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د، دستم گرفت و در مكتب علمش قرار ي ام بخشي را كه هستيحمد و سپاس خداوند

  ...داد 

  

  

  :م بهيتقد

  .اش ياري نمود هاي صميمانه همسر عزيزم كه مرا با حمايت

  

  و

  

  پدر و مادر بزرگوار و دو فرزند عزيزم شهريار و شهراد

  

  



  

  تشكر و قدرداني
  

  

  

، تبريـزي جناب آقـاي دكتـر      دريغ   وظيفه از زحمات و كمكهاي بي      حكم   به

جناب آقـاي دكتـر     استاد راهنماي پايان نامه، از پيشنهادات و انتقادات سـازندة           

 كـه   فـرحبخش جناب آقاي دكتر    ، استاد مشاور محترم، و همچنين از        كرمي

يـاري نمـوده   داوري پايان نامه را بر عهده داشته اند و كليه دوستاني كه اينجانب را            

ايـن بزرگـواران    از خداونـد متعـال بـراي        . اند، كمال تشكر و قدرداني را مي نمايم       

  .افزون را خواستارمتوفيق و سعادت روز
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  دهيچك

» هاي آن با سلامت عمومي زنان بارداربررسي رابطه بين محيط خانواده و مؤلفه«تحقيق حاضر با هدف 

سلامت هاي محيط خانواده با مؤلفه هاي همچنين محقق به بررسي رابطه مؤلفه. صورت گرفته است

اين تحقيق از نظر موضوعي و مكاني پيرامون وضعيت سلامت عمومي زنان باردار . خته است پرداعمومي

 به 1387جامعه تحقيق را كليه زنان بارداري كه در سال . متأثر از محيط خانواده در شهر تهران انجام شد

صادفي روش نمونه گيري در اين پژوهش به صورت ت. بيمارستان مهر مراجعه كرده اند تشكيل مي دهد

 نفر از زنان بارداري كه به بيمارستان مهر مراجعه كرده اند به عنوان نمونه تحقيق انتخاب 60ساده بوده و 

به منظور جمع آوري .  رگرسيوني بوده است-از نظر روش، نيز تحقيق از نوع تحقيق همبستگي. شدند

و پرسشنامه سلامت عمومي ) موس و موس( سؤالي 60اطلاعات مورد نياز از پرسشنامه محيط خانواده 

  .استفاده شد) الي سؤ28فرم ( گلدبرگ و هيلر

نتايج آزمون فرضيه اصلي پژوهش نشان داد كه همبستگي نمره كل مقيـاس محـيط خـانواده بـا نمـره كـل             

 درصد رابطه معنـاداري بـين       95با اين حال در سطح اطمينان       ).  r= -24/0(سلامت عمومي منفي مي باشد      

  .  خانواده و سلامت عمومي در زنان باردار مشاهده نشدهاي محيط مؤلفه

 نتايج آزمون فرضيه هاي فرعي نيز نشان داد كه رابطه معكوسي بين خرده مقياس هاي بـه هـم پيوسـتگي،                     

هـاي تفريحـي و سـازمان بـا           يـابي فعاليـت      فرهنگـي، جهـت    -يابي فكـري    بيان، جهت يابي پيشرفت، جهت    

 -هاي درگيـري، اسـتقلال، تأكيـدات اخلاقـي        و بين خرده مقياس    .داردسلامت عمومي زنان باردار وجود      

نتايج آزمون معناداري اين ضرايب     . مذهبي و كنترل با سلامت عمومي زنان باردار رابطه مثبتي وجود دارد           

 -يـابي فكـري   هـاي بـه هـم پيوسـتگي، درگيـري، جهـت        كه ضرايب همبستگي بين خرده مقياس     نشان داد   

 در صد   95هاي تفريحي، سازمان و كنترل با سلامت عمومي در سطح اطمينان              عاليتيابي ف   فرهنگي، جهت 

  گام به گام رو بـه جلـو  نتايج تحليل رگرسيون به شيوه. معنادار و بقيه ضرايب همبستگي معنادار نمي باشند 

ابي  متأثر از اين چهار مؤلفه درگيري، كنترل، بيان و جهـت ي ـ            سلامت عمومي  درصد   03/42نشان داد كه      

در پايان نيز محقق به بررسي معناداري رابطه مؤلفه هـاي محـيط خـانواده بـا هـر      . باشد فرهنگي مي  -فكري

  . به تفكيك پرداخته استسلامت عمومييك از مؤلفه هاي 
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  فصل اول

 

  پژوهشات يكل



 	

 

   مقدمه1-1

اس كـل دو    ي ـشناسان در مق     است كه به اعتقاد جامعه     ين سازمان اجتماع  يتر  ن و مقدس  يرتردا  شهيخانواده ر 

 كردن فرزندان   ياس جزء اجتماع  ي فرزندان را به عهده دارد و در مق        يت اجتماع ين هو ييد نسل و تع   يفه تول يوظ

ده معاصـر،   گـر خـانوا   ي هـدف د   يدگاه روانـشناس  ي ـاز د . دهـد   يز انجام م ـ  يت بزرگسالان را ن   يو استقرار شخص  

 تداوم و بقاء ي كه جوامع امروز برايتيبا توجه به اهم. ازهاستين ني رفع اي و تلاش براي روانيازهايشناخت ن

 كـه منجـر بـه زوال    ي مشكلات و عـوامل ي، بررس افراد جامعه قائل هستند    سلامت عمومي خانواده و سلامت و     

 ــ  ــوهر م ــب زن و ش ــط نامناس ــانواده و رواب ــردد  يخ ــ(گ ــوارتز وگن ــهروز1980ز، ش ــه، ش از ) 1381 ي، ترجم

  .هاي جوامع به شمار مي رود اولويت

 ي دچـار مـشكلات    عمـومي سلامت   از مردم با     يادي، تعداد ز  يدهند كه در هر مقطع زمان       يبرآوردها نشان م  

اهش عملكرد مطلـوب  ر گذاشته و موجب ك   ي آنها تأث  ي و اجتماع  ي فرد ي زندگ يشوند كه ناخواسته بر رو      يم

 و  يط فرهنگ ـ ي به عمل آمده كه هر كـدام بـا توجـه بـه شـرا               ياديف ز ي تعار سلامت عمومي  از   .رددگ  يآنها م 

ن يداننـد كـه ب ـ      ي را از لحاظ روان سالم م      يپزشكان، فرد   روان.  متفاوت است  يگري با د  يا   هر جامعه  ياجتماع

 بهداشت روان، انـسان     در تعادل و  .  تعادل وجود داشته باشد    يرفتار و كنترل او در مواجهه با مشكلات اجتماع        

 هستند كه در اطراف او وجود دارنـد و بـر   ييها دهيست بلكه آنچه كه مورد بحث است، پد   ي مطرح ن  ييبه تنها 

، ترجمـه از شـاملو،      1978م  يلئونـارد سـا   (رنـد   يپذ  ير م ـ يگذارنـد و از آن تـأث        يستم و نظام او اثر م     يمجموعه س 

1372.(  

انـسان در طـول     .  است يت اجتماع يسازد، حما   يرا متأثر م   ي و جسم  ي كه سلامت عموم   يگرياز عوامل د  

 ين كه سلامت و سازگاري ايانسان برا.  او باشندي است كه حام يز افراد ي و ن  يمي صم يطيازمند مح ي ن يزندگ



 


 از آنها به صورت ي مقابله دارد كه برخيها از به روشي حفظ كند، نيشناخت  در روانيكيزيخود را از لحاظ ف   

گـر از جانـب خـانواده، دوسـتان و          ي د ي و بعـض   سلامت عمومي ط مؤسسات مشاوره و مراكز       توس يعني يرسم

شتر و ي ـ فـرد ب سـلامت عمـومي  شتر باشد، يافت كمك بيزان دريشوند و هر چه م ين مي تأمي و يط اجتماع يمح

  ). 1372، ترجمه شاملو، 1978م، يلئونارد سا (ابدي يش مي او در مقابله و سازش با مشكلات افزاييتوانا

ت و ي ـن آنها احساس امنيتر  دارد كه مهمي بستگي به عوامل متعدد   سلامت عمومي  از   ين برخوردار يبنابرا

 كه دچـار مـسائل و       يافراد. ط خانواده و اجتماع است    ي در مح  ي و فقدان اضطراب و افسردگ     يخود ارزشمند 

رونـد و     ي در خود فـرو م ـ     هدف بوده و    يف و ب  ي افسرده، بلاتكل   شوند، مضطرب،   ي م ي و روان  يمشكلات عصب 

 با توجـه بـه مـوارد        .شوند  ي م ي فكر و عدم تعادل روان     يشانيپر و   يل آشفتگ ي از قب  يتداوم آن موجب مشكلات   

نـه ارتبـاط بـه    يط خانواده، پژوهش حاضر در زمير آن بر مح ي و تأث  يت به نقش سلامت عموم    يگفته شده و عنا   

 انجـام  ي بـرا  يا  نـه ين پـژوهش زم   ي ـد آنكه ا  يبه ام . رديگ  يم زنان باردار انجام     يط خانواده و سلامت عموم    يمح

  .تر را فراهم آورد شتر و گستردهيقات بيتحق

  

  ان مسئلهي ب1-2

ت دوره  ي بوده و به سبب اهم     ي و روانپزشك  يشناس   مهم در مباحث روان    يها   از مقوله  يكي يسلامت عموم 

 يد عوامل متعـدد   يترد  يب.  برخوردار است  يت خاص ي در زنان باردار از اهم     ي، توجه به سلامت عموم    يباردار

اجـات و   ي احت يي، شناسـا  ي در سـلامت عمـوم     ي از اصـول اساس ـ    يك ـيرگذارنـد،   ي افـراد تأث   يبر سلامت عموم  

 انـسان زنـده فقـط       ياجـات ضـرور   ياحت.  منشأ بروز رفتار و اعمال انسان هستند       ي است كه به نوع    ييها  محرك

، احـساس   يت، آرامـش، تعـادل روان ـ     ي ـ ماننـد احـساس امن     يان ـاجـات رو  يستند بلكه احت  يژن، آب و غذا ن    ياكس



 �

 عبـارت   عمـومي سـلامت   «: دي ـگو  ي م 1جريكارل من .  هستند ي از اصول سلامت عموم    ي همگ يشرفت و برتر  يپ

 را در   يد و مـؤثر و كامـل و       ي ـ و برداشت مف   ي كه شاد  ياست از حداكثر سازش فرد با جهان اطرافش به طور         

 و 3ي عملكرد اجتماعي را ارتقاعموميسلامت  ) 1379-80،  ي به نقل از رسول    :1966 (2تودور. » داشته باشد  يپ

  .ف كرده استي تعر5 و اضطراب4يم افسردگينداشتن علا

) 1380،  يم ـيس، ترجمـه كر   يكـرت : 2002،  7ني ماتئو و مارت   يبه نقل از د   : 1948 (6يسازمان بهداشت جهان  

 و نه فقط عـدم حـضور   ي و اجتماعي، روان يحالت كامل سلامت جسمان   : ف كرده است  ين تعر يسلامت را چن  

انـد از حرمـت انـسان،       عبارت بـوده   2000 ارائه شده در سال      ي سلامت يها   و شاخص  يا ضعف و سست   ي يماريب

 ين، خـدمات بهداشـت  يت، پاسخگو بودن مسئولي، سطح سواد، اشتغال، امن ي و اجتماع  يت فرد ياستقلال، مسئول 

 رتبـه   ي را بدست آورده و در ارتباط با خـدمات بهداشـت           96ران رتبه   ي كشور عضو، ا   194ن  ي كه در ب   يو درمان 

 خلاصـه   ي جـسم  يماري افراد تنها در ب    يشود كه موضوع سلامت     يب ملاحظه م  ين ترت يبه ا .  را كسب كرد   54/1

ن يتر عي شاياضطراب و افسردگ. رديگ ي قرار م ي و اجتماع  ينشده و به طور عمده در چارچوب سلامت عموم        

  . در جامعه هستندي عموممشكلات سلامت

ن عامل در   يا. ژه همسران است  ي خانواده به و   ي اعضا ي روان يازهاين ن ي در تأم  ي، عامل مهم  8ط خانواده يمح

، ي اخـتلالات روان ـ  يشناس ـ  بيط خـانواده در آس ـ    يعلاوه بر نقش مستقل مح    .  دارد يبروز اختلالات نقش مهم   

                                                           
1 - Karl Meniger 

2 - Todur 

3 - Social Function 

4 - Depression 

5 - Anxiety 

6 - World Health Organization 

7 - Dimatteo , M. RQ martin, R 

8 - Family environment 
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 مثبـت،   يط خـانوادگ  يبه عنوان مثـال، فقـر در مح ـ       . د دار ير عوامل سبب شناخت   ير سا ي در نحوه تأث   ينقش مهم 

  ).2007 و همكاران، 1كياسن(گذارد  ي مي كمترير منفيتأث

 يري ـگ  مي قـدرت تـصم     ت خـانواده،  يري مـد  ين بـرا  يزان اتخـاذ قـوان    ي همانند م  ييها  يژگيط خانواده، و  يمح

 خـانواده بـه   ين و توجه اعـضا  و نوع تعاملات آسلامت عمومي،   زان توجه اعضاء خانواده   ي م   خانواده، ياعضا

  ).1993موس و موس، (رد يگ ي را دربرمي و فرهنگي، اجتماعي اخلاقيها ارزش

ن ي ـدر ا. ستي ـزتر ن يانگ  زتر و شگفت  يانگ  جاني ه يك زن به اندازه دوران باردار     ي ي از زندگ  يا  چ مرحله يه

ن ي ـدر طـول ا   . گـذارد   يا م ين دن ي ا كند و بالاخره پا به      يد، رشد م  يآ  يزمان موجود زنده در بدن مادر بوجود م       

ن يمارگـارت و اسـپ     (گانه اسـت  يع و   يگردد كه كاملاً بد     ي م يراتييات او دستخوش تغ   يمدت بدن مادر و روح    

  ).1998، 2يلا

 و ي بروز اختلالات خلقين زمان برايتر  زنان است و مهمي زندگيها ن دورهيتر  از حساسيدوران باردار

 دچـار تحـول     يستي ـ و ز  ي، اجتمـاع  يع روان ـ ي كه در آن سـه حـوزه وس ـ        يا  دوره. گردد  ياضطراب محسوب م  

را باور ي ز، تحمل كننديي خود را به تنهايدهند كه غم و اندوه و ناراحت        يح م يمتأسفانه اكثر زنان ترج   . شود  يم

ت ها و دوسـتان آنـان مـشتاق بازگـش     اغلب خانواده. شه سالم نشان دهنديد خودشان را همين است كه بايآنها ا 

  ).2003سنر، ين و ويكاتر( خوب او هستند ي، و همان سطح كاركرد قبليت قبل از بارداريح زن به وضعيصر

ات مـادر  ي ـ و روحيسلامت عمـوم . ات مادر قرار داردير حالات و روح ين تحت تأث  ي جن يدر دوران باردار  

 دربـاره   ي آن است كه پژوهش     از يمطالعات انجام شده حاك   . رديط خانواده قرار گ   ير مح يتواند تحت تأث    يز م ين

ن ين پـژوهش قـصد دارد رابطـه ب ـ        ي ـ زنان باردار انجام نشده اسـت و ا        يط خانواده و سلامت عموم    يارتباط مح 

                                                           
1 - Snoek 

2 - Margaret & Spinelli 



 

 بنابراين مسئله اصلي پـژوهش حاضـر آن اسـت           .دي نما ي زنان باردار را بررس    يط خانواده و سلامت عموم    يمح

   وجود دارد؟يا دار رابطه زنان باريط خانواده و سلامت عمومين محيا بيآكه 

  

  ضرورت پژوهش ت وي اهم1-3

ره شـمول   ي ـ برخـوردار اسـت، كـه دا       يا  ژهيت و ي است كه امروزه از اهم     يمي از جمله مفاه   يسلامت عموم 

ار مـشهود  ي بسيعدم سازش و وجود اختلالات رفتار در جوامع انسان. شود يرتر ميموضوعات آن هر روز فراگ 

. كننــد ي مــي زنــدگي، اشــخاص نامتعــادلي و در هــر گــروه و جمعــيو صــنفو فــراوان اســت و در هــر طبقــه 

 و يت، كارآمـد ي ـن آنهـا احـساس امن  يتـر   دارد كه مهم   ي بستگ ي به عوامل متعدد   ي از تعادل روان   يبرخوردار

.  اسـت  ي و روان ـ  ي جسمان ي بالا و سلامت و شاداب     ي، عملكرد اجتماع  ي، فقدان اضطراب و افسردگ    يارزشمند

هـدف و فـرو    يف، ب ـي ـ افسرده، بلاتكل شوند مضطرب، ي مي و رواني مسائل و مشكلات عصب     كه دچار  يافراد

ل ي ـ از قبيزد و مـشكلات ي ـت فرد را در هم برين اختلالات ممكن است شخصيشوند و تداوم ا   يرفته در خود م   

جـاد  ي و در عملكـرد فـرد اخـتلال ا         يريادگي ـ فكر و عدم تمركز حـواس و كـاهش تـوان             يشاني و پر  يآشفتگ

  ).1382، ياكروئي نيعل(شود

 انـسان،  يت زنـدگ يفير مثبت آن بر سلامت و كي و تأثي فناوريها شرفتي، به علت پ   يلاديدر هزاره سوم م   

 فـرو بـسته و   يهـا   از گرهياريتواند بس   يرگذار بر آن م   ي و پژوهش در مورد مسأله سلامت و عوامل تأث         يبررس

د و در ي را بگـشا ي و اجتمـاع ي، ارتقـاء سـلامت جـسمان   يگ، نحوه زند  يشناس  يماري مربوط به ب   يها  يدگيچيپ

  ).1387ان، ياري ( راهگشا باشدسلامت عموميدكننده ي عوامل تهدييايشنا

 يي زنان بـاردار شناسـا  يرسد اگر عوامل مؤثر بر سلامت عموم يبا توجه به مطالب مطرح شده بالا به نظر م 

اما اگـر   .  زنان باردار خواهد شد    ي سلامت عموم   در جهت بهبود   يادي درك شوند، كمك ز    يگشته و به خوب   
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 زنـان بـاردار مـورد غفلـت قـرار       يرد و سلامت عموم   ي صورت نگ  ي و ماد  ي انسان يگذار  هين حوزه سرما  يدر ا 

لـذا  . گـردد  ير آنـان م ـ يگ باني گر يلي و تحصي، اجتماعي فرديها ي از جمله ناسازگار ياريرد مشكلات بس  يگ

هـا طـرح و    ن هـدف ي ـدن به اي رسي برخوردار است برا   يا  ژهيت و يدار از اهم   زنان بار  يتوجه به سلامت عموم   

.  لازم اسـت   يهـا امـر      در درون خـانواده    ين سـلامت عمـوم    ي تـأم  ي بـرا  ي اصول يزير  ن برنامه ي و همچن  يبررس

 را فـراهم نمـوده و بـا         ي مدرن يها   برنامه سلامت عمومي  و ارتقاء سطح     يريشگين لازم است در جهت پ     يبنابرا

  .ميش دهي افراد را افزايسلامت عمومها،  ن برنامهيا ياجرا

د و از توانـد زنـان بـاردار را آمـوزش دا     يط خانواده مين پژوهش محيج به دست آمده از ا يبا استفاده از نتا   

ز ي ـو ن.  دهـد ياري ـ ي آنها را در زمان بارداري در حل مشكلات سلامت عموم     يتي ترب -ي روان يها  ق برنامه يطر

 سـازگارانه و مقابلـه و كنـار آمـدن بـا             يش رفتارها ي، افزا يت زندگ يفي بهبود ك  ي را برا  ييهاراهكارها و الگو  

 يهـا  ن و انجـام برنامـه  يرو آن سـبب تـدو  ي ـ فـراهم آورد و پ  يدكننـده سـلامت عمـوم     ي از عوامـل تهد    ياريبس

 كاربـست آن    ها و اخذ اطلاعـات مهـم و         ين بررس ين پرداختن به چن   يبنابرا. ط خانواده گردد  يرانه در مح  يشگيپ

  . شودي روانيها بيها و آس ها، شكست ي از ناكامياريتواند مانع بس يط خانواده ميدر مح

  

  اهداف پژوهش 1-4

   اصلياهداف

  هاي محيط خانواده و سلامت عمومي زنان باردار مؤلفه رابطه بين تعيين

   فرعياهداف 

   باردار به هم پيوستگي خانواده و سلامت عمومي زنان رابطه بين تعيين -1

  بين بيان خانواده و سلامت عمومي زنان باردار  رابطه تعيين -2
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  درگيري خانواده و سلامت عمومي زنان باردار رابطه بين تعيين -3

  استقلال خانواده و سلامت عمومي زنان باردار  رابطه بين تعيين -4 

  دار يابي پيشرفت خانواده و سلامت عمومي زنان بار جهت رابطه بين تعيين -5

   فرهنگي خانواده و سلامت عمومي زنان باردار -يابي فكري جهت رابطه بين تعيين -6

  هاي تفريحي خانواده و سلامت عمومي زنان باردار يابي فعاليت جهت رابطه بين تعيين -7

   مذهبي خانواده و سلامت عمومي زنان باردار - تأكيدات اخلاقي رابطه بينتعيين -8

  سازمان خانواده و سلامت عمومي زنان باردار  رابطه بين تعيين -9

   كنترل خانواده و سلامت عمومي زنان باردار رابطه بين تعيين -10

  هاي سلامت عمومي زنان باردار مؤلفه هاي محيط خانواده و مؤلفه رابطه بين تعيين -11

  

  قي تحقيها هي فرض1-5

  يه اصليفرض

  .ر زنان باردار رابطه وجود دارد ديط خانواده و سلامت عمومي محيها ن مؤلفهيب

  

  ي فرعيها هيفرض

  . زنان باردار رابطه وجود داردي خانواده و سلامت عموميوستگين به هم پي ب-1

  . زنان باردار رابطه وجود دارديان خانواده و سلامت عمومين بي ب-2

  . زنان باردار رابطه وجود داردي خانواده و سلامت عموميرين درگي ب-3

  . زنان باردار رابطه وجود دارديتقلال خانواده و سلامت عمومن اسي ب-4
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  . زنان باردار رابطه وجود دارديشرفت خانواده و سلامت عمومي پيابي ن جهتي ب-5

  . زنان باردار رابطه وجود داردي خانواده و سلامت عمومي فرهنگ-ي فكريابي ن جهتي ب-6

  . زنان باردار رابطه وجود دارديلامت عموم خانواده و سيحي تفريها تي فعاليابي ن جهتي ب-7

  . زنان باردار رابطه وجود داردي خانواده و سلامت عمومي مذهب -يدات اخلاقين تأكي ب-8

  . زنان باردار رابطه وجود داردين سازمان خانواده و سلامت عمومي ب-9

  . زنان باردار رابطه وجود داردين كنترل خانواده و سلامت عمومي ب-10

  .رابطه وجود دارد هاي سلامت عمومي زنان باردار مؤلفه هاي محيط خانواده و مؤلفهين ب -11

  

   پژوهشيرهاي متغ1-6

ا نـه مـورد   ي ـكنـد   يا در رفتـار نفـوذ م ـ   ين مطلب كه آ   ين ا يي است كه به منظور تع     يرين هر متغ  يب  شير پ يمتغ

شگر و به منظور يله آزمايت كه به وس اسيرير مستقل، متغ  ي، متغ ي تجرب يها  شيدر آزما . رديگ  يپژوهش قرار م  

 و يرتجرب ـي غيهـا  در پـژوهش  . شـود   يا انتخاب م  ي، كنترل،   يده مورد مشاهده، دستكار   ين رابطه آن با پد    ييتع

 اسـت كـه فـرض       يري ـر مـستقل متغ   ي ـ در آن وجود نـدارد متغ      يكه امكان دستكار  ) يداديپس رو  (يهمبستگ

  ).1380هومن، ( شده است يشود قبلاً دستكار يم

  .ن استيب شير پيط خانواده متغين پژوهش محيدر ا

ر مـستقل، مـشاهده و      ي ـن اثـر متغ   يـي  اسـت كـه بـه منظـور تع         يري ـمتغ) مـلاك (ر وابـسته    ي ـمتغ: ر مـلاك  يمتغ

شگر آن  ي ـشود و آزما    يف م ي تعر ي از رفتار است كه به خوب      يا  ر وابسته معمولاً جنبه   يمتغ. شود  ي م يريگ  اندازه

  . در اين پژوهش سلامت عمومي متغير ملاك است).1380، هومن(رد يگ يرا اندازه م
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  )عملياتي و مفهومي (تعريف مفاهيم و اصطلاحات پژوهش 1-7

سـلامت  : كنـد    را چنين تعريف مي    سلامت عمومي سازمان جهاني بهداشت،     :سلامت عمومي تعريف مفهومي   

هـاي     كامـل بـراي ايفـاي نقـش        گيرد و بهداشت يعني توانـايي        در درون مفهوم كلي بهداشت قرار مي       عمومي

  ).1384به نقل از گنجي، (ماندگي نيست  بهداشت، تنها نبود نقص يا عقب. اجتماعي، رواني و جسمي

 يهـا  تي ـ است كـه حاصـل آن فعال  يز كنش روان يآم  تيحالت عملكرد موفق   :يسلامت عموم تعريف مفهومي   

 يس بهـدار يگـزارش رئ ـ (مات است   يا ناملا  با تحولات و كنار آمدن ب      ي سازگار ييگران، توانا يثمربخش با د  

  ).2000كا، يآمر

 اسـت كـه فـرد در        يا  زان نمـره  ي ـ م ين پژوهش منظور از سلامت عموم     يدر ا  : سلامت عمومي  ياتيف عمل يتعر

  .آورد يبدست م (GHQ28) يپرسشنامه سلامت عموم

 اشاره ي سه محور كلتوان به ي خانواده مي و روانيت عاطفي درك وضعيبرا :ط خانوادهي محيف مفهوميتعر

، 1ستمي ـابعـاد حفـظ س  : ن سه محـور عبارتنـد از  يا. باشند ي م ييها  اسير مق ي ز يز دارا يك از آنها ن   يكرد كه هر    

  ).1993موس و موس،  (3ي و ابعاد ارتباط2يابعاد رشد شخص

ط يا مح ـي ـت منحـصر بـه فـرد    يت آن خانواده اسـت، هـر خـانواده شخـص       ي خانواده، شخص  يط اجتماع يمح

 يتر، برخ ـ ها دوستانه  خانوادهيمانند افراد، برخ. دهد ي ميكپارچگي دارد كه به آن خانواده انسجام و   يعاجتما

  ).1382، يموسو (كننده هستند  كنترليجو و برخ  رقابت

اي اسـت كـه فـرد در           ميـزان نمـره    محـيط خـانواده   در اين پژوهش منظور از       :تعريف عملياتي محيط خانواده   

  .آورد  بدست مي)FES (مقياس محيط خانواده

                                                           
1 - System Mantenance Dimensions 

2 - Personal Growth Dimensions 

3 - Relationship Dimensions 
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  فصل دوم

  

 

  نه پژوهشيشيپ


