
  

 

 

 

 

 ؿاڃِٸبڇ ٣ټچٽ پنُٴی تجلین

 ؿاڃِٴـڇ پلًتبكیی څ ٿبٿبیی

 پبیبځ ڃبٿڈ رڊت اؽق ؿكرڈ ٳبكُڄبًی اكُـ آٿچمٍ پلًتبكی ٷلایَ ثڊـاُت ربٿ٤ڈ

 :ػٌَاى

سازی خاًَادُ هحَر ترداًص، ًگرش ٍ رفتارهراقثتی  تاثیراجرای الگَی تَاًوٌذ

 2991، تَاى رٌّی کنهراقثیي دارای کَدک 

 :پصٍّص ٍ ًگارش

 عٌیڂ ٣جـاٻټڊی

 :استاد راٌّوا

 یلیڂ ثلمڃزڈ ٣ٜلیُ

 :اساتیذ هطاٍر

 ٿغڀـ اكُـی

 ٿغڀـ ا٨ٓلی ر٬٤لآثبؿی

 :ُڀبكڇ پبیبڃڄبٿڈ

 

 

 



  

 

 

 

 ثٌڀڈ ت٤بٻی

 

 

  891514 0317ایڄزبڃت عٌیڂ ٣جـاٻټڊی ؿاڃِزچی كُتڈ پلًتتبكی ثتڈ ُتڀبكڇ ؿاڃِتزچیی       

سدازی خداًَادُ    تاثیراجرای الگَی تَاًوٌدذ ڃبٿڈ تغت ٣ڄچاځ  ڃڀبیپ ٳڈ ایڂ پبیبځ ٷچاډی ٿی

  2991، ٌیتَاى رّ کنهحَر ترداًص، ًگرش ٍ رفتارهراقثتی هراقثیي دارای کَدک 

ثڈ كاډڄڀبیی اًتبؿ ٿغتلٽ ًلٳبك ؽبڃپ ُیلیڂ ثلمڃزڈ ٣ٜلی ثٜچك ٳبٿٺ آٺ څ ثـڅځ ډتل ٷچڃتڈ   

Plagiarismاًبى ت٤لی٪  اؿثی ثل/ ًلٯت ٣ټڀی
ڃٸبكٍ ُـڇ اًت څ تڀتبٽ یتب ٯٌتڀتی ام آځ     1

ؿك ٗتڀڂ ایڄزبڃتت ام   . تچًٚ ٫لؿ ؿیٸلی ؿك پبیبځ ڃبٿڈ یب ٿلاٳن ٣ټڀی ؿیٸتل اكاهتڈ ڃِتـڇ اًتت    

ٿٰلكات ٿلثچٙ ثڈ ٣ـٽ ك٣بیت ٓـاٯت ؿك اكاهڈ پبیبځ ڃبٿڈ ٳڈ ٿڄزل ثڈ ٿلؿڅؿ ُتـځ څ اكرتب١ ثتڈ    

 .لا١ ؿاكٽُچؿ اٛ ُچكای پوڅډِی ؿاڃِٴـڇ ٿی

 تبكیؼ څ اٿ٘بء ؿاڃِزچ

بٿتتتڈ ٿتتتچكؿ تبییتتتـ  ڃ څ ٓتتتغت ڃتتتتبیذ پبیتتتبځ  (ORIGINALITY)ثـیڄچًتتتیټڈ آتتتبٻت

 .ثبُـ اًتبؿ كاډڄڀبی اڅٹ ٿی/ اًتبؿ كاډڄڀب.................................ایڄزبڃت

                           یؼ څ اٿ٘بء  تبك                                               اًتبؿ كاډڄڀبی اڅٹ/ اًتبؿ كاډڄڀب

 

 

 

                                                
  - Plagiarism های منتشر شده یا منتشر نشده فرد یا  ستفاده از تمام یا قسمتی از مطالب یا ایدهعلمی عبارت است از ا/یا سرقت ادبی

 افراد دیگر بدون ذکر منبع بطور مناسب یا کسب اجازه در موارد ضروری

گَاّی اصالت پاياى ًاهِ 

 ًاهِ

 



  

 

 

 

 : ٿی ٫لٿبیڄـ( ٣ټیڈ اٻٌلاٽ)اٿبٽ ٓبؿ٭ 

ډتب   ډبی ثټڄـ آًتڀبځ  ؿك ٿٰبٽ، ؿیٸلاځ ثیبٿچمؿڈ ډلٳڈ ثلای ؽـا ٣ټپ ثیبٿچمؿ څ ثـاځ ٣ڀٺ ٳڄـ څ ث

 .ت٤ټیپ ؿاؿ ثلای ؽـاا، ٣ڀٺ ٳلؿ ثلای ؽـ ،آٿچؽت ثلای ؽـا: ٠٣یڀَ ؽچاڃڄـ څ ٷچیڄـ

 :سپاض ٍ قذرداًی

تتلیڂ ثڄتـٷبځ څ    یًپبى ؽتـا كا ثتڈ اڃتـامڇ ډڀتڈ ًپبًتی ٳتڈ ڃنؿیٴتتلیڂ ٫لُتتٸبځ څ ٷلاٿت         

ډتبی ؿیٸتل ثلتتلی     ًپبًی ٳڈ ثل ًتپبى  ،اڃـ ٳڄڄـٷبځ اڅ كا ًتبیَ ٳلؿڇ تلیڂ ًتبیَ پٌڄـیـڇ

 .ؿاُتڈ ثبُـ ٿبڃڄـ ثلتلی ٳڈ پلڅكؿٷبك ڃٌجت ثڈ آ٫لیـٷبځ ؿاكؿ

ڈ پبیبځ كًیـڇ اًت ُبیٌتڈ اًت ام معڀتبت  ایڄٲ ٳڈ ؿك ًبیڈ ٻٜ٪ اٻڊی ڃٸبكٍ ایڂ پوڅډَ ث

ٿغڀـ اكُـی  څ رڄتبة  یلیڂ ثلمڃزڈ ٣ٜلی، رڄبة آٯبی ؿكی٦ اًبتیـ ثنكٷچاكٽ ًلٳبكؽبڃپ ُ ثی

ؿاڃتپ ٿلاتتت    ثلؽتچؿ زمٽ ٿتی  . آٯبی ؿٳتل ٿغڀـ ا٨ٓلی ر٬٤لآثبؿی ٓتڀیڀبڃڈ ٯتـكؿاڃی ڃڀتبیپ   

ڄتبة آٯتبی ؿٳتتل ٿغڀتـ عٌتڂ      ًپبى څ ٯـكؿاڃی ؽچؿ كا ثڈ ع٘چك اًتبؿ ٣نیتن څ ٷلاڃٰتـكٽ ر  

 . ډبی اكمُڀڄـُبځ اثلام ؿاكٽ ٓبعجی عٮ ثڈ ؽبٛل كاډڄڀبیی

ؿاڃپ ام ٿـیلیت ٿغتلٽ ًبمٿبځ ثڊنیٌتی ٿیبڃڈ څ ٿلاٳن تچاڃجؾِی څ ڃٸڊتـاكی   صڄیڂ زمٽ ٿی ډپ

ام ٿ٤ټچٻیڂ تغت ایڂ ًبمٿبځ، ثؾٔچّ ٿلاٳن تچاڃجؾِی څ ڃٸڊـاكی ڃتلٷي څ میڄتت ثتڈ ؽتبٛل     

 .بځ ؿك ارلای ایڂ پوڅډَ ٳڀبٹ تِٴل څ ٯـكؿاڃی كا ڃڀبیپډڀٴبكی څ ٿٌب٣ـتِ

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 :کنم به ایه پایان نامه را تقدیم می
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 همسر عزیزم که با صبر و حىصلو فراوان مرا در ایه راه حمایت کرد

 و نیس
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1   کیذُچ 

 :صٴیـڇ

 هقذهِ

 ـ      ؿاُتڂ ٳچؿٱ ٳپ تچاځ فډڄی ٿِٴلات رٌڀی، كڅعی، كڅاڃتی څ ارتڀتب٣ی میتبؿی كا ثتل څاعت

یٴی ام كڅیٴلؿډبیی ٳڈ ام ًتچی  . پقیلی ٿی ڃڀبیـ ؽبڃچاؿڇ تغڀیٺ ٿی ٳڄـ څ آڃبځ كا ؿصبك آًیت

ډتب ؿك اڅٻچیتت ٯتلاكؿاؿڇ ُتـڇ      كًبڃـځ ثڈ ایڂ ؽبڃچاؿڇ ًبمٿبځ رڊبڃی ثڊـاُت ثلای ٳڀٲ څ یبكی

 .ډب څ ٿـؿرچیبځ ٿی ثبُـ ًبمی ؽبڃچاؿڇ اًت، تِچیٮ ٳِچكډب ثڈ تچاڃڀڄـ

ی اٻٸچی تچاڃڀڄـًبمی ؽبڃچاؿڇ ٿغچك ثل ؿاڃَ، ڃٸتلٍ څك ٫تتبك ٿلاٯجتتی    ارلات٤ییڂ تبحیل : ډـ٩

 .ثبُـ ٿلاٯجیڂ ؿاكای ٳچؿٱ ٳپ تچاځ فډڄی ٿی

 رٍش هطالؼِ

ؿك ٿلٳتن تچاڃجؾِتی    1392ثبُـ ٳڈ ؿك ًبٹ ؿاك ٿی ای تٔبؿ٫ی ٳڄتلٹ ایڂ ٿٜبٻ٤ڈ ام ڃچ١ ٿـاؽټڈ

ًبٻڈ ثٜچك تٔبؿ٫ی ثتڈ ؿڅ   6-18تچاځ فډڄی  ٿلاٯت ؿاكای ٳچؿٱ ٳپ 64.میڄت ٿیبڃڈ اڃزبٽ ٷل٫ت

رټٌتڈ ٳتلاى آٿچمُتی ٿٜتبثٮ ثتب       6ثلای ٷتلڅڇ ٿـاؽټتڈ   . ٷلڅڇ ٿـاؽټڈ څ ٳڄتلٹ تٌٰیپ ُـڃـ

 ـ  ٿلاعٺ اٻٸچی تچاڃڀڄـًبمی ثلٷناك ٷلؿیـ څٻی ثلای ٷلڅڇ ٳڄتلٹ ډیش ٿـاؽټڈ ؿك . ای اڃزتبٽ ڃِت

ٰتٮ ًتبؽتڈ ؿاڃتَ،    ډتبی ٿغ  ڃبٿتڈ  ډب ثلاًبى پلًَ ډل ؿڅ ٷلڅڇ ؿك اثتـا څ اڃتڊبی ٿٜبٻ٤ڈ، ؿاؿڇ

ډتبی   څ ثب اًت٬بؿڇ ام آمٿچځ SPSS21ډب ام ٛلیٮ ڃلٽ ا٫ناك  ؿاؿڇ. آڅكی ٷلؿیـ ڃٸلٍ څ ك٫تبك رڀ٢

 .آٿبكی تی مڅد، تی ٿٌتٰٺ څ ٳبی اًٴچهل  ٿچكؿ تزنیڈ څ تغټیٺ ٯلاك ٷل٫ت

 يافتِ ّا

بكی ثیڂ ٿیبڃٸیڂ ؿاڃَ، ڃٸلٍ څ ك٫تبك ٿلاٯجیڂ ؿك ډتل ؿڅ ٷتلڅڇ، ٯجتٺ ام ٿـاؽټتڈ اؽتتلا٩ آٿت      

ٿبڇ ث٤ـ ام ارلای ٿـاؽټتڈ، ا٫تنایَ ٿیتناځ ؿاڃتَ،      5/1ڃتبیذ ڃِبځ ؿاؿ . ؿاكی ثـًت ڃیبٿـ ٿ٤ڄی

څ ( 64/48±63/5څ 29/62±51/6، 54/8±80/2)ڃٸلٍ څ ك٫تبك ٿتلاٯجیڂ ؿك ٷتلڅڇ ٿـاؽټتڈ ٯجتٺ    

ؿك  (.>05/0P)ٿ٤ڄتتی ؿاك ثتتچؿ( 46/58±77/2څ  57/72±76/3، 50/14±86/1)ث٤تتـ ام ٿـاؽټتتڈ

، 77/7±45/3، )ٿیبڃٸیڂ ڃڀلات ؿاڃَ، ڃٸلٍ څ ك٫تتبك ٿلاٯجتتی ٿتلاٯجیڂ ٯجتٺ     ٷلڅڇ ٳڄتلٹ ڃین

څ  35/65±64/4، 12/8±10/3)څ ث٤تتتتتتتتتـ ام ٿـاؽټتتتتتتتتتڈ( 87/43±10/6څ  80/7±25/62

 .(<05/0P)ؿاك ڃجچؿ ٿ٤ڄی( 42/5±87/43

 ًتیجِ گیری

 ٿغتچك ډڀتلاڇ ثبُتـ، ٿچرتت اكتٰتبء ډتل ثیِتتل       -ًبمی ثؾٔچّ اٷل ثب كڅیٴلؿ ؽتبڃچاؿڇ  تچاڃڀڄـ

ډبی ؽبڃچاؿڇ ث٤ڄچاځ یٲ ًیٌتپ ثڊپ پیچًتڈ ُـڇ څ ڃیبم ثڈ ٿـاؽلات ثڊـاُتی څ ؿكٿتبڃی   تچاڃبیی

 . ؿډـ ام ًچی ڃڊبؿډبی ثڊـاُتی كا ٳبډَ ٿی

 اٻٸچی تچاڃڀڄـًبمی ؽبڃچاؿڇ ٿغچك، ؿاڃَ، ڃٸلٍ، ك٫تبك، ٳپ تچاځ فډڄی، پلًتبك: ٳټڀبت ٳټیـی

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 معرفی پژوهش: فصل اول



 

 

3   هؼرفی پصٍّص: فصل اٍل 

 هقذهِ

 ـ ارلای تبحیلډَ ؿك ٿچكؿ ایڂ ٫ٔٺ یٲ ڃڀبی ٳټی ام پوڅ  ٿغتچك - ًتبمی ؽتبڃچاؿڇ   اٻٸتچی تچاڃڀڄت

 ـ ڃِتبځ ٿتی  ٿلاٯجیڂ ؿاكای ٳچؿٱ ٳپ تچاځ فډڄی ٿلاٯجتی ثلؿاڃَ، ڃٸلٍ څك٫تبك اٛلا٣تبت  . ؿډت

ُچؿ ٳڈ ؿك اثتـا ثب اډڀیت څ ٗلڅكت ٿٜبٻ٤ڈ  ٿچرچؿ ؿك ایڂ ٫ٔٺ ؿك َُ ثؾَ ڃڀبیَ ؿاؿڇ ٿی

 .ُچؿ ډب ؿڃجبٹ ٿی وڅډَ څ ت٤لی٪ څاهڇډبی پ ُلڅ١ ُـڇ څ ثب اډـا٩، ٫لٗیبت، پیَ ٫لٕ

ٿلاٯجتی  ك٫تبك ثلؿاڃَ، ڃٸلٍ څ ٿغچك-ًبمی ؽبڃچاؿڇ اٻٸچی تچاڃڀڄـارلای تبحیل :ػٌَاى پصٍّص

  1392 ،ڄیتچاځ فډ ٿلاٯجیڂ ؿاكای ٳچؿٱ ٳپ

 اّویت ٍ ضرٍرت پصٍّص

، ثتڈ  (ڃبُتی ام آًتیت  )اڃبیی اڃزتبٽ ٤٫بٻیتت   ڃبتچاڃی ٣جبكت اًت ام ډل ڃچ١ ٿغـڅؿیت یب ٫ٰـاځ تچ

ثب تچرڈ ثڈ ڃتچ١   .(1) ُچؿ ُیچڇ یب ٿیناڃی ٳڈ ثلای اڃٌبځ ؿك یٲ ًڂ ؽبّ، ٛجی٤ی ٿغٌچة ٿی

-1: ُتچؿ  ُچؿ ٿ٤ټچٻیت ثتڈ ًتڈ ؿًتتڈ تٌٰتیپ ٿتی      څ ٿبډیت اؽتلازتی ٳڈ ثل ٿ٤ټچٹ ٣بكٕ ٿی

اٿب ثتب تچرتڈ ثتڈ ایڄٴتڈ ٿ٤ټتچٻیڂ      . (2) ٿ٤ټچٻیڂ فډڄی -3ٿ٤ټچٻیڂ ارتڀب٣ی  -2ٿ٤ټچٻیڂ رٌڀی  

ډب څ ؽـٿبت ٿلاٯجتت ثڊـاُتتی    كینی رٌڀی څ ارتڀب٣ی ؿك ربٿ٤ڈ ڃڀچؿ ثیِتلی ؿاكڃـ، ؿكثلڃبٿڈ

ُبیٌتڈ آڃبځ اًت ؿكیب٫تت   ُچؿ، څٻی ٿ٤ټچٻیڂ فډڄی ؽـٿبتی كا ٳڈ ثلای آڃبځ تچرڈ ثیِتلی ٿی

ُتچؿ، ثتڈ    ډبیی ٳڈ ثلای ڃ٠بٽ اكاهڈ ؽـٿبت ًلاٿتی ؿك ٳِتچكډب ڃچُتتڈ ٿتی    ؿاكڃـ څ ؿكثلڃبٿڈ ڃڀی

ُچؿ صلا ٳڈ ا٧ټت یب اٛلا٣بتی ؿك ایڂ مٿیڄڈ څرچؿ ڃتـاكؿ څ   ٿِٴلات ٿ٤ټچٻیڂ فډڄی تچرڊی ڃڀی

 ـ اډپ ڃڀتی كینی ٫ل یب اٷل تغٰیٰی اڃزبٽ ُـڇ اًت اٛلا٣بت ٳب٫ی كا ثلای ثلڃبٿڈ اڃزڀتڂ  . (3) ٳڄت

ٳپ تچاڃی فډڄی كا ٿغتـڅؿیت ؿك ٣ڀټٴتلؿ فډڄتی څ    ( AAIDD)2ڃبتچاڃی تٴبٿټی څ فډڄی اٿلیٴب

                                                
2 - American Association on Intellectual and Developmental Disabilities. 
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ډبی ًتبمٷبكی ٣ڀټتی،    ًبٻٸی ثلڅم ٳلؿڇ څؿك ٿڊبكت 18ٳڄـ ٳڈ ٯجٺ ام  ك٫تبك ًبمُی ت٤لی٪ ٿی

 (.4) ثبُڄـ ارتڀب٣ی څ ٿ٬ڊچٿی ؿصبك ٿِٴٺ ٿی

اٻ٤ڀتل ٿغٌتچة    ډب، ٣ٰت ٿبڃـٷی فډڄتی یتٲ ڃتبكاعتی څ څٗت٤یت ٿتبؿاٽ      ٣ټیل٧پ تڀبٽ پیِل٫ت

( اٻت٪ : ُتچؿ ٳتڈ ُتبٿٺ    پ ثڄتـی ٿتی  ٿبڃـٷی فډڄی ؽچؿ ثڈ صڊبك ٷلڅڇ تٌٰتی  ٣ٰت. (5) ُچؿ ٿی

ٚ    ( ة ،(69تتب   55ٗتلیت ډچُتی    ) ؽ٬ی٪ ٿبڃـٷی ډچُی ٣ٰت ) ٣ٰتت ٿبڃتـٷی ډچُتی ٿتچًت

 ـ   ٣ٰتت ( د ، (54تتب   40ډچُی  ٗلیت ( ، ؿ(39تتب   25ٗتلیت ډچُتی   )  ٿبڃتـٷی ډچُتی ُتـی

ثتل اًتبى ٿٜبٻ٤تبت ُتیچ١      .(4) (25ٗلیت ډچُی ٳڀتل ام ) ٿبڃـٷی ډچُی ثٌیبك ُـیـ  ٣ٰت

ؿكیٲ ٿٜبٻ٤ڈ ٿتب آڃبٻینی ٳتڈ  . (5) ؿكٓـ ٿت٬بڅت اًت 3ؿكٓـ تب  1تچاڃی فډڄی ؿك رڊبځ ام ٳپ

رڀ٤یتت   1000ؿك 37/10ی تتچاڃی فډڄت   ٿٜبٻ٤ڈ ٓچكت ٷل٫تتڈ اًتت، ُتیچ١ ٳتپ     52ثب ثلكًی 

تچاڃی فډڄی ؿك ایلاځ ثٜچك كًڀی ٿچكؿ ٿٜبٻ٤تڈ ٯتلاك ڃٸل٫تتڈ     ٴڈ ُیچ١ ٳپؿك عبٻی .(6) ثبُـ ٿی

 ـ ٓڀـی ؿك تغٰیٮ ؽچؿ ثیتبځ ٿتی  ، اًت  6،503ٿیټیتچځ ٳتچؿٱ ُتَ ًتبٻڈ     2/1ام ثتیڂ   ٳڄت

تچاځ فډڄی ام ًچی اڃزڀڂ ٳچؿٳبځ اًتخڄبیی ایلاځ ُڄبًبیی ُـڃـ څ  ث٤ڄچاځ ٳپ( ؿكٓـ74/0)ڃ٬ل

ٳتچؿٱ   360،000رڀ٤یت ایلاځ ؿك ڃ٠ل ثٸیتلیپ عتـڅؿ    ؿكٓـ كا ثلای 2اٷل ثلآڅكؿ ثیڂ اٻڀټټی 

ام ًتچی  صڄتیڂ ٛجتٮ آٿتبك ا٣تلاٽ ُتـڇ       ډتپ  .(7) تچاڃی فډڄی ؽچاډڄـ ثچؿ ًبٹ ؿصبكٳپ 15میل 

، ؿك ٳِچك عـڅؿ ؿڅ ٿیټیچځ څ ډِت ډناك ٿ٤ټچٹ څرچؿ ؿاكؿ ٳڈ 1385ًبمٿبځ ثڊنیٌتی ؿك ًبٹ 

 . (8) ڃ٬ل ٿ٤ټچٹ فډڄی ډٌتڄـ 28795ام ایڂ ت٤ـاؿ 

ډتبی څیتوڇ ام    ایڂ ٳچؿٳبځ ام ثـڅ تچٻـ څ ؿك ؽلاٹ كُـ څتغچٹ تب مٿتبځ ٿتلٵ، ڃیبمٿڄتـ ٿلاٯجتت    

ربڃت ؽبڃچاؿڇ څ ڃڊبؿډبی فیلثٚ ؿك ربٿ٤ڈ ډٌتڄـ څ اكاهڈ ؽـٿبت ًلاٿت زمٽ ثتڈ ایتڂ ٳچؿٳتبځ    

. (3) كًبڃی ثڈ ایتڂ ٳچؿٳتبځ ثتچؿڇ اًتت     چٹ ؽـٿتئډبی ٿٌ ډبی ًبمٿبځ ډڀیِڈ یٴی ام ؿ٧ـ٧ڈ

ډتبی   بی كڅعی څ رٌڀی ډٌتڄـ څ ثتڈ ًتلڅیي  ؽبڃچاؿڇ څؽچؿ ایڂ ٳچؿٳبځ ډڀیِڈ تغت ٫ِبكډ

ربٿ٤ی ڃیبم ؿاكڃـ تب ثتچاڃڄـ ثڈ آڃڊب څ ٳچؿٳِبځ ٳڀٲ ڃڀچؿڇ، مڃـٷی ٛجی٤ی كا ثلای آڃڊتب ٫تلاډپ   
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ډتبی پنُتٴی څ آٿچمُتی، ڃیتبم ثتڈ       ا٫تنایَ ٳچؿٳتبځ ڃتبتچاځ څاثٌتتڈ ثتڈ ًتلڅیي      . (9) ڃڀبیڄـ

ډتبی   اٿب ثلكًی. (10) ډبی ثڊـاُتی څ پلًتبكی ثب تڀلٳن ثل ؽبڃچاؿڇ كا ا٫نایَ ؿاؿڇ اًت ٿلاٯجت

ؿډـ ٳڈ ایڂ ا٫لاؿ ؽـٿبتی كا ٳتڈ ثتلای ًتلاٿتی آڃڊتب زمٽ اًتت ؿكیب٫تت        اڃزبٽ یب٫تڈ ڃِبځ ٿی

 . (11) ٳڄڄـ ڃڀی

پلًتبكاځ ثڊـاُت ربٿ٤ڈ صِپ څ ٷچٍ یٲ ربٿ٤تڈ ٿغٌتچة ٿتی ُتچڃـ څ ؿك ربٿ٤تڈ ث٤ڄتچاځ       

ا٣تجبك ٯبثٺ تچرڊی ثلؽچكؿاك ثتچؿڇ څٿٌتئچٻیت ؿكٿتبڃی څ عڀتبیتی رچاٿت٢،       ٳبكٳڄبځ ًلاٿت ام

 .(12) ډبی ربٿ٤ڈ ثل ٣ڊـڇ ؿاكڃـ ډب څ ا٫لاؿ كا ؿك ٿچاٯ٢ ثیڀبكی، ؽِچڃت یب ڃبډڄزبكی ؽبڃچاؿڇ

ډب ُبٿٺ ٿِبكٳت ؿك ٿلاٯجت ام ٳتچؿٱ څ   لًتبك ثڊـاُت ربٿ٤ڈ ؿك پیِٸیلی ام ٿ٤ټچٻیتڃَٰ پ

ډبی زمٽ ثڈ ؽبڃچاؿڇ، ت٤ییڂ ڃٰبٙ ٤ٗ٪ څ ٯتچت ؽتبڃچاؿڇ، رټتچٷیلی ام پیِتل٫ت      اكاهڈ كاډڄڀبیی

ٿ٤ټچٻیت، ٤ًی ؿك ؽچؿٳ٬بیی ٿ٤ټتچٹ څ ٯبؿكًتبمی څی ؿك ثلؽتچكؿ ثتب ٿِتٴلات، اكرتب١ رڊتت        

ډتبیی ٳتڈ ثب٣تج     ځ اڃزبٽ ٿِبڅكڇ، ٳڀٲ ثڈ ٳچؿٱ څ ؽتبڃچاؿڇ ؿك ٤٫بٻیتت  ٿِبڅكڇ څ ؿك ٓچكت تچا

 ـ  ُچؿ څٳڀٲ ثڈ څاٻـیڂ ؿك ُڄبؽت ثڊتل ٳچؿٱ څ ك٫تبكٍ ٿی ؽچُغبٻی آڃبځ ٿی . (2) تچاڃتـ ثبُت

تچاڃڄـ ڃَٰ ؽیټی ٿڊڀتی كا ؿك عڀبیتت ام ا٫تلاؿ ثتب ثیڀتبكی فډڄتی څ ٿتلاٯجیڂ څ         صڄیڂ ٿی ډپ

ؽبڃڈ اڅٻیڂ ٿغیٚ ٛجی٤تی ثتلای اكتٰتبء ثڊـاُتت ٿغٌتچة      . (13) ډبیِبځ ؿاُتڈ ثبُڄـ ؽبڃچاؿڇ

ٍ    چاڃـ ؿك ٿڊبكتت ٿغیٚ ؽبڃڈ څ ك٫تبك څاٻـیڂ ٿی. (14) ُچؿ ٿی ډتبی   ډبی فډڄتی ٳتچؿٱ، څ تتلا

چٹ اكاهتڈ  ئتتلیڂ كٳتڂ ربٿ٤تڈ څ ٿٌت     ؽتبڃچاؿڇ ث٤ڄتچاځ اًبًتی   . (15) آٿین تبحیل ثٸتقاكؿ  ٿچ٫ٰیت

ثڊـاُتتی ثتڈ ثیڀتبك څ اٛلا٫یتبځ اًتت، ؿكرلیتبځ ٿلاٯجتت ام        ډتبی ٓتغیظ څ ٿڄبًتت     ٿلاٯجتت 

ثیڀبكؽبڃچاؿڇ څی ڃیبمٿڄـ ؿكٱ ٓتغیظ امثیڀتبكی اًتت ٻتقا څٟی٬تڈ پلًتتبك څ تتیپ ؿكٿتبځ ؿك         

ٳڄبكٿلاٯجت څ ؿكٿبځ ٳڀٲ ثڈ ؽبڃچاؿڇ ؿك رڊت ا٫نایَ اٿیـ څ ا٣تڀتبؿ اًتت، صڄتیڂ كڅیٴتلؿی     

ډبی عڀبیت ؽبڃچاؿڇ ثتلای   ثلڃبٿڈثڈ ډڀیڂ ؽبٛل . (16) ثب٣ج اكتٰبی ًلاٿت څ ك٫بڇ ؽبڃچاؿڇ اًت

 . (17) ُچڃـ ډب ؿك ٿلاٯجت ام ٫لؿ ڃبتچاځ ٛلاعی ٿی ٳبډَ ثبك ٿلاٯجیڂ څ ثڊجچؿ تچاڃبیی ؽبڃچاؿڇ
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، ؽتبڃچاؿڇ ؿك اثتتـا   ما ٿبڃڄـ ثیڀبكی ُـیـ یٲ ٣٘تچ  ثب یٲ ٣بٿٺ اًتلىډڄٸبٽ كڅیبكڅیی ؽبڃچاؿڇ 

څٯتی ٳڈ تلاٍ ثلای عٺ ٿِٴٺ ثب ُٴٌت ٿچارتڈ  . ٳڄـ بث٢ ؽچؿ كا ثلای عٺ ٿِٴٺ ثٌیذ ٿیٿڄ

تچاڃبیی ؽتبڃچاؿڇ ثتلای ٿجتبكمڇ ثتب ثغتلاځ ثتڈ ٿڄتبث٢        . (14) ُچؿ ُچؿ، ؽبڃچاؿڇ ؿصبك ثغلاځ ٿی ٿی

، ٿڄتبث٢  ...(ډڀٌل، ٫لمڃـ، څاٻـیڂ، ؽچاډل څ ثتلاؿكڅ ) ٳڈ ُبٿٺ ٿڄبث٢ ارتڀب٣یؽبڃچاؿڇ څاثٌتڈ اًت 

څٯتی ٿڄبث٢ ؽبڃچاؿڇ ٳب٫ی . (18) ثبُـ ٫لډڄٸی، ٿڄبث٢ ٿقډجی، ٿڄبث٢ آٿچمُی څ ٿڄبث٢ پنُٴی ٿی

ٷقاكؿ څ ٣لاهپ آ٬ُتٸی ؿك ؽتبڃچاؿڇ   ڃجبُـ یب ثڈ اتڀبٽ كًیـڇ ثبُـ، ٣ڀټٴلؿ ؽبڃچاؿڇ كڅ ثڈ مڅاٹ ٿی

ؿك ایڂ ٿیبځ ٿتبؿك صتچځ ڃٰتَ     .(14) ا٫تـ ٿبڃڄـ ٿِٴلات څاٻـی، ت٤بكٕ ؿك ثیڂ ا٫لاؿ ات٬ب٭ ٿی

بی ؽبڃچاؿڇ ام ٿِٴلات ًتبمٷبكی څ ًتٜچط   آټی ؿك ٿلاٯجت كا ثل ٣ڊـڇ ؿاكؿ ڃٌجت ثڈ ًبیل ا٣٘

 . (19) ثبُـ اًتلى ؽیټی ثبزتلی ثلؽچكؿاك ٿی

پتقیل،   ډتبی آًتیت   ؽتبڃچاؿڇ . ًبمؿ پقیلی ٿی ا٫لاؿ كا ٿٌت٤ـ آًیت ی مڃـٷی پل ام اًتلى، تزلثڈ

ډبیی ثب یٲ ٣٘تچ ثیڀتبك، اعتڀتبٹ ثیِتتلی ثتلای ایزتبؿ ٿِتٴلات ثڊـاُتتی ؿك          ٿبڃڄـ ؽبڃچاؿڇ

 .(20) ی ٿِٴلات ثڊـاُتی ؿاكڃـ تلی ؿك ڃتیزڈ ډبی څؽیپ یب پیبٿـ څ ی ٿچارڊڈ ثب ؽٜل ڃتیزڈ

پتقیل ؿك پلًتتبكی ثڊـاُتت ربٿ٤تڈ،      ډتبی آًتیت   ټی تلیڂ كڅیٴلؿډبی ٳبك ثب ؽبڃچاؿڇیٴی ام آ

ؿك ایڂ كڅیٴلؿ تڀلٳن اڅٻیڈ ثل ؽبڃچاؿڇ څ حبڃچیتڈ ثتل ا٫تلاؿ    . كڅیٴلؿ ؽبڃچاؿڇ ثڈ ٣ڄچاځ ٿـؿرچ اًت

ٳڄڄتـ،   تڀلٳن ثل ایڂ اًت ٳڈ څٯتی ا٣٘بی ؽبڃچاؿڇ یتٲ ٿِتٴٺ ثڊـاُتتی كا تزلثتڈ ٿتی     . اًت

ٳٺ، صڈ څاٳڄِتی ام ؽتچؿ ڃِتبځ ٿتی ؿډتـ  ایتڂ رڄجتڈ ام ڃٸلاڃتی، ٿلاٯجتت           ؽبڃچاؿڇ ثڈ ٣ڄچاځ

ٿغتچك ٿٌتتټنٽ ڃٸلیٌتتڂ ثتڈ     -ٿلاٯجت ؽبڃچاؿڇ. (21) ؿاڃـ پلًتبكی ؽبڃچاؿڇ ٿغچك كا ٗلڅكی ٿی

كڅیٴتلؿی   ٿغتچك -ٿلاٯجت ؽبڃچاؿڇ. (22)ثبُـډب ٿی ؽبڃچاؿڇ ثڈ ٣ڄچاځ ٿلٳن څ ډٌتڈ آټی ٿلاٯجت

ډب څ ٳبكٳڄبځ ٿلاٯجتت ثڊـاُتتی كا ثتلای     ؿك ٿلاٯجت ًلاٿت اًت ٳڈ ٿِبكٳت ثیڀبكاځ، ؽبڃچاؿڇ

ؿاڃتـ، څ یتٲ رتنء اًبًتی ؿك اكاهتڈ ؽتـٿبت پنُتٴی ثتلای          اكاهڈ ٿلاٯجت ثب ٳی٬یت ٗلڅكی ٿی

 .(23) ثبُـ ٳچؿٳبځ ثب ڃیبمډبی ٿلاٯجتی څیوڇ ؿك ٿڄنٹ ٿی
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كینی څاكمیبثی ثلڃبٿڈ ٿلاٯجتی  آٿچمٍ ثڈ څاٻـیڂ ؿك ٿچكؿ څ٤ٗیت ٳچؿٱ، ؿؽبٻت آڃبځ كا ؿكثلڃبٿڈ

ؿڇ ثؾتَ ٗتلڅكی ٣ڀټٴتلؿ    ثڄبثلایڂ ٿِبكٳت ثب څاٻـیڂ یب ا٣٘بی ؽتبڃچا . (24) ڃڀبیـ ت٘ڀیڂ ٿی

 ـ ٳبؿك پنُٴی ؿك ٳبك ثب ایڂ ٷلڅڇ ام ا٫لاؿ ٳپ تچاځ ٿتی  ٿتـٻی ٳتڈ ثٜتچك اؽتٔبٓتی       .(25) ثبُت

كیتنی ٿلاٯجتت    تبٳیـ ثل عڀبیت ٿلاٯت ؽبڃچاؿڇ څ ؿكثلٷیلڃـڇ ٿلاٯجیڂ ث٤ڄچاځ ا٣٘بی تیپ ثلڃبٿتڈ 

 ـ. (27, 26)ًبمی ؽبڃچاؿڇ اًتت   ثبُـ ٿـٹ تچاڃڀڄـ ٿی ًتبمی ی٤ڄتی تچاڃتبیی ؽتبڃچاؿڇ ؿك      تچاڃڀڄت

ډب، ثڈ كڅُی ٳڈ یتٲ عتي كڅُتڂ ام تٌتټٚ ؿكڅځ      ثلآڅكؿڇ ًبؽتڂ ڃیبمډب څ ؿًتیبثی ثڈ ؽچاًتڈ

ڃَٰ ٳبكٳڄتبځ ؿك  . ډبی ٿڊپ ٣ڀټٴلؿی ؽبڃچاؿڇ ٳڄتلٹ ؿاكؿ ؿډـ څ ثل رڄجڈ ؽبڃچاؿٷی كا اكتٰبء ٿی

ډتب څ ٫تلاډپ ٳتلؿځ     ًبمی اكاهڈ اٛلا٣تبت، ٿڄتبث٢ څ ڃیبمډتبی عڀتبیتی ثتڈ ؽتبڃچاؿڇ       ٿـٹ تچاڃڀڄـ

 ـ ډبی ٣ڀټی ثلای ا٣٘بی ؽبڃچاؿڇ ٿتی  ٫لٓت  ـ . (28) ثبُت ًتبمی، یٴتی ام    اٿتلڅمڇ ؿكٱ څ تچاڃڀڄت

څ تجتـیٺ   ًبمی ثتل ت٨ییتل   ثب ایڂ ت٬ٴل، تچاڃڀڄـ. ثبُـ اډـا٩ ڃڊبیی آُٴبك اكتٰبی ًلاٿت ٿټٺ ٿی

آٿچمٍ ًلاٿت، آٿچمٍ ًلاٿت ثب ډـ٩ ا٫نایَ  ًبمی ؿك كڅیٴلؿ تچاڃڀڄـ. ك٫تبك ا٫لاؿ تبٳیـ ؿاكؿ

ډتبی   ٿڄ٠چك ٯبؿك ًتبمی ٿتلؿٽ ثتلای اتؾتبف اڃتؾتبة     ڈ ًلاٿت ام ٛلیٮ تچ٤ًڈ ؿاڃَ څ ٿڊبكت ث

زبٽ ُتـڇ اًتت ٿِتؾْ    ؿكایلاځ اڃ ای ٳڈ ٿٜبٻ٤ڈ. (29)ُچؿ  آٷبډبڃڈ ؿك ثبكڇ ًلاٿت ٛلاعی ٿی

ډتبی ٿتچكؿ    ٳلؿ ٳڈ ٳی٬یت مڃـٷی ٿبؿكاځ ؿاكای ٳچؿٱ ٣ٰتت ٿبڃتـڇ فډڄتی ؿك تڀتبٿی عیٜتڈ     

ٿ٬ٜٔی ڃضچاٱ، ثڈ ٿڄ٠تچك ثلكًتی    ـًی. (30)ثبُـ تل ام ٿبؿكاځ ٳچؿٳبځ ًبٻپ ٿی ًڄزَ پبییڂ

 40ًبٹ ؿكیب٫ت ٳتڈ فؽتبیل آډتڂ     6-18تچاځ فډڄی  ؽچڃی ٫ٰل آډڂ ؿك ثیڂ ؿاڃَ آٿچماځ ٳپ ٳپ

ؿكٓـ ام ؿاڃَ آٿچماځ تڊی ُـڇ ثچؿ، عبٹ آڃٴڈ ٛجٮ ډڀیڂ ٿٜبٻ٤ڈ ډیش یتٲ ام ؿاڃتَ آٿتچماځ    

ٿیلٓبٻظ ڃین ؿك ٿٜبٻ٤ڈ ؽچؿ ؿكیب٫ت ٳڈ ٿبؿكاځ ؿاكای ٳچؿٱ ڃتبتچاځ  . (31) ٫نڅڃی آډڂ ڃـاُتڄـ

فډڄی ام اؽتلاٹ ؿك ٣ڀټٴلؿ ارتڀب٣ی، ٣لایپ ثتـڃی، ا٫ٌتلؿٷی څ اٗتٜلاة ثیِتتلی ڃٌتجت ثتڈ       

صڄیڂ آٿچمٍ ثتڈ ٿتبؿكاځ ؿكپتقیلٍ ٳتچؿٱ ڃتبتچاځ       ډپ. ٿبؿكاځ ؿاكای ٳچؿٱ ٣بؿی ثلؽچكؿاكڃـ

تچاڃتـ ؿك اكتٰتبء ٣ڀټٴلؿډتبی     څ ڃنؿیٴی ؽبڃچاؿٷی ٿی ؽچؿ ثڈ ٣ڄچاځ ٿڄج٤ی ثلای كُـ، ُبؿٳبٿی
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ؿك ٿٜبٻ٤ڈ  ٿتلڅكی   3پلاٻتب. (32) رٌڀبڃی، كڅاڃی څ ارتڀب٣ی آڃڊب ڃَٰ ٯبثٺ تچرڊی ؿاُتڈ ثبُـ

ٿغتچك ٳی٬یتت   -تچاځ فډڄی اڃزبٽ ؿاؿڇ اًت، ڃِبځ ؿاؿ ٳتڈ كڅیٴتلؿ ؽتبڃچاؿڇ    ٳڈ ؿك ٿچكؿ ا٫لاؿ ڃب

 ـ مڃـٷی ؽبڃچاؿڇ كا ثچاًتٜڈ تچاڃڀڄـًتبمی ٳتٺ ا٣٘تبی ؽتبڃچاؿڇ ثڊجتچؿ ٿتی        اعتتلاٽ ثتڈ    .ثؾِت

ؽچاډـ ؿاؿ ٳتڈ   ډب اربمڇ ډب، ایزبؿ ٿِبكٳت څاٯ٤ی، ثڈ ؽبڃچاؿڇ ٷیلی ډب څ تٔڀیپ ډبی ؽبڃچاؿڇ اكمٍ

 ـ   ډتب تڄڊتب ؿكایتڂ كڅٍ ٯتبؿك ثتڈ تتلڅیذ        ؽتبڃچاؿڇ . ٳڄتلٹ ثیِتلی ثل مڃـٷی ؽتچؿ ؿاُتتڈ ثبُتڄ

ډبی ٿِبثڈ ؿك ٫لمڃـاځ ؽچؿ ثب تچمی٢ تچاڃبیی، ثـڅځ ڃیبم ثتڈ ٣چاٿتٺ ؽتبكری یتب څاثٌتتٸی       ٿڊبكت

ثلكًی ؿیٸلی ٳڈ ؿك ٳڄیتب، ؿك ٿتچكؿ ُتیچ١    . (33) ای ؽچاډڄـ ثچؿ ثیَ ام عـ ثڈ ٳبكٳڄبځ عل٫ڈ

ؿكٓتـ  79تچاځ فډڄی اڃزبٽ ُـڇ اًت ٿ٤ټچٽ ًبؽت ٳڈ  ا٫ٌلؿٷی ؿك ثیڂ ٿلاٯجیڂ ام ٳچؿٳبځ ٳپ

 ڃیتن 4یبٿتبٳی . (34) ؿصبك ا٫ٌلؿٷی ؽ٬ی٪ تب ُـیـ ثچؿڃـ (ؿكٓـ ٿچڃج ثچؿڃـ89,5)  ام ٿلاٯجیڂ

ؿكیب٫ت ٳڈ ُیچ١ صبٯی ؿك ثتیڂ رچاڃتبځ ثتب ڃتبتچاڃی      5(BMI)ثلاًبى ایڄـٳي ٿتبثچٻیٌپ پبیڈ 

ؿكٓتـ   43/19، 1985-1988ډتبی   ؿكٓـ، ثیڂ ًبٹ 41/27، 1996-1993ډبی  فډڄی ثیڂ ًبٹ

ؿكٓـ ثچؿڇ اًت، ٳڈ ٿیناځ ُیچ١ كا ثب ٷقك مٿبځ ثب ا٫تنایَ   6/34، 2000-1997ډبی څ ثیڂ ًبٹ

 ـ ایڂ ا٫نایَ ثیِتل ام ٿیناځ ُیچ١ ؿك رڀ٤یت ٣بؿی ٿتی . ؿډـ رڊی ڃِبځ ٿیٯبثٺ تچ . (35)ثبُت

رټٌتڈ ثتلای    6ثتلای څاٻتـیڂ ٳچؿٳتبځ اڅتیٌتپ څ ثتب ثلٷتناكی        FESس ثب اًتت٬بؿڇ ام اثتناك   بثبڃ

ډبی عٺ ٿِٴٺ څ ٿِتبكٳت   ًبمی څاٻـیڂ ثب ډڀـیٸل، ُڄبًبیی ٿِٴلات، ثیبځ تزبكة څ كاڇ آُڄب

ٿتچكؿ   ډتبی اثتناك   یتتپ آؿاك ؿك تڀبٿی  آٿچمُی ؿكیب٫ت ٳڈ ایڂ كڅٍ عڀبیتی ثب٣ج ا٫نایَ ٿ٤ڄی

ثتڈ  ؿك ډڄـ ثب اًت٬بؿڇ ام اثناك ؽتچؿ  ثب ٿٜبٻ٤ڈ ؽچؿ ڃین  (Lakhan) زؽبځ .(36) ُچؿ ًڄزَ ٿی

ډتبی   تچاځ فډڄی ؿك ثتیڂ ٷتلڅڇ   ٣ڀټٴلؿ څاٻـیڂ ٳچؿٳبځ ٳپٳڈ ؿاڃَ، ڃٸلٍ څ  ایڂ ڃتیزڈ كًیـ

ډبی ثلٛل٩  ثبُـ څ اٳخلا ٫بٯـ اٛلا٣بت زمٽ ؿك ٿچكؿ ٳچؿٳِبځ څ كاڇ ُڊلی څ كڅًتبیی پبییڂ ٿی

                                                
3 -peralta 

4 - Yamaki 
5 - Basal metabolic index 
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ډتبی   ایڂ ا٫لاؿ ثب ا٫نایَ پیِلڅڃـڇ ؿك ٿ٤تلٕ ؽٜتل څٗت٤یت    .(37)ثبُڄـ ٳلؿځ ڃیبمډبیِبځ ٿی

ٿنٿڂ ٿخٺ ا٫نایَ ٫ِبك ؽچځ، ؿیبثت، ثیڀتبكی ٯټجتی، آكتلیتت، ٓتـٿبت، اًتتلى، ا٫ٌتلؿٷی،       

 . (39, 38) ثبُڄـ ثیڀبكیڊبی تڄ٬ٌی څ اؽتلازت ؽچاة ٿی

َ  ثتچؿځ  ٿچحل ثل تبٳیـ ثب ٿغچك–اٻٸچی تچاڃڀڄـ ًبمی ؽبڃچاؿڇ   اڃٸینُتی،  اث٤تبؿ  ؿك ؽتبڃچاؿڇ  ڃٰت

 ُتبٿٺ  آځ آتټی  څٿلاعتٺ  اًتت  ُـڇ ٛلاعی ُـڇ، ؿكٱ تڊـیـ څ ڃٸلٍ ؿاڃَ، څ كڅاڃِڄبؽتی

 ـ یٿت  اكمُیبثی څ آٿچمُی ٿِبكٳت ٷِبیی، ٿِٴٺ تڊـیـ، ؿكٱ تچاڃڄتـ   پلًتتبكاځ ٿتی  . (40) ثبُت

 ـ  .(42, 41) ؿاڃَ، ٿڊبكت څ عڀبیت زمٽ كا ثلای ع٬ٞ ٳی٬یت ٿلاٯجت ؿك ؽبڃڈ كا ٫لاډپ ڃڀبیڄت

    ٍ ډتبی پیِتٸیلی څ ؿك    ٣ـٽ څرچؿ ؿاڃَ څ ٿڊبكت ٳب٫ی، ثب٣ج ٳتبډَ اڃٸیتنڇ ثتلای اتؾتبف كڅ

ُچؿ؛ پي ارلای  ڃتیزڈ یٲ صلؽڈ ٿ٤یچة ٳڈ ڃتیزڈ ڃڊبیی آځ ٣ـٽ پیِٸیلی ٿڄبًت اًت، ٿی

ًبمی ثب اډـا٩ ا٫نایَ آٷبډی څ ؿاڃَ څ ؽچؿٳبكآٿـی ٳتڈ ثتڈ ؽتچؿ ٳڄتلٻتی      یٲ ثلڃبٿڈ تچاڃڀڄـ

كډبی پیِٸیلاڃڈ ٿڄزل ُچڃـ، ثڈ ٿڄ٠تچك اكتٰتبی ثڊـاُتت څ ثڊجتچؿ ٳی٬یتت      ك٫تبكی څ اتؾبف ك٫تب

 . (41) ثبُـ مڃـٷی زمٽ ٿی

څ ڃیتن ٳڀجتچؿ    ثب اًتڄبؿ ثڈ ٿٜبٻت فٳل ُـڇ څ اډڀیتت ؽتبڃچاؿڇ ؿك ٿٜبٻ٤تبت ثڊـاُتت ربٿ٤تڈ،     

تچاځ فډڄی څ ٻنڅٽ ٿـاؽټڈ ٿچحل ثلای  ډب ؿك مٿیڄڈ ٿٌبیٺ ٿلاٯجتی ام ٳچؿٳبځ ٳپ اٛلا٣بت ؽبڃچاؿڇ

ٳڀجتچؿ   صڄیڂ  پلًتبكاځ ثڊـاُت ربٿ٤ڈ ؿك ایڂ مٿیڄڈ، څ ډپډب څ ڃَٰ  اكتٰبی تچاڃڀڄـی ؽبڃچاؿڇ

 ډبی عڀبیتی ؽبڃچاؿڇ ثلای ا٫لاؿ ٳپ تچاځ اڃزبٽ ُـڇ ؿك ایلاځ ؿك مٿیڄڈ ثلڃبٿڈای  ٿـاؽټڈٿٜبٻ٤بت 

 ـ ډبیِبځ ثب آځ ٿچارتڈ ٿتی   ای ٳڈ ایڂ ا٫لاؿ څ ؽبڃچاؿڇ ثب ٣ڄبیت ثڈ ٿِٴلات ٣ـیـڇ ؛ څفډڄی  ثبُتڄ

 ـ ؛ (39, 38, 32) اٻٸتچی  ارلای ٿیڄتڈ تتبحیل  تتب ٿٜبٻ٤تڈ تغٰیٰتی ؽتچؿ كا ؿك م     ٿغٰٮ ثتل آځ ُت

تچاځ فډڄتی اڃزتبٽ    ٿغچك ثلؿاڃَ، ڃٸلٍ څ ك٫تبك ٿلاٯجیڂ ؿاكای ٳچؿٱ ٳپ-ًبمی ؽبڃچاؿڇ تچاڃڀڄـ

ډتتب څ  اٿیتتـڅاك اًتتت ڃتتتبیذ عبٓتتٺ ام ایتتڂ ٿٜبٻ٤تتڈ ثتچاڃتتـ ؿك رڊتتت ثڊجتتچؿ ٿلاٯجتتت    .ؿډتتـ
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بځ ثٴتبك  ډبیِت  ٿڄـی ایڂ ٣نیتناځ څ ؽتبڃچاؿڇ   ڃین كٗبیت ډبی ثڊـاُتی څ ؿكٿبڃی څ ٷقاكی ًیبًت

 . ٷل٫تڈ ُچؿ

 اّذاف پصٍّص 

 :ّذف کلی

ٿغچك ثلؿاڃَ، ڃٸلٍ څك٫تتبك ٿلاٯجتتی ٿتلاٯجیڂ    -ًبمی ؽبڃچاؿڇ ت٤ییڂ تبحیلارلای اٻٸچی تچاڃڀڄـ

 1392 ،ڄیتچاځ فډ امٳچؿٱ ٳپ

 :اّذاف اختصاصی

څ عڀبیتت ام ٳتچؿٱ ٳتپ     ٿلاٯجیڂ ؿكمٿیڄڈ ٿلاٯجت، ڃٸلٍ څ ك٫تبك ٿٰبیٌڈ ًٜظ ؿاڃَ  .1

 تچاځ فډڄی ٯجٺ څ ث٤ـ ام اڃزبٽ ٿـاؽټڈ

ٿلاٯجیڂ ؿك مٿیڄڈ ٿلاٯجت څ عڀبیتت ام ٳتچؿٱ ٳتپ     ، ڃٸلٍ څ ك٫تبكٿٰبیٌڈ ًٜظ ؿاڃَ .2

 ٳڄتلٹتچاځ فډڄی ؿك ٷلڅڇ ٿـاؽټڈ څ 

 :اّذاف فرػی

اكتجبٙ ثلؽی ٿِؾٔتبت ٫تلؿی، ارتڀتب٣ی ثتب ٿیتناځ ؿاڃتَ، ڃٸتلٍ څ ك٫تتبك          ت٤ییڂ .1

 َٿلاٯجیڂ ؿك پوڅډ

 پوڅډَٿچكؿ  یڂاكتجبٙ ؿاڃَ، ڃٸلٍ څ ك٫تبك ؿك ٿلاٯج ییڂت٤  .2

 فرضیات پصٍّص 

ؿاڃَ ٿلاٯجیڂ ؿكمٿیڄڈ ٿلاٯجت څ عڀبیت ام ٳچؿٱ ٳپ تچاځ فډڄتی ٯجتٺ څ ث٤تـ ام ٿـاؽټتڈ      -1

 .ت٬بڅت ؿاكؿ

ڃٸلٍ ٿلاٯجیڂ ؿكمٿیڄڈ ٿلاٯجت څ عڀبیت ام ٳچؿٱ ٳپ تچاځ فډڄتی ٯجتٺ څ ث٤تـ ام ٿـاؽټتڈ      -2

 .ت٬بڅت ؿاكؿ
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ك٫تبك ٿلاٯجیڂ ؿكمٿیڄڈ ٿلاٯجت څ عڀبیت ام ٳچؿٱ ٳپ تتچاځ فډڄتی ٯجتٺ څ ث٤تـ ام ٿـاؽټتڈ       -3

 .ت٬بڅت ؿاكؿ

ؿاڃَ ٿلاٯجیڂ ؿك مٿیڄڈ ٿلاٯجت څ عڀبیت ام ٳتچؿٱ ٳتپ تتچاځ فډڄتی ؿك ٷتلڅڇ ٿـاؽټتڈ څ        -4

 .ٳڄتلٹ ت٬بڅت ؿاكؿ

ڇ ٿـاؽټتڈ څ  ڃٸلٍ ٿلاٯجیڂ ؿك مٿیڄڈ ٿلاٯجت څ عڀبیت ام ٳچؿٱ ٳتپ تتچاځ فډڄتی ؿك ٷتلڅ      -5

 .ٳڄتلٹ ت٬بڅت ؿاكؿ

ك٫تبك ٿلاٯجیڂ ؿك مٿیڄڈ ٿلاٯجت څ عڀبیتت ام ٳتچؿٱ ٳتپ تتچاځ فډڄتی ؿك ٷتلڅڇ ٿـاؽټتڈ څ         -6

 .ٳڄتلٹ ت٬بڅت ؿاكؿ

 ػولی –ًظری  :تؼاريف ٍاشُ ّا

 :تَاًوٌذسازی -2

 :ت٤لی٪ ڃ٠لی

٢ ؿك كاًتتبی  ډتب څ رچاٿت  ډبی آٷبډبڃڈ ٿلاٯجت ام ؽتچؿ ا٫تلاؿ، ؽتبڃچاؿڇ   تچاڃڀڄـًبمی اكتٰبء تلاٍ

 .(43) ثبُـٷل٫تڂ ٿٌئچٻیت ؿكاكتٰبء ثڊـاُت څ ع٬ٞ ًلاٿت ٿی

 :ت٤لی٪ ٣ڀټی

ٿغتچك ثتل اًتبى    -ؿك ایڂ پوڅډَ ٿڄ٠چك ام تچاڃڀڄـًبمی ارلای اٻٸتچی تچاڃڀڄـًتبمی ؽتبڃچاؿڇ   

( اكمُتیبثی  -4آٿچمُتی  ٿِبكٳت-3ٷِبیی ٿِٴٺ -2ؿكٱ تڊـیـ -1ُبٿٺ)ٿلاعٺ صڊبكٷبڃڈ اٻٸچ 

 . ثبُـٿی

 :هحَر-هراقثت خاًَادُ -1

 :ت٤لی٪ ڃ٠لی
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كینی، ارلا څ اكمُتیبثی ٿلاٯجتت ثڊـاُتتی ٳتڈ ام     ٿغچك كڅُی اًت ثلای ثلڃبٿڈ-ٿلاٯجت ؽبڃچاؿڇ

 .(44) ُچؿ ٿی عبٓٺډب ثیڂ ٿلاٯجت ٳڄڄـٷبځ، ثیڀبكاځ څ ؽبڃچاؿڇ ت٤بٿٺ ًبمڃـڇٛلیٮ 

 :ت٤لی٪ ٣ڀټی

٣٘بء ؽبڃچاؿڇ ؿك اٿتل ٿلاٯجتت   ٿغچكی ؿك ایڂ تغٰیٮ ؿكٷیل ًبؽتڂ څاٻـیڂ څ ا-ٿڄ٠چك ام ؽبڃچاؿڇ

ام ٳچؿٱ ٳپ تچاځ فډڄی اًت ٳڈ ثـیڂ ٿڄ٠چك یٴی ام ٿلاٯجیڂ آتټی ام ٛلیتٮ رټٌتبت ثغتج     

-ٷلڅډی تچاڃڀڄـ ٷلؿیـڇ څایڂ تچاڃڀڄـی ام ٛلیٮ ایِبځ ثڈ ًبیل ا٣٘بی ؽبڃچاؿڇ ڃین ٿڄتٰتٺ ٿتی  

 . ٷلؿؿ

 :هراقة-9

 :ت٤لی٪ ڃ٠لی

ٳڈ څٟی٬ڈ ٿلاٯجت ام ٫لؿ ؿیٸتلی كا ٳتڈ ڃیبمٿڄتـ     ٣٘چی ام ا٣٘بی ؽبڃچاؿڇ څ یب ربٿ٤ڈ ٿی ثبُـ

  .(45) ډبی رٌڀی څ یب كڅاڃی اًت ثل ٣ڊـڇ ؿاكؿ ٳڀٲ ثـٻیٺ ثٌتلی ُـځ یب ؿاُتڂ ٿغـڅؿیت

 

 :ت٤لی٪ ٣ڀټی

ثبُـ ٳڈ ٿٌئچٻیت آټی ٿلاٯجتت   ٿبؿك، پـك څ یب ٫لؿی ام ا٣٘بی ؽبڃچاؿڇ، ٫بٿیٺ څ یب آُڄبیبځ ٿی

 .ام ٳچؿٱ ٳپ تچاځ فډڄی كا ثل٣ڊـڇ ٷل٫تڈ اًت

 :کن تَاًی رٌّی -4

 :ت٤لی٪ ڃ٠لی

 18ٳڄتـ، ٳتڈ ٯجتٺ ام     تچاڃی فډڄی كا ٿغـڅؿیت ؿك ٣ڀټٴلؿ فډڄی څ ك٫تبك ًبمُی ت٤لی٪ ٿی ٳپ

ډتبی ًتبمٷبكی ٣ڀټتی، ارتڀتب٣ی څ      ایتڂ ا٫تلاؿ ؿك ٿڊتبكت   ُتچؿ   ٿچرت ٿی ثلڅم ٳلؿڇ څًبٻٸی 

 .(46) ـُچڃٿ٬ڊچٿی ؿصبك ٿِٴٺ 

 :لی٪ ٣ڀټیت٤


