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 مقدمه  -1-1

در سطح سلولی ایجاد می شوود و موی    2فرآیندی که توسط رادیکال های آزاد 1سترس اکسیداتیوا 

ایون موضوود در حودود دو دهوه در     . تواند منجر به آسیب ساختاری بخش های مختلف سلول شود

در واقع، پدیده ایجاد استرس اکسیداتیو ناشی از فعالیت بدنی، بیشتر مربوط . ورزش مطرح شده است

 (. 9999کوپر و همکاران )به ارتباط بین این پدیده و اکسیژن مصرفی در حین فعالیت است

شواخص  . همان گونه که مشخص است نیازهای اکسیژنی در حین فعالیت بدنی افزایش موی یابود  

حداکثر اکسیژن مصرفی نشان می دهد فرد چه مقدار اکسیژن در حین فعالیت جذب و از آن اسوتفاده  

پر ظرفیوت تورین    .می شوند ATPرهایی انرژی هنگام اکسیداسیون موجب بازسازی ذخایر . می کند

این فرایند در میتوکنودری سولول انجوام موی     . مسیر برای بازسازی از طریق فرآیند اکسیداسیون است

؛  9999گلودن و همکواران   )شود و توانایی اکسایشی تارهای عضلانی بستگی به تامین اکسیژن دارد 

اموا  . ایفا موی کنود  لذا مشاهده می شود اکسیژن نقش مفیدی در ورزش از این طریق . (9999توماس 

بخشی از اکسیژن طی فرایند تولید انرژی در زنجیوره  . همین اکسیژن هم می تواند به نوعی مضر باشد

گونه های اکسیژن فعوال در واقوع   . می شود( ROS)3انتقال الکترون تبدیل به گونه های اکسیژن فعال

. لول نظیر غشاء سولول شووند  رادیکال های آزاد هستند که می توانند منجر به آسیب اجزاء مختلف س

 5مکنزی)شود  4آسیب به غشاء سلول پراکسیداسیون لیپیدی نام دارد که می تواند منجر به مرگ سلول

هرچند تولید رادیکال های آزاد ممکن اسوت از  (. 1002؛ جکسون و همکاران 1009؛ لارسن9111

لحاظ فیزیولوژیکی به سلول و اجزای آن آسیب وارد کند ولی نقش آنها نیز در حیوات بیولووژیکی و   

و هورموون هوای خواه مهوم اسوت       DNA ،RNAتشوکیل  : پاره ای اعمال فیزیولوژیکی از قبیول 

ه طوور کنتورل نشوده تولیود شووند و      موضود مهم این است که اگر رادیکال آزاد بو (. 9111مکنزی )

سیستم آنتی اکسدانی نتواند مانع از افزایش تولید این رادیکال ها شوند در واقوع تعوادل بور هوم موی      

سیستم آنتوی  (. 9999پتیبیوس و همکاران )خورد و رادیکال ها اثرات مخرب خود را اعمال می کنند 
                                                           
1
 - Oxidative Stress 

2
 - Free Radicals 

3
 - Reactive Oxygen Specise 

4
 - Apoptosis 

5
 - McKenzie 
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ی درون سلولی و برون سلولی اسوت تحوت   اکسیدانی که متشکل از آنزیم ها و ترکیبات ضد اکسایش

؛ اگالو 1009؛ سابدیت و همکاران 1009لاچنس و همکاران )تاثیر استرس اکسیداتیو فعال می شود 

 (. 1002و همکاران 

تا به حال، تحقیقات از آزمودنی های مختلف، پروتکول هوای و شورایط مختلوف بورای ارزیوابی       

ستفاده کرده اند، ولی این اتفاق نظر وجود دارد که فعالیت استرس اکسایشی و توانایی آنتی اکسیدانی ا

بدنی به عنوان یک منبع احتمالی استرس اکسیداتیو مطرح باشد و از طرفی سیستم آنتی اکسیدانی بدن 

 (.1009لارسن)تحت تاثیر فعالیت بدنی قرار گیرد 

ه عنوان موضود مهم و این تحقیق نیز با همین رویکرد می کوشد پاسخ های استرس اکسیداتیو را ب

مرتبط با در سلامتی و تندرستی ورزشکاران که گاهاً در معرض فشارهای بیش از اندازه فعالیت بدنی 

قرار می گیرند را بررسی کند و اثر مصرف مکمل زعفران را بر پاسخ این شاخص ها موورد آزموایش   

 .قرار دهد

اتکولامین های گردش خوون، افوزایش   سطوح نسبتاً زیاد مصرف اکسیژن میتوکندریایی، افزایش ک

آسیب های عضلانی ناشی از انقباض های برونگرا و افزایش پاسخ التهابی و رخودادهای مووقتی کوم    

در عضله اسکلتی ناشوی از اعموال تنواوبی و سورعتی تکورار شوونده، عوامول         1ریزش مجدد -خونی

فعالیوت تویثیر داشوته باشوند     در حین و بعد از یک  ROSمعقولی می باشند که ممکن است در تولید 

بنابراین علی رغم اینکه تمرین ورزشی طولانی مدت از طریق بهبود ظرفیت آنتی اکسیدانتی یک تیثیر 

اما این احتمال وجود دارد که جلسات تمرینی بهمراه  .(21009لارسن؛ 9111مکنزی )محافظتی دارد 

و  3سوابدیت )مسابقات رقابتی، بازیکنان را در معرض فشار اکسیداتیو و آسویب عضولانی قورار دهود     

مطالعات زیادی در خصوه تیثیر فشار اکسیداتیو بر روی عملکرد ورزشی انتشوار  (. 9991همکاران 

که آسیب اکسیداتیو ناشی از دوره های تمرینی شدید و یوا  انجام شده است و این احتمال وجود دارد 

تعدیل های اکسیداتیو در حال ورزش می توانند به وضعیت سلامتی بازیکنان و اجرای ورزشی لطموه  

                                                           
1
  Ischemia reperfusion

2
  Laursen

3
  Subedit
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از سوی محققین  بیان شده است که در زمان فعالیت، تولید (.9999و همکاران  1پتیبیوس)وارد سازد 

از طرفی با توجه به الگوهای حرکتوی در  . س اکسیداتیو اتفاق می افتدرادیکال های آزاد و پدیده استر

تمرین، انقباض های اسنتریک اجتناب ناپذیر می باشد و تحقیقات قبلوی نشوان داده انود کوه فعالیوت      

؛ 1002؛ گلدفارب و همکواران   9112ساکسون و همکاران)ورزشی اسنتریک باعث آسیب عضلانی 

غییر سطوح شاخص های استرس اکسیداتیو می شود به گونه ای که و ت( 1001مک گنلی و همکاران 

ساکسوون و همکواران   )مکمل سازی آنتی اکسیدانی می تواند این اثرات را از بین برده یا تقلیل دهود  

 .(1002؛ گلدفارب و همکاران 9112

زاد بنابرین با توجه به حجم، شدت تمرینات و مسابقات ورزشی ممکن است تولید رادیکال های آ

لوذا راهبورد مکمول سوازی آنتوی اکسویدانی و تقویوت سیسوتم ضود          . و استرس اکسیداتیو اتفاق افتد

اکسایشی، ضروری به نظر می رسد و در این راستا مکمل زعفران هم ایون ویژگوی را دارد و هوم بوه     

 .عنوان مکمل آنتی اکسیدانی تایید شده است

 :بيان مسئله تحقيق -1-9

هایی هستند که به خاطر وجود الکترون تک در بدن موجودات  ها یا مولکول های آزاد، اتم رادیکال 

 ها ها، لیپیدها، کربوهیدارت های بدن، پروتئین ماکروملکول های زیادی را به واکنش پذیرند و آسیببسیار 

طبیعوی در   یفراینود هوا   تولید این رادیکال .(9112؛ کوچرانس9112هالیول)سازند  وارد می  DNAو

چنود  دارای باعث اکسیداسیون اسویدهای چورب    افزایش این مواد .استهای متابولیسمی بدن  واکنش

پیوند دوگانه موجود در ساختمان غشاء سلولی شده که به عنوان پراکسیداسیون لیپید شوناخته شوده و   

یابد که محصول آن مالون  میبه طور زنجیر وار ادامه  آغاز گردداگر چنانچه این تخریب اکسیداسیونی 

هوا و   توانند باعث تخریب مولکول میآنها  با افزایش رادیکال های آزاد دیده شده .باشد دی آلدئید می

؛ 9112لاگوری و همکواران   ) موجودات زنوده گردنود  ( های قرمز تلیم و گلبولواند) ساختمان سلولی

 (. 1001؛ فیناد و همکاران 9111کوهن و همکاران 

                                                           
1
  Petibois 
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 قوی العاده فوق گرهایی واکنش (ROS) فعال اکسیژن های گونه خصوه به آزاد های رادیکال

 موی  باعث دارند، لذا های خود ن الکترو کردن جفت و الکترون گرفتن برای زیادی که تمایل هستند

 آسویب (. 9999ولوف  ) بدهنود  دست از را خود ببینند و یا عملکرد آسیب ها مولکول دیگر تا شوند

 باعث پیشرفت تواند می ها مولکول سایر و پروتئین ، DNAبه های اکسیداتیو واکنش از ناشی های

ایودز گوردد    و کبودی  خوونریزی  پیوری، آب مرواریود،   سرطان، عروقی،-قلبی های بیماری تشدید و

 . (9911؛ آکاس 1335دلاتره و همکاران )

؛ 1339مک کوورد و همکواران   )باشند  اگزوژن و اندوژن دارای منبع توانند می آزاد های رادیکال

 دفواعی تحوت عنووان   هوای آزاد   برای مقابله با آسیب حاصل از رادیکوال . (9112لاگری و همکاران 

در حالت . (1001فیناد و همکاران ؛ 1357کروس )در بدن وجود دارد « یسیستم دفاد آنتی اکسیدان»

اما اگور بوه    برقرار است، سیستم توازنهای آزاد و این  عادی در بدن یک فرد سالم بین تولید رادیکال

های محیطی قرار گیورد،   مثلا فرد بیمار شود یا در برابر آلوده کننده هر دلیلی این تعادل به هم بخورد،

حوالتی   ،اکسیدانی تضعیف شود افزایش یابد یا سیستم دفاد آنتی های آزاد تولید رادیکال  به طوری که

؛ فینواد و همکواران   1009؛ سویکا  9112بری و همکواران  ) آیدپیش می  1«استرس اکسیداتیو»به نام 

1001 .) 

.  وجود دارد اکسیدانی سیستمی به نام سیستم دفاد آنتی از رادیکال های آزادبدن برای مقابله با آسیب ناشی  در

مهمترین عوامول آنتوی   )شود، سیستم دفاد آنتی اکسیدانی آنزیمی  که به دو گروه آنزیمی و غیر آنزیمی تقسیم می

، (Superoxide dismutase)چووون سوپراکسیددیسووموتاز آنووزیم هووایی ( اکسوویدانی در درون سوولول هووا

هستند و سیستم های دفاد آنتی  (Catalase)و کاتالاز  (Glutathione peroxidase)گلوتاتیون پراکسیداز 

، کاروتینوئیدها، اسید آسکوربیک، فلاوونوییدها و بیلی روبین و سایر Eویتامین اکسیدانی غیر آنزیمی شامل 

صودمات   سیستم با جلوگیری از تشکیل رادیکال هوای آزاد، تورمیم   این. باشند آنتی اکسیدان ها می

مولکول های صدمه دیده و به حداقل رساندن جهش سلولی  ناشی از فعالیت رادیکال ها، افزایش دفع

به طور کلی در حالت معمول بین تولید رادیکال هوای آزاد  . کنند با آسیب های رادیکال های آزاد مقابله می

                                                           
1
 oxidative stress 
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برقرار است اما مواجهه با عوواملی همچوون فعالیوت هوای      در بدن و سیستم دفاد آنتی اکسیدانی توازن

افزایش تولید رادیکال های آزاد در بدن و  ای محیطی، داروها و سموم باعثه شدید بدنی، آلاینده

پاورز و همکاران )تواند زمینه ساز بیماری ها باشد  شود که می عدم تعادل بین تولید و دفع آن می

 (. 1001؛ ریستو و همکاران 1002؛ آرسو و همکاران 9111

وارد می شود و باعث تولید رادیکال هوای  ورزش کردن، یک نود استرس طبیعی است که به بدن 

بودن را تخریوب موی کننود و سورعت بهبوود و تورمیم         یرادیکال های آزاد، سلول ها .آزاد می شود

برابر حالوت عوادی مصورف     99-19ورزش  (.1001فیناد و همکاران ) عضلات را کاهش می دهند

د و در نتیجوه تخریوب عضولات و    اکسیژن را افزایش می دهند که این مسئله تولید رادیکال هوای آزا 

بنابراین یک ورزشکار می تواند با مکمل های آنتوی اکسویدانی،    . سایر بافتهای بدن را افزایش می دهد

؛ لوی جوی   9999پاورز و همکاران )از خود بر علیه رادیکال های آزاد ناشی از ورزش محافظت کند 

یعنی افرادی که به طور دائم و پیوسته  مکمل دهی آنتی اکسیدان ها در ورزشکاران حرفه ای .(9995

عوامل مختلف زیادی در میزان تخریب سولولی توسوط رادیکوال    . ورزش می کنند موثر و مفید است

های آزاد ناشی از ورزش دخالت دارند که شامل شدت ورزش، برنامه غذایی ورزشکار و نود ورزش 

 (. 1002؛ 1002؛ 9111پاورز و همکاران )است 

 هوای  دوره مثول  مدت، طولانی و شدید های ورزش به پاسخ در اکسیژن پذیر نشواک های گونه

 مانند سنگین ورزشی تمرینات  .دارد دنبال به را سلولی آسیب که شود می تولید تمرینات بدنی شدید

 تولیود  و مصورفی  اکسویژن  دهنود،  موی  انجوام  ای حرفه سطوح ورزشکاران که مسابقاتی و تمرینات

؛ 9999پواورز و همکواران   )دهد  می افزایش توجهی قابل طور به را سلولی داخل آزاد های رادیکال

 قبیول  ایون  انجوام  هنگوام  اسوکلتی  عضلات مصرفی اکسیژن حقیقت، در .(9919لیجوآن و همکاران 

-اکسویدانی  هموستاز در تعادل عدم به امر این. شود می بیشتر برابر ۰۱۱ تا ۰۱۱ ورزشی های تمرین

 منجور  سوخت،  های تمرین هنگام (ROS) اکسیژن آزاد های رادیکال تولید افزایش و آنتی اکسیدانی

 بودنی،  فعالیت اثر در که صورتی در .بخواند مبارزه به را بدن اکسیدانی آنتی دفاد سیستم که شود می

 فشوار  رود، فراتر بدن ساز درون اکسیدانی آنتی دفاد سیستم ی مقابله توان از آزاد های رادیکال تولید
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 و اکسویدانی  آنتوی  ذخوایر  کواهش  مقابلوه،  این ی نتیجه که شود می ایجاد ورزش از ناشی اکسیداتیو

و همکواران   هوالیول ؛ 1338جی لوی ) باشد می اکسایشی آسیب به بدن های بافت حساسیت افزایش

در دوچرخه سواری کوهستانی دیوده شوده حتوی     5002سال  (.1001؛ مک ری و همکاران 1333

رقابوت   در طوول دوره  فیزیکوی  مونظم تمرین خود را با آنتی اکسیدانی وضعیت نخبه ورزشکاراناگر 

کوه موی   نیسوت   رادیکال هوای آزاد  تولید کافی برای محدود کردن ، این افزایش و بهبوددهند افزایش

 (eccentric)تمرین برون گرا یا اسنتریک . (9998اگالو و همکاران )باشد  آور زیان بدن برایتواند 

و فشار اکسیداتیو هموراه اسوت    ROSکه دیده شده با افزایش تولید نیز نوعی فعالیت بدنی می باشد 

شواهد بی شماری نشان موی دهنود کوه آسویب عضولانی ناشوی از       (. 9919جامورتاس و همکاران )

پاسوکالیس و همکواران   )فعالیت اسنتریک همزمان با تغییرات در استرس اکسیداتیو ظواهر موی شوود    

گزارشات دیگری نیز افزایش معنی داری در شاخص های استرس اکسیداتیو به دنبال تمرین  (.9997

بوا توجوه   (. 1001؛ 1002؛ 1002کلوز و همکاران )اکسنتریک و دویدن در سرازیری را نشان دادند 

اکسونتریک و دویودن در   برخی از فعالیت ها مانند فعالیت  به مطالعات مختلف می توان نتیجه گرفت،

 . فشاراکسیداتیو می شود  باعث افزایش استرس و سرازیری

فشاراکسویداتیو ناشوی از فعالیوت    یکی از ساز و کارهای پیشنهادی از سوی محققین برای کواهش  

هوای   از جملوه مکمول  . استفاده از مکمل های آنتی اکسیدانی مختلف توسط ورزشوکاران موی باشود   

 در C موورد مکمول ویتوامین    در فروانوی  هوای  نظریوه  .اشاره نموود  Cویتامین  پیشنهادی می توان به

دارد که مصرف آن را برای ورزشکاران مفید  وجود ورزش ناشی از استرس اکسیداتیو از پیشگیری

به هموین   (.1002؛ خساف و همکاران 1001؛ نیمن و همکاران 9112السیو و همکاران ) دانسته اند

. اسوتفاده موی شوود   ( کنترل مثبت ) به عنوان ترکیب مرجع Cمنظور در این مطالعه از مکمل ویتامین 

 را ورزش از یناشو  ویداتیاکسو  اسوترس  اختوه،  زغوال  مصرف با عنوان 9999مانند پژوهشی در سال 

اسوتفاده شوده   ( مکمل آنتی اکسیدانی مرجوع )به عنوان کنترل مثبت  Cکه از ویتامین  ،دهد یم کاهش

و اسوتون  ) بووده اسوت   (VO2max%  79دویدن بوا  )که فعالیت  مطالعه فوق از نود هوازی  .است

 (.9999همکاران 
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موی   اکسیدان هوا  آنتی از استفاده اکسیدان ها از جلوگیری راه های از همان طور که بیان شد، یکی

 طبیعوی  اکسویدان هوای   آنتوی  بوه  زیوادی  توجوه  سلامتی به مربوط به دلایل اخیر سال های در .باشد

 بوه  غوذایی  مواد در ترکیبات این کارگیری به به منظور گسترده ای تحقیقات و است گردیده معطوف

 (.1336مدهاوی و همکاران ) است اجرا دست در سنتتیک جای آنتی اکسیدان های

1زعفران
 ایریداسوه ( 2زنبقیوان  ازخوانواده Crocus sativus علموی   نوام  و سافرون عمومی نام با 

 فارماکولوژیکی های درفعالیت که هستند سافرنال و کروستین کروسین، زعفران مهم ترکیبات .است)

 ضدسورطانی  اثرات دهند می نسبت آنها به را درمانی اثرات و دارند را اصلی آنتی اکسیدانی نقش آن

 سلولی DNA و RNA سنتز بر همچنین. است آن در کاروتن و وجود کارتنوئیدها از ناشی زعفران

ورموا و  ) کنود  موی  مقابلوه  سورطانی  های سلول با طریق این از و داشته مهاری اثر آنزیمی، عملکرد و

 (.1002؛ مهاجری و همکاران 9999عبدالیو ؛ 9112همکاران 

 آنتوی اثور  و دارای  موی باشود   از پلی فنوول هوا   موثریمقدار شامل  زعفرانهمچنین گزارش شده 

برابور خسوارات   در (و قلوب  ریوه  کلیه ها ،کبد ، ) ها اندام از و رادیکال های آزاد مقابل در اکسیدانی

  همچنوین، . اسوت  وابسوته بوه دوز  اثورات   که اینمحافظت می کند،  رادیکال های آزاد از ناشی وارده

آنووزیم هووای آنتووی از فعالیووت مهووم  یکووی کووه مووی دهوود کوواهش را سووطح پراکسیداسوویون لیپیوودها

 (.9911خلوف و همکاران م)می باشد ( سوپراکسید دسموتاز)اکسیدانی

 بوین  از اثرات سافرانال که و کروستین کروسین، در تحقیقات دیگری گزارش شده، زعفران دارای

 رادیکال برندگی بین از فعالیت که این به توجه با. اند داشته اکسیدان آنتی و آزاد های برنده رادیکال

 و غذاها در یک مکمل عنوان به زعفران عصاره از که شده پیشنهاد دارد، ضد پیری ارتباط با اثر شدیداً

 اثور  علت داشوتن  به کروستین و کروسین شود دارویی استفاده های فرآورده چنین هم ها و نوشیدنی

؛ 1002آسیموپائولو و همکواران  ) عملکرد خوبی داشته است ها کاهش اکسیدان اکسیدانی برای آنتی

 (. 1001؛ حسین زاده و همکاران 1002چن و همکاران 

                                                           
1
 Saffron  

2
 Iridaceae 


