
 أ 

  



  

 أ 

 
 پايان نامه جهت اخذ درجه كارشناسي ارشد

:موضوع  

 تاثيرحمل كيف هاي رايج مدرسه برفعاليت الكتريكي عضلات تنه دانش آموزان دختر

 

 استادراهنما

ابراهيمي عطري دكتراحمد   

 

 استاد مشاور

يزدي خوشرفتار ناهيد دكتر   

 

 نگارش

 سمانه مهدوي مقدم

91تابستان    



  

 ت 

  
  
  
  
  

 ଘ م৤قدৎ:  
 

.ॴود ਗی ঃنده ඼ෙ঳ آن از ऒوীش ऒوا॥ت و ھ࢟ت दدر ਩یاিسا ॥୓ ଒ ଽت زশباਪی از ঻یࢁඟا਩ی اमیاৗوس ଒  پروردگارمان ଘ ، آراज़ش و ࠙࡭ق الࢣعارف داୌه  

 ଘ م৤قدৎ 

. ୀ ଒ای باॻندਛی ام زॐمات ඼່اوا਩ی ইുیده ا॥ت  دॼ࡬وزمدॼ࡬وزم  ماభ ماর  ଘ  భوده  و   ࣱلज़࡭وق اصਚی ام భ اජ໑ اداଓ ূࡗ଒  જ پدرمپدرم  
 

 ଘ م৤قدৎ :  
଒ ୍مସ భاୀ و ଽواऒ଒ ୍مସ భاୀ و ଽواऒ   భ  اජ໑   ࢾشان دارم وඋلدو঱قاग़ نଌی  ا୓ یਠ൏। د ৳مام৯ی داده اਗඟূ਼࡛࣪ق دلࢂ.  

 
ଘ م৤قدৎ و:  

.ھࢡඥر ඼ෙय़باৣم ଒ ورودش پایان মࡑش اଌن ଓฬ و ໇روع زশباଌୃن آغازభ ୓ ز৯دਛی ام রود   



  

 ب 

ඟࢁพ় و ୌقدৎ 
  
  

)ص(رسول االله قال   
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 آड़و౻ಶن علم و رণیدن ଘ پ૤ه ୓ی ৩ھاਪی را ॠد৘ون زॐمات پیاپی ইسا਩ی
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.و ୀاীشان از భگاه ا୍د ঃنان پඵروزی و ॣعادت آرزوঃندم   
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  چكيده

  
  
  

كيف هاي متنوع بدون توجه به عوارض  به استفاده از بازار، دانش آموزان را در گوناگوني كيف هاي موجود :زمينه وهدف
وش هاي تحقيقات نشان داده اند كه ر .كدام به روشي خاص حمل مي شوند كه هر ها ترغيب مي كندجسماني آن عضلاني و

اسكلتي، -هاي عضلانيآثار متفاوتي را در ميزان ادراك دردهاي جسماني و عملكرد دستگاهمختلف حمل وسايل آموزشي، 
حمل كيف هاي رايج  قيق با هدف بررسي تاثيراين تح. عروقي، تنفسي و متابوليسم بدن دانش آموزان اعمال مي كنند-قلبي

 ابتدايي انجام شدهمقطع  فعاليت الكتريكي عضلات تنه دانش آموزان دختر بر) شانه اي وكوله پشتي كيف دستي،(مدرسه اي 
  .است

تدايي آزمودني هاي اين تحقيق از بين دانش آموزان دختر مقطع اب. اين مطالعه از نوع نيمه تجربي مي باشد :روش تحقيق
اين  BMIوزن و  نجام اندازه گيري هاي ميداني قد،پس از ا. انتخاب شدند) يك مدرسه به صورت تصادفي (شهرستان همدان 

دني به عنوان نفر آزمو 20تعداد سوابق پزشكي توسط پزشك مربوطه،  افراد به منظور همگن كردن آزمودني ها و تاييد فرم
، ذوزنقه )RA(، مستقيم شكمي )ES( راست كننده ستون فقرات :شامل عضلات تنه آنهافعاليت الكتريكي  .نمونه انتخاب شدند

درصد وزن 10دقيقه حمل هر يك از كيف ها با وزن معادل 15بطور دو طرفه، پس از) PM(سينه اي بزرگ  و) UT(اي فوقاني 
.  ثبت شد EMGبا استفاده از دستگاه  متر بر ثانيه، در طول يك دقيقه ايستادن مستقيم 1/1بدن ، بر روي تردميل با سرعت 

درصد  10معادل حمل كيف دستي، حمل كيف شانه اي، حمل كوله پشتي وضعيت بدون كيف، (آزمون  4هر دانش آموز در 
  .  استفاده شد) درصد100(كنترل گروه از وضعيت بدون كيف به عنوان . شركت كرد) وزن بدن
. مي انجامد PMو  ES،RA ، UTسان بخش هاي راست و چپ هر چهار عضله حمل كيف شانه اي به فعاليت ناهم :يافته ها

)001/0 P= .( حمل كيف دستي به افزايش اين ناهمساني در بخش هاي راست و چپ عضلاتES ،RA  وUT   منجر شد
)001/0P=(،  به طوري كه سطح فعاليتEMG  درعضلاتسمت مخالف كيف در ES وRA   به طور معناداري افزايش
)001/0P= ( معناداري كاهش يافت و در سمت موافق به طور)001/0P=(.  درحاليكه در عضلاتUT  افزايش در سمت موافق

هنگام حمل PM فعاليت بخش هاي راست و چپ عضله  .)=001/0P( معناداري مشاهده شدو كاهش در سمت مخالف بطور 
به طور معنادار و ناهمسان كاهش  RAعضله  EMGدر حال حمل كوله پشتي فعاليت  .)=068/0P(كيف دستي همسان بود 

)001/0P= (و در عضلاتES  ،UT  وPM  همسان كاهش يافته استبه طور معنادار و )001/0P=(.  
  

فعاليت بخش هاي راست و چپ عضلات و ميزان فعاليت كمتر آنها، به عنوان بيشتر كوله پشتي به علت همساني :نتيجه گيري
لذا استفاده از اين نوع كيف براي دانش آموزان دختر . ه با ساير كيف هاي مورد بررسي مي باشدكيف مدرسه اي برتر در مقايس
  .اين رده سني پيشنهاد مي شود

  
  فعاليت الكتريكي، عضلات تنه، دانش آموزان دخترحمل كيف، : كليد واژه ها
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  مقدمه
اده از از گذشته هاي بسيار دور انسانها به ناچار براي حمل وسايل مورد نياز خود مجبور به استف

نام كيف يا خود از وسيله اي به بيشتر افراد جهت حمل وسايل  امروزهبوده اند درحاليكه نيروي بدني خود 

قالب علمي قابل  نيز درحمل كيف  مسئله ،جامعهعلم در  با گسترشبه تدريج . كوله استفاده مي كنند

يكي از وظايف علم نيز بررسي تأثير اشياي مختلف مورد استفاده آدمي بر شيوه زندگي و  بررسي است و

سلامت جسمي و رواني تا فعاليت هاي حركتي روزمره را كه تأمين كننده است ها  بهبود عملكرد انسان

   . خشدبهبود ب انسان را

آينده . شاخص هاي مهم توسعه يافتگي كشورهاست يكي از، جامعه تندرستي افراد طح سلامت وس

بستگي دارد به طوري كه  نوجوانان آن جامعه رواني كودكان و سلامت جسماني و به پويايي و، جامعه هر

، حاضر ني عصرزندگي ماشي. مي آيد سرمايه ملي يك جامعه به شمار بزرگ ترين ،توانمند سالم و افراد وجود

خدمات ارزنده  منشاء و به ارمغان آورد براي بشر رفاه بسياري را تكنولوژي و چه پيشرفت هاي صنعتي و اگر

جايگزيني ، اساسي ترين عوارض آناز يكي . عوارض متعددي به همراه داشت اما، دش اي براي انسان ها

اين  علاوه بر. چاقي مي شود بي حركتي و، حركتي فقر ماشين به عنوان نيروي عضلاني است كه زمينه ساز

، بيماريها، پوشاك نامناسب استفاده از، راه رفتن وحمل اشيا، ايستادن، نشستن الگوهاي غلط در، عوامل

رشد موجب  ضعف در اختلال و. شوند رشددر اختلال  وعضلاني موجب ضعف  مي توانند ت هاي شغليوضعي

  . )32( دست مي دهد از را نهايت وضعيت بدني مطلوب خود در فرد و هاي بدني مي شود ناهنجاري ايجاد

مقطع  بخصوص آنهايي كه در، دانش آموزان. يك نگراني همراه است شه بايشروع فصل مدرسه هم

. به مدرسه مي برند دفترهاي درسي شان را و همه كتاب ها حد به دليل اضطراب بيش از، ابتدايي هستند

كوله پشتي است بطوريكه مي توان اين  به مدرسه كيف و دفتر دن كتاب وهاي بر ترين راه معمول يكي از

 كشورهاي مختلف كودكان و در. طول سال تحصيلي دانست همراهان هميشگي كودكان در يكي از وسايل را

به  دفتر كتاب و از مملو دوش و كوله هايي بر كيف و حتي دانشگاهي با ودبيرستاني ، نوجوانان دبستاني

  . مي روند دانشگاه هاي خود وسمت كلاس 
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كيف هاي متنوع بدون توجه به  به استفاده از دانش آموزان را، بازار در گوناگوني كيف هاي موجود

اين از جمله . كدام به روشي خاص حمل مي شوند كه هر جسماني آنها ترغيب مي كند عوارض عضلاني و

    ، ) كيف دستي(1-1تصاوير . اشاره كرد 3ايكيف شانه  ،2كوله پشتي ، 1كيف دستيكيف ها مي توان به 

هاي حمل وسايل آموزشي را نشان مي  هايي از انواع كيفمونهن ،)كيف شانه اي(1-3و  )كوله پشتي(1- 2

  . دهند

صورت عدم  در، محل تحصيل برگشتن از زمان رفتن و در عصر و  صبح هر كوله ها حمل اين كيف و

 و مي گرددروي ستون فقرات  هاي فراواني بخصوص بر آسيب وزموجب بر ،حملشيوه ي صحيح به  توجه

توليدكنندگان كيف  و مشاركت محققين علوم ورزشي لذا. دفراهم مي آور را آنها ي ناهنجاري درعامل اصل

و نيز به طور  دنمي پرداز كودكانمطالعه و حذف عوامل خطرزاي سلامت جسماني كه به هاي مدرسه اي 

در ، ولي سلامت دانش آموزان مي باشندبيت بدني و بهداشت مدارس كه ناظر و متخاص مشاركت معلمين تر

   . اين تحقيقات ضروري است

                                  
  هايي از كيف هاي دستينمونه -1- 1تصوير  

  

                                                 
1 . Handbag 
2 . Backpack  
3 . Shoulder bag 
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  هايي از كوله پشتي هانمونه -1- 2تصوير 

             
  هاي شانه اي نمونه هايي از كيف -1- 3تصوير 

برنامه ريزي ، براي شناساندن اهميت وضعيت بدني صحيح به مردم، امروزه كشورهاي پيشرفته جهان

 پوشاك و، مبلمان، صندلي، ميز سازندگان وسايلي مانند به طوري كه صاحبان و، دقيقي دارند هاي جامع و

 لذا .)16( خصوص وضعيت بدني مي دانند استاندارهاي علمي در رعايت، را وجوه برتري خود ف يكي ازكي

مطالعه و پيشنهاد استانداردهاي لازم در تجهيزات مورد استفاده آدمي و نيز مطالعه چگونگي اثر استفاده از 

در اين ميان كيف مدرسه به عنوان يكي از شايع . همواره موضوع مهمي بوده است، انآنها بر سلامت كاربر

و نيز آثار روش حمل ، شكل و طرح كيف. جه استهيزات مورد استفاده اقشار جوان در مركز توترين تج

مطالعات جدي  نيازمند ،استانداردهاي لازمز عدم رعايت ناشي او پاتولوژيكي  فيزيولوژيكي، ميوالكتريكي

ونوميكي طرح اصلاح ارگ، اه بديهي است چنين مطالعاتي بايد در جهت افزايش سهولت حمل اين كيف. است

بهينه ساختن شرايط ايمني و راحتي براي كاربران به  ،كاهش خستگي و تنش هاي ناشي از حمل آنها ، آنها

علوم مهندسي و  ،علوم پايه و پزشكي، در اين راستا علوم مختلف اعم از علوم انساني. ويژه دانش آموزان باشد
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، آسيب شناسي و حركات اصلاحيآن از جمله  شاخه هاي وابسته به ارگونومي و نيز علوم ورزشي و زير

در . سي را در اين مطالعات ايفا كنندمي توانند نقش اسا، روان شناسي و طب ورزش، بيومكانيك، فيزيولوژي

به دليل آنكه دوران رشد جسماني را با سرعت و سازگاري نوجوانان  كودكان واين ميان فعاليت هاي حركتي 

   . ت بيشتري برخوردار استاز اهمي ،بيشتري طي مي كنند

، 69( آن را از سه جنبة مهم فيزيولوژيكي، كيف مدرسهبه طور كلي تحقيقات انجام شده در مورد 

مورد مطالعه قرار داده  )48، 53، 55( مكانيكيو بيو) 71، 83، 87( آسيب شناختي و ميوالكتريكي )54، 68

 تنه عضلات بر فعاليت الكتريكيسه اي مختلف مدرهاي  آثار حمل كيفبا اين وجود اطلاعات در مورد  .اند

را از  كيف هاي مدرسهبنابراين محقق در اين پژوهش حمل . در دانش آموزان تا اين زمان بسيار محدود است

مورد بررسي قرار داده و اميدوار است به نتايج مفيد و رضايت بخشي در اين زمينه  يالكترومايوگرافجنبة 

در مرتفع ساختن بخش مهمي از مشكلات دانش آموزان علمان و متخصصان امر را م، دست يافته و والدين

  . ياري رساند

  

 بيان مسئله

كتاب هاي درسي  فهرست كاملي از علاوه بر مجبورند طول دوران تحصيل خود دانش آموزان در

 و حاوي كتاب ها اغلب كيف هاي آنها .)87(حمل كنند  كل روز در نيز لوازم ديگري را وسايل و، روزانه خود

  .)48( سلامت آنان موثرند كارايي و دركه  شوند هاي مختلفي حمل مي روشلوازم آموزشي بوده وبه  ديگر

كيف هاي متنوع بدون توجه به  به استفاده از دانش آموزان را، بازار در گوناگوني كيف هاي موجود

كوله  : شاملمدارس  استفاده در دكيف هاي مختلف مور. جسماني آنها ترغيب مي كند عوارض عضلاني و

كيف ، كيف شانه اي، 4كوله كمري، 3جلويي-كوله پشتي يا2دومحفظه اي كوله دوگانه يا، 1كوله جلويي، پشتي

                                                 
1. Front  pack  
2. Double pack 
3. Front backpack 
4. Low Back Pack 
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توسط  حمل بهمي توان حمل وسايل آموزشي  رايجاز جمله روش هاي  لذا. است 1كيف چرخدار و دستي

. )12( اشاره كرد )كيف دستي( حمل توسط دست، )كيف شانه اي( حمل توسط شانه، )كوله پشتي( پشت

آثار متفاوتي را در ميزان ادراك  ،تحقيقات نشان داده اند كه روش هاي مختلف حمل وسايل آموزشي

بدن دانش  و متابوليسم تنفسي، عروقي- قلبي، اسكلتي-هاي عضلانيدردهاي جسماني و عملكرد دستگاه

احساس ، )81، 71(درگير و خستگي بدني زودرس كودكانكاهش قدرت عضلات . آموزان اعمال مي كنند

ون و افزايش فشار خ، )68، 67( فزايش تعداد تنفسا ،)83، 77، 74( درد در نواحي مختلف ستون فقرات

شواهدي دال بر اين مدعا ، هاي مدرسه اي هنگام حمل انواع مختلف كيف )66، 59، 69( اكسيژن مصرفي

  . هستند

عامل  و ستون فقرات دانش آموزان تحميل مي كند بر اساسي را، يك بار حمل روزانه اين كيف ها 

اين حال  بدن تاكنون شناخته نشده با بلندمدت حمل اين كيف ها بر آثار .)77( آنهاست اصلي ناهنجاري در

ميان  اسكلتي در-شيوع ناهنجاري هاي عضلاني حمل كيف هاي سنگين ممكن است در ناشي از مكرر فشار

هاي  وضعيت بدني غير استاندارد دانش آموزان هنگام حمل كيف .)100( ان تاثيرداشته باشددانش آموز

معلمان و كل جامعه گرديده و محققاني را به  ،باعث نگراني والدين، سنگين به سمت مدرسه و بر عكس

 امريكامطالعه اي در  در. هاي نامناسب واداشته است تحقيق در مورد عوارض نامطلوب ناشي از حمل كيف

 دردناكي عضلات گردن و ناراحتي هاي سفتي و ازميليون دانش آموز مدارس  40نشان داد كه بالغ بر 

 . )2( به سيستم استخواني رنج مي برند مدت مات درازصد

بسياراندك ، تحقيقاتي كه به مقايسه روش هاي مختلف حمل وسايل آموزشي پرداخته اند شمار

 حمل كيف دستي در داشتند روي كيف هاي مختلف اظهار تحقيقي بر در )2001( همكاران و2فيليار. است

مي  لگني منجر نماي ساجيتال به انحراف جلويي كمربند در نماي فرونتال به انحراف جانبي ستون فقرات و

 كه هر نتيجه گرفتند آنها. شد نماي ساجيتال به خم شدن جلويي اندك منجر حمل كوله پشتي در وشود 

                                                 
5. Wheeled bag 
1. Filiard  
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وضعيت كوله پشتي  آنچه در مانند( باشد ثقل بدن نزديك تر روي بدن به مركز بر )كيف(بار رارچه محل استق

   .)47( مي شود لگني ايجاد وضعيت كمربند انحناهاي ستون فقرات و تغييرات كمتري در، )رخ مي دهد

 (EMG) فعاليت الكتروميوگرافي خستگي عضلاني و حمل كيف هاي مختلف بر آثار مورد رد

به بررسي تغييرات الكتروميوگرافي عضلات ايران  در )1388( همكاران حسيني و. اندك است بسيارات اطلاع

كه كوله پشتي ناهمساني فعاليت  به اين نتيجه رسيدند و مقطع ابتدايي پرداختند تنه دانش آموزان پسر

اين تحقيق به  در آنها. رساند به حداقل مي حمل كيف هاي مدرسه اي را ناشي از پي آن فشار در عضلاني و

 مدارس ابتدايي پسرانه پرداختند در) كيف دستي وكيف شانه اي، كوله پشتي( رسه ايسه نوع كيف رايج مد

اين سوال اساسي در  پسران وضعيت بدني دختران وتفاوتهاي  و آنتروپومتريكي افرادتوجه به تغييرات  كه با

  :مي شود ذهن ايجاد

كيف هاي مقطع ابتدايي هنگام حمل  ضلات تنه دانش آموزان دخترگرافي عتغييرات الكتروميو- 1 

  رايج مدرسه اي چگونه است؟

 آن شديم كه تحقيقي در بر داشت، اين زمينه وجود توجه به تحقيقات اندكي كه در با و همين راستا در

  . انجام دهيم ييمقطع ابتدا يوگرافي عضلات تنه دانش آموزان دختراخصوص تغييرات الكتروم

  ضرورت و اهميت تحقيق

 20 نهادهاي سازمان يافته رسمي بوده كه حدودمهمترين  مدرسه يكي از، بين نهادهاي اجتماعي در

ميليون  53سالانه بيش از آمريكا در. مي گيرد بر در را )نوجوانان كودكان و( نيروهاي فعال جامعه ازدرصد 

 ساعت به مدت تقريبا 7-9روزي ، هفته در روز 5 اين كودكان. )5( مدرسه مي رود 117000كودك روزانه به 

مدرسه مي  در راساعت بيداري خود  درصد 27تا22به عبارتي بين . مي برند محيط مدرسه به سر ماه در 8

 آنها در عوارض را بروز ميزان آسيب پذيري و سالم مي تواند  بنابراين فراهم كردن محيطي امن و. گذرانند

دانش آموزان  را داراست كه قريب آنها ترين جمعيت هاي جهان را جوان يكي از ما كشور. كاهش دهد
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 حاليكه بسياري از در كه به اين گروه توجه كمتري شده است نشان مي دهد بررسي ها. تشكيل مي دهند

 . اين دوران دارند ريشه در ،جسماني سنين بزرگسالي رفتاري و، مشكلات رواني

عقلاني  جسمي و نقطه نظر از و دارند رواني قرار ب هاي جسمي وآسي برابر در ننيس اين كودكان در

اختلالات  با، ددتكامل وي فراهم نگر و براي رشد محيط مساعد اگر و ندنمي ك اجتماعي تغيير عاطفي و و

آموزش وي  جريان يادگيري و در نه تنها اين امر. بيماري هاي دوران كودكي مواجه مي شود و نمو و رشد

سال  رواني در و  اختلالات جسمي و بيماري ها اساس بسياري از بلكه بنيان و، كند مي ايجاد راموانع مهمي 

خستگي در انجام فعااليت : ز قبيل امشكلات  علت اصلي بسياري از. )30( مي آورد به وجود هاي بزرگسالي را

تغييرات  عوامل و در بايدرا زدگي و بي علاقه گي و حركات بيش از حد و غيرطبيعي دانش آموزان  بدني، دل

حمل وسايل  عادات ناصحيح ايشان مخصوصا بسياري از راه رفتن و ايستادن و، طرزنشستن:  قبيل محيطي از

 كه در كرد يك طرف بدن جستجو شانه در بر آويخته يك دست يا كتاب در از كيف سنگين پر سنگين مانند

مفاصل ستون فقرات  ليگامنت ها و، عضلات، تخوان هااس درتغييراتي  سبب ايجاد است و بدشكلي اندام موثر

 بدني كودكان و توجه به پاسچر .)5( به دنبال دارد يك را هر عملكرددر متعاقب آن اختلال  تنه شده و و

 اهميت بالايي برخوردار از نسبت به محيط هاي آموزشي آنها به دليل تاثيرپذيري خيلي زياد، دانش آموزان

تجهيزات آموزشي كه سبب فراهم شدن اين  وسايل و دستورالعمل لازم براي استفاده از همچنين ارائه است و

طريقه  .)20( شد دانش آموزان خواهد عوارض جسماني بعدي در ع ازمان و شودمهم تلقي مي ، امرگردند

روش هاي حمل نامناسب  زيرا توجه قرارگيرد مورد حمل صحيح كيف هاي مدرسه مسئله اي است كه بايد

تحقيق هاي . شود شكل اسكلت فرد تغيير ض جسماني وعوار سبب ايجادآينده  در مي تواند مكرر ه طورب

 اين ميان حدود كه از گزارش كرده درصد 80بيش از دانش آموزان را در ها مختلف ميزان شيوع ناهنجاري

 باشدمي  اشياء نگام حمل كيف وصحيح به ه مربوط به عادات غير ،1يسليوزواسك مخصوصا آنها درصد 50

تحتاني نوجوانان  اندام هاي فوقاني و در علل دفورميتي ها بررسي ميزان و با )1385( فرهادي بهرامي و .)18(

 كتاب با حمل كيف و راست و كه بين افتادگي شانه به سمت چپ و ساله دريافتند15 تا11پسر و دختر
                                                 
1. Scoliosis   
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سطح اطمينان  كتاب با ريقه گرفتن كيف وط و يسليوزواسكهمچنين بين ناهنجاري  و ٪99ضريب اطمينان 

  .)8( دارد معني داري وجود رابطه 98٪

سنگين بلكه به نحوه حمل  نه فقط به حمل بار مشكلات جسمي را بيشتر) 2008(1آرنزدرف دكتر

 استخوان هاي دانش آموزان تا و ليگامنت ها، عضلات .)65، 31( كيف مدرسه مرتبط مي داند كوله پشتي و

فاصله  رد و طي مي كنند را فيزيكي خود رشد و مراحل تكاملي سالگي هنوز 19 حدود در ه بلوغ وپايان دور

آسيب هاي ممكن  بيشترين ضايعه و مستعد بوده و سالگي ازحساسيت زيادي برخوردار 14 تا 6بين سنين 

   . )31( مي باشند

اخيراً افزايش  ،نوجوانان ونگراني هاي مربوط به استفاده از كيف هاي مدرسه اي در ميان كودكان 

تغييرات وضعيتي منفي و آسيب هاي بالقوه مربوط به حمل و  ، امروزه وجود ناراحتي هاي پشتي. ه استيافت

تواند عامل مهمي  هر يك از اين موارد مي. نقل ناصحيح كيف هاي سنگين در ابعاد وسيعي رايج شده است

  .)74( ره ي بلوغ باشددر ايجاد محدوديت هاي حركتي كودكان در طول دو

حمل بار در بزرگسالان در حد وسيعي مورد مطالعه قرار گرفته است اما شمار تحقيقات مربوط به 

بخصوص دركشور . بخصوص از جنبه ميوالكتريكي و آسيب شناختي بسيار اندك استحمل كيف در كودكان 

ا فعاليت بدني براي دختران، ميزان ما، به علت محدوديت هاي زياد اجتماعي، فرهنگي و فضايي در رابطه ب

مي دانيم كه كمبود فعاليت بدني منجر به كاهش قدرت و . فعاليت بدني آنها بسيار كمتر از پسران است

افزايش ضعف عضلاني شده و ضعف عضلاني يكي از علل اصلي بروز ناهنجاري ها، خستگي هاي بدني 

 كمبودبه توجه  با. راد بخصوص دختران است، احساس درد بيشتر و در نهايت عدم كارايي افرسزود

 بين دختران و و تغييرات جسمي مقطع ابتدايي ميان دانش آموزان دختر در كشور اين دست در تحقيقاتي از

وي دختران ركيف هاي مدارس بر فشار و گزارشاتي كه نشان مي دهند ميزان درد واين سنين  در پسران

آينده  در سلامتي دختران دانش آموز ماو   )101، 93، 78، 83 ,64، 94 ,85 ,75( ،پسران است از بيشتر

                                                 
1. Arenzdrf 


