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 :تشکر و قدردانی

 

با تشکر از کليه اساتيد ارجمند رشته تربيت بدنی و علوم ورزشی که ھر کѧدام سѧھمی 

در انѧѧدوختن توشѧѧه علمѧѧی اينجانѧѧب داشѧѧته انѧѧد، بجاسѧѧت کѧѧه از اسѧѧتاد راھنمѧѧای ارجمنѧѧد 

به خاطر راھنمايی ھای دلسѧوزانه شѧان، از اسѧتاد  جناب آقای دکتر حسن متين ھمايی

بѧه خѧاطر پѧی گيѧری ھѧا و تѧلاش  ی آذربايجѧانیجناب آقای دکتر محمد علمشاور توانا 

ھای ارزنده و انسان دوستانه که جای بسѧی بѧيش از ايѧن قѧدردانی دارد و ھѧم چنѧين از 

، جنѧاب آقѧای دکتѧر حميѧد آقѧا علѧی نѧژاد، جناب آقای دکتر مقصود پيѧریاساتيد محترم 

ن بѧه خѧاطر تمѧامی زحماتشѧا جنѧاب آقѧای دکتѧر اسѧماعيلیو  جناب آقѧای دکتѧر تجѧاری

  .برای دانشجويان اين رشته کمال تشکر و قدردانی را بعمل آورم
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  : چکيده

          پژوھش ھا نشان داده است، تمرينات شديد و طولانی مدت سبب تضعيف سيستم ايمنی 

ھدف از پژوھش حاضر مقايسه سطوح استراحتی برخی شاخص ھای سيستم ايمنی .می شود

پيشکسوتان فعال و ) Aلکوسيت ھا، لنفوسيت ھا، مونوسيت ھا، نوتروفيل ھا و ايمونوگلوبولين (

بدين منظور آزمودنی ھا به صورت ھدفمند در سه . غير فعال پينگ پنگ استان سمنان می باشد

سانتی متر، وزن  ٨/١٧١±  ٧/۶با ميانگين قد ) نفر ١٠پيشکسوت فعال، ( ١گروه شامل گروه 

با )نفر ١٠پيشکسوت غير فعال، ( ٢سال، گروه  ۴/۵۶±  ٢/٣کيلوگرم و سن  ±۵/۶٧  ۴/۴

سال و  ٣/۵۴±  ٣/٢کيلوگرم و سن  ۵/٧۶±  ٨/٣سانتی متر، وزن  ٢/١٧٣±  ۶/۵ميانگين قد 

کيلو گرم و  ٠١/٧۶±  ۴/۴سانتی متر، وزن  ۵/١٧۴±  ۴/۶با ميانگين قد ) نفر ١٠(گروه کنترل 

صبح به صورت ناشتا به طور  ٩از آزمودنی ھا ساعت .سال قرار گرفتند ۴/۵۶±  ١/۴سن 

  .ھمزمان نمونه گيری خونی به عمل آمد

و برای مقايسه چند گانѧه از ) ANOVA(تجزيه و تحليل داده ھا از طريق آزمون تحليل واريانس 

نسѧخه  SPSSوابسѧته بѧا اسѧتفاده از نѧرم افѧزار  Tميانگين ھا در سه گروه آزمѧون تعقيبѧی تѧوکی و 

  .انجام شد P≥  ٠۵/٠در سطح معنی داری  ١٧

در گروه دو در مقايسѧه بѧا  Aنتايج پژوھش حاضر نشان داد که گلبول ھای سفيد و ايمونوگلوبولين 

ѧѧه طѧѧه بѧѧک و سѧѧروه يѧѧتگѧѧالاتر اسѧѧاداری بѧѧروه  .ور معنѧѧه گѧѧرد کѧѧری کѧѧه گيѧѧوان نتيجѧѧی تѧѧابراين مѧѧبن

پيشکسوت غير فعال در مقايسه با گروه پيشکسوت فعال و کنتѧرل دارای سѧطوح اسѧتراحتی ايمنѧی 

  .بالاتری می باشد

بر اساس نتѧايج حاصѧل از پѧژوھش حاضѧر و سѧرعت و شѧدت بѧالای ورزش پينѧگ پنѧگ پيشѧنھاد  

پيشکسѧѧوت فعѧѧال ايѧѧن رشѧѧته از اسѧѧتراحت کѧѧافی و تغذيѧѧه مناسѧѧب در طѧѧول مѧѧی گѧѧردد ورزشѧѧکاران 

  .تمرينات برخوردار باشند تا شاخص ھای ايمنی مذکور افزايش يابد



٢ 
  

  :مقدمه 

  

ھر چند که پايان نامه ھای کارشناسی ارشد و رساله ھای دکتری تخصص در       
مربوطه بصورت تمام دانشکده ھای واحد بر اساس دستورالعمل و بخشنامه ھای 

مناسب و يکنواخت تنظيم می شود، با اينحال به منظور ايجاد ھماھنگی بيشتر و ھم 
چنين استفاده از پيشنھادات مفيد تعدادی از اساتيد محترم که در زمينه تدوين پايان 
نامه و رساله و اصل شده است، اين دستورالعمل که در واقع شکل کاملتر 

رای تنظيم پايان نامه ھای کارشناسی ارشد رساله ھای دستورالعمل قبلی می باشد، ب
دکترای تخصصی تھيه شده است که از مديران محترم پژوھشی دانشکده انتظار 

  .دارد، نظارت کافی در رعايت مفاد آن توسط دانشجويان اعمال نمايند
  
  
  
  

 ھشیاداره کل امور پژو                                                        
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  فصل اول
  طرح پژوھش
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 مقدمه  -١-١

سيسѧتمی کѧه بѧدون عملکردصѧحيح آن  .اسѧت ١سيسѧتم ايمنѧی ،يکی از سيستم ھای مھم و حياتی بدن

گذشѧته بѧه  هدھه ايمن شناسی و ھورمون شناسی طی دامنه و حيط .ادامه حيات به مخاطره می افتد

سѧѧرعت توسѧѧعه يافتѧѧه و اطلاعѧѧات بدسѧѧت آمѧѧده ارتبѧѧاط بيشѧѧتری را بѧѧين سѧѧاير علѧѧوم ازقبيѧѧل علѧѧوم 

  .آسيب شناسی و علوم رفتاری را نشان ميدھد ،ايمن شناسی ،پزشکی ،ورزشی

پѧѧر مѧѧی شѧѧود و کيفيѧѧت زنѧѧدگی و  زنѧѧدگی اغلѧѧب از بيمѧѧاری ھѧѧای مѧѧزمن ،گیبѧѧا گѧѧذر سѧѧال ھѧѧای زنѧѧد

ت يک عامѧل مھѧم کѧه بѧا کيفيѧ .ی يابدفعاليت ھای روزمره زندگی کاھش م توانايی افراد در اجرای

آمادگی سѧالمندان ،زندگی در بزرگسالان ارتباط داشته کاھش عملکرد ايمنی بوده که با افزايش سѧن

  ).٢۴(افتد اتفاق میبيشتر  به عفونت و بيماری ھای خود ايمنی بد خيم

در مقايسѧه بѧا جѧوانی کѧاھش مѧی يابѧد و سѧالمندان عموما معتقدند عملکѧرد ايمنѧی بѧا افѧزايش سѧن و 

ايѧѧن افѧѧزايش سѧѧن بѧѧا  .مقاومتشѧѧان در برابѧѧر ميکروارگѧѧانيزم ھѧѧای بيمѧѧاری زا ضѧѧعيف تѧѧر مѧѧی شѧѧود

 ،کѧѧاھش تنظѧѧيم عملکѧѧرد ايمنѧѧی ارتبѧѧاط دارد و ممکѧѧن اسѧѧت بѧѧا افѧѧزايش شѧѧيوع بيمѧѧاری ھѧѧای بѧѧدخيم

آنفѧولانزا شѧامل  ،ھلѧومثѧل سѧينه پ بيماری ھای عفونی اختلالات خѧود ايمنѧی و عفونѧت ھѧای تنفسѧی

مرتبط باشѧد و ايѧن بيماريھѧای سѧخت و خطرنѧاک در  ٢(URTI)مجاری تنفسی فوقانی عفونت ھای 

اگѧر چѧه بسѧياری از مطالعѧات پيشѧين  .)١۵(رايج تر و متѧداول تѧر اسѧتاشته بين افراد پا به سن گذ

با ايѧن ،لی گزارش کرده انѧدھای عملکرد ايمنی در بزرگساکاھش چشم گيری را در برخی از جنبه

حال اکنون مشخص شده است که برخی از پاسѧخ ھѧای ايمنѧی کѧاھش نيافتѧه و حتѧی بѧا افѧزايش سѧن 

در واقѧع نشѧان داده شѧده اسѧت کѧاھش بسѧياری از پاسѧخ ھѧايی کѧه پѧيش از ايѧن بѧه  .يابѧد افزايش می

يگѧѧری ماننѧѧد در حقيقѧѧت مربѧѧوط بѧѧه عوامѧѧل د ،عنѧѧوان پيامѧѧد افѧѧزايش سѧѧن در نظѧѧر گرفتѧѧه مѧѧی شѧѧد

وضعيت تغذيه ای نامناسب با بيماری ھای پيش رونѧده اسѧت کѧه بѧه صѧورت بѧالينی قابѧل تشѧخيص 

بزرگسѧال  عملکرد ايمنی در ورزشکاران حال بسياری از پژوھش ھا عنوان نموده اند).۴۶(نيست

                                                 
1   . Immune system 
2   . Upper Respiratory Tract Infection (URTI) 
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سѧѧبب افѧѧزايش  ملايѧѧم و مѧѧنظم در مقايسѧѧه بѧѧا غيѧѧر ورزشѧѧکاران بھتѧѧر مѧѧی باشѧѧد و تمرينѧѧات ورزشѧѧی

   .)۴٠و  ١٨(ر بزرگسالی می شودعملکرد ايمنی د

پديѧده پرطرفѧدار  ورزش به صورت يک نياز طبيعی و يک انگيزه بالقوه در انسان و به شکل يک

سياسѧی در جھѧان از جايگѧاه ويѧژه  ،اجتمѧاعی ،و به عنوان يѧک ابѧزار فرھنگѧی مردمی در اجتماع

نقѧѧش  ،شѧѧد و شѧѧکوفايی اسѧѧتعدادھای نھفتѧѧه شѧѧدهبѧѧه عѧѧلاوه ورزش موجѧѧب ر. ای برخѧѧوردار اسѧѧت

ازجملѧه رشѧته ھѧايی کѧه موجѧب رشѧد جسѧم  .موثری در تندرستی و توسعه توانايی ھای افѧراد دارد

روانی و تقويѧت روحيѧه تقѧارن و ھمکѧاری اشѧخاص  ،فعاليت ھای ذھنی می گردد و باعث اعتلای

بѧه صѧورت يѧک بѧازی  کѧه بѧه سѧرعت رو بѧه گسѧترش بѧوده و ،اسѧتپينگ پنѧگ می شود ورزش 

  .و محبوب در آمده است ،ظريف ،زيبا ،پرھيجان

تغييѧرات ناگھѧانی و پѧيچ ھѧای  ،يک ورزش پويا با سرعت و سرعت عکس العمل بالا ١پينگ پنگ

مختلѧѧف تѧѧوپ اسѧѧت کѧѧه تمѧѧرين سيسѧѧتم ھѧѧای حسѧѧی و حرکتѧѧی شѧѧايد در اجѧѧرای ماھرانѧѧه ايѧѧن ورزش 

خارق العاده ای وا می دارد و ھѧم ه تحرک و چابکی تری داشته باشد که ھم طرفين را ب تاثير بيش

در پيشکسѧوتان ايѧن رشѧته  .)١(زيکنان را مѧورد آزمѧايش مѧی گѧذاردت و تيز بينی و ابتکار باوکاذ

  .ورزشی با توجه به افزايش سن و وزن فاکتورھای ذکر شده به ويژه سرعت کاھش می يابد

ت شѧѧديد تحѧѧت مطالعѧѧات متعѧѧددی نشѧѧان داده انѧѧد سيسѧѧتم ايمنѧѧی بѧѧر اثѧѧر تمرينѧѧا ،در سѧѧال ھѧѧای گذشѧѧته

کѧاھش فعاليѧت  ٣،ين ھѧاولغلظѧت کمتѧر ايمونوگلوبѧ ٢،کاھش تعداد لکوسيت ھا .تاثير قرار می گيرد

  .)٣۶و  ٣۵(ضد ميکروبی

به نظر می رسد ورزشکاران درگير در برنامه ھای تمرينی سنگين بيشتر در معѧرض خطѧر ابѧتلا 

برای مثال نشانه ھای گلودرد و شبه آنفѧولانزا در ورزشѧکاران  ،)۶٣و  ٢٨(عفونت قرار دارندبه 

نسѧѧبت بѧѧه افѧѧراد عѧѧادی عموميѧѧت بيشѧѧتری دارد و در شѧѧرايط عفونѧѧت سѧѧرماخوردگی ورزشѧѧکاران 

شѧѧواھد متقاعѧѧد کننѧѧده ای وجѧѧود دارد کѧѧه نشѧѧان مѧѧی دھѧѧد ايѧѧن افѧѧزايش  .خيلѧѧی طѧѧولانی تѧѧر مѧѧی شѧѧود

    بنѧѧابراين ايѧѧن موضѧѧوع  .ناشѧѧی از سѧѧرکوب عملکѧѧرد سيسѧѧتم ايمنѧѧی بѧѧدن اسѧѧتحساسѧѧيت بѧѧه عفونѧѧت 

وران ورزشی خود تمرينѧات دبه ويژه پيشکسوتان که در طی  پينگ پنگبازيکنان  می تواند برای

کѧѧه در عملکѧѧرد سيسѧѧتم ايمنѧѧی  ...مرينѧѧی وبѧѧيش ت ،فشѧѧارھای روحѧѧی و روانѧѧی ،پѧѧر فشѧѧار و شѧѧديد

دارای اھميت ويژه ای بوده و عملکرد دسѧتگاه  کرار تجربه کرده اندمی آورد را به اختلال بوجود 

                                                 
1   . Table Tennis 
2   . Leukocyte 
3   . Immunoglobulin 
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مѧورد بررسѧی قѧرار دھѧد و مѧی توانѧد بѧه ايجѧاد  ايمنی را در آن عده از پيشکسوتان کѧه غيѧر فعالنѧد

  .تدابير لازم جھت جلوگيری از کاھش ايمنی از سوی متخصصين منجر گردد

ت بدنی قرار می گيرد و سلامت فѧرد از طريѧق دستگاه ايمنی تحت تاثير عوامل مختلفی چون فعالي

  .اين دستگاه در کنار ديگر دستگاه ھا حاصل می شود

و شѧديد تѧر مقاومѧت بѧدن در برابѧر  ی معتقدند فعاليت ھѧای ورزشѧی طѧولانیاز طرف ديگر گروھ

در حالی که شواھد علمی نشان داده است بسѧياری از ورزشѧکاران  ،بيماری ھا را افزايش می دھد

  مبѧتلا  URTIانجѧام تمرينѧات شѧديد و رقابѧت ھѧای سѧنگين بѧه بيمѧاری ھѧای عفѧونی از جملѧه  پس از

در بھبѧود دسѧتگاه ايمنѧی بѧدن انسѧان نقѧش  و می شوند برخی نيز معتقدند تمرينѧات سѧبک و متوسѧط

تعيين کننده ای دارند و مطالعات حاکی است تمرين منظم روزانه به کاھش نشانه ھѧای بيمѧاری در 

کاربرد ھای بالينی و ايمونولوژيѧک در درک بھتѧر و پيشѧگيری از بيمѧاری  .)۴٢(انجامد افراد می

ان بѧی تحرکѧی ناشѧی از بسѧتری ايمنѧی در شѧرايطی چѧون سѧالمندی و دورھای تھديد کننѧده سيسѧتم 

  .شدن در بيمارستان موثر بوده است

 بيان مسئله  -٢-١ 

بѧѧه عنѧѧوان ابѧѧزاری جھѧѧت بѧѧاز شناسѧѧی سѧѧلول ھѧѧای خѧѧودی از مѧѧواد بيگانѧѧه و حفѧѧظ  ،سيسѧѧتم ايمنѧѧی

لکولھѧای ودر واقع تمام پاسѧخ ھѧای دفѧاعی بѧدن بѧر عليѧه م .بدن تکامل پيدا کرده است ١ھموستازی

سѧلول ھѧای ايمنѧی عبارتنѧد از گلبѧول ھѧای  .ونѧددبيگانه و نوظھور در سيستم ايمنی به وقѧوع مѧی پي

لکوسيت ھѧا .بافت ھای لنفاوی متعدد در سرتاسر بدن و خون يافت می شوندسفيد که در اعضاء و 

از سلول ھای جوانه مغز اسѧتخوان سرچشѧمه گرفتѧه و مراحѧل بعѧدی بلѧوغ و تمѧايز خѧود در بافѧت 

سѧه  مѧی گذراننѧد، )Bسѧلول ھѧای (و مغز اسѧتخوان  )Tسلول ھای ( ٢ھای لنفاوی اوليه مثل تيموس

 ٣،نوتروفيѧل ھѧا :در پاسѧخ ھѧای ايمنѧی دخالѧت مѧی کننѧد) ھای سѧفيدگلبول (نوع سلول ايمنی اصلی 

     و  ٧لنفوسѧѧѧيت ھѧѧѧا ٦،و سѧѧѧاير سѧѧѧلول ھѧѧѧای عرضѧѧѧه کننѧѧѧده آنتѧѧѧی ژن ٥،ماکروفاژھѧѧѧا ٤ت ھѧѧѧا،مونوسѧѧѧي

راه ھѧای متعѧددی از پاسѧخ ھѧای دفѧاعی ميزبѧان را ايѧن سѧلول ھѧا روی ھѧم رفتѧه  ٨.NKسلول ھای 

                                                 
1   . Homeostasis 
2   . Timos 
3   . Neutrophils 
4   . Monocytes 
5   . Macrophages 
6   . Antigen 
7   . Lymphocytes 
8   . Natural killer cell 
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سѧاخته و  Bآنتی بادی ھايی ھستند که توسط سلول ھѧای ) Ig(ايمونوگلوبولين ھا  ).٣(فعال می کنند

اين مواد در سѧرم و سѧاير مايعѧات بѧدن مثѧل اشѧک و بѧزاق وجѧود دارنѧد و واسѧطه .ترشح می شوند

ويѧروس  ،مھمی ھستند که باعث ايمنی ھومورال در مقابل عوامل عفѧونی مثѧل بѧاکتری ھѧا یمحلول

  .ھا و انگل ھا می شود

عѧاملی .بدنی اعم از اين که ناشѧی از ورزش و يѧا کارھѧای روزمѧره باشѧد خستگی ،از مدت ھا قبل

ايѧن موضѧوع کѧه ورزشѧکاران در  .موثر در آمادگی ابتلا به بيمѧاری ھѧا بѧه حسѧاب مѧی آمѧده اسѧت

در برابѧر بيمѧاری ھѧای خѧاص مسѧѧتعدترند  ،زمѧان ورزش ھѧای شѧديد و يѧا مسѧابقات حسѧاس و مھѧم

در عѧين حѧال اعتقѧاد عمѧومی  .و پزشѧکان ورزشѧی اسѧتمربيѧان  ،مورد پذيرش ورزشکاران زبده

آمادگی ابتلا به بيماری ھѧای عفѧونی مثѧل سѧرما خѧوردگی  ،بر اين است که ورزش متوسط و منظم

بѧدين صѧورت  .آثѧار دوگانѧه دارد ،ورزش بر قدرت ايمنѧی در برابѧر عفونѧت ھѧا.را کاھش می دھد

بѧه بيمѧاری ھѧای عفѧونی را افѧزايش و که دوره ھѧای طѧولانی مѧدت و شѧديد ورزشѧی آمѧادگی ابѧتلا 

ولѧی بѧه  ،ھѧر چنѧد دلايѧل مسѧتندی وجѧود نѧدارد .تمرين ھای متوسط و مѧنظم آن را کѧاھش مѧی دھѧد

کѧѧѧه عفونѧѧѧت ھѧѧѧای مجѧѧѧاری تنفسѧѧѧی فوقѧѧѧانی از شѧѧѧايع تѧѧѧرين بيمѧѧѧاری ھѧѧѧای عفѧѧѧونی  نظѧѧѧر مѧѧѧی رسѧѧѧد

ورزشѧکاران شواھد اخير حاکی از اين است کѧه بيمѧاری ھѧای عفѧونی در بѧين .ورزشکاران ھستند

با وجѧود ايѧن کѧه عفونѧت .از شيوع بالايی برخوردارند) مثل دونده ھا و شناگران رقابتی(استقامتی 

ھѧѧѧای دسѧѧѧتگاه تنفسѧѧѧی در اغلѧѧѧب مѧѧѧردم يѧѧѧک نѧѧѧاراحتی مختصѧѧѧر بѧѧѧه حسѧѧѧاب مѧѧѧی آيѧѧѧد، ايѧѧѧن امѧѧѧر در 

ورزشکاران زبده و قھرمانی که ھميشه بايد در شرايط جسѧمانی و روانѧی عѧالی باشѧند بسѧيار مھѧم 

ممکѧن اسѧت  ،گاھی وجود اين بيماری ھا جزيی از مواقѧع حسѧاس تمѧرين يѧا مسѧابقه .تلقی می شود

پѧѧس وجѧѧود بيمѧѧاری در ورزشѧѧکاران بѧѧه علѧѧت .نتيجѧѧه مسѧѧابقه را از پيѧѧروزی بѧѧه شکسѧѧت تبѧѧديل کنѧѧد

بѧѧѧيش تѧѧѧر از افѧѧѧراد غيѧѧѧر ورزشѧѧѧکار اھميѧѧѧت  ،ايجѧѧѧاد اخѧѧѧتلال در فعاليѧѧѧت ھѧѧѧای ورزشѧѧѧی آن ھѧѧѧا

سѧيدن ورزشѧکاران زبѧده بѧه دوره پيشکسѧوتی و افѧزايش سѧن معمѧولا بѧا گذشت زمان و ر).٣(دارد

بѧا افѧزايش سѧن عملکѧرد  يک افزايش وزن ھمراه اسѧت و پѧژوھش ھѧای متعѧددی عنѧوان نمѧوده انѧد

و بѧѧا يѧѧک افѧѧزايش احتمѧѧالی عفونѧѧت و بيمѧѧاری ھѧѧای خѧѧود ايمنѧѧی مشѧѧارکت  ايمنѧѧی کѧѧاھش مѧѧی يابѧѧد

   بѧѧه طѧѧور  از آن عملکѧѧرد ايمنѧѧی ريکѧѧاوری بعѧѧد درحѧѧين تمѧѧرين و دوره غالبѧѧا. )٢۵،۶۶،۵٢(دارد

ينѧѧات داری تغييѧѧر مѧѧی يابѧѧد و پѧѧژوھش ھѧѧای اخيѧѧر يѧѧک سѧѧازگاری از عملکѧѧرد ايمنѧѧی بѧѧا تمر معنѧѧا

  .)۶۶(استقامتی را گزارش داده اند
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ين ھѧا بررسѧی ولايمونوگلوبѧ ل ھѧای سѧفيد ووبѧر گلبѧ تѧاثير فعاليتھѧای بѧدنیدر بسياری از مطالعات 

در پژوھشѧѧی کѧѧه بѧѧر روی ورزشѧѧکاران مسѧѧن انجѧѧام ) ٢٠٠٣( ١د ھمکѧѧاران آکѧѧی موتѧѧو .اسѧѧت شѧѧده

  .)١۵(می شود IgAکه ورزش سبک و متوسط سبب افزايش سطوح  ندنشان داد ،ندداد

نشان دادند جمع لکوسيت ھѧای حالѧت ) ٢٠٠١( ٢ھنسن و ھمکارانش چنين در پژوھش ديگری ھم.

ѧѧѧکاران بѧѧѧر ورزشѧѧѧر از غيѧѧѧائين تѧѧѧکاران پѧѧѧتراحت در ورزشѧѧѧت  هوداسѧѧѧی حالѧѧѧرد ايمنѧѧѧو در عملک

ѧѧتراحت ورزشѧѧااسѧѧاوت معنѧѧکاران تفѧѧر ورزشѧѧودکاران و غيѧѧتداری نبѧѧژوھش  .)٣٨(ه اسѧѧو در پ

اثѧѧر تمرينѧѧات شѧѧديد را در سѧѧالمندان و جوانѧѧان مقايسѧѧه ) ٢٠٠٠( ٣ديگѧѧر بѧѧرونس گѧѧارد و کلارلنѧѧد

بريѧان و  .)٣٧(داری پѧايين تѧر بѧوده طѧور معنѧاکѧه در گѧروه سѧالمند تعѧداد کѧل لکوسѧيت ھѧا بѧ.نمود

نشѧѧان دادنѧѧد شѧѧمار لکوسѧѧيت ھѧѧا و لنفوسѧѧيت ھѧѧا ھنگѧѧام فعاليѧѧت  در پژوھشѧѧی )٢٠٠۶( ٤ھمکѧѧارانش

دار افѧѧزايش مѧѧی يابѧѧد ولѧѧی معنѧѧا VO2maxدرصѧѧد  ٧٠دقيقѧѧه ای دوچرخѧѧه سѧѧواری بѧѧا  ۶٠،ورزشѧѧی

در پژوھشѧѧѧی کѧѧѧه اثѧѧѧر تمرينѧѧѧات اسѧѧѧتقامتی شѧѧѧديد در بزرگسѧѧѧالان را ) ٢٠٠٠( ٥نѧѧѧيمن .)٢٠(نيسѧѧѧت

عنوان نمود اين تمرينات در بزرگسالان سبب افزايش نوتروفيل ھا و مونوسѧيت ھѧا و  بررسی کرد

 .)۵٨(ساعت اسب سواری می شود ١٨بلافاصله بعد از  IgAکاھش لنفوسيت ھا و کاھش غلظت 

کѧه ھѧر يѧک ورزش خاصѧی  ،ھای انجام شده توسط پژوھشگران مختلف پژوھش بنابراين با توجه

چنين بنا بѧر  د انتخاب نموده اند و ھمتمرينی منحصر به خود را دار يژگیو و را که سيستم انرژی

را بѧا در نظѧر گѧرفتن ويژگѧی تمرينѧی  پينگ پنگورزش  پژوھشگر ،ات موجود در يافته ھاتناقض

لѧѧذا بررسѧѧی و  ،جھѧѧت انجѧѧام مطالعѧѧه خѧѧود انتخѧѧاب نمѧѧوده خѧѧارجی کѧѧم ھѧѧای خѧѧاص خѧѧود و پѧѧژوھش

شѧدت و زمѧان تمرينѧات و دوره  ،به منظور برنامѧه ريѧزی در زمينѧه مѧدت ،آگاھی از سيستم ايمنی

سيسѧتم ايمنѧی نقѧش استراحت از موارد ضروری برنامѧه ھѧای مربيѧان اسѧت و بѧا توجѧه بѧه ايѧن کѧه 

مھمی در سلامت و موفقيت ورزشکاران و پيشکسوتان فعال و غير فعال دارد پژوھش حاضر بѧر 

 ،مونوسѧيت ھѧا ،ھѧا لنفوسѧيت ،وسѧيت ھѧالک(ايمنی  يستمس تغييرات برخی شاخص ھایکه  آن است

بѧѧا  پينѧѧگ پنѧѧگرشѧѧته  فعѧѧال و غيѧѧر فعѧѧال انرا در پيشکسѧѧوت )Aين ولايمونوگلوبѧѧ و نوتروفيѧѧل ھѧѧا

 .مقايسه نمايد يکديگر

                                                 
1   . Akimoto et al (2003) 
2   . Henson et al (2001) 
3   . Brunsgaard and Klarlund (2000) 
4   . Brian et al (2006) 
5   . Nieman (2000) 
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  اھميت و ضرورت پژوھش -٣-١

سѧѧرعت انتقѧѧال  ،چѧѧابکی ،سѧѧرعت عکѧѧس العمѧѧل ،کѧѧه سѧѧرعت پينѧѧگ پنѧѧگبѧѧه دليѧѧل ويژگѧѧی ورزش 

مطالعѧѧѧѧه متغيѧѧѧѧر ھѧѧѧѧای فيزيولوژيѧѧѧѧک و  .عضѧѧѧѧلانی و تيزبينѧѧѧѧی بѧѧѧѧالايی را مѧѧѧѧی خواھѧѧѧѧد -عصѧѧѧѧبی

  . ايمونولوژيک روش خاصی را می طلبد

افѧزايش وزن و  ،افزايش سن در ورزشکاران و دوره بزرگسѧالی بѧا آسѧيب ھѧای ورزشѧی بѧيش تѧر

ت و مѧدت فعاليѧت بѧدنی مѧرتبط شѧد ،واين تغييرات بѧه نѧوع.تغييرات عملکرد ايمنی ھمراه می باشد

از طرفѧѧѧی ورزشѧѧѧکارانی کѧѧѧه در دوره ھѧѧѧای سѧѧѧنين نوجѧѧѧوانی و جѧѧѧوانی و  ).٣٣،٧٣،٣٩(اسѧѧѧت

، بѧه بزرگسالی در تمرينات و مسابقات مختلف ورزشی شرکت داشته اند و با افزايش سن بѧيش تѧر

بѧѧروز  بѧѧا يѧѧک افѧѧزايش وزن وتغييѧѧرات فيزيولوژيѧѧک و احتمѧѧالا ،ھѧѧر دليѧѧل ايѧѧن تمرينѧѧات تѧѧرک شѧѧده

  .بيماری ھا و تغيييرات عملکرد ايمنی ھمراه می باشد

چѧاقی بѧا التھѧاب ،مشخص کرد که در اکثر افراد چاق) ٢٠٠٩( ١از طرفی در پژوھشی استرنبرگ

بافѧѧت چربѧѧی سѧѧفيد ھمѧѧراه اسѧѧت کѧѧه نتيجѧѧه آن فعѧѧال شѧѧدن مѧѧزمن سيسѧѧتم ايمنѧѧی ذاتѧѧی کѧѧه نتيجѧѧه آن 

بعلاوه اخيرا مشخص شده کѧه ايѧن بافѧت  .تحمل ناقص گلوکز و حتی ديابت است ،مقاومت انسولين

چربی با التھاب بافت ھا و افزايش خطر عفونت ھمراه است و رابطه چند گانه ای بين نظام ايمنѧی 

  .)٧۶(چاقی و نوع تغذيه وجود دارد ،دنب

   نی سنگينی با يک وھله ورزش شديد بلند مدت يا يک دوره تمري ،شکل J ٢اساس الگویبر 

     سبت به افراد بی تحرک ھمراه استبالاتری ن )URTI( ٣خطرعفونت مجاری تنفسی فوقانی

شکل را مورد مطالعه قرار دادند  Jبيش تر مطالعاتی که اعتبار اين بخش از الگوی  .)١-١شکل (

اين به اين  .بر پاسخ ھای ورزشکاران شرکت کننده در رويدادھای استقامتی متمرکز بوده است

معنا نيست که ورزشکاران شرکت کننده در رويدادھای سرعتی يا مقاومتی نشانه ھای کم تری 

در واقع اگر تمرين سنگين با دوره ھای بازيافت ناکافی بين .را گزارش می کنند URTIاز 

کاران بالاتری نسبت به ورزش URTIورزشکاران با خطر اين . جلسات تمرين ھمراه باشد

  .)٣(روبرو خواھند بود استقامتی

                                                 
1   . Sternberg (2009) 

  شکل رابطه بين خطر عفونت مجاری تنفسی فوقانی و حجم تمرين Jالگوی .  ٢
3   . Upper Respiratory Tract Infection(URTI) 



١٠ 
  

  
و ) URTI(ھای مجاری تنفسی فوقانی  شکل رابطه بين خطر عفونت Jالگوی  - ١-١شکل 

  . حجم ورزش
  

افѧزايش سѧن بѧا افѧزايش وزن و  و نظѧر بѧه ايѧن کѧه پينگ پنگش ورز به ويژگی ھایحال با توجه 

ش و شѧرکت در مخصوصا در پيشکسوتان غير فعال که بعѧد از سѧال ھѧا ورزکاھش آن ويژگی ھا 

تمرينѧѧات مسѧѧابقات مختلѧѧف مѧѧدت طѧѧولانی کѧѧه فعاليѧѧت ھѧѧای ورزشѧѧی را کنѧѧار گذاشѧѧته و ھѧѧم چنѧѧين 

بѧروز  ،مختلѧف رس رقابѧت ھѧا ومسѧابقاتاسѧت ،ن ريکѧاوری کѧافیفعاليѧت ھѧای شѧديد بѧدو ،سنگينی

      Jبѧѧر اسѧѧاس الگѧѧوی  ،آسѧѧيب ھѧѧای ورزشѧѧی ناشѧѧی از افѧѧزايش سѧѧن و تمرينѧѧات شѧѧديد و بيمѧѧاری ھѧѧا

می تواند بѧه افѧت شѧاخص ھѧای سيسѧتم ايمنѧی منجѧر گѧردد کѧه سѧلامتی پيشکسѧوتان ورزشѧی را بѧا 

توانѧѧѧد در اتخѧѧѧاذ  مѧѧѧیبѧѧѧديھی اسѧѧѧت نتѧѧѧايج احتمѧѧѧالی ايѧѧѧن پѧѧѧژوھش .اخѧѧѧتلالات جѧѧѧدی روبѧѧѧه رو کنѧѧѧد

لѧذا پѧژوھش  .پيشکسѧوت فعѧال و غيѧر فعѧال مفيѧد باشѧد پينگ پنگبازيکنان راھبردھای لازم برای 

فعѧال و غيѧر  انپيشکسѧوتص ھѧای سيسѧتم ايمنѧی وح اسѧتراحتی برخѧی شѧاخحاضر بر آن است سط

  .با يکديگر مقايسه نمايد رااستان سمنان  در پينگ پنگرشته  فعال
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  اھداف پژوھش -۴-١

   ھدف کلی پژوھش -١- ۴-١

غيѧر  انپيشکسѧوت بѧا فعѧال انپيشکسѧوت مقايسه سطوح استراحتی برخی شاخص ھѧای سيسѧتم ايمنѧی

   .در استان سمنان پينگ پنگ فعال

  پژوھشاھداف اختصاصی  -٢- ۴-١

غيѧѧر  ان فعѧѧال بѧѧا پيشکسѧѧوتانپيشکسѧѧوت تعيѧѧين تفѧѧاوت سѧѧطوح اسѧѧتراحتی لکوسѧѧيت ھѧѧای -١-٢-۴-١

  .و افراد بزرگسال غير ورزشکار در استان سمنان پينگ پنگفعال 

غيѧѧر  ان فعѧѧال بѧѧا پيشکسѧѧوتانپيشکسѧѧوت تعيѧѧين تفѧѧاوت سѧѧطوح اسѧѧتراحتی لنفوسѧѧيت ھѧѧای -٢-٢-۴-١

  .بزرگسال غير ورزشکار در استان سمنان و افراد پينگ پنگفعال 

غيѧر  ان فعѧال بѧا پيشکسѧوتانپيشکسѧوت تعيين تفاوت سѧطوح اسѧتراحتی مونوسѧيت ھѧای -٣-٢-۴-١

  .و افراد بزرگسال غير ورزشکار در استان سمنان پينگ پنگ فعال

غيѧر  ن فعѧال بѧا پيشکسѧوتاناپيشکسѧوت تعيين تفѧاوت سѧطوح اسѧتراحتی نوتروفيѧل ھѧای -۴-٢-۴-١

  .و افراد بزرگسال غير ورزشکار در استان سمنان پينگ پنگ الفع

 ان فعال بѧا پيشکسѧوتانپيشکسوت Aاستراحتی ايمونوگلوبولين نوع تعيين تفاوت سطوح  -۵-٢-۴-١

  .در استان سمنان رزشکارو افراد بزرگسال غير و پينگ پنگ غير فعال

 پيش فرض ھای پژوھش -۵-١

  .گروه غير ورزشی ھيچگونه مسابقه ورزشی نداده اند -١-۵-١

پيشکسوت فعال حداقل ھفته ای سه جلسه در مѧاه تمѧرين مѧنظم  پينگ پنگبازيکنان  گروه -٢-۵-١

  .داشته اندسال  ۵به مدت تقريبا 

سѧال اسѧت کѧه ھѧيچ تمرينѧی  ١٠تѧا ۵مѧدت  پينѧگ پنѧگرشѧته  غير فعال انپيشکسوت گروه -٣-۵-١

  .نداشته اند

  .ابزار اندازه گيری از دقت کافی برخوردار می باشند -۵-۴-١
  فرضيه ھای پژوھش -۶-١

 ان فعѧѧال بѧѧا پيشکسѧѧوتانپيشکسѧѧوت بѧѧين سѧѧطوح اسѧѧتراحتی لکوسѧѧيت ھѧѧای در گѧѧردش خѧѧون -١-۶-١

 .و افراد بزرگسال غير ورزشکار تفاوت وجود دارد پينگ پنگغير فعال 

 بѧѧا پيشکسѧѧوتانفعѧѧال  انپيشکسѧѧوت خѧѧوندر گѧѧردش  بѧѧين سѧѧطوح اسѧѧتراحتی لنفوسѧѧيت ھѧѧای -٢-۶-١

 .دارد غير ورزشکار تفاوت وجود افراد بزرگسال و پينگ پنگغير فعال 


