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چکیده
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مقدمه
کنند که ششصد میلیون کودك و فرد استثنایی در سراسر این جهان پهناور زندگی میامروزه متجاوز از

ت آنها کم و بیش براي جوامع بشري شناخته شده است ولی کمتر کسی از توانایی آنان گر چه معلولی
هاي مختلف استثنایی از طرف شناخت گروهنکته در این زمینهلذا مهمترین . اطّلاع دقیق و واقعی دارد
).1384پاکزاد، (باشد شان میهاي آنان در کنار محدودیت یا معلولیتجوامع و آگاهی از توانایی

. استهاي شنواییبا آسیبگیرد افراد هایی که در طیف افراد استثنایی قرار مییکی از گروه
؛ 1988، 4وکافمن3هالاهان(ست 2شنواو کم1ان به ناشنوابندي این گروه تقسیم بندي آنترین طبقهشایع

).1387ترجمه جوادیان، 
:شنوایی عبارت استترین تعاریف رایج در خصوص ناشنوایی و کمعمده

تواند گفتارهاي دیگران را از نمیگیري از آنبهرهبدونیا سمعکبا استفاده از ناشنوا فردي است که
بل یا دسی70عبارت دیگر، میزان ناتوانی حس شنوایی این گروه افراد به . طریق حس شنوایی، بشنود

. بیشتر است
در شنیدن گفتار عادي گیري از آنبهرهبدونیا سمعکشنوا شخصی است که با استفاده از کم

بل دسی69تا 35ه افراد بین به عبارت دیگر، میزان توانایی حس شنوایی این گون. دیگران مشکل دارد
).1387سیف نراقی و نادري، (است  

به سبب تحصیل و آموزش در بسیاري موارد به دنیاي با آسیب شنواییآموزان گر چه دانش
گردند ولی با این همه باید پذیراي این واقعیت باشیم که نقص شنوایی سبب بروز شنوایان نزدیک می

گردد که یکی از مهمترین این مشکلات میبا آسیب شنواییاختلالاتی در زمینۀ فکري و اجتماعی فرد 
).1384پاکزاد،(باشد در مسایل ذهنی این افراد می

هایی به منظور تقویت واي شناختی انسان و نیز یافتن روشهاز طرف دیگر، تلاش براي فهم فرایند
شناسان بوده انه فیلسوفان تربیتی، متخصصان تعلیم و تربیت و روها همواره مورد توجین تواناییبهبود ا
شناسی معطوف به بیشتر تحقیقات روان) 1990(1به گفته بورکوسکی). 1988همکاران، و5ومارزان(است 

).1377آقازاده و احدیان، (هاي یادگیري در یادگیرندگان است راهبردها و فرایندها، مهارت

1- deaf
2- hard – of – hearing
3- Hallahan
4- Kauffman
5- Marzano
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کردن رفتار خود ره و تنظیمآموزان به وارسی، ادااختیِ رفتار، تاکید بر ترغیب دانشدر رویکرد شن
رفتار سعی رویکردهاي شناختیِ. وسیله عوامل بیرونی کنترل شوندتا بهاست، تا اینکه به آنها اجازه دهند

وي را تقویت نمایند، خود هاي کنار آمدنتآموزان را تغییر دهند، مهاربدفهمی هاي دانشکنند تامی
).1384به نقل از بیابانگرد، 2دوم ژان(سازنده راتشویق کنند شان را افزایش دهند و خود انعکاسیکنترلی

ت ت بنگریم خواهیم دید که در فعالیهاي یادگیري به دقّتیعآموزان در موقاگر به رفتار دانش
از براي ادامه تحصیلات را گروهی به سختی توفیق مورد نی. کنندمیهاي یادگیري خود متفاوت عمل

آورند؛ و بلاخره ت نسبی به دست میوسط قرار دارند وموفقیدیگر در حداي کنند؛ دستهکسب می
ق همان کسانی یادگیرندگان موفّ. سازندیب خود میگیري نصهاي چشمموفقیتتعدادي هم هستند که 

یکی از ).1380؛ به نقل از سیف، 31998واینستاین و هیوم(اند هستند که به صفت راهبردي شناخته شده
پردازان این رشته واقع شده است به گفته ه نظریهکه اخیراً در روانشناسی مورد توجراهبردهاي یادگیري 

.است5تنظیمراهبردهاي یادگیري خود) 2001(4زیمرمن
توانند از ها و رفتارهایی که میفرد در توسعه دانش، مهارتخودتنظیمی عبارت است از توانایی 

ي کار و اوقات فراغت منتقل هاهاي یادگیري به زمینهتبه زمینه دیگر و نیز از موقعییک زمینه یادگیري 
، 6بوکائرتز(جدید مباحثی را در باب اصلاح مدارس در سراسر جهان برانگیخته است این سازة. شوند
).1382؛ به نقل از طلوع تکمیلی ترابی، 1999

مولفۀ اساسی  است، با یکدیگر توافق متخصصان در این که یادگیري خود تنظیم شامل سه 
شناخت، شامل . باشدمیو انگیزش)و مدیریت منابع(شناختشامل شناخت، فراهااین مولفه.دارند

و مدیریت (فراشناخت. استاطّلاعاتهاي ضروري براي رمزگشایی، به خاطرسپاري و یادآوري مهارت
هاي شناختی را کنترل کنند و سازد تا فرایندادر میهایی است که یادگیرندگان را قشامل مهارت)منابع

هاي شناختی و فراشناختی هایی است که بر رشد مهارتها و نگرشانگیزش، شامل برنامه. آنها را بفهمند
هاي آنهایی که از مهارت. گذارد هر یک از این سه مولفۀ اصلی براي خودتنظیمی ضروري هستندتاثیر می

1- Borkowski
2- Doomjan
3- Weinstein & Hume
4- Zimmerman
5- self-regulation
6- Boakaerts
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توانند به سطح یکسانی از شوند نمیبراي استفاده از آن برانگیخته نمیاماد، شناختی برخوردار هستن
).2003؛ به نقل از پینتریچ، 2000زیمرمن، (عملکرد برسند 

آموزان توانند یاد بگیرند، این دانشتلاش قابل قبول میآموزان باور داشته باشند که بااگر دانش
کنند، توجه خود را بر مشکل متمرکز کرده و ت پافشاري میدر مواجهه با مشکلاتلاش بیشتري کرده،

به عبارت دیگر،. گیرندو از راهبردهاي موثرتري بهره میکنندحساس آرامش و خوش بینی بیشتري میا
). 1،2004وول فولک هوي(شودمیناختی و انگیزشی ابزارهاي شباعث بسیجکارآمديخود
بر اینهاست و بنابرتخود در کنترل افکار، احساسات و فعالیکارآمدي اطمینان به توانایی هاي خود

ت فتار و سرانجام میزان تلاشی که شخص صرف یک فعالیواقعی افراد، هیجانات و انتخاب رعملکلرد
). 2،2003میلتیادو و سیونی(کند موثر است می

انجام دادن هاي خودش براي هایی که شخص در مورد تواناییخودکارآمدي به عنوان قضاوت
هاي رفتار انسان اند که با بسیاري از جنبهها نشان دادهاین قضاوت. دهد تعریف شده استکاري ارائه می

).2006، 3گر(براي انجام و پافشاري در عمل مرتبط هستند 
سطح به باور فرد . باشدباورهاي خودکارآمدي داراي سه مولفۀ سطح ، عمومیت و نیرومندي می

فرد ممکن است در ،شود، در مفهوم عمومیتمربوط میهاي بسیار مشکل کاررد در جنبهدر بارة عملک
- بخش کوچکی از آن خود را کارآمد بداند و نیرومندي به میزان اعتقاد فرد به قابلیتدریک قلمرو و یا

)1994بندورا، (کنند این باور را حفظ میموانع مختلفهاي خود اشاره دارد که در برابر
دراین پژوهش آنچه مورد نظر است بررسی رابطه میان راهبردهاي یادگیري خودتنطیم با نابراین،ب

.باشدآموزان عادي میو مقایسه آن با دانشآموزان با آسیب شنواییدانشدي در خودکارآم

بیان مساله
:باشدباشند که برخی از آنها به شرح زیر میهایی میها و نارساییداراي ویژگیبا آسیب شنواییافراد 

هاي عاطفی در بین کودکان مبتلا به نقص شنوایی رسد میزان آشفتگیبه نظر می:سازگاري اجتماعیـ 
، مثلاً باشندبه جاي آن، افراد ناشنوا داراي مشکلات بیشتري در زندگی میامابیش از افراد شنوا نیست 

در بین آنان بیشتر است و از نظر روابط زناشویی، اجتماعی و شغلی با مسائل ] زندانی[شدگان تعداد توقیف

1- Woolfolk Hoy
2- Milttiado & savanya
3- Gore
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درصد کودکان 40تا 20دهد در حدود شواهدي در دست است که نشان می. دباشنبیشتري مواجه می
شتري از حتمالاً ناسازگاري بیاهاي دیگري نظیر اختلالات یادگیري نیز هستند تناشنوا که دچار معلولی

از آنجا که .)1387؛ ترجمه جوادیان، 1988، هالاهان وکافمنبه نقل از ؛1،1984میداو(دهندخود نشان می
شوند، مجبورند که در انزوا این کودکان از نظر ارتباطی از جمعیت خانواده به طور کلیّ کنارگذاشته می

شوند و از طرف معلمّان به صورت یابی با مشکل مواجه میآنان گاه در دوست. به رشد خود ادامه دهند
؛ ترجمه 1988، هالاهان وکافمناز ؛ به نقل1986، 2لویب(شوند افرادي بیش از حد کمرو معرفی می

).1387جوادیان، 
آموزان با نارسایی شنوایی در مقایسه با همسالان شنوا تاخیر پیشرفت تحصیلی دانش: پیشرفت تحصیلیـ 

تر از سطح سنی سال پایین4تا 3آموزان به طور متوسط سطح تحصیلی این دانش. اي داردقابل ملاحظه
هاي تحصیلی است که نارسائی شنوایی تأثیر بسیار منفی بر آن یکی از زمینهخواندن،. شان استمتناسب

نوا شآموزان نادانش.باري بر عملکرد خواندن داردنارسائی شنوایی چه خفیف و چه عمیق اثر زیان. دارد
کنند ولی در پایه سوم در عملکرد طی سه سال نخست تحصیلی بالاترین نمره را در خواندن کسب می

عملکردشان در ) سالگی13(کنند ودر سن نوجوانی ندن علاوه بر عملکرد حساب و املاء افت میخوا
به ؛1994موسسه پژوهشی گالودت،(شودم همتا میخواندن با عملکرد خواندن کودکان شنواي پایه سو

).  1388؛ ترجمه علیزاده و همکاران، 2004هاردمن و همکاران، نقل از 
در این . ها راجب به توانایی هوشی کودکان مبتلا به آسیب هوشی بحث شده استلسا:توانایی هوشیـ 

خوریم، یک دیدگاه معتقد است که نقص شنوایی منجر به کاهش راستا به دو دیدگاه سنتی متفاوت بر می
به نقل از ؛ 1962، 3ویگوتسکی(شود زیرا تفکّر بر زبان متّکی است هاي ادراکی یا مفهومی میتوانایی
دارد که تفکّر بدون زبان هم امکان دارد لذا تنها درك و نظریۀ دوم اظهار می). 1376درآمدي،شریفی

به نقل ؛ 1971، 1964فورث، (یادگیري مفاهیم وابسته به زبان براي افراد مبتلا به نقص شنوایی دشوار است 
ین است که، افراد آسیب دیدگاه دیگري که پس از آن دو به وجود آمد ا). 1376درآمدي، شریفیاز

توان تمام هستند پس نمی) زبان علامتی(» زبان نشانه اي«دیدة شنوایی داراي یک زبان حقیقی به نام 
مشکلات مربوط به تکالیف مفهومی را وابسته به ضعف در ناتوانی زبان دانست بلکه بیشتر به علّت ارتباط 

).1376،درآمديشریفی قل ازبه ن؛ 1978لیبن، (باشد ناکافی آنها با دیگران می

1- Midw
2- Loeb
3- Vigoteski
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افراد مبتلا به ضایعات شنوایی در زبانی که به وسیله قسمت اعظم مردم :هاي زبانی و شناختیتواناییـ 
. هایی هستندشود، به طور کلیّ، دچار کاستیبه کار برده میکننداي که در آن زندگی میدرجامعه» شنوا«

. سازدبه زودي آن را رها میاماشود، کردن می»ورور«کودك ناشنوا همزمان با کودك شنوا وارد مرحله 
ماهگی و احتمالاً زودتر، کودکان خردسال مبتلا به نقص شنوایی کمتر از کودکان عادي 8در حدود سن 

کنند از نظر کیفی نیز متفاوت است، و نوع صداهایی که در این مرحله از زبان خارج میکنندمی» ورور«
کردن » ورور«دهند که کودکان شنوا با شنیدن صداي شود که این اختلافات بدان سبب رخ میتصور می

تند شوند، در حالی که کودکان ناشنوا که قادر نیسترها تشویق میهاي کلامی بزرگخود و نیز پاسخ
؛ ترجمه جوادیان، 1988، هالاهان وکافمن(گیرند صداي خود یا دیگران را بشنوند  مورد پاداش قرار نمی

1387 .(
رسد کودکان با نارسائی شنوایی در یادگیري کُند هستند از طرف دیگر، با وجود اینکه به نظر می

شوند و به زمان بیشتري براي ولی واقعیت این است که این کودکان بار شناختی اضافی را متحمل می
اطّلاعاتاند که نارسایی شنوایی پردازش اظهار کرده) 1992(1رادا، کامینگ و فور.پردازش نیاز دارند

توانند مشابه کند ولی وقتی این مانع شنوایی براي آنها بر طرف شود میشنوایی را براي افراد دشوار می
؛ ترجمه علیزاده و همکاران، 2004و همکاران، 3هاردمن(فاده کنند است2افراد شنوا از راهبردهاي شناختی

: هاي شناختی این افراد همین بس که گاهی ناشنوا را چنین تعریف می کننددر توصیف توانایی). 1388
شناختی که از طریق اطّلاعاتآمیز موفقیتاش مانع پردازش ناشنوا شخصی است که اختلال شنوایی«

). 1376درآمدي، شریفی(» آنهابدونشود چه با وسایل کمک شنوایی و چه کند میشنیدن کسب می
هاي روانی اجتماعی بسیاري از قبیل وجود اضطراب و همچنین ناشنوایی باعث محدودیت

ران، مقاومت و رفتارهاي نامناسب به دلیل نداشتن اعتماد به نفس، ترس از عدم پذیرش از طرف دیگ
در حیطۀ شناختی و با آسیب شنواییبا توجه به ضعف افراد گیري می شود بنابراینگرایی و گوشهمنفی

درآمدي، شریفی(رسد که آنان در زمینه خودکارآمدي دچار ضعف و کمبود باشندزبانی به نظر می
1376 .(

1- Radda & Cumming & Fewer
2- cognitive processes
3- Hardman
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باور به «اشاره دارد به مطرح شده است که1توسط بندورا1977مفهوم خودکارآمدي از سال
زمان دادن و اداره کردن دورههاي خود براي سات قابلیل هاي عمل لازم براي ایجاد دستاوردهاي محو
آموز به یلی، اشاره دارد به باورهاي دانشهاي تحصخودکارآمدي در زمینه).1997بندورا،(» شده
هایش براي یادگیري، اتمام یک تکلیف یا براي موفتقابلیقی2004ولفولک هوي، (ت ت در یک فعالی.(

.
ي شناختی و اند که به مقدار زیادي از راهبردهااراي خودکارآمدي بالا گزارش کردهافراد د

ري در شود کارآمدي شخصی تصوو فرض می) 1992، 2شرابنپینتریچ و(کنند خودتنظیمی استفاده می
و نیز رشد . )4،2000؛ شانک و ارتمر3،2002پاجارس(تمام مراحل خود تنظیمی داراي نفوذ باشد

را می توان نام برد 5عوامل زیادي قرار دارد که در میان آنها خودکارآمديتنظیمی تحت تاثیرخود
).1384؛ به نقل از بیابانگرد، 2002، 6پینتریچ و شانگ(

نشان داده است که ) 2000(7هاي مختلف لابلانک، لروکس، لاولت، الیور و شافرنتایج پژوهش
که . دهدآموزش راهبردهاي یادگیري خودتنظیم اظطراب راکاهش داده و خودکارآمدي را افزایش می

در واقع یکی از معیارهاي . یابی به هدف و پیشرفت تحصیلی مرتبط استاین نیز مستقیماَ به دست
در یادگیري خودتنظیم بر . یري بداندادگآموز خود را مسئول فرایند ییادگیري موثر این است که دانش

آموزش داده آموزان بدین صورت که راهبردهایی به دانش. شودخودکارآمدي و خودفرمانی تأکید می
زیمرمن و . حل ارائه نمایندشان تصمیم گرفته و راهشود تا آنان به کمک راهبردها در مورد مسائلمی

وش و عادي پایۀ پنجم، آموزان تیزهی که بر روي دانشدر یک مطالعۀ رشدي مقطع) 1990(8پونزمارتین
آموز از کارآمدي کلامی و تحصیلی خود رابطۀ هم انجام دادند دریافتند که ادراکات دانشهشتم و یازد

).1387مصطفایی، (ها مبنی براستفاده از راهبردهاي خودتنظیمی داشت آن مثبت و معناداري با گزارش 
آموزان داراي آسیب شنوایی و به مقایسه خودکارآمدي بین دانشدر پژوهشی ) 1388(احمدي 

-آموزان نابینا در مولفهاو به این نتیجه رسید که میزان خودکارآمدي دانش. آموزان عادي پرداختدانش

1- Bandura
2- Schrauben
3- Pajares
4- Ertmer
5- self-efficacy
6- Schunk
7- Leblanc, Leroux, Laveault, Oliver, Shaffer
8- Martinez pons
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هاي فوق برنامه، برآوردن انتظارات دیگران و هاي موفقیت تحصیلی، یادگیري خودتنظیمی، فعالیت
.تري قرار داردآموزان عادي در سطح پاییندر مقایسه با دانششی دهی انگیزخودنظم

هاي شنوایی موجب تأخیر در گویایی، انزواطلبی، بدبینی و آسیب) 1385(فر به اعتقاد میلانی
این تأثیرات ممکن است موجب تغییر سبک و میزان استفاده از راهبردهاي یادگیري . شودزودرنجی می

هاي بسیار نزدیک به انزواطلبی و میزان هدیگر، خودکارآمدي یکی از زمیناز طرف .خودتنظیم شود
یابد و در بسیاري از ش میاست و تحت تأثیر این دوعامل کاهاستفاده از راهبردهاي یادگیري خودتنظیم 

. بیندسیب میمواقع آ
ر تحقیقات بنابراین با توجه به رابطۀ بین راهبردهاي یادگیري خودتنظیم وخودکارآمدي که د

با آسیب آموزان مختلفی تأئید شده است و همچنین عدم وجود پژوهشی از این دست در میان دانش
دانش آموزان داراي آسیب هاي شنواي و میاندردراین پژوهش رابطه میان دو متغیر مذکور شنوایی

.گردیدو مقایسهعادي بررسی

اهمیت و ضرورت
اي لازم تحصیلی در هت در گسترش و ادامه مهارتموفقیهاي نظام آموزشی، یکی از ضرورت

ي شناختی و خبرپردازي، نظرات هااخیر به ویژه با مطرح شدن دیدگاههاي در سال.آموزان استدانش
ت ن اهمیآموزان ارائه گردیده که تا حدودي مبیهاي یادگیري دانشجدیدي در بارة مشکلات و نارسائی

).1387مصطفایی،(کاربرد راهبردهاي یادگیري است فراگیري و نحوة
آموزان باید انواع راهبردهاي کند که دانشاشاره می) 1385، به نقل از میرسمیعی،1990(1پاریس

این راهبردها ت لازم هستند را بدانند، و کسانی که براي یادگیريسودمند را که براي یادگیري و موفقی
زش تنظیمی از طریق آموافزایش دانش راهبردي و خود. بودق خواهندادي موفّاند، افرمسئول و با انگیزه

تآموز دانشخودکارآمدي شده و راهبردهاي یادگیري باعث ارتقاءها را به تلاش اسناد داده، و از موفقی
).1383بهرامی، (د کنت برده و احساس کفایت مییادگیري لذّ

1- Paris
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هاي یادگیري با ه اخیر مشخص شده که راهبردجام شدهاي اناز سوي دیگر، طبق پژوهش
دگیري موجب بیان کرده که آموزش راهبردهاي یا)1997(بندورا. کارآمدي ارتباط نزدیکی داردخود

.شودافزایش خودکارآمدي می
ت استپژوهش حاضر از جنبه هاي مختلفی داراي اهمی:

براي کسب دانش و حل ، دیگرپژوهش در مسائل آموزش و پرورش، مانند پژوهش در مسائل ـ 1
ها و امهتواند برن، بررسی مسائل و مولفۀ تحقیق حاضر میاینبنابر. شکلات ومعضلات ناشناخته استم

.تر نمایدتر و منطقیهاي آموزشی را دقیقگیريتصمیم
-آمدي در میان دانشنظیم و خودکاردو مولفۀ راهبردهاي یادگیري خودتـ شناخت رابطۀ بین2

ل در فرایند تدریس به این تواند موجب ایجاد تحواي مشکلات شنوایی  مهم بوده و میدارآموزان 
زان استثنایی به صورت عام سفانه فقدان تحقیقاتی از این دست در میان دانش آموآموزان شودکه متأدانش

.کندبرابر میت آن را چندشنوایی به صورت خاص، اهمیآسیبآموزان داراي و دانش
وزان داراي مشکلات شنوایی و آمهاي احتمالی موجود بین دانشتفاوتوهش حاضر پژـ 3

عنوان راهنماي تواند به دهد که میآموزان عادي در زمینۀ ارتباط بین دو مولفۀ مذکور را نشان میدانش
.مقدار اثر بخشی کارهاي درمانی و ترمیمی باشدو مشخص کنندةیتشخیص

د و نمایي پژوهش هاي بعدي هموار میراه را برا، این پژوهشموضوعبودن ـ با توجه به جدید4
هاي جدیدي دهد و افقهاي بهداشت روان، آموزشی و توانبخشی گسترش میمرزهاي دانش را در حیطه

.را در زندگی تحصیلی، اجتماعی و شغلی می گشاید

اهداف پژوهش
: باشندهداف پژوهش حاضر به قرار زیر قابل تأمل میا

و) و مدیریت منابع(شناختی، فراشناختی(بین راهبردهاي یادگیري خودتنظیم میزان همبستگیمقایسه ـ 1
و دانش آموزان عادي مقطع دبیرستان شهر با آسیب شنواییآموزان دانشدريبا خودکارآمد)انگیزشی

.1388-89تهران در سال تحصیلی 
و) و مدیریت منابع(شناختی، فراشناختی(ري خودتنظیمدگیبین راهبردهاي یامیزان همبستگیتعیین ـ2

مقطع دبیرستان شهر تهران در سال تحصیلی با آسیب شنواییآموزان در دانشيبا خودکارآمد)انگیزشی
89-1388 .
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و) و مدیریت منابع(شناختی، فراشناختی(دگیري خودتنظیمراهبردهاي یامیزان همبستگیتعیین ـ 3
.1388-89مقطع دبیرستان شهر تهران در سال تحصیلی آموزان عاديبا خودکارآمدي در دانش)انگیزشی

اول ودر زمینه اهدافه به اینکه، با توجکهلازم به ذکر استقبل از پرداختن به قسمت بعدي 
و براي شودفرضیه ارائه میسومهدفمتناسب بالذا فقط.متون کافی در دسترس پژوهشگر نبود،دوم

.دوم پژوهش، ناچار به ارائۀ سوال هستیماول واهداف

پژوهشيو فرضیههاسوال
با ) شناختی، فراشناختی، انگیزشی(راهبردهاي یادگیري خودتنظیم میزان همبستگیآیا بین ـ 1سوال

آموزان  عادي تفاوت وجود دارد؟و دانشبا آسیب شنواییآموزان  خودکارآمدي در دانش
در خودکارآمدي یادگیري خودتنظیم با شناختیِراهبردهاي میزان همبستگیبین آیا1ـ1

عادي تفاوت وجود دارد؟آموزان دانشو با آسیب شنواییآموزان دانش
یادگیري خودتنظیم با ) و مدیریت منابع(فراشناختیِراهبردهاي میزان همبستگیبین آیا1ـ2

عادي تفاوت وجود دارد؟آموزان دانشو آسیب شنواییبا آموزان دانشدر خودکارآمدي 
در خودکارآمدي یادگیري خودتنظیم با ِانگیزشیراهبردهايمیزان همبستگیبین آیا1ـ3

عادي تفاوت وجود دارد؟آموزان دانشو با آسیب شنواییآموزان دانش

با ) ، انگیزشی)و مدیریت منابع(شناختی، فراشناختی(تنظیم آیا بین راهبردهاي یادگیري خودـ2سوال
رابطه وجود دارد؟با آسیب شنواییآموزان  خودکارآمدي در دانش

با آسیب آموزان دانشدر خودکارآمديتنظیم با یادگیري خودِشناختیيآیا بین راهبردها2ـ1
رابطه وجود دارد؟شنوایی

در خودکارآمديتنظیم با ادگیري خودی) و مدیریت منابع(ِ فراشناختیراهبردهايآیا بین 2ـ2
رابطه وجود دارد؟با آسیب شنواییآموزان دانش

با آسیب آموزان دانشدر خودکارآمديتنظیم با خودیادگیري ِانگیزشیآیا بین راهبردهاي2ـ3
رابطه وجود دارد؟شنوایی
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با ) ، انگیزشی)و مدیریت منابع(شناختی، فراشناختی(بین راهبردهاي یادگیري خودتنظیم ـ1فرضیه
.عادي رابطه وجود داردآموزان دانشخودکارآمدي در 

عادي رابطه آموزان دانشدر خودکارآمدي یادگیري خودتنظیم با شناختیِبین راهبردهاي 1ـ1
.وجود دارد

در خودکارآمدي یادگیري خودتنظیم با ) و مدیریت منابع(فراشناختیِبین راهبردهاي 1ـ2
.عادي رابطه وجود داردآموزان دانش

عادي رابطه آموزان دانشدر خودکارآمدي یادگیري خودتنظیم با ِانگیزشیبین راهبردهاي 1ـ3
.وجود دارد

تعریف مفاهیم پژوهش
:پردازیمدر این قسمت به تعاریف نظري و عملیاتی مفاهیم پژوهش می

تعاریف نظري

اي که طی آن فراگیران اهدافی را براي ال و سازمان یافتهفرایند فع: ـ راهبردهاي یادگیري خودتنظیم
کنند تا شناخت، انگیزش و رفتار خود را تنظیم، کنترل و بر آن یادگیري خود انتخاب و سپس سعی می

).2003پینتریچ، (نظارت نمایند 
باورها یا ، خودکارآمدي به )1997(بندورا بر اساس نظریه شناخت اجتماعی: ـ خودکارآمدي

. ها اشاره داردتهاي خود در انجام وظایف و مسولیهاي فرد به تواناییقضاوت
هاي شنوایی است که ممکن ست که نمایانگرآن عده از ناتوانایییک اصطلاح عام ا: آسیب شنواییـ 

شنوا کمیر باشد و شامل دو گروه فرعی ناشنوا و ت و ضعف آن بین خفیف تا عمیق متغیاست درجات شد
).1387؛ ترجمه جوادیان، ، 1988وکافمن؛ به نقل از هالاهان1986، 1بریل(باشد می

عملیاتیتعاریف

نامۀراهبردهاي یادگیري خودتنظیم اي که آزمودنی در پرسشنمره:ـ راهبردهاي یادگیري خودتنظیم
.بدست خواهدآورد)1990(گروتپینتریچ و دي

1- Brill


