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 ی سٍاًطٌبسی ثبلیٌیدس سضتِ
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 تقذین ثِ:
 

 پذس ٍ هبدس عضیضم 

آًبى کِ دستبًن سا گشفتٌذ ٍ ساُ سفتي سا دس ایي ٍادی صًذگی پش اص فشاص ٍ ًطیت ثِ هي 

 آهَختٌذ

 ٍالذیٌی کِ ثَدًطبى تبج افتخبسی است ثش سشم ٍ ًبهطبى دلیلی است ثش ثَدًن چشا

 اًذ ام ثَدُیتکِ ایي دٍ ٍخَد پس اص پشٍسدگبس هبیِ ّس

 کِ ثشاین صًذگی؛ ثَدى ٍ اًسبى ثَدى سا هعٌب کشدًذ آهَصگبساًی

 حبل ایي ثشگ سجضی است تحفِ دسٍیص تقذین آًبى....

 

 هْذی،ٍ  ثشادسم، فشصاًِتقذین ثِ خَاّش ٍ 

 کِ دسیبی هْشضبى ثیکشاى است ٍ ثِ ٍسعت دسیبّب دٍستطبى داسم
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 :اسیسپبسگض

 

ّبیطبى ٍ ّوچٌیي اص خَاّش ٍ ّب ٍ حوبیتاص پذس ٍ هبدس هْشثبًن ثِ خبعش هحجت

 کٌنضبى قذسدساًی هیّب ٍ ّوشاّیثشادس عضیضم ثِ خبعش یبسی

 ثضسگَاسم، ساٌّوبی استبد ّبی سٍضٌگشی ٍ ّب ساٌّوبیی اص کِ داًن هی خَد ٍظیفِ

 سا داًی قذس ٍ تطکش هشاتتهحوذ ًشیوبًی ٍ دکتش عجبس اثَالقبسوی  دکتش آقبی خٌبة

 .ٍسمآ عول ثِ

ّب ٍ ّوچٌیي اص استبد فشّیختِ خٌبة آقبی دکتش عبدل صاّذ کِ هشا اص کوک ٍ

 کٌن.هیًصیت ًگزاضت تطکش ٍ قذسداًی ّبی خَیص ثیسٌّوَد
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 : اڅٍُوبڇ                                               ٭چمياٍی: ىاوٚؼً هبوًاىځي وبڇ

ثَ ١ٍبيز ُوبًٙيي ي ٽیٶیز ُويځي  1ثٍَٕي اطَثوٚي ىٍډبن ډجشىي ثَ سٮُي ي دٌيَٗ: وبډٍدبيبن ٭ىًان

 ُيػیه وبثبٍيٍ

 ٭جبٓ اثًاڅٺبٕمي: ىٽشَ ډلمي وَيمبوي ي ىٽشَ ٍاَىمب إبسیي 

 ٍ: ىٽشَ ٭بىڃ ُاَي ثبثلانډٚبي ىإشب 

 : ٍياوٚىبٕي                      ٍٙشٍ                                           کبسضٌبسی اسضذي:سلٞیچ ډٺ٬٦ 

   اسدثیلی قهحق :ىاوٚڂبٌ: ثبڅیىي                                                                ځَاي٘

 126بر: ٝٶل سٮياى          19/6/1392ىٵب٫: سبٍين٭چًڇ سَثیشي ي ٍياوٚىبٕي                :ىاوٚپيٌ 

 :ؿپیيٌ

َيٳ دْيَ٘ كب١َ سٮییه اطَثوٚي ىٍډبن ډجشىي ثَ سٮُي ي دٌيَٗ ثَ ١ٍبيز ُوبًٙيي ي ٽیٶیز 

ځَيٌ ٽىشَڃ  يآُډًن دٔ -آُډًنآُډبيٚي ي ثب ٥َف دی٘ اُ و٫ً ايه دْيَُ٘ويځي ُيػیه وبثبٍيٍ ثًى. 

ډشوٜٞ ُوبن ي ُايمبن َُٙ  3ُوبن وبثبٍيٍ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ثٍ  یٽچیٍ ايه دْيَ٘،. ػبډٮٍ آډبٍی ثًى

. ځًاٌ ځمبٍىٌ ٙيوي ځَيٌ آُډبي٘ يُيع وبثبٍيٍ ثًى ٽٍ ثٍ ٥ًٍ سٞبىٵي ىٍ  29ٙیَاُ ثًى. ومًوٍ دْيَ٘ 

-آيٍی ىاىٌثَای ػم٬ای ىٍيبٵز ومًىوي. ىٹیٺٍ 90ی ػچٍٖ 12ٮُي ي دٌيَٗ ٍا ىٍىٍډبن س آُډبي٘ ځَيٌ

إشٶبىٌ ( SF – 36دَٕٚىبډٍ ٽیٶیز ُويځي )ٕإاڅي( ي  47اُ دَٕٚىبډٍ ١ٍبيز ُوبًٙيي اوَيؾ )َب 

وشبيغ سلچیڄ َبی دْيَ٘ ثب ٍيٗ سلچیڄ ياٍيبؤ ؿىي ډشٲیَی سؼِيٍ ي سلچیڄ ٙي. وشبيغ ىاىٌ ځَىيي.

ىٍډبن سٮُي ي دٌيَٗ ثَ ١ٍبيز ُوبًٙيي ي ٽیٶیز وٚبن ىاى ٽٍ  (MANOVA)ياٍيبؤ ؿىي ډشٲیَی

ٍا ٽٍ سًاوي ډٚپلاسيايه وشبيغ كبٽي إز ٽٍ ىٍډبن سٮُي ي دٌيَٗ ډي (.P<001/0)ُويځي ډإطَ إز 

يٍ اُ ٥َيٸ ىٍ ٽبٍ ثب ځَيٌ وبثبٍ ُيػیه وبثبٍيٍ ثب آن ٍيثَي َٖشىي، سٮييڄ ٽىي. ىٍ ياٹ٬ ايه آډًُٗ

 آځبَي، ٽبَ٘ اػشىبة سؼَثي ي دٌيَٗ سأٽیي ىاٍى.َبی ١َيٍی ډبوىي ًَهآډًُٗ ډُبٍر

 ىٍډبن سٮُي ي دٌيَٗ، ١ٍبيز ُوبًٙيي، ٽیٶیز ُويځي، ُيػیه وبثبٍيٍ: َبياٌّ ٽچیي

 

 فْشست هغبلت

                                                 
1
 - Acceptance and Commitment Therapy 
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  هقذهِ -1-1

ُويځي إز ٽٍ ډىؼَ ثٍ ثَيُ ډٚپلار ٍياوي ي سؼَثیبر َبی يپي اُ ډُمشَيه ثلَان 1وبثبٍيٍی

(. وبثبٍيٍی اُ څلب٣ ٍياوٚىبهشي 2003، 2ُای ػيی ثَای اٵَاى ډجشلا ډي ًٙى )ٕبىيٻ، ٽبدلانإشَٓ

وٚىبهشي وبثبٍيٍی ٍا ثٍ ًٕٿ ُا إز ثٍ َمیه ىڅیڄ ثٖیبٍی اُ ډإڅٶبن دیبډيَبی ٍياٽىىيٌ ي سى٘ سُييي

سًاوي (. وبثبٍيٍی ثٍ ٭ىًان يټ ډٚپڄ ٵَىی ي اػشمب٭ي ډي2004)ٕٺبٵي، ٥ًٵبوي،  اوي٭مًډي سٚجیٍ ٽَىٌ

سًاوي ىٍ وبثبٍيٍی ىهبڅز ىاٙشٍ ثبٙي) ثب٭ض اُ ثیه ٍٵشه طجبر هبوًاىٌ ًٙى. ٭ًاډڄ ٍياوٚىبهشي ډي

 (. 1384ٙیجبوي، 

ُاسَ ی وبثبٍيٍی ثَای ُوبن إشَٓٽىىي ٽٍ سؼَثٍځیَی ډيشیؼٍډ٦بڅٮبر ځًوبځًن ٭ميسب ؿىیه و

سَی ثَهًٍىاٍوي، وٶٔ دبئیهاوي ٽٍ ُوبن وبثبٍيٍ اُ ٭ِراُ ډَىان إز. ايه ډ٦بڅٮبر ثٍ ايه وشیؼٍ ٍٕیيٌ

اٵَٖىځي ثیٚشَی ىاٍوي، اُ ُويځي ١ٍبيز ٽمشَی ىاٍوي، هًىٙبن ٍا ثَای وبثبٍيٍی ثًػًى آډيٌ ډٺَٞ 

ځیَوي، اُ ٽًىٽبن ي ُوبن ثبٍىاٍ وياٙشه ثـٍ ٍا ثیٚشَ ثٍ ٭ىًان يټ اډَ ٱیَ ٹبثڄ ٹجًڃ ىٍ و٪َ ډي ىاوىي،ډي

ٽىىي، ىٍ ػٖشؼًی ا٥لا٭بر ىٍ دیَاډًن وبثبٍيٍی َٖشىي، ځیَوي، ىٍډبن ٍا ُيىسَ َٙي٫ ډيٵبٝچٍ ډي

بډيَبی ډىٶي وبثبٍيٍی ىاٍ ٙين ٍا ثیٚشَ يټ ؿبٌٍ ي ٭لاع ثَای دیٕبُوي، ثـٍىٍډبن ٍا ىيَسَ ډشًٹٴ ډي

 .(2004، 3ی ٕلاډز ٍيان ډًاػٍ َٖشىي )ٽلاٻځیَوي ي ىٍ ٽڄ ثب ډٚپلار ثیٚشَی ىٍ ُډیىٍىٍ و٪َ ډي

يبثي ي ىاٍ ٙين اٵِاي٘ ډياوي ٽٍ دٔ اُ يټ ٕبڃ اُىياع، ٵٚبٍ ثَ َمَٖان ثَای ثـٍَب وٚبن ىاىٌدْيَ٘

-َب َمـىیه وٚبن ىاىٌ(. دْي2005َ٘، 4ي ثَيډٍ)ىيډبٍ ٍٕي٥ي ٕبڃ ًٕڇ ي ؿُبٍڇ ثٍ ثیٚشَيه ډیِان ډي

َبی ٍياوٚىبهشي، سوَيت كَډز هًى، اٵِاي٘ ٦ٕق ی إٓیتی وبثبٍيٍی ثب ٥یٴ ځٖشَىٌاوي ٽٍ سؼَثٍ

يٍی ػىٖي ي ډٚپلار ُوبًٙيي ىٍ سىیيځي، ا٦١َاة، اٵَٖىځي، اكٖبٓ كٺبٍر ي وبٽبٍآډيی، وبٽى٘

(. وبثبٍيٍی ي ډٚپلار وبٙي اُ 1383ُاىٌ، ثٚبٍر ي كٖیه؛ ثٍ وٺڄ اُ 1983، 5اٍسجب٣ إز ) ثًيبٍٕپي

آن سىُب ثَای ٵٺيان ٵَُوي ویٖز، ثچپٍ ډًاٍىی اُ ػمچٍ آٙٶشڂي ىٍ ٍياث٤ هبوًاىځي ي ُوبًٙيي، 

َبی اكٖبٓ ٥َى اُ ًٕی ا٥َاٵیبن، َُٕو٘ ٙين اُ ًٕی هًى ي ىيڂَان سأطیَار ُيبىی ثَ ػىجٍ

ځٌاٍى ي ث٦ًٍ ٽچي ٽیٶیز ُويځي ي ًاىځي ي اٍسجب٥ي اي ډيٙوٞیشي ي ٍياوٚىبهشي، ٽبٍٽَىَبی هبو

ًٙى. آيٍى ي ىٍ ثٮ٢ي ډًاٹ٬ ثب٭ض اُ َڈ دبٙیين ُويځي آوُب ډي١ٍبيز ُوبًٙيي ٍا ىٍ ُيػیه دبئیه ډي

ٍا سؼَثٍ ٽَىٌ اكشمبڃ ثَيُ ډٚپلار ٙوٞیشي ىٍ ايه ځَيٌ ثٍ هًٞٛ آوُبيي ٽٍ ٙپٖز ىٍ ىٍډبن 

(. ثٍ ٥ًٍ ٽچي وبثبٍيٍی ٽیٶیز ُويځي ٍا ىٍ ُيػیه دبيیه ډي آيٍى. 2005، 6ييـمهاوي، ؿٚمڂیَ إز )
                                                 
1
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1اځَ ؿٍ سٮَيٴ ډىٶَى ي ػُبوي اُ ډٶًُڇ ٽیٶیز ُويځي
ىٍ ىٕز ویٖز، اډب يټ سًاٵٸ ځٖشَىٌ ىٍ ُډیىٍ   

ؿىي ثٮيی ثًىن ايه ډٶًُڇ يػًى ىاٍى ٽٍ ىٍثَځیَويٌ اثٮبى ٍٵبٌ اػشمب٭ي، ٵیِيپي ي ٍياوي إز ) ٵًٌ، 

َبی ډوشچٴ ُويځي، َمـًن ي١ٮیز ٽیٶیز ُويځي ډٶًُڇ يٕیٮي إز ٽٍ ٭ٍَٝ .(2000، 2ي څًياوڀ 

ډبڅي، ٽبٍ، ٭ٚٸ، ډٌَت َمـىیه ٕلاډز ػٖمي، ٍياوي ي اػشمب٭ي ٍا ىٍ ثَ ىاٍى ) ػبوًٖن، ىاَچٖشَين 

ايٕز (. ىٍ ډ٦بڅٮبر ٽیٶیز ُويځي، هًى ٵَى سىُب ډَػ٬ ثَای اٍُيبثي ٽیٶیز ُويځي 2005، 3ي ثَإشَين

ٕبُى، اُ و٪َٵَى ىٍ وشیؼٍ يټ وبٍاكشي هبٛ ٽٍ ثَای يټ وٶَ ډمپه إز اىاډٍ ُويځي ٍا ٱیَ ډمپه ډي

٭ًاډڄ ډوشچٶي ىٍ ٽیٶیز ُويځي اٵَاى سبطیَ   .(2003، 4ًٙى )دًيٍىيڂَ سىُب ثٍ ٭ىًان وبٍاكشي ٹچمياى ډي

ٽٍ ډٚپلار اػشمب٭ي ي ثُياٙشي ډي ځٌاٍوي ي وبثبٍيٍی ویِ يپي اُ َٙاي٤ ىًٙاٍ ي وبسًان ٽىىيٌ إز 

ىٍ سلٺیٺي ٽٍ  .(2003، 5ًٙى ) هیبسبډُمي ايؼبى ډي ٽىي ي ثب٭ض دبئیه آډين ٽیٶیز ُويځي ايه ځَيٌ ډي

ٽٍ ډبوڂً ي َمپبٍان اوؼبڇ ىاىوي، وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ډٖبئڄ ډَث٣ً ثٍ وبثبٍيٍی، سأطیَ ډىٶي ثَ ٍيی 

َبی ثٖیبٍ ډُڈ اٍسجب٣ ثیه ُن ي يپي اُ ػىجٍ  .(2004، 6ٽیٶیز ُويځي ىاٍى )ډبوڂً، اڅپٖبويٍ، ٽشِ، إشیه

َب وٚبن (. دْي2003َ٘، 7ٽىىي )څًٽبٓي ًََٙ ١ٍبيشي إز ٽٍ ُن ي ًََٙ اُ اُىياع هًى سؼَثٍ ډي

؛ 1990، 8ای ٹًی ثب اكٖبٓ هًٙجوشي ي ٙبىٽبډي )ٕیىُب ي ډبٽَػټان ٽٍ ١ٍبيز اُ اُىياع، ٍاث٦ٍىاىٌ

( ي ٕلاډز ٭مًډي 2002، 10، ثُِيٖشي )ىايىَ، ځًڇ، ًٕ ي ايٙي(2005، 9؛ ييچًٖن ي إچًاڅي1990

(.  ١ٍبيز ُوبًٙيي ي١ٮیشي إز ٽٍ ىٍ آن ُن ي ًََٙ ىٍ 2003، 11ُيػیه ىاٍى )څمت، څي ي ىډبٍئ

، 12) ٽبٍوي ي ثَاىيًٍی ثیٚشَ ډًاٹ٬، اكٖبٓ هًٙجوشي، ١ٍبيز اُ اُىياع ي ١ٍبيز اُ َمييڂَ ىاٍوي

سَ، ٭لائڈ اٵَٖىځي، ډٚپلار ُوبًٙيي ثب ي١ٮیز ٕلاډشي ١ٮیٴ(. ٭يڇ ١ٍبيز اُ ُويځي 2005

(. 2004ي َمپبٍان،  13ٙوٞیشي، ٍٵشبٍَبی وبډىبٕت ي ي١ٮیز ١ٮیٴ اػشمب٭ي َمجٖشٍ إز )ډبڅشي

 .(2001، 14اُىياع وبَمبَىڀ، ٭بډڄ ه٦َی ثَای اٵَٖىځي إز )ٕبدیىڂشًن

َاٌ إز. َمَٖاوي ٽٍ اهشلاٳ ىٍ ډٺبثڄ ١ٍبيز ُوبًٙيي ثب ٽبَ٘ ه٦َ اثشلا ثٍ اٵَٖىځي َم

 (.2000ي َمپبٍان،  15سَ ىاٍوي )ثَاډیزسَ ي هچٺي ډ٦٢َةي ٍٵشبٍ هٞمبوٍ سَ َٖشىيىاٍوي، اٵَٖىٌ
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ُيع آډَيپبيي ىٍيبٵز ٽٍ ډشٲیَ ُډبن ىٍ ٕبُځبٍی هبوًاىځي ُوبن  52( ىٍ ثٍَٕي 1990)1ٕبويڅًٕپي

ًٙى. ثٖیبٍی اُ ًٙيي ُوبن وبثبٍيٍ ډيسبطیَ ثِٖايي ىاٍى ي ځٌٙز ُډبن ډًػت ٽبَ٘ ٕبُځبٍی ُوب

اوي ثٍ ٥ًٍی ٽٍ ثٮ٢ي َبی وبثبٍيٍ سأٽیي ٽَىٌدْيَٚڂَان ثَ اٵِاي٘ ډىبُ٭بر ُوبًٙيي ىٍ ډیبن ُيع

(. سى٘ وبٙي اُ وبثبٍيٍی 1998، 2اوؼبډي )ٽمبن، ؿَين ي ثـمهډًاٹ٬ ايه ډىبُ٭بر ثٍ ٥لاٷ ي ػيايي ډي

ت ُوي ي ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ ١ٍبيز ُوبًٙيي، ٕلاډز سًاوي ثٍ ٕبهشبٍ ٍياث٤ ُوبًٙيي إٓیوبثبٍيٍی ډي

ډٚپلار ُيػیه وبثبٍيٍ ثَ ٽیٶیز ُويځي  (.1992، 3ًَه ي ٽیٶیز ُويځي آوُب ًٙى )اثي، آويٍي ي َبڅمه

َبی َبی ډوشچٴ ىٍډبوي ثَای ډٺبثچٍ ثب ياٽى٘ځٌاٍى. ٍيُٗويځي ي ١ٍبيز ُوبًٙيي آوُب سأطیَ ډي

ٍييپَى ٙىبهشي ٍٵشبٍی ٍا ثَای ىٍډبن   (1996) 4ي ياٍٻٍياوي وبٙي اُ وبثبٍيٍی يػًى ىاٍى. ډیَُ 

ٽىىي؛ ُيَا ډٮشٺيوي ٽٍ ايه ٍييپَى ثٍ ٥ًٍ ډىبٕجي َڈ ٍإشبی ویبَُبی َبی وبثبٍيٍ دیٚىُبى ډيُيع

َبی وبثبٍيٍ ثبٙي. څٌا ٍٵشبٍی ثبيي ايڅیه ٹيڇ ىٍ ىٍډبن ُيع –ُيػیه وبثبٍيٍ إز ي ىٍډبن ٙىبهشي 

5اطَثوٚي ىٍډبن ډجشىي ثَ سٮُي ي دٌيَٗ سٮییهَيٳ دْيَ٘ كب١َ 
  (ACT  ثَ ١ٍبيز ُوبًٙيي ي )

 ٽیٶیز ُويځي ُيػیه وبثبٍيٍ ثًى.

 

 لِثیبى هسئ -1-9

ثبٙىي ي اٽظَ ٽٖبوي ٽٍ اُ ډیچیًن وٶَ ىٍ ىویب وبثبٍيٍ ډي 80ثَإبٓ آډبٍَبی ٍٕمي كييى 

٫ ٙیً (.2002، 6ياویب ي ٍيیُويځي ډي ٽىىي ) ثَوي، ىٍ ٽًٍَٚبی ىٍ كبڃ سًٕٮٍوبثبٍيٍی ٍوغ ډي

ثبٙي )اډبوشي، ٭لاډي، ٙپَاثي، كٺبوي ي ٍډ٢بن ُاىٌ، ىٍٝي ډشٲیَ ډي 28 سب 7وبثبٍيٍی ثٖشٍ ثٍ ٕه ُن اُ 

سب   20ٽىىي َبی دیٚڂیَی اُ ثبٍىاٍی إشٶبىٌ ډي(. ث٦ًٍ ٽچي ٙبؤ ثبٍيٍی ُيػیىي ٽٍ اُ ٍي1388ٗ

ډبٌ ي  4سب  3ىٍٝي ُيع َب ثبيٖشي ثٮي اُ  50سومیه ىٍٝي ىٍ ََ ٕیپڄ ٹب٭يځي إز. ثَإبٓ ايه  25

 7ډيڃ ثلَان، ٽٍ اثشيا س٤ًٕ ٽًثچَ ٍآ 1980ډبٌ ثبٍىاٍی ٍا سؼَثٍ ٽىىي. ىٍ ٕبڃ  12ىٍٝي دٔ اُ  90

ثبُٕبُی ٙيٌ ي ىٍ ډًٍى وبثبٍيٍی ثپبٍ ٍٵز. ىٍ ايه ډيڃ ثٍ وبثبٍيٍی ثٍ  8ثیبن ٙيٌ ثًى، س٤ًٕ ډىیىڀ

كیبسي وڂَيٖشٍ ډي ًٙى ٽٍ ډىبث٬ اوَّی ٙوٜ ٍا سلچیڄ ډي ثَى، اَياٳ ٭ىًان اهشلاڅي ىٍ سٮبىڃ 

ُويځي ٵَى ٍا سُييي ډي ٽىي ي ډي سًاوي ډٚپلار ٍياوي كڄ وٚيٌ ٍا ٵٮبڃ ٽىي. وبثبٍيٍی ىٍ ياٹ٬ اُ 

ًٙى يب ثٍ كبڅز وُبيي َبی ىيڂَ يب كڄ ډينًٙى ي ىٍ وُبيز ډظڄ ثلَاَبی ډشٮيىی سٚپیڄ ډيثلَان
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ی آن ثَيُ ډٚپلار ٍياوي ثبٙي يب ٍٕي ي ډبوىي ََ ثلَان ىيڂَ، ډمپه إز وشیؼٍډي ٹجًڃ َیؼبوي

َبی ډًػت اٵِاي٘ ٍٙي، ثچًٯ ي إشلپبڇ ثیٚشَ ٙوٜ ځَىى. ثىبثَايه ُيػیه ډمپه إز ىٍ ُډبن

(. وبثبٍيٍی يپي اُ ډُمشَيه ثلَان 1384ډوشچٴ َیؼبوبر ي ٍٵشبٍَبی ډشٶبيسي ىاٙشٍ ثبٙىي )ٙیجبوي، 

ُويځي إز ٽٍ ډىؼَ ثٍ سؼَثیبر إشَٓ ُا ي ډٚپلار ٍياوي ډي ًٙى. وبثبٍيٍی، ٭جبٍر إز اُ َبی 

ثبٍيٍ وٚين يټ ُيع دٔ اُ يټ ٕبڃ سمبٓ ػٖمي ډى٪ڈ، ثيين إشٶبىٌ اُ ٍيٗ َبی دیٚڂیَی اُ 

بٍ (. ثَ إبٓ وشبيغ ډوشچٴ، وبثبٍيٍی ثب ډٚپلار ٭ب٥ٶي اُ ػمچٍ اٵَٖىځي ، ٵ2003ٚ، 1ثبٍىاٍی )هیبسب

(. وبثبٍيٍی ي 1380ٍياوي، ا٦١َاة ي وب١ٍبيشي اُ ُويځي َمَاٌ ډي ثبٙي )ډلميی ي هچغ آثبىی، 

َبی َیؼبوي ډًاػٍ ډي ٕبُى )وؼمي، اكميی ي ٹبٕمي، وڂَٗ وٖجز ثٍ آن ُيػیه ٍا ثب آٙٶشڂي

(. 2000، 2(. سلٺیٺبر ډوشچٴ سأطیَ ډىٶي وبثبٍيٍی ٍا ثَ ٍيی ٽیٶیز ُويځي وٚبن ىاىٌ اوي )ييچًٖن1380

( وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ٽیٶیز ُويځي ُوبن وبثبٍيٍ دبئیه سَ اُ ٽیٶیز ُويځي ُوبن 1385(. ویچٶَيٙبن )2000

 ثىبثَايه ٽیٶیز ُويځي ايه ځَيٌ اُ اٵَاى ثبيي ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى. ثبٍيٍ إز.

ی ي١ٮیز ځٌٙشٍ ثب كًاىص اهیَ ىٍ ٽیٶیز ُويځي، ٕبهشبٍ دًيب ي ًَىي إز ٽٍ ثٍ ډٺبيٍٖ

ی ػًاوت ډظجز ي ډىٶي آن ډي دَىاُى. ًَىي ثًىن ډبَیز ٽیٶیز ُويځي ثٍ اىٍاٻ اٵَاى ىٍثبٌٍی َمٍ

دَىاُى )كیيٍی،ٕچلًٍٚيبن، ٍٵیٮي ي كٖیىي، ٙبن ثٍ ػبی ځِاٍٙبر ىيڂَان ډيي١ٮیز ُويځي

اىٍاٻ اٵَاى اُ ي١ٮیز "ٽیٶیز ُويځي، ٭جبٍر إز اُ  3(. ٥جٸ سٮَيٴ ٕبُډبن ثُياٙز ػُبوي1387

ی ٵََىڀ ي ٕیٖشڈ اٍُٙي ٽٍ ٵَى ىٍ آن ُويځي ډي ٽىي ي ثب اَياٳ، اوش٪بٍار، ډٮیبٍَب ىٍ ٭ٍَٝ ُويځي

(. 1388؛ ثٍ وٺڄ اُ ٙمٔ إٶىيآثبى ي وْاى وبىٍی، 2001، 4)ىيايُي ي ٕیىڀ "ي اډًٍ ډُڈ ډَسج٤ إز

ىٌ، ثبٹَی ي ُاٽیٶیز ُويځي، ٍٕ ثٮي ٕلاډز ٍا ىٍ ثَډیڂیَى: ثٮي ػٖمبوي، ٍياوي ي اػشمب٭ي ) ٭جبٓ

اوي ٽٍ ىٍ َٚز سَ، ٽیٶیز ُويځي ٍا اٍُيبثي اٵَاى اُ هًى ىاوٖشٍثىيی ػبډ٬(. ىٍ يټ سٺٖیڈ1388ډَُان، 

ٕىؼي: ٭مچپَى ػٖمبوي، وٺ٘ ػٖمبوي، ىٍى ثيوي، ٭مچپَى هَىٌ ډٺیبٓ ډَسج٤، ٕلاډز ٍا ډي

بى ي وْاى وبىٍی، اػشمب٭ي، وٺ٘ َیؼبوي، ٕلاډز ٭مًډي، َُٕويځي ي ٕلاډز ٍيان )ٙمٔ إٶىيآث

ٍياوي ىٍ  –سَ اُ ُوبن ثبٍيٍ إز. ُوبن وبثبٍيٍ اُ و٪َ ٭ب٥ٶي ٽیٶیز ُويځي ىٍ ُوبن وبثبٍيٍ دبئیه (.1388

ثىبثَايه ٽیٶیز ُويځي يپي  ثَوي.ي١ٮیز ىًٙاٍسَی ثٍ َٕ ډي ثَوي، ي اُ ُويځي هًى څٌر ٽمشَی ډي

(. ٽیٶیز ُويځي 1385آن سًػٍ ٽَى )ویچٶَيٙبن،  اُ ډٖبئچي إز ٽٍ ىٍ ډٚبيٌٍ ثب ُوبن وبثبٍيٍ ثبيي ثٍ

 دبئیه ثَ ١ٍبيز ُوبًٙيي ي ٍياث٤ ثیه ُيػیه سأطیَ ډي ځٌاٍى.
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ٙبن ویبَُب ي سمبيلار آوُب ٍا ١ٍبيز ُوبًٙيي ثٍ ٭ىًان ډیِان اىٍاٻ ُيع اُ ايىپٍ، َٙيټ 

١ٍبيز ُوبًٙيي ٍا ايىڂًوٍ َبٽیىِ  (.2008، 2؛ دچڀ2005، 1ٽىي سٮَيٴ ډي ًٙى )ثبٍدیً، لاوڂَثَآيٍىٌ ډي

اكٖبٕبر ٭یىي اُ هٚىًىی، ١ٍبيز ي څٌر سؼَثٍ ٙيٌ س٤ًٕ ُن يب ًََٙ، ُډبوي ٽٍ "ٽىي: سٮَيٴ ډي

(.  ايىڂًوٍ ثٍ و٪َ 2005، 3)َييپي، سټ ي يًٙیُیٚب "َبی اُىياػٚبن ٍا ىٍ و٪َ ډي ځیَويی ػىجٍَمٍ

ثب دبيياٍ ثًىن ياكي هبوًاىٌ ي ٽیٶیز ثُشَ ډي ٍٕي ٽٍ ١ٍبيز ُوبًٙيي ثٍ ًٍٝر ډٖشٺیڈ ي ٱیَ ډٖشٺیڈ 

ُويځي ٍاث٦ٍ ىاٙشٍ ثبٙي ىٍ كبڅیپٍ ډٚوٜ ٙيٌ إز وب١ٍبيشي اُ اُىياع ډىؼَ ثٍ إشَٓ، ا٦١َاة ي 

(. ىٍ ًٍٝسي ٽٍ اكٖبٓ ُيع َب 2008، 4ځَىى )ٙبٽچٶَى، ثَٖ ي ځًسِكشي اوللاڃ ياكي هبوًاىٌ ډي

اُ ٍٵبٌ، اډىیز ي ٕلاډز ثَهًٍىاٍ َٖشىي ىٍ ٱیَ ايه َب وٖجز ثٍ ُويځي ډٚشَٻ ډ٦چًة ثبٙي، ُيع

ًٍٝر، ايه ٭يڇ ١ٍبيز ُوبًٙيي ثَ ٽیٶیز ُويځي ي ٕبيَ ٍياث٤ ُيػیه سبطیَ ډوَة ډي ځٌاٍى 

(. ثٍ و٪َ ډي ٍٕي ُيع وبثبٍيٍ ثٍ ٭چز يػًى اٵَٖىځي ي ا٦١َاة وبٙي اُ وبُايي 2004، 5)ثَاىثًٍی

ٳ هًى ي ػبډٮٍ ٹَاٍ ىاٍوي ي َمیه اډَ ثب٭ض ډي ًٙى ٽٍ سلز ٵٚبٍَبی ٍيكي ي ٍياوي ُيبىی اُ ٥َ

ىاٍ ٙين ًٍٝر ځیَى ثيين ايىپٍ َیؾ ١ٍبيشمىيی ىٍ ايه ٍاث٦ٍ ُوبًٙيي ىٍ آوُب َٝٵب ثٍ ٹٞي ثـٍ

ثىبثَيه څِيڇ إشٶبىٌ اُ ىٍډبن َبی ٍياوٚىبهشي ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ايه اٵَاى  ٍاث٦ٍ اُ ٥َٵیه يػًى ىاٙشٍ ثبٙي.

 ډي ًٙى.  ىٍ ايه ُډیىٍ اكٖبٓ

( ٽٍ اُ ٥َيٸ TFE) 6ډياٍٍٵشبٍی ډوشچٶي اُ ٹجیڄ ُيع ىٍډبوي َیؼبن –َبی ٙىبهشي ىٍډبن

ًٙى، ىٕشَٕي ثٍ اكٖبٕبر ي ویبَُبی ىڅجٖشڂي ثَ ٍيی سٲییَ ؿَهٍ ی ډىٶي سٮبډڄ اٍسجب٥ي ډشمَٽِ ډي

َب ٽمټ ډي (  ٽٍ وً٭ي ىٍډبن ډجشىي ثَ ثبٵز إز ٽٍ ثٍ ُيعECBE) 7ي ُيع ىٍډبوي ٍٵشبٍی ٕىشي

ٙبن ٍا اٵِاي٘ ىَي ثَ ٍيی ُيػیه ىاٍای ډٚپڄ اوؼبڇ ځَٵشٍ إز. وڂَاوي ىٍ ٽىي سب ١ٍبيز اُ ُويځي

ٍا ٽٍ  (IBCT) 8ثب٭ض ٙي ٽٍ ثىیبوڂٌاٍ آن ُيع ىٍډبوي ٍٵشبٍی سچٶیٺي TBCTډًٍى سأطیَ ثچىيډير 

اَٝاٍ ثَ سٲییَ ثپبَي ٍا ثٍ  ٍا ثب ٍاَجََبی دٌيَٗ سَٽیت ډي ٽىي سب اُ TBCTَبی سٲییَ ٍٵشبٍ ٍاَجَى

ډلًٍ ٍا ىٍ ډًٍى ُيػیه ثٍ آځبَي( ٍاَجَىَبی ًَه2004(ي َمپبٍان  9يػًى آيٍى. َمـىیه ٽبًٍٕن

ٽبٍ ثَىوي ٽٍ ډشًػٍ ٙيوي ٦ًٕف ثبلاسَ ًَه آځبَي ثب ثُجًى اٍسجب٣ ي ٽبَ٘ إشَٓ ٍياث٤ ىٍ اٍسجب٣ 

َبيي، ىٍ ډًٍى اطَثوٚي ثچىيډير آوُب ًُ وڂَاويَب يڅي َىإز. ثب سمبڇ ٽبٍايي ي اطَثوٚي ايه ىٍډبن

                                                 
1
 - Burpee & Langer 

2
 - Peleg 

3
 - Hideaki, Taka, & Yoshihisha 

4
  -Shackelford, Besser, & Goetz  

5
 - Bradbury 

6
 - Emotionally Focused Couple Therapy (EFT) 

7
 - Traditional Behavioral Couple Therapy (TBCT) 

8
 - Integrative Behavioral Couple Therapy (IBCT) 

9
 - Carson 
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(. ثىبثَايه ىٍ ايه دْيَ٘ اُ ىٍډبن ډجشىي ثَ سٮُي ي دٌيَٗ ٽٍ ػِء 2000، 1يػًى ىاٍى )ػبوًٖن ي څیجً

َبی ډًع ًٕڇ ثٍ (. ىٍډبن2004،  2ٙىبهشي إز، إشٶبىٌ ٙيٌ إز )َیِ -ډًع ًٕڇ ىٍډبوُبی ٍٵشبٍی 

آځبَي، َب ډشپي ثٍ ًَهٽىىي. َمـىیه ايه ىٍډبنٍيی دٌيَٗ سمَٽِ ډيػبی ثٍ ؿبڅ٘ ٽٚیين ٭ٺبيي ثَ 

ځٖچ٘ ٙىبهشي يب سًٝیٴ ٭یىي اٵپبٍ ي اكٖبٕبر ثيين اڅٞبٷ ٽَىن ډٮىي ثٍ آوُب، ىيبڅپشیټ، ُويځي 

(. ثٮلايٌ سمَٽِ  3،2004ي ډٮىًيز ٙوٞي ډي ثبٙي. ) َیِ، ډًٖىا، ثیٖز، څًډب، ځَيٍ ډجشىي ثَ اٍُٗ َب

َب وٍ ثَ ٍيی ٽبَ٘ ىاىن وٚبوٍ، ثچپٍ ثَ ٍيی سلمڄ ٽَىن وٚبوٍ إز. ىٍډبن ډجشىي ثَ ډبناٝچي ايه ىٍ

دٌيَٗ ي سٮُي ىٍ ؿىي ٕبڃ ځٌٙشٍ سًػٍ ثبڅیىي ُيبىی ٍا ثٍ هًى ډٮ٦ًٳ ىاٙشٍ إز. ايه ىٍډبن 

(ACT ٵَډي اُ ىٍډبن ٙىبهشي ٍٵشبٍی ډي ثبٙي ٽٍ ډشپي ثَ ثبٵز ځَايي ٽبٍٽَىی )( ي 1999)َیِ،  4

5٪َيٍ ی اٍسجب٥ي ٵَيڈو
 (RFT) (. ىٍډبن ډجشىي ثَ سٮُي ي 2001، 6ًَڅمِ ي ٍيؽ –)َیِ، ثبٍؤ  ډي ثبٙي

ٵَىی ي ي دٌيَٗ ىٍ اٵِاي٘ ٕبُځبٍی ي ١ٍبيز ُوبًٙيي سبطیَ ىاٍى ي ثب٭ض ٽبَ٘ وبٍاكشي َبی ثیه

َای ىٍډبن . ىٍډبن ډجشىي ثَ سٮُي ي دٌيَٗ ث7(2009ًٙى )دیشًَٕن، ايٶَر، ٍياوٚىبهشي ُيػیه ډي

ډٚپلار ػىٖي ُيػیه ډإطَ إز ٽٍ ايه اطَثوٚي ىٍ ډَىان ثیٚشَ ځِاٍٗ ٙيٌ إز )َىَدَيٍان، 

 (.2010سجَيِی، ٙٶی٬ آثبىی، ډَاىی، 

 TBE/TFE ٌْای ثَای ثَ إبٓ ثَهي اُ ييْځي َبی هبٛ هًى ياػي ٽبٍثَى دٌيَی يي

-ىَي ٽٍ ىٍ ثٍَٕيي ٍا َيٳ ٹَاٍ ډيٵَايىيَبي TBEثبٙي، ثًيٌْ آوپٍ سپىًڅًّی ډٚپلار ُيػیه ډي

ی اٝچي وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز. ايه اډَ اٍسجب٣ ډٖشٺیمي ای آُډبيٚڂبَي ي آوبڅًٿ ثٍ ٭ىًان ډٖئچٍَبی دبيٍ

-ثَ إبٓ ػيييسَيه ځِاٍٗ TCBEي CMEٍا ىٍ ٦ٕق ٵَايىي، ثیه سپىًڅًّی ي ٭چڈ ثَٹَاٍ ډي ٽىي. 

 TFEىٍ ویٖشىي ثَهي اُ ٵَايىيَبيي ٽٍ ثًا٦ٍٕ ی َبی ُثبوي ي ٙىبهشي ٙپڄ وڂَٵشٍ إز ي څٌا ٹب

-اوي ٍا َيٳ ٹَاٍ ىَي. ثٖیبٍ ځٶشٍ ٙيٌ إز ٽٍ آٙٶشڂي ُيػیه َڈ ٙبډڄ ډٖبئڄ ثیهس١ًیق ىاىٌ ٙيٌ

-ٵَىی ي ىٍينثٍ ٕىز سمبيِځٌاٍی ثیه ٵَايىيَبی ثیه TBE/TFEثبٙي.ٵَىی ډيٵَىی ي َڈ ىٍين

پَى ىٍډبوي ثَای ُيػیه، ثَای ََ ُيػي ډشٶبير إز، ثٍ ٭ىًان يټ ٍيي TBEٵَىی اىاډٍ ډي ىَي. 

كبٽي  TBE/TFEآيي. ثب ايه يػًى ثييه ډٮىي ٽٍ سمَٽِ ا١بٵي اُ سلچیڄ ٽبٍٽَىی ََ ُيع ثًػًى ډي

َبی ای ثب ٵَايىيَبی إبٕي ډٚشَٻ ډَسج٤ ثب ُثبن ي َمجٖشٍَب ثٍ ځًوٍاُ آن إز ٽٍ ډٚپلار سمبڇ ُيع

 ثبٙي.َب ډيسؼَثي، هًى/ىيڂَان ثٍ ٭ىًان ډلشًا ي ځیٖوشڂي اٍُٗآن ا٭ڈ اُ َمؼًٙي، اػشىبة 

                                                 
1
 - Johnson & leebo 

2
 - Hayes 

3
 - Masuda, Bissett, Luoma & Guerrero 

4
 - Functional contextualism 

5
 - Relational Frame Theory (RFT) 

6
 - Barnes – Holmes & Roche 

7
 - Peterson & Eifert 
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ىٍ آهَ ثب سًػٍ ثٍ ډٚپلاسي ٽٍ ُيػیه وبثبٍيٍ ثب آن ډًاػٍ َٖشىي ي سأطیَی ٽٍ ايه ډٚپلار 

ايڈ اُ ځٌاٍى ىٍ ايه دْيَ٘ ٕٮي ٽَىٌثَ ٍيی ٽیٶیز ُويځي، ٍياث٤ ي ١ٍبيز ُوبًٙيي ايه ُيػیه ډي

ُي ي دٌيَٗ ځبډي ىٍ ػُز ثُجًى ٽیٶیز ُويځي، اٵِاي٘ ١ٍبيز ُوبًٙيي ي ٥َيٸ ىٍډبن ډجشىي ثَ سٮ

ٍياث٤ ايه ځَيٌ اُ اٵَاى ثَىاٍيڈ.ٕإاڃ اٝچي ايه دْيَ٘ ايه إز ٽٍ آيب ىٍډبن ډجشىي ثَ سٮُي ي ثُجًى 

 دٌيَٗ ثَ ١ٍبيز ُوبًٙيي ي ٽیٶیز ُويځي ُيػیه وبثبٍيٍ سأطیَ ىاٍى؟

 : ضشٍست ٍ اّوّیت پژٍّص -1-3 

ىاٍ ٙين سلٺٸ ٪َ ٍياوي، ىاٙشه ٵَُوي يټ ځٌٍځبٌ سَٚيٶبسي ثٍ ُويځي ثٍِځٖبڅي إز. ثـٍاُ و

كياٽظَ ي كيا٭لای يټ ُيع إز، ثو٘ إبٕي اُ ًَيز ػىٖي ي َيٳ اٝچي اُىياع إز 

َبی وبثبٍيٍ هًاَبن ٵَُوي َٖشىي يڅي سًاوبيي آن ٍا وياٍوي، سٮياىی اُ اٵَاى َڈ (. ُيع1380)ډلميی،

ٍ ٽمشَ اُ سٮياى ىڅوًاٌ هًى ٵَُوي ىاٍوي ايه ډٖئچٍ اډَی وباډیي ٽىىيٌ ي ييَاوڂَ إز. ََ ُيػي َٖشىي ٽ

(. 2003ثىب ثٍ ىلايڄ ٵََىڂي، اػشمب٭ي، هبوًاىځي ي ًاسي سمبيڄ ثٍ ىاٙشه ٵَُوي ىاٍى )ثَُاٍيوي، 

ثَ ُيع وبثبٍيٍ ياٍى سًاوي ٵٚبٍ ٍياوٚىبهشي، ٵٚبٍَبی هبوًاىځي ي اػشمب٭ي ثَای ثٺبی وبڇ هبوًاىځي ډي

َبی ٽمټ َبی ٍياوٚىبهشي ي ډٖبئڄ ٵیِيپي وبٙي اُ ٍيَٗبی ډبڅي، ؿبڅ٘ٽىي. اُ ٥َٳ ىيڂَ ؿبڅ٘

 (.1995، 1ځٌاٍى )يايز ٵًٍى ي ځًوِاڅِثٍ ثبٍيٍی اكشمبلا سأطیَ ُيبىی ثَ ُيع وبثبٍيٍ ډي

ىٍٝي إز ايه  16ب س 12ثَإبٓ آډبٍ ثُياٙز ػُبوي، ډیبوڂیه ډیِان وبثبٍيٍی ىٍ ػُبن ثیه 

ىٍٝي إز. ثب سًػٍ ثٍ وٺ٘ إبٕي ډًڅي ثًىن ي  20ىٍٝي ثبلاسَ يٮىي كييى  5ډیِان ىٍ ايَان 

ی ايَاوي ي ویِ ٙی٫ً وٖجشب ثبلای وبثبٍيٍی ي ثب سًػٍ ثٍ اڅڂًَبی ُويځي، ثبيٍَب ي ٵَُويآيٍی ىٍ هبوًاىٌ

سًاوي ثٍ َمَاٌ هًى ٵٚبٍَب ي ی ډيا٭شٺبىار ډٌَجي ي ډٖبئڄ ٵََىڂي ي اػشمب٭ي ػبډٮٍ، وبثبٍيٍ

اكٖبٕبر ډشٮب١ٍي ثٍ يػًى آيٍى ٽٍ ىٍ ثٖیبٍی اُ ډًاٍى ثٍ ا٦١َاة، اٵَٖىځي ي اهشلاڃ ىٍ ٍياث٤ 

( ډٮشٺي إز ٽٍ ايه 2001) 2ٍيي (.1384ځَىى )ٕبٽي ي َمپبٍان، ُوبًٙيي ُيع وبثبٍيٍ ډىؼَ ډي

َای وبثبٍيٍی ًٙى. ثب سًػٍ ثٍ ايه ډٖبئڄ ا٦١َاة ي اٵَٖىځي ډي سًاوي ثب٭ض سپَاٍ ؿَهٍ ىٍډبن ث

ځَىى. ي َبی ٭چمي ي سوٞٞي ىٍ ډًٍى ٭ًاډڄ ٍياوٚىبهشي وبثبٍيٍی اكٖبٓ ډي١َيٍر اوؼبڇ دْيَ٘

١ٍبيز ُوبًٙيي ايه ځَيٌ اُ اٵَاى ًٍٝر ثڂیَى.  ثبيي سلاٗ َبيي ثَای ثبلا ثَىن ٽیٶیز ُويځي ي ثُجًى

سٮُي ي دٌيَٗ ثٍ ٭ىًان ٍييپَىی ثَای ثُجًى ٽیٶیز ُويځي ي ثىبثَايه ىٍ ايه سلٺیٸ ىٍډبن ډجشىي ثَ 

١ٍبيز ُوبًٙيي ايه اٵَاى إشٶبىٌ ٙيٌ إز سب ځبډي ىٍ ػُز اٍسٺبء ٽیٶیز ُويځي، ثُِيٖشي ٍياوي ي 

١ٍبيز ُوبًٙيي ايه ُيػیه ثَىاٙشٍ ًٙى ي ايه اٵَاى ثشًاوىي ثٍ ُويځي ډٚشَٻ هًى اىاډٍ ىَىي ي 

 شمب٭ي، ػٖمي ي ٍياوٚىبهشي ثُجًى يبثي. ی اػ٭مچپَىٙبن ىٍ كی٦ٍ

                                                 
1
 - Whiteford & Gonzalez 

2
 - Reed 
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 : اَياٳ دْيَ٘ -1-4

 اَيٳ ٽچي: -اڅٴ1-4-1

 سٮییه اطَثوٚي ىٍډبن ډجشىي ثَ سٮُي ي دٌيَٗ ثَ ١ٍبيز ُوبًٙيي ُيػیه وبثبٍيٍ -

  ُيػیه وبثبٍيٍ سٮییه اطَثوٚي ىٍډبن ډجشىي ثَ سٮُي ي دٌيَٗ ثَ ٽیٶیز ُويځي-

 اَياٳ اهشٞبٝي -ة-1-4-2

 .ُيػیه وبثبٍيٍ ډ١ًً٭بر ٙوٞیشياطَثوٚي ىٍډبن ډجشىي ثَ سٮُي ي دٌيَٗ ثَ  سٮییه -

 .ُيػیه وبثبٍيٍ ىٍډبن ډجشىي ثَ سٮُي ي دٌيَٗ ثَ اٍسجب٣ ُوبًٙييسٮییه اطَثوٚي  -

 .ُيػیه وبثبٍيٍډجشىي ثَ سٮُي ي دٌيَٗ ثَ كڄ سٮبٍٟ  سٮییه اطَثوٚي ىٍډبن -

 .ُيػیه وبثبٍيٍ ٙیًٌ ډييَيز ډبڅيدٌيَٗ ثَ سٮییه اطَثوٚي ىٍډبن ډجشىي ثَ سٮُي ي  -

 .ُيػیه وبثبٍيٍَبی ايٹبر ٵَاٱز ٵٮبڅیزسٮییه اطَثوٚي ىٍډبن ډجشىي ثَ سٮُي ي دٌيَٗ ثَ  -

 .ُيػیه وبثبٍيٍ ٍياث٤ ػىٖيسٮییه اطَثوٚي ىٍډبن ډجشىي ثَ سٮُي ي دٌيَٗ ثَ ثُجًى  -

 .ُيػیه وبثبٍيٍ ڇ ي ىيٕشبناٹًاسٮییه اطَثوٚي ىٍډبن ډجشىي ثَ سٮُي ي دٌيَٗ ثَ  -

 .ُيػیه وبثبٍيٍځیَی ډٌَجي ػُزسٮییه اطَثوٚي ىٍډبن ډجشىي ثَ سٮُي ي دٌيَٗ ثَ -

 .سٮییه اطَثوٚي ىٍډبن ډجشىي ثَ سٮُي ي دٌيَٗ ثَ ثُجًى ٭مچپَى ػٖمبوي ُيػیه وبثبٍيٍ -

 .ه وبثبٍيٍسٮییه اطَثوٚي ىٍډبن ډجشىي ثَ سٮُي ي دٌيَٗ ثَ ثُجًى ٭مچپَى اػشمب٭ي ُيػی -

 .سٮییه اطَثوٚي ىٍډبن ډجشىي ثَ سٮُي ي دٌيَٗ ثَ ثُجًى ٕلاډز ٭مًډي ُيػیه وبثبٍيٍ -

 .سٮییه اطَثوٚي ىٍډبن ډجشىي ثَ سٮُي ي دٌيَٗ ثَ ثُجًى اوَّی ي ٙبىاثي ُيػیه وبثبٍيٍ -

 .سٮییه اطَثوٚي ىٍډبن ډجشىي ثَ سٮُي ي دٌيَٗ ثَ ثُجًى ٕلاډز ٍيان ُيػیه وبثبٍيٍ -

 ٮییه اطَثوٚي ىٍډبن ډجشىي ثَ سٮُي ي دٌيَٗ ثَ ثُجًى وٺ٘ ٭ب٥ٶي ُيػیه وبثبٍيٍ.س -

 سٮییه اطَثوٚي ىٍډبن ډجشىي ثَ سٮُي ي دٌيَٗ ثَ ثُجًى وٺ٘ ػٖمبوي ُيػیه وبثبٍيٍ. -

 .ُيػیه وبثبٍيٍ ىٍى ثيويسٮییه اطَثوٚي ىٍډبن ډجشىي ثَ سٮُي ي دٌيَٗ ثَ  -

 

 :الار دْيَ٘إٕ -1-5

 سٮُي ي دٌيَٗ ثَ ١ٍبيز ُوبًٙيي ُيػیه وبثبٍيٍ سأطیَ ىاٍى؟جشىي ثَ ډآيب ىٍډبن  -1

 آيب ىٍډبن سٮُي ي دٌيَٗ ثَ ډ١ًً٭بر ٙوٞیشي ُيػیه وبثبٍيٍ سبطیَ ىاٍى؟-1-1

 آيب ىٍډبن سٮُي ي دٌيَٗ ثَ اٍسجب٣ ُوبًٙيي ُيػیه وبثبٍيٍ سبطیَ ىاٍى؟ -1-2

 بٍيٍ سبطیَ ىاٍى؟آيب ىٍډبن سٮُي ي دٌيَٗ ثَ كڄ سٮبٍٟ ُيػیه وبث -1-3

 ی ډييَيز ډبڅي ُيػیه وبثبٍيٍ سبطیَ ىاٍى؟آيب ىٍډبن سٮُي ي دٌيَٗ ثَ ٙیًٌ -1-4
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 َبی ايٹبر ٵَاٱز ُيػیه وبثبٍيٍ سبطیَ ىاٍى؟آيب ىٍډبن سٮُي ي دٌيَٗ ثَ ٵٮبڅیز -1-5

 آيب ىٍډبن سٮُي ي دٌيَٗ ثَ ١ٍبيز ُوبًٙيي ُيػیه وبثبٍيٍ سبطیَ ىاٍى؟ -1-6

 بن سٮُي ي دٌيَٗ ثَ ٍاث٦ٍ ثب اٹًاڇ ي ىيٕشبن ُيػیه وبثبٍيٍ سبطیَ ىاٍى؟آيب ىٍډ -1-7

 ځیَی ډٌَجي ُيػیه وبثبٍيٍ سبطیَ ىاٍى؟آيب ىٍډبن سٮُي ي دٌيَٗ ثَ ػُز -1-8

 آيب ىٍډبن ډجشىي ثَ سٮُي ي دٌيَٗ ثَ ٽیٶیز ُويځي ُيػیه وبثبٍيٍ سأطیَ ىاٍى؟ -1

 چپَى ػٖمبوي ُيػیه وبثبٍيٍ سبطیَ ىاٍى؟آيب ىٍډبن ډجشىي ثَ سٮُي ي دٌيَٗ ثَ ٭م -2-1

 آيب ىٍډبن ډجشىي ثَ سٮُي ي دٌيَٗ ثَ ٭مچپَى اػشمب٭ي ُيػیه وبثبٍيٍ سبطیَ ىاٍى؟ -2-2

 آيب ىٍډبن ډجشىي ثَ سٮُي ي دٌيَٗ ثَ ٕلاډز ٭مًډي ُيػیه وبثبٍيٍ سبطیَ ىاٍى؟ -2-3

 ه وبثبٍيٍ سبطیَ ىاٍى؟آيب ىٍډبن ډجشىي ثَ سٮُي ي دٌيَٗ ثَ َُٕويځي ي وٚب٣ ُيػی -2-4

 آيب ىٍډبن ډجشىي ثَ سٮُي ي دٌيَٗ ثَ ٕلاډز ٍيان ُيػیه وبثبٍيٍ سبطیَ ىاٍى؟ -2-5

 آيب ىٍډبن ډجشىي ثَ سٮُي ي دٌيَٗ ثَ وٺ٘ ػٖمبوي ُيػیه وبثبٍيٍ سبطیَ ىاٍى؟ -2-6

 آيب ىٍډبن ډجشىي ثَ سٮُي ي دٌيَٗ ثَ وٺ٘ ٭ب٥ٶي ُيػیه وبثبٍيٍ سبطیَ ىاٍى؟ -2-7

 آيب ىٍډبن ډجشىي ثَ سٮُي ي دٌيَٗ ثَ ىٍى ثيوي ُيػیه وبثبٍيٍ سبطیَ ىاٍى؟ -2-8
 

 تعبسیف ًظشی ٍ عولیبتی هتغیشّب -1-6

ی َیِ ي َمپبٍان سًٝیٴ ثٍ يٕیچٍ 1999: ايه ىٍډبن ىٍ ٕبڃ دسهبى هجتٌی ثش تعْذ ٍ پزیشش

ځَىى. ٹجڄ اُ ٍ اػَا ډيػچٖ 12ٙيٌ إز. ىٍډبن ډجشىي ثَ دٌيَٗ ي سٮُي )ىٍاٍسجب٣ ثب ُيع َب( ىٍ 

َبی ايڅیٍ ي ډٮَٵي ًٙى. ىٍ ػچٖبر ايڅیٍ، دٔ اُ اٍُيبثيآُډًن ثَځِاٍ ډيَٙي٫ ػچٖبر ىٍډبوي دی٘

َبی دَىاُيڈ. ىٍ ػچٖبر ثٮيی ثٍ اٍُيبثي َِيىٍ سلاَٗب ډيَبی ٵَىی ُيعىٍډبن ډٌٽًٍ ثٍ اٍُيبثي

ځَی اٵپبٍ، َي ي دٌيَٗ، ځٖچ٘ ٙىبهشي، و٪بٌٍآځبًٙى. ٕذٔ ثٍ ډٮَٵي ًَهاٍسجب٥ي وبډإطَ دَىاهشٍ ډي

دَىاُيڈ. ىٍ اوشوبة ډٖیََبی اٍُٙمىي، ٙىبٕبيي ډًاوٮي ٽٍ ډبو٬ اُ ُويځي ٥جٸ اٍُُٙب ډي ًٙى، ډي

وُبيز ثٍ ايؼبى اڅڂًَبی اوٮ٦بٳ دٌيَ اٍسجب٥ي، هًى ثٍ ٭ىًان ثبٵز، دٌيَٗ ي ٭مڄ ډشٮُياوٍ ي آډبىځي 

آُډًن ثَځِاٍ هًاَي هًاَي ٙي. َمـىیه ىٍ دبيبن آهَيه ػچٍٖ دٔډَاػ٬ ثَای دبيبن ىٍډبن دَىاهشٍ 

 ٙي. س١ًیلبر ٽبډچشَ ػچٖبر ىٍډبوي ىٍ دیًٕز آډيٌ إز.

اُ سًاٵٸ ُن ي ًََٙ ىٍ ډًٍى اډًٍی ٽٍ  -1: ١ٍبيز ُوبًٙيي ٭جبٍر إز اُ:سضبیت صًبضَیی

٭لاٹٍ ٭چىي ډپٍَ ي ا٭شمبى  اثَاُ -3٭لائٸ ي ٭ًاډڄ ډٚشَٻ،  -2ډمپه إز ډٖبئڄ كبىی ثٍ ثبٍ آيٍى، 

ٙپبيز وبىٍ اُ اكٖبٓ سىُبيي، ٕیٍ ثوشي ي ډبوىي ايىُب )ٽبٍوي ي  -5ٙپًٌ ي ٙپبيز اويٻ،  -4ډشٺبثڄ، 
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ی دَٕٚىبډٍ ١ٍبيز ُوبًٙيي اوَيؾ ٕىؼیيٌ (. ١ٍبيز ُوبًٙيي ىٍ ايه دْيَ٘ ثٍ يٕیچ2000ٍ، 1ٽًډجِ

 ای إز.ايه ډشٲیَ ٵبٝچٍ ډي ًٙى. ډٺیبٓ ٕىؼ٘

-اىٍاٽي ٽٍ ََ ٵَى اُ ُويځي :: ٽیٶیز ُويځي يټ ٕبهشبٍ دیـیيٌ إز ٽٍ ٭جبٍسىي اُصًذگی کیفیت

َب، َيٳ -2ٽىي ي ثبٵز ٵََىڂي ي و٪بڇ اٍُٙي ٽٍ ٵَى ىٍ آن ُويځي ډي -1اٗ ثب سًػٍ ثٍ ىي ډإڅٶٍ: 

اٍُيبثي ډظجز ي  ىَي. ځَاوز ي َمپبٍان ٽیٶیز ُويځي ٍا ثبٵَىی، اٍائٍ ډياوش٪بٍار، ډٮیبٍَب ي ٭لائٸ ثیه

ي  3(. ايڅی1990ًٍ، 2ىاوىي )ځَاوز ي دييلاَب ي هًٞٝیبر ُويځي هًى ىٍ اٍسجب٣ ډيډىٶي ٵَى اُ ډٚوٍٞ

َب ي ٕیٖشڈ ( ډٮشٺيوي ٽٍ ثَىاٙز ي ىٍٻ اٵَاى اُ ډًٹٮیز هًى ىٍ ُويځي ىٍ ٍاث٦ٍ ثب َيٳ1996ىيڂَان )

سًان ٽیٶیز ُويځي وبډیي. ايه ډٶًُڇ ىاٍای اثٮبى ډياٍُٙي ډًٍى ٹجًڃ آوُب ثب سًػٍ ثٍ َٙاي٤ ٭یىي ُويځي ٍا 

ډوشچٴ ٕلاډز ػٖمي، ي١ٮیز ٍياوي، إشٺلاڃ، سمبډیز اػشمب٭ي، ا٭شٺبىار ي سٮبډلار ډلی٦ي إز. ىٍ 

( ډټ ًٍَوي ي FF- 36ی )َب ىٍ دَٕٚىبډٍای إز ٽٍ آُډًىويايه دْيَ٘ ډى٪ًٍ اُ ٽیٶیز ُويځي، ومٌَ

 بٓ ٕىؼ٘ آن ٵبٝچٍ ای إز.يٍا  ثٍ ىٕز آيٍىٌ اوي. ډٺی

، 4: ٭جبٍر إز اُ يپٖبڃ ډٺبٍثز ثيين دیٚڂیَی ٽٍ ډىؼَ ثٍ كبډچڂي وڂَىى )ثىًٖنًبثبسٍسی

(. ي ٵَى وبثبٍيٍ ٽٖي إز ٽٍ ٹيٍر ي سًان سًڅیي ډظڄ ٍا وياٙشٍ ثبٙي ي كياٹڄ يټ ٕبڃ اُ ډٚپڄ 1982

اىٌ ٙيٌ إز. ډٺیبٓ ٕىؼ٘ ايه یٜ ىوبثبٍيٍی هًى ا٥لا٫ ىاٙشٍ ثبٙي ي اُ ٥َٳ ډشوٜٞ، وبثبٍيٍ سٚو

 یَ إمي إز.   ډشٲ
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