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 چکیذُ

دس تشویت اػیذٞبی زشة ٔٛخوٛد دس ؿویش ٚ    اػیذٞبی زشة دس ؿىٕجٝ ٘مؾ اكّیٔتبثِٛیؼٓ 

ٓ ٔیىشٚاسٌب٘ٞبی ٔتبثِٛیىی فؼبِیت ٘بؿی اص ٖٛ وٝثیٛٞیذسٚط٘بػی. ٌٛؿت ٘ـخٛاسوٙٙذٌبٖ داسد ٞوب  یؼو

دس كوٛستی ووٝ   . ٞبی ٘ـخٛاسوٙٙذٌبٖ ٔی ؿوٛد وبٞؾ ویفیت اػیذٞبی زشة دسٖٚ ثبفتدس ؿىٕجٝ،

ٝ وٙتوشَ ووشد   ٞب سا دس ؿىٕجثتٛاٖ ثیٛٞیذسٚط٘بػیٖٛ اػیذٞبی زشة غیش اؿجبع تٛػظ ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ

ٌبٖ ثش ویفیت ٚ ثتٛاٖ ثب افضایؾ اػیذٞبی زشة غیش اؿجبع دس ٌٛؿت ٚ ؿیش ٘ـخٛاسوٙٙذ ٕٔىٗ اػت

بٜ ٔوشصٜ  تفبِٝ اػب٘غ ٌیشی ؿذٜ ٌیبٜ ٔوشصٜ ثؼوذ اص اػوب٘غ ٌیوشی اص ٌیو      .ػلأت ایٗ تِٛیذات افضٚد

ػّیٝ عیف  ٞبی سٚغٙیی ضذ ثبوتشیبیی اػب٘غٞبفؼبِیت ضبٚی ٔمذاسی اػب٘غ اػت.آیذ ٚثذػت ٔی

بْ ایوٗ ژوظٚٞؾ   ف اص ا٘دو ٞوذ  .ٞبی ٌشْ ٔثجت ٚ ٌشْ ٔٙفی ٌضاسؽ ؿذٜ اػوت ای اص ثبوتشیٌؼتشدٜ

ی ثش ژشٚفیُ اػیذ زشة ٌٛؿت ثوب  ٌیشی ؿذٜ ٌیبٜ ٔشصٜ خٛصػتب٘تفبِٝ اػب٘غ ثشسػی ػغص خیشٜ ای

 25 ،)ؿوبٞذ   0ػوغٛش  خبیٍضیٙی . تیٕبسٞبی آصٔبیـی ؿبُٔ شٜ ٘ظاد فشاٞب٘ی ثٛدسأع ث 30اػتفبدٜ اص 

ثوٝ خوبی    ب٘یٌیشی ؿذٜ ٌیوبٜ ٔوشصٜ خٛصػوت   دسكذ تفبِٝ اػب٘غ 100دسكذ ٚ 75 ،دسكذ 50 ،دسكذ

دس ژبیبٖ دٚسٜ ٌٛػفٙذاٖ وـتبس ٚ اص ٔبٞیسٝ ساػتٝ آٟ٘وب خٟوت آ٘وبِیض اػویذٞبی      .یٛ٘دٝ دس خیشٜ ثٛد

ٞب ثب اػوتفبدٜ اص دػوتٍبٜ   زشة ٕ٘ٛ٘ٝ ثشداسی ؿذ. ثؼذ اص اػتخشاج ٚ ٔتیلاػیٖٛ اػیذٞبی زشة ٕ٘ٛ٘ٝ

ّٛط اػیذٞبی زشة اؿجبع دس ٔخٔیضاٖ ٘تبیح ایٗ تطمیك ٘ـبٖ داد وٝ آ٘بِیض ؿذ٘ذ. ٌبص وشٚٔبتٌٛشافی 

ٞوبی آصٔبیـوی لوشاس ٌشفوت.     خیوشٜ  تبثیش تطت ٌٛؿت ٚ زشثی ٘ؼجت ثٝ ٌٛؿت ثٝ عٛس ٔؼٙی داسی

تفبِٝ ٔشصٜ ثٝ خوبی یٛ٘دوٝ دس    25تیٕبس ضبٚی % ثشٜ ٞبی تطت دس ٌٛؿت ثیـتشیٗ ٔمذاس اػیذ اؿجبع

ٞوبی آصٔبیـوی لوشاس    خیشٜ ٔـبٞذٜ ٌشدیذ. اػیذٞبی زشة ته اؿجبع دس ٌٛؿت تطوت تویثیش خیوشٜ   

ٌیوشی ؿوذٜ ٌیوبٜ ٔوشصٜ ػوجت      ٞبی ضبٚی تفبِٝ اػوب٘غ ٍ٘شفت ٚ دس ٔخّٛط ٌٛؿت ٚ زشثی، خیشٜ

ٌیشی ؿوذٜ ٔوشصٜ ثوٝ خوبی     تفبِٝ اػب٘غ 75اػتفبدٜ اص % وبٞؾ دس وُ اػیذ زشة ته اؿجبع ٌشدیذ.

-س ٌٛؿت ثشٜیٛ٘دٝ ػجت افضایؾ دس ٔمذاس اػیذ دٚوٛصاژٙتب٘ٛئیه ٚ وُ اػیذٞبی زشة زٙذ اؿجبع د

ٌیشی ؿذٜ ٔشصٜ ثیـتشیٗ تیثیش سا ثش ٔموذاس اػویذ زوشة زٙوذ     تفبِٝ اػب٘غ 25اػتفبدٜ اص % ٞب ٌشدیذ.

 اؿجبع دس ٔخّٛط ٌٛؿت ٚزشثی داؿت ٚ ػجت افضایؾ آٖ ؿذ.

 ٌیشی ؿذٜ ٔشصٜ خٛصػتب٘ی    تفبِٝ اػب٘غ اػیذ زشة ساػتٝ،ژشٚفیُ   وّٕبت وّیذی:
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 تشکر و قدزدانی:

 هر انسانی دو آمىشنده دازد:یکی زوشگاز و دیگری آمىشگاز؛

 ات،اولی به بهای شندگی

 اش ...دومی به بهای شندگی
 بر خىد لاشم میدانم که اش:

انجاام ایاه پایاان نامه  که در خساسوی ییاا آقای د تسب اای  و آزش  آذرفار های اسااتید لراققادز خاىد، ب اای آقای د تاس شحماات و زاهنماا ی

کازی و مساعدت  ؛تشکر و قدز دانی نمایم اندداشتهبه عنىان اساتید زاهنما اینجانب  ابزا  نهایت هم

 ؛قدزدانی می کنم مه ابرد نما ی های ایاان  بهره ، اش زاه   به عنىان استاد مااوز پایان نامهکه اشب ای آقای د تس علی کیانی

وباا تشاکرو ه اش  حساه كرممیاان ، زضااپروز، علای یاازی شاده، سلمان میازعباس کیاانی، محمد وطه پرست  دوستان ازجم دم آقایان اش کلیه 

هایااااان بهااااره ها و دلگرماااییااااتایاااه پایاااان نامه اش حماانجااااام  که در  مااادت یو ساااایز عزیزانااا ها یىساااوی و محماااادیانی خاااانمو  دیزگاااااه تهمیناااه  یلامااایخاااانم 

 ام، کمال تشکر و قدز دانی زا دازم و برای همه ایه عزیزان آزشوی سلامتی و سعادت دازم.برده

 حسیه كرممی
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 23........................................................................ٞبی زشة دس ؿىٕجٝٞب ٚ اػیذٔتبثِٛیؼٓ ِیپیذ -2-3
 23........................................................................................................................................ِیضٞیذسٚ -2-3-1

 24.................................................................................................................................ٞیذسٚط٘ٝ ؿذٖ -2-3-2
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 هقذهِ -1-1

دسكوذ آٖ ٌٛؿوت    60ثیؾ اص  ؿٛد، وٝٔیّیٖٛ تٗ ٌٛؿت دس خٟبٖ ٔلشف ٔی ػبِیب٘ٝ ضذٚد ػیلذ

 . ٌٛؿوت  FAO, 2012)یّیٖٛ تٗ ػٟٓ ٌٛؿت ٌٛػفٙذ اػوت  ٔ 6/13ضذٚد  . اص ایٗ ٔیضاٖ، ثبؿذلشٔض ٔی

ٚ ِوزا اص   اػوت  ٔغّٛثی تؼبدَآٔیٙٝ داسای  ٞبیاص ِطبػ اػیذ دسكذ ژشٚتئیٗ ، 20ضذٚد  لشٔض ثب داسا ثٛدٖ

  ٚ ٔٛاد B)ثٝ ٚیظٜ ٌشٜٚ  ٞبثبؿذ. ػلاٜٚ ثشایٗ اص ِطبػ آٞٗ، ٚیتبٔیٗصؽ ثیِٛٛطیىی ثبلایی ثشخٛسداس ٔیاس

ٞوبی تِٛیوذ ٌٛؿوت ثوب     یىوی اص سٚؽ .  Williuson et al., 2005)غٙی اػت  ،ضشٚسی ٔب٘ٙذ سٚی ٔؼذ٘ی

ٞبی  . ژشٚاسثٙذی ػجبستؼت اص تغزیٝ ٔتؼبدَ دا1375ْویفیت، ژشٚاسثٙذی ٌٛػفٙذ اػت )ِٚی صادٜ ٚ دػتبس، 

٘ش داسای ػٗ وٕتش اص یه ػبَ ثٝ ٔٙظٛس تیٔیٗ ػشػت سؿذ وبفی خٟت تِٛیذ ٌٛؿت وٝ ثشای ٔذت صٔبٖ 

لا ثوذٖٚ افوضایؾ دس    . تِٛیذ ٌٛؿت ثب وٕیت ٚ ویفیت ثب1382ٌیشد )خبِذاسی، ٚ ٚصٖ ٔـخلی ا٘دبْ ٔی

تٛاٖ اص اٞذاف ا٘دبْ ػُٕ ژشٚاسثٙوذی  تؼذاد داْ ٚ دػتیبثی ثٝ یه ػٛد ٔٙبػت دس ٔذت صٔب٘ی وٛتبٜ سا ٔی

ٚضؼیت ثوذٖ دس ؿوشٚع    ظاد، خثٝ داْ، ٕ٘شٜ ػٛأّی ٔثُ ٘ . عَٛ ٔذت ژشٚاسثٙذی ثٝ 1375)فشصاد،  ثشؿٕشد

ؿذٜ یظ ثبصاس ثؼتٍی داسد. ٘تبیح آصٔبیـبت ا٘دبْ ژشٚاسثٙذی، افضایؾ ٚصٖ سٚصا٘ٝ، ضشیت تجذیُ غزا ٚ ؿشا

سٚص ثوب ضوذاوثش افوضایؾ ٚصٖ     90ٞب ثوٝ ٔوذت   ژشٚاسثٙذی ثشٜ ثش سٚی ٘ظادٞبی ٔختّف ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ

  . 1382ٕٞشاٜ ثٛدٜ ٚ ثشٜ ثٟتشیٗ سا٘ذٔبٖ سا اص ٘ظش تجذیُ ٔٛاد غزایی ثٝ ٌٛؿت داسد )خبِذاسی، 

ٔٙجغ ٟٕٔی اص ا٘شطی، ٚ ضلاَ ٚیتبٔیٗ ٞبی)  ، زشثی ٌٛؿت ٚی ٔمذاسی زشثی اػتٌٛؿت لشٔض ضب

E, D, A  ٚK ثبؿذ  ٔی(Biesalski, 2005; Williuson et al., 2005  .ٙٙذٌبٖ ثٝ زشثی ٌٛؿت ٘ـخٛاس و

ٚ اػویذ ژبِٕیتیوه      14:0Cیشػوتیه ) ٞوبی زوشة اؿوجبع اص لجیوُ اػویذ ٔ     اػیذ دِیُ داؿتٗ غّظت ثبلای

(16:0Cَٚییٗٞبی ثب دا٘ؼیتٝ ژبِیپٛژشتئیٗ -  ثب افضایؾ وّؼتشَٚ وُ ٚ وّؼتش  (LDL)   دس ژلاػوٕب، ٔٛخوت

 Wood)ؿوٛد. ػشٚلی ٔی-ثشٚص ٔـىلاتی ثشای ػلأت ا٘ؼبٖ، ثٝ ٚیظٜ دس استجبط ثب ثشٚص ثیٕبسی ٞبی لّجی

et al., 2008 .  كوذ اػویذٞبی زوشة ٌٛؿوت سا     دس 40اص عشف دیٍش اػیذٞبی زشة غیش اؿجبع وٕتش اص

وٝ سػذ ثٝ ٘ظش ٔی . Ascherio, 2002) ای داس٘ذٞب ٘مؾ ػٕذٜذ، وٝ دس استمبء ػلأت ا٘ؼبٖٙدٞتـىیُ ٔی

ػلأت ا٘ؼبٖ ایٗ فشآٚسدٜ دأی ثشای  ،غیش اؿجبع دس ٌٛؿت لشٔض ثیـتش ثبؿذٞشزٝ ٘ؼجت اػیذٞبی زشة 

خوٛسان ٘ـوخٛاسوٙٙذٌبٖ ثوٝ ٚفوٛس      ٔٙبثغٚ دیٍش ٞب تش اػت. اػیذٞبی زشة غیش اؿجبع دس ػّٛفٝٔغّٛة

ذ أب غّظت آٟ٘ب دس ؿیش ٚ ٌٛؿت ثٝ ٔشاتت وٕتش اػت. ٔتبثِٛیؼٓ اػیذٞبی زوشة دس ؿوىٕجٝ   ٘ٚخٛد داس

 Banke andا دس تشویت اػیذٞبی زشة ٔٛخٛد دس ؿویش ٚ ٌٛؿوت ٘ـوخٛاسوٙٙذٌبٖ داسد )   ٘مؾ اكّی س

Hilditch, 1931  .  

ٛ   ِیپیذٞبی خیشٜ ثؼوذ اص ٚسٚد ثوٝ ؿوىٕجٝ تطو      ٞیذسٚط٘بػویٖٛ لوشاس   ت توبثیش دٚ فشآیٙوذ ِیپوِٛیض ٚ ثی

فشآیٙوذ  ؿذت . ؿٛ٘ذٌیش٘ذ. عی ػُٕ ِیپِٛیض، تشی ٌّیؼشیذٞب ثٝ ٌّیؼشَٚ ٚ اػیذٞبی زشة تجذیُ ٔیٔی
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ٌیوشد. عوی ػٕوُ    ٔبیغ ؿوىٕجٝ لوشاس ٔوی    pHِیپِٛیض تطت تبثیش ػٛأّی اص خّٕٝ غّظت زشثی دس خیشٜ ٚ 

ٞب ثٝ اػیذٞبی زوشة اؿوجبع   ثیٛٞیذسٚط٘بػیٖٛ، اػیذٞبی زشة غیش اؿجبع دس زٙذ ٔشضّٝ ثٝ ٚػیّٝ ثبوتشی

ػیذٞبی زشة دس ؿوىٕجٝ دخبِوت   زٙذیٗ ثبوتشی ٌشْ ٔثجت دس فشآیٙذ ثیٛٞذسٚط٘بػیٖٛ اؿٛ٘ذ. تجذیُ ٔی

 . ثیٛٞیذسٚط٘بػیٖٛ فشآیٙذی اػت وٝ دس آٖ اػویذ ٞوبی زوشة    Harfoot and Hazlewood, 1988)داس٘ذ 

ٞبی دس اثش فؼبِیت ؿٛ٘ذ وٝتجذیُ ٔی  SFA)2  ثٝ اػیذٞبی زشة اؿجبع PUFA)1داسای زٙذ ژیٛ٘ذ دٌٚب٘ٝ 

ژزیشد ٚ ٘مؾ اكّی سا دس وبٞؾ ویفیت اػویذٞبی زوشة   ٞب دس ؿىٕجٝ ا٘دبْ ٔیٔتبثِٛیىی ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ

ػٛأُ صیبدی ثیٛٞیذسٚط٘بػیٖٛ اػیذٞبی زوشة   . Viviani, 1970ٞبی ٘ـخٛاسوٙٙذٌبٖ داسد )دسٖٚ ثبفت

تٛاٖ ثٝ غّظت اػیذٞبی زشة غیش اؿجبع، ؿىُ یوب  دٞٙذ وٝ ٔیغیش اؿجبع دس ؿىٕجٝ سا تطت تبثیش لشاس ٔی

ٕی اػیذٞبی زوشة ٚ غیوشٜ  دسخوٝ    ٞبی وّؼیُٔ سٚغٙی، سٚغٗ آصاد، ٕ٘هٞبی وب٘ٛع ٔىُٕ زشثی )دا٘ٝ

 pHٞبی یٛ٘ٛفشی، ٘ؼجت وٙؼب٘تشٜ ثٝ ػّٛفٝ ٚ ؿشایظ ؿىٕجٝ )ثیٛتیهاؿجبع ثٛدٖ اػیذٞبی زشة، آ٘تیغیش

 ؿىٕجٝ  اؿبسٜ وشد.

شیوك  ثٟجٛد ٔطتٛای اػیذٞبی زوشة دس تِٛیوذات دأوی اص ع    تٛخٝ صیبدی ثٝ ژظٚٞؾٞبی اخیشدس ػبَ    

. اػیذٞبی زشة غیش اؿجبع ٔؼغٛف ؿوذٜ اػوت   وبٞؾ اػیذٞبی زشة اؿجبع ٚ دس ضمیمت افضایؾ ٘ؼجت

ٞب دس ؿىٕجٝ اضتٕوبلا  اؿجبع تٛػظ ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ ثیٛٞیذسٚط٘بػیٖٛ اػیذٞبی زشة غیش دس كٛست وٙتشَ

لأت آٖ سا ع دس ٌٛؿت ٚ ؿیش ٘ـخٛاسوٙٙذٌبٖ ٚ دس ٘تیدٝ ویفیت ٚ ػو اػیذٞبی زشة غیش اؿجب ٔی تٛاٖ

  .  Scollan et al., 2001)افضایؾ داد

 70-65. ٘ضدیه ثٝ ٞب سا ؿبُٔ ٔی ؿٛدٞضیٙٝ ه دٚسٜ ژشٚاسثٙذی ثخؾ ػٕذٜتیٔیٗ ٔٛاد غزایی دس ی 

 . 1375ثبؿوذ )فوشصاد،   ای ٔوی ٞبی ٔشثٛط ثٝ ژشٚسؽ ٚ ٍٟ٘ذاسی داْ دس ساثغٝ ثب ٔؼبیُ تغزیٝدسكذ ٞضیٙٝ

ٚ ٘یض اػتفبدٜ كطیص اص ایٗ ٔٙوبثغ اص اِٚٛیتٟوبی ٟٔوٓ    خٛسان خذیذ ٚ اسصاٖ لیٕت  ثٙبثشایٗ ؿٙبػبیی ٔٙبثغ

ثبؿذ. دس ایٗ ساثغٝ اػتفبدٜ اص ٔطلٛلات فشػی كٙبیغ وـبٚسصی ٚ تجوذیّی اص ٔوذتٟب لجوُ    ایٗ كٙؼت ٔی

 . ثب تٛخوٝ ثوٝ تِٛیوذ ضدوٓ ا٘جوٛٞی اص ا٘وٛاع ثمبیوبی ٔطلوٛلات         1388ٔٛسد تٛخٝ ثٛدٜ اػت )كٕذی، 

ای دس صٔیٙوٝ اػوتفبدٜ اص ٔوٛاد    ی دس وـٛس ٚ ػذْ اػتفبدٜ ثٟیٙٝ اص آٟ٘ب لاصْ اػت تطمیمبت ٌؼتشدٜوـبٚسص

ٔٛسد ٘ظش ثٝ ٔٙظٛس خبیٍضیٙی آٖ دس خیشٜ غزایی داْ ثٝ ػُٕ آیذ تب اص ایٗ ساٜ ثتوٛاٖ ثخـوی اص ٔـوىلات    

  .Grasser et al.,1995) ای ٔٛخٛد سا ثش عشف ٕ٘ٛدتغزیٝ

خب٘ٛادٜ ٘ؼٙبئیبٖ ٚ ثٛٔی ایشاٖ اػت وٝ  ، اصSatureja khuzistanicaثب ٘بْ ػّٕی ٌیبٜ ٔشصٜ خٛصػتب٘ی 

اخضاء ػٕوذٜ اػوب٘غ      .Jamzad, 1994) سٚیذدس ٘ٛاضی خٙٛثی اػتبٖ ِشػتبٖ ٚ ؿٕبَ اػتبٖ خٛصػتبٖ ٔی

                                                 
1
- Poly unsaturated fatty acids 

2
- Saturated fatty acids 
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ٚ ٘ٛع ثٛٔی ؿبُٔ ٔٛاد فِٙٛیه ٘ظیش وبسٚاوشَٚ، ژبساػویٕیٗ ٚ تیٕوَٛ     SKEO)1ثذػت آٔذٜ اص ٌیبٜ ٔشصٜ

عیوف ٚػویؼی اص اثوشات اػوب٘غ      . Farsam et al., 2004)ثبؿذٚطَ٘ٛ ٔیٕٞسٙیٗ ٔٛاد فٙیُ ژشٚژٗ ٘ظیش ا

ٖ  ، Sefidkan et al., 2006)ؿبُٔ اثش ضذ ثبوتشیبیی ٚ ضذ ٔیىشٚة لٛی  ٔشصٜ  ,Nazari) وبٞؾ لٙذ خوٛ

)ثٟـتی ٚ  خٖٛ، وبٞؾ وّؼتشَٚ  Abdollahi et al.,2003) ، وبٞؾ تشی ٌّیؼشیذ ژلاػٕبی خٖٛ 2005

ٞوبی  ٞبی ضذ ثبوتشیبیی اػب٘غثٝ اثجبت سػیذٜ اػت. دس ٔغبِؼبت ٔختّفی فؼبِیت  ٚ غیشٜ 1389٘ٛثخت، 

 Helanderٞبی ٌشْ ٔثجت ٚ ٌشْ ٔٙفی ٌضاسؽ ؿذٜ اػوت ) ای اص ثبوتشی  ػّیٝ عیف ٌؼتشدEOٜ) ٌیبٞی

et al., 1998  .  

 داسٚیووی خشٔووبٖ ٚالووغ دس  ٌیووبٜ ٔووشصٜ خٛصػووتب٘ی تٛػووظ ؿووشوت وـووت ٚ كووٙؼت ٌیبٞووبٖ     

ٌیشی ؿذٜ ٌیبٜ ٔشصٜ ٔٛسد تدضیٝ تمشیجی لشاس ٌشفت ٚ تفبِٝ اػب٘غ ٌشدد.یشی ٔیٌآثبد وـت ٚ ػلبسٜخشْ

تٛا٘وذ خوبیٍضیٗ ثخوؾ    ٌیوشد ٚ ٔوی  ای لشاس ٔوی ایٗ تفبِٝ دس دػتٝ خٛسان ػّٛفٝ ٘تبیح آ٘بِیض ٘ـبٖ داد وٝ

 ٞب ٌشدد.ای دس خیشٜ داْػّٛفٝ

ٌیشی ؿذٜ ٌیبٜ ٔشصٜ خبیٍضیٗ ثخؾ یٛ٘دٝ دس خیشٜ ثشٜ ػغٛش ٔختّف تفبِٝ ػلبسٜدس ایٗ ژظٚٞؾ 

ػوتفبدٜ اص  ٞب ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفت. ایٗ ژظٚٞؾ ثب ٞوذف ا ژشٚاسی ؿذٜ ٚ تیثیش آٖ ثش ویفیت ٌٛؿت ثشٜ

 ثووووٝ ػٙوووٛاٖ یووووه ٔٙجوووغ خوووٛسان دس دػووووتشع ٚ اسصاٖ لیٕوووت دستغزیووووٝ      ایوووٗ ژؼوووٕب٘ذٜ  

-ٕٞسٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ ٚخٛد ٔمذاسی اص اػب٘غ ثبلی ٔب٘ذٜ دس ایٗ تفبِٝ، ا٘تظبس ٔی. ٞبی ژشٚاسی ا٘دبْ ؿذثشٜ

خٕؼیت ٔیىشٚثی دسٌیش ثب ثیٛٞیذسٚط٘بػیٖٛ سا دػوت خوٛؽ تغییوش    ، ٔیىشٚفّٛسای ؿىٕجٝ ثشثب تبثیش سٚد 

دس  ثىبٞوذ. لشاس دٞذ ٚ اص ایٗ عشیك ثتٛا٘ذ اص ٔیضاٖ ثیٛٞیذسٚط٘بػیٖٛ اػیذٞبی زشة غیش اؿجبع دس ؿىٕجٝ 

ٚ ویفیوت ٌٛؿوت ثوشٜ     ثبفت ٔبٞیسٝ تطت تیثیش لشاس ٌیوشد ٘تیدٝ ایٗ فشآیٙذٞب ژشٚفیُ اػیذٞبی زشة دس 

 ثٟجٛد یبثذ.  

 

 پظٍّؾف اّذا -1-2

ی زشة اؿجبع ٚ ژشٚفیُ اػیذ ٞبثش  خٛصػتب٘ی ٌیشی ؿذٜ ٌیبٜ ٔشصٜثشسػی اثش ػغٛش ٔختّف تفبِٝ اػب٘غ -1

  Longissimus muscle) ثشٜ غیش اؿجبع ٌٛؿت ساػتٝ

 ثٝٞبی زشة اؿجبع ٘ؼجت اػیذثش  خٛصػتب٘ی ٌیشی ؿذٜ ٌیبٜ ٔشصٜػغٛش ٔختّف تفبِٝ اػب٘غثشسػی اثش  -2

  Longissimus muscleٌٛؿت ساػتٝ ثشٜ )غیش اؿجبع 
 

                                                 
1
-Satureja Khuzestanica essential oil 
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 شاىیا ٍ دسجْاى گَؿت ذیتشتَل یهشٍس -2-1

 302، ٔویلادی  2012دس ا٘تٟوبی ػوبَ    آخشیٗ آٔبسٞبی ٔٙتـش ؿذٜ، ٔیضاٖ تِٛیذ ٌٛؿت د٘یبثش اػبع 

ٗ   8/192ٔیّیٖٛ تٗ ژیؾ ثیٙی ؿذٜ اػت. اص ایٗ ٔیضاٖ ٌٛؿت تِٛیذ ؿذٜ،   ػوٟٓ ٌٛؿوت لشٔوض    ٔیّیوٖٛ تو

دس وـوٛسٞبی دس ضوبَ تٛػوؼٝ اص     ثٝ اصای ٞش ؿخق ، ٔیضاٖ ٔلشف ٌٛؿت لشٔضعشف دیٍشاص ثبؿذ. ٔی

دسكوذ   5/1ٔیلادی، ایٗ سلٓ ثوٝ ٔیوضاٖ    2011وٝ ٘ؼجت ثٝ ػبَ  ْ دس ػبَ اػتویٌّٛش 8/32یشاٖ، خّٕٝ ا

ٔیّیٖٛ تٗ خٛاٞذ ثٛد وٝ ٘ؼوجت ثوٝ ػوبَ     6/13دس ایٗ ٔیبٖ ػٟٓ ٌٛؿت ٌٛػفٙذ، . افضایؾ خٛاٞذ یبفت

  . FAO, 2012خٛاٞذ داؿت )ٔیّیٖٛ تٗ سؿذ  9/0، ٔیلادی 2011

ٞبیی زٖٛ ٌٛػفٙذ ٚ داْ ثیـتش ٔطُ ژشٚسؽ اص  ؿشایظ الّیٕی ٔغّٛةلبسٜ آػیب ثٝ دِیُ ثشخٛسداسی 

ْ  ٞبی ثبػتبٖ ؿٙبػی ٔـوخق ؿوذٜ اػوت    ػیخبِت ایٙىٝ دس ثشس ثبؿذ.ثض ٔی ٞوبی اّٞوی   ووٝ اص ٔیوبٖ دا

دس ایٗ ا٘ذ وٝ تٛػظ ا٘ؼبٖ اّٞی ؿذٜ ٚ ٔٛسد ثٟشٜ ثشداسی ٌٛؿتی ٚ ِجٙی ٌٛػفٙذ ٚ ثض اِٚیٗ ضیٛا٘بتی ثٛدٜ

  .Kamalzadeh et al., 2008ا٘ذ. )ٌشفتٝلشاس لبسٜ 

 تِٛیوذ   ٌٛػوفٙذ  ٞوضاس توٗ ٌٛؿوت    502، دس ایوشاٖ ػوبِیب٘ٝ    1-2ثش اػبع آخشیٗ آٔبسٞوب )خوذَٚ   

ایشاٖ دس ٔیبٖ وـٛسٞبی آػویبیی، ژوغ اص    ٌیشد.لشاس ٔی آٖ دس داخُ وـٛس ٔٛسد ٔلشف بْتٕ ٌشدد وٝٔی

  .FAO, 2012ٔؼشفی ؿذٜ اػت ) زیٗ ٚ ٞٙذٚػتبٖ، ػٛٔیٗ تِٛیذ وٙٙذٜ ٌٛؿت ٌٛػفٙذ

ٗ   ثشاثوش  اػت وٝ تمشیجبًدس ػبَ ویٌّٛشْ  13ٌٛؿت لشٔض دس ایشاٖ  ٔلشف ػشا٘ٝ خٟوب٘ی   ثوب  ٔیوبٍ٘ی

ویٌّٛشْ دس  3/7ٛؿت ٌٛػبِٝ دس ایشاٖ اصاػت. ثش اػبع ٌضاسؽ ٚصاست وـبٚسصی آٔشیىب ػشا٘ٝ ٔلشف ٌ

  .FAO, 2011) سػیذٜ اػت 2011ویٌّٛشْ دس ػبَ  3/10ثٝ  2007ػبَ 
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 ٞبی خٟبٖ دس ایشاٖ ٚ ثشخی اص وـٛس ٌٛؿتٔیضاٖ تِٛیذ  -1-2 خذَٚ

  FAO, 2012) )ٞضاس تٗ/ٔؼبدَ ٚصٖ لاؿٝٔیلادی 22012ٚ  12011ٞبی دس ػبَ ثٝ تفىیه لبسٜ 

 ٔلشف تِٛیذ 

2011 2012 2011 2012 

 8248 8196 7933 7870 قاسُ آػیا

 255 250 255 250 ثٍٙلادؽ

 4018 4018 3903 3903 زیٗ

 730 725 730 725 ٞٙذ

 552 555 552 555 ایشاى

 453 437 467 450 ژبوؼتبٖ

 2860 2813 2854 2806 آفشیقا

 199 197 198 196 اِدضایش

 450 445 450 445 ٘یدشیٝ

 181 182 175 175 آفشیمبی خٙٛثی

 520 515 520 515 ػٛداٖ

 142 146 125 124 شیکای هشکضیآه

 309 304 324 322 آهشیکای جٌَتی

 175 179 83 87 آهشیکای ؿوالی

 1474 1479 1289 1299 اسٍپا

 1140 1151 968 984 اتطبدیٝ اسٚژب

 207 202 198 193 فذساػیٖٛ سٚػیٝ

 394 387 997 971 اقیاًَػیِ

 242 238 533 523 اػتشاِیب

 125 122 464 448 ٘یٛصِٙذ

 13602 13504 13606 13479 جْاى

 10790 10704 10468 10367 تٛػؼٝدس ضبَ وـٛسٞبی  

 2812 2801 3138 3112 یبفتٝ وـٛسٞبی تٛػؼٝ

 .اػت ژیؾ ثیٙی ؿذٜ -2  اػت. تخٕیٗ صدٜ ؿذٜ -1
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  ّای چشبّا ٍ اػیذلیپیذ -2-2

َ  ثشای تٛكیف ٌشٚٞی اص تشویجبت آِی ثوٝ ووبس ٔوی    ِیپیذاكغلاش  ِٚوی دس   ،سٚد ووٝ دس آة ٘وبٔطّٛ

ٞب ی خٙثی ٌشٚٞی اص ِیپیوذ ٞبزشثی .ٞبی آِی ٔب٘ٙذ ٍٞضاٖ، تِٛٛئٗ، وّشٚفشْ ٚ اِىُ لبثُ ضُ ٞؼتٙذضلاَ

٘ؼوجت ٞیوذسٚطٖ ثوٝ     ٞب،دس ٔمبیؼٝ ثب وشثٛٞیذسات. ا٘ذؿذٜ تـىیُاوؼیظٖ اص وشثٗ، ٞیذسٚطٖ ٚٞؼتٙذ وٝ 

ثوٝ  . ٞؼوتٙذ ا٘شطی  ٘ظشاص تشی ٔتشاوٓٔٙجغ فـشدٜ ٚ  ٞبزشثیِزا  ،اػتٞب ثیـتش اوؼیظٖ دس ػبختٕبٖ زشثی

ِیپیذ ٞب ثٝ عٛس داسد.ا٘شطی  ٚ ژشٚتئیٗ ثشاثش یه ٌشْ وشثٛٞیذسات دٚػجبست دیٍش یه ٌشْ زشثی ثیـتش اص 

 ؿٛ٘ذ وٝ ػجبستٙذ اص:تمؼیٓ ٔیٚٔـتمبت ِیپیذٞب ِیپیذ ٞبی ٔشوت  پیذ ٞبی ػبدٜ،ٌشٜٚ ِی ی ثٝ ػٝوّ

اػتشَٚ ٞوب ٚ ٚاووغ ٞوبی     ٞب،تشی ٌّیؼشیذ ٞب،ٌّیؼشیذٞب، دیٌّیؼشیذٔٛ٘ٛ بُٔ: ؿ )خٙثیٞبی ػبدِٜیپیذ -1

 ثبؿٙذ. اػتشی ٔی

 (Christie, 2003)ٞؼتٙذ ٞبِیپیذٞب ٚ اػفٍِٙٛیپیذٞب، ٌّیىِٛیپیذفؼفٛ : ؿبُٔ یلغج)ِیپیذٞبی ٔشوت  -2

 ٔـتمبت ِیپیذٞب: اػیذٞبی زشة -3

٘یوض  ٞبی ٔطَّٛ دس زشثوی  ٚیتبٔیٗٞبی زشة ضشٚسی ٚ اػیذ یػلاٜٚ ثش ا٘شطی ثبلا، داسا ی خٙثیٞبزشثی

ٞوبی  اػویذ   .1-2ی اػیذ زشة ٚ اِىُ ٌّیؼشَٚ ٚخوٛد داسد )ؿوىُ   ی خٙثٞبزشثیػبختٕبٖ دس  .ٞؼتٙذ

  دس COOH-) یه ٌشٜٚ وشثٛوؼیُ ثٝ ٞبی وشثٛوؼیّیه ثب ص٘دیشٜ وشثٙی ٞؼتٙذ وٝزشة ٌشٚٞی اص اػیذ

ٞبی اػیذ  .2-2ٌشد٘ذ )ؿىُ   دس ا٘تٟبی دیٍش ختٓ ٔیCH3-یُ )یه ا٘تٟبی ص٘دیشٜ وشثٙی ٚ یه ٌشٜٚ ٔت

ٞوبی دٌٚب٘وٝ، ثوب ٞوٓ     یب ثیـتش اتٓ وشثٗ داس٘ذ ٚ اص ٘ظش عَٛ ص٘دیشٜ وشثٙی ٚ ؿٕبس ژیٛ٘وذ  24تب  دٚزشة 

  .Lobb and Chow, 2008)ٔتفبٚت ٞؼتٙذ

 

 
  Cook, 1996ػبختٕبٖ ٌّیؼشَٚ ثب ػٝ اػیذ زشة )تشی ٌّیؼشیذ  ) -1-2ؿىُ 

 

 ، یه ا٘تٟبی ص٘دیشٜ ٌشٜٚ وشثٛوؼیُ ٚ ا٘تٟبی  C16:0ػبختبس ؿیٕیبیی یه اػیذ زشة اؿجبع )اػیذ ژبِٕتیه، -2-2ؿىُ 

  Cook, 1996) دیٍش ٌشٜٚ ٔتیُ
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 ّاگزاسی آىّای چشب ٍ ًامػاختواى اػیذ -2-2-1

ؿوٕبس   یب ص٘دیشٜ وشثٙی ٚٞبی وشثٗ دس اتٓ تؼذادٞبی زشة سا ثٝ عٛس اختلبس ثش ژبیٝ اػیذػبختٕبٖ 

ٞبی زشة اؿوجبع ٚ  ٞبی زشة ثٝ دٚ ٌشٜٚ ػٕذٜ اػیذ. ثش ایٗ اػبع اػیذدٞٙذٞبی دٌٚب٘ٝ، ٘ـبٖ ٔیژیٛ٘ذ

ٞبی ٚ ثش اػبع تؼذاد اتٓ زشة اؿجبع فبلذ ژیٛ٘ذ دٌٚب٘ٝ ٞؼتٙذٞبی ؿٛ٘ذ. اػیذغیش اؿجبع تمؼیٓ ثٙذی ٔی

ٞبی زشة غیش اؿجبع ثٝ دِیُ ٚخٛد ژیٛ٘ذ دٌٚب٘ٝ ٌزاسی اػیذدس ضبِیىٝ ثشای ٘بْ .ؿٛ٘ذٌزاسی ٔیوشثٗ ٘بْ

ٚ   ωٞبی ثب ژیٛ٘ذ دٌٚب٘ٝ اص عشف ٌشٜٚ ٔتیُ ثبؿذ، ػلأوت أٍوب )  دس ػبختبس خٛد، ٞشٌبٜ ؿٕبسؽ وشثٗ

ْ  ػلأتاص ،اص عشف ٌشٜٚ وشثٛوؼیُ ثبؿذ ی ثب ژیٛ٘ذ دٌٚب٘ٝٞبصٔب٘ی وٝ ؿٕبسؽ وشثٗ  ٌوزاسی ثوشای ٘وب

اتٓ ووشثٗ، زوٖٛ اِٚویٗ     18  ثب 3-2)ؿىُ ثشای ٔثبَ دس اػیذ ِیِٙٛٙیه . IUPAC, 2009) ؿٛداػتفبدٜ ٔی

 3-ژیٛ٘ذ دٌٚب٘ٝ آٖ اص عشف ٌشٜٚ ٔتیُ ثش سٚی وشثٗ ؿٕبسٜ ػٝ لشاس داسد، ایٗ اػیذ زشة دس خب٘ٛادٜ أٍب

(ω-3وشثٗ ؿوٕبسٜ   اِٚیٗ ژیٛ٘ذ دٌٚب٘ٝ اص عشف ٌشٜٚ وشثٛوؼیُ ثش سٚی ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝٚ ٌیشد   لشاس ٔی

  .Castaneda et al., 2007)ؿٛدٔی ٘بٍٔزاسیثبلشاس داسد   ٘ٝ

 

 

 ٚػٝ ژیٛ٘ذ دٌٚب٘ٝ  اتٓ وشثٗ 18ػبختبس ؿیٕیبیی اػیذ ِیِٙٛٙیه ثب  -3-2ؿىُ

(Cook, 1996  

 

 ّای چشب اؿثاعاػیذ -2-2-2

ٞبی ظشفیت اتٓ ٌشدد وٝ تٕبْٞبی زشثی اعلاق ٔی ، ثٝ اػیذ6-2ٞبی زشة اؿجبع )خذَٚ اػیذ

-ٞبی وشثٗ خٛد ٔیذ. ثٙبثشایٗ فبلذ ژیٛ٘ذ دٌٚب٘ٝ دس ثیٗ اتٖٓ اؿجبع ثبؿطآٖ ثب ٞیذسٚوشثٗ 

ؼذاد صٚج ای ثب تػبختبسی غیش ؿبخٝ ٞبی زشة اؿجبع، داسایاػیذ . اغّت Gunstone et al., 2007)ثبؿٙذ.

) ثٝ  nٛ٘ذ ثبثت د ٚ ٕٔىٗ اػت ژیـٌشدٞب ٔشثٛط ٔییهثٝ اػیذ اِىب٘ٛئ اتٓ وشثٗ ٞؼتٙذ ٘بٍٔزاسی آٟ٘ب

-Rفشَٔٛ وّی  ٚوتب٘ٛئیه   سا داؿتٝ ثبؿٙذ. اػیذٞبی زشة اؿجبعا -nٍٞضا٘ٛئیه یب -nػٙٛاٖ ٔثبَ :

COOH  ٜٚسا داس٘ذ وٝ ٌشR ٚوشثٙی ثب فشَٔٛ اص ص٘دیشٜ ٞیذسCH3(CH2)  یبCnH2n+1    .تـىیُ ؿذٜ اػت

  اِٚیٗ ثبس دس وشٜ خٛساوی ٔـبٞذٜ  C4شیه ) یاػیذ ثٛت .ؿٛدٞب یبفت ٕ٘ی  دس زشثی C2اػیذ اػتیه ) 

زشة اؿجبع ثب ٞـت اتٓ وشثٗ دس ضشاست  ، اػیذٔلاضظٝ ٔی ؿٛد 5-2ٛس وٝ دس خذَٚ ٕٞب٘غ ٌشدیذ.
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، ؿىُ وشثٗ 10ثیؾ اص  ی وشثٗ ثٝٞباتٓثب افضایؾ تؼذاد  .ؿٛدیبفت ٔی ٔؼِٕٛی ٔبیغ اػت وٝ دس ؿیش

ٞبی وشثٗ اػیذ زشة، ثبؿذ. ثب افضایؾ تؼذاد اتٓكٛست خبٔذ ٔی فیضیىی اػیذ زشة دس ضبِت ػبدی ثٝ

  ٚ  C16:0ٞبی زشة ژبِٕیتیه ) یبثذ. ٔیضاٖ اػیذافضایؾ ٔی آٖ ٘مغٝ رٚة، ٚصٖ ِٔٛىِٛی ٚ ٚیؼىٛصیتٝ

سٚغٗ ٞؼتٝ ٘خُ ػشؿبس اص اػیذ  . ثغٛس ٔثبَفبٚت اػتٞب ٔتس زشثی  ٔٛخٛد د C18:0اػتئبسیه )

 . Jensen, 2002)   ػشؿبس اص اػیذ اػتئبسیه اػتأب ثبفت زشثی ضیٛا٘ی )ژیٝ اػتژبِٕیتیه 

 18، 16، 14ٞبی زشة اؿجبع ثب عَٛ ص٘دیشٜ ٞبی ضیٛا٘ی اػیذٞبی زشة دس ثبفتتشیٗ اػیذفشاٚاٖ

ثشای  ٞبی زشة تشا٘غاػیذتشیٗ ٘ٛع زشثی ژغ اص ٔضش ٞبی زشة اؿجبع ثبؿٙذ. اػیذٔی اتٓ وشثٗ

 ، ٔٛخت ثبلا سفتٗ وّؼتشَٚ ٔضشٞبی زشة فبلذ ژیٛ٘ذ دٌٚب٘ٝ ٞؼتٙذاػیذثبؿذ. ایٗ ٘ٛع ٔی ػلأتی ا٘ؼبٖ

 (LDL داس٘ذ ٚ دس دٔبی اتبق ثٝ  فؼبد ٘ؼجت ثٝ ؿٛ٘ذ، ٔمبٚٔت ثیـتشیٞبی خٖٛ ٔیٌّیؼشیذ  ٚ تشی

 .  Gunstone et al., 2007)ثبؿٙذخبٔذ ٔی ضبِت

 

 اؿثاعّای چشب غیشاػیذ -2-2-3

ضوذالُ یوه ثب٘وذ ٔضوبػف دس ص٘دیوشٜ      ووٝ داسای   ٞؼتٙذ ٞبی زشثیاػیذ اؿجبعٞبی زشة غیشاػیذ

ٓ   ٞبی زشة ثب ژیٛ٘ذػّت ثٛخٛد آٔذٖ اػیذ ثبؿٙذ.ٞیذسٚوشثٙی خٛد ٔی  ٞوبی ٞبی غیش اؿوجبع،  ٘ملوبٖ اتو

اؿوجبع ثوب یوه ژیٛ٘وذ     ٞبی زوشة غیوش  اؿجبع خٛد ثٝ دٚ ٌشٜٚ اػیذٞبی زشة غیشثبؿذ. اػیذٞیذسٚطٖ ٔی

 ,.Gunstone et al)ؿوٛ٘ذ اؿجبع ثب ثیؾ اص یه ژیٛ٘ذ دٌٚب٘ٝ تمؼیٓ ثٙذی ٔوی ٞبی زشة غیشدٌٚب٘ٝ ٚ اػیذ

2007   . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


