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معاونت پژوهص و فه آوري 

به نام خدا 

منشىر اخلاق پژوهص 

ست وند سبحان و اعتقاد به ايه كه عالم محضز خدا گاي    با ياري اس خدا و همىاري ناظر بر اعمال انسان و به منظىر پاص داشت مقام بلىد دانص و پژوهص و نظر به اهميت جاي

انجام فعاليت هاي  دانشگاي در اعتلاي فرهنگ و تمدن بشزي، ما دانشجىيان و اعضاء هيئت علمي واحدهاي دانشگاي آساد اسلامي متعهد مي گرديم اصىل سير را در

: دادي و اس آن تخطي وكنيم پژوهشي مد نظر قرار

. تلاش در راستاي پي دىيي حقيقت و وفاداري به آن و دوري اس هرگىنه پنهان ساسي حقيقت: اصل حقيقت دىيي -1

. و ساير صاحبان حك( انسه،حيىان ونبات)التشام به رعايت كامل حقىق پژوهشگران و پژوهيدگان : اصل رعايت حقىق -2

كاران پژوهص :اصل مالكيت مادي و معنىي -3 . تعهد به رعايت كامل حقىق مادي و معنىي دانشگاي و كليً هم

. تعهد به رعايت مصالح ملي و در نظر داشته پيشبرد و تىسعً كشىر در كليً مراحل پژوهص: اصل مىافع ملي -4

. تجهيشات و مىابع در اختيارتعهد به اجتىاب اس هرگىنه جانب داري غيز علمي و حفاظت اس امىال، : اصل رعايت انصاف و امانت -5

. تعهد به صيانت اس اسزار و اطلاعات محرمانه افراد، ساسمان ها و كشىر و كليً افراد و نهادهاي مرتبط با تحقيك: اصل راسداري  -6

. يتعهد به رعايت حريم ها و حرمت ها در انجام تحقيقات و رعايت جانب نقد و خىدداري اس هرگىنه حرمت ضكه: اصل احتزام -7

كاران علمي و دانشجىيان به غيز اس مىاردي كه منع قانىني دارد: اصل ترويج -8 . تعهد به رواج دانص و اضاعه نتايج تحقيقات و انتقال آن به هم

 .هاي غيزعلمي مي آلايىدالتشام به برائت دىيي اس هرگىنه رفتار غيزحرفه اي و اعلام مىضع نسبت به كساني كه حىسي علم و پژوهص را به ضائبً : اصل برائت -9
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هؼبًٍت پظٍّؾ ٍ في آٍسي 

ثِ ًبم خذا 

 تؼْذ اصبلت سػبلِ یب پبیبى ًبهِ تحصیلی
وٝ ىٍ سب٤ٍن                        اُ دب٤بٖ ٘بٔٝ هٛى    ٔي٤َ٤ز آ٣ُٙٛٔ ىا٘٘ آٔٛهشٝ ٔم٬٦ وبٍٙٙب٣ٕ اٍٙي ىٍ ٍٙشٝ  ٘يا ٔٮٕبٍ   ا٤ٙؼب٘ت

ثب   " ّبي آصاد ؼشاحی دٍخت ؿیشاصساثؽِ ویفیت صًذگی وبسي ٍ اًگیضؽ ؿغلی ثب تَاًوٌذػبصي هذیشاى آهَصؿگبُ »سلز ٭ٙٛاٖ 

 :وٖت َٕٜ٘                           ىفب٫ ٕ٘ٛىٜ اْ ثي٥ٕٛٙ٤ّٝ ٔشٮٟي ٣ٔ ْٙٛ

سبٍٚىٞب٢ ٭٣ّٕ ٚ د٣ْٚٞٚ ٘بٔٝ كبُٝ سلم٥ك ٚ دْٚٞ٘ ا٘ؼبْ ٙيٜ س٤ٕٛ ا٤ٙؼب٘ت ثٛىٜ ٚ ىٍ ٔٛاٍى٢ وٝ اُ ىٓ ا٤ٗ دب٤بٖ (1

٘بْ ٔٙج٬ ٍٔٛى إشفبىٜ ٚ ٕب٤َ  ،٦ٔبثك ١ٛاث٤ ٚ ٤ٍٚٝ ٔٛػٛى ،اْ إشفبىٜ ٕ٘ٛىٜ ...(ٔمبِٝ ٚ  ،وشبة ،٘بٔٝ ا٭ٓ اُ دب٤بٖ) ى٤ٍَاٖ

 .اْ ٔٚوٞبر آَ٘ا ىٍ فَٟٕز َٔث٥ٛٝ ًوَ ٚ ىٍع وَىٜ

ٕٖبر آُٔٛٗ ٭ب٣ِ ؤٞب ٚ ْ ىٍ ٕب٤َ ىاٍ٘ٚبٜ( ثبلاسَسَ ٤ب  دب٥٤ٗ ،ٞٓ ٦ٕق)  ٘بٔٝ لجلاً ثَا٢ ٥ٞؾ ٔيٍن سل٣ّ٥ٞ ا٤ٗ دب٤بٖ (2

 .اٍائٝ ٘ٚيٜ إز

٘بٔٝ  اُ دب٤بٖ... طجز اهشَا٫ ٚ  ،ثَىا٢ٍ ا٭ٓ اُ ؿبح وشبة لٞي إشفبىٜ ٚ ٌَٞٛ٘ٝ ثَٟٜ ،ؿٙب٘ـٝ ثٮي اُ فَاغز اُ سل٥ُٞ (3

 .اُ كُٜٛ ٔٮبٚ٘ز د٣ْٚٞٚ ٚاكي ٔؼُٛٞب٢ َٔث٥ٛٝ ٍا اهٌ ٕ٘ب٤ٓ ،ىاٙشٝ ثبٙٓ

د٤ٌَْ ٚ ىاٍ٘ٚبٜ آُاى إلا٣ٔ ٚاكي  ٍا ٣ٔ ٭ٛالت ٘ب٣ٙ اُ آٖ ،ل٬٦ ُٔب٣٘ هلاف ٔٛاٍى فٛق طبثز ٙٛىؿٙب٘ـٝ ىٍ َٞ ْ (4

اْ ٥ٞـٍٛ٘ٝ اى٭ب٣٤  َٔٚىٙز ٔؼبُ إز ثب ا٤ٙؼب٘ت ٦ٔبثك ١ٛاث٤ ٚ ٔمٍَار ٍفشبٍ ٕ٘ٛىٜ ٚ ىٍ ٍٝٛر اث٦بَ ٔيٍن سل٣ّ٥ٞ

 .٘وٛاٞٓ ىاٙز

 :٘بْ ٚ ٘بْ هب٘ٛاى٣ٌ                                                       

 سب٤ٍن ٚ ا٢ٔبء                                               
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 (M.A)صورتجلسه دفاع اس پایاى ناهه کارشناسی ارشد 

 

 مدیریت آموزشی: تاریخ                    رشتهدر    ندا معمار         : نام و نام خانوادگی دانشجو 

ّبی آزاد آهَزضگبُ راثغِ کیفیت زًذگی کبری ٍ اًگیسش ضغلی ثب تَاًوٌذسبزی هذیراى :نامه خود با عنوان از پایان

 .با درجه                   و نمره                    دفاع نموده است    دٍخت ضیراز عراحی

                                                                                                          

 ای هیأت داوریامضاء اعض  سمت                 نام و نام خانوادگی اعضاء هیأت داوری 

 استاد راهنما                                نادر شهامتدكتر    -1

  

 استاد مشاور                  احمدرضا اوجی نژاد       دكتر    -2

 

 استاد داور                                                              -3

 

 استاد داور                                                                  -4

 

 

 معاونت پژوهشی/مدیر.                                                مراتب فوق مورد تأیید است 

 مهر و امضاء                                                                                                          
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سپاسگزاري 

سپاص فراوان پروردگاري را كه به ما نعمت اندیشيدن را ارساني داشتً و لذت آمىخته را عطا فرمىد و همىاري داناياني را راهنماي انسان 

. ها قرار داد

يت اساتيد بزرگىار، ايه پژوهص به پايان رسيدي است، اس سحمات استاد محتزم راهنما،  جىاب اينک كه در پرتى عىايات حك تعالي و هدا

جىاب  كه مشفقانه و با صبز و حىصلً و درايت، راهنمايي ايه پژوهص را بر عهدي داشتند و اس استاد محتزم مطاور، آقاي دکتز نادر شهامت 

خىیص، سحمت مطاوري پايان نامه را تقبل فرمىدند؛  كه در مسيز انجام ايه پژوهص، با راهنمايي هاي ارسشمىد وجي نژادآقاي دکتز ا

. کمال سپاسگزاري و امتىان را دارم
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 ثِ تمذین

 

هایص مادرم به خاطر مهرباني

 ...پدرم كه حضزت عشك است
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 25.................................................................................................................................................................اٍوبٖ سٛإ٘ٙيٕب٢ُ
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 32................................................................................................................................................................اػِا٢ سٛإ٘ٙيٕب٢ُ
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چىیذُ 

وبٍوٙبٖ  سٛإ٘ٙيٕب٢ُ ثب ا٥ٍِ٘ٗ ٙغ٣ّٚ  و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ وب٢ٍٞيف اُ دْٚٞ٘ كب١َ سج٥٥ٗ ٍاث٦ٝ 

 120 وبٍوٙبٖٚ ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٙىٝ سٮياى وُ ٥َٙاُ ثٛى  َٟٙ ا٢ آُاى ٥َاك٣ ىٚهزكَفٝٞب٢ ف٣ٙ ٚ آٍُٔٛٙبٜ

 وبٍوٙبٖسٕب٣ٔ ٙي ٚ ث٥ٗ  ا٘شوبة ٘فَ 120 ثٝ ٍٚٗ َٕٕٙب٢ٍ، وُ ػبٔٮٝ ٤ٮ٣ٙ ٕ٘ٛ٘ٝ ، كؼٓثٛى٘ي٘فَ 

ا٥ٍِ٘ٗ ، دَٕٚٙبٔٝ اػپ٘شتضس سٛإ٘ٙيٕب٢٢ُ ثَا٢ ػ٬ٕ آ٢ٍٚ ىاىٜ ٞب اُ دَٕٚٙبٔٝ. دَٕٚٙبٔٝ س٬٤ُٛ ٙي

آ٢ٍٚ  ٞب٢ ػ٬ٕ ىاىٜ. ، دَٕٚٙبٔٝ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ وب٢ٍ ٚاِشٖٛ ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٌَفشٝ إزآثبى٢٭٣ّ ٙغ٣ّ

 سؼ٤ِٝ ٚ. ٍٔٛى سؼ٤ِٝ  ٚ سل٥ُّ لَاٍ ٌَفزٙيٜ اُ ٤َ٥ك آُٖٔٛ ٕٞجٖش٣ٍ د٥َٕٖٛ ٚ ٥ٌٍَٕٖٛ ؿٙي ٌب٘ٝ 

. ٍاث٦ٝ ٔٮٙبىا٢ٍ ٚػٛى ىاٍى سٛإ٘ٙيٕب٢ُثب  و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ وب٢ٍٞب ٘ٚبٖ ىاى وٝ ث٥ٗ اثٮبى  سل٥ُّ ىاىٜ

و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٕٞـ٥ٙٗ اثٮبى . ٍاث٦ٝ ٔٮٙبىا٢ٍ ٚػٛى ىاٍى سٛإ٘ٙيٕب٢ُثب  ا٥ٍِ٘ٗ ٙغ٣ّٕٞـ٥ٙٗ ث٥ٗ اثٮبى 

 .ثبٙٙي ٣ٔ سٛإ٘ٙيٕب٢ُث٣ٙ٥  ٥ٍٛ ٔٮٙبىا٢ٍ لبىٍ ثٝ د٥٘ثٝ  وب٢ٍ ٚ اثٮبى ا٥ٍِ٘ٗ ٙغ٣ّ

 

  .ا٥ٍِ٘ٗ ٙغ٣ّ ٚ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ وب٢ٍ، سٛإ٘ٙيٕب٢ُ :ّب ولیذ ٍاطُ
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 همذهِ

فِا٤ٙيٜ ٍلبثز . ٞب ٙبٞي سغ٥٥َار ٬٤َٕ ٚ غ٥َلبثُ د٥٘ ث٣ٙ٥ ٤ُبى٢ ىٍ ٔل٤٥ ٖٞشٙيأَُٜٚ ٕبُٔبٖ

ٚ  اٖ٘ب٣٘ ٢َٚ٥٘ ٞب٢ ػٕٮ٥ز ٙٙبهش٣ػٟب٣٘، سٕٛٮٝ ٚ ٌٖشَٗ سى٢ِّٛٛٙ ا٥لا٭بر ٚ سغ٥٥َار ىٍ ٣ٌْ٤ٚ

 ىٍ وبٍوٙبٖ وٙشََ ثَا٢ ؿٙيا٣٘ فَٝز َٙا٣٦٤ ٔي٤َاٖ ؿ٥ٙٗ ىٍ ىاٍ٘ي لَاٍ سغ٥٥َار لّت ىٍ ٔٚش٤َبٖ

 ٔبٖ ٕبُ هبٍػ٣ ٚ ٢ىاهُ ٔل٤٥ ٙٙبٕب٣٤ َٝف ٍا ٢َٚ٥٘ هٛى ٚ ٚلز ث٥ٚش٤َٗ ثب٤ي ٚ اهش٥بٍ ٘ياٍ٘ي

 ٍلبثش٣ ٤ِٔز ٔٙج٬ ٟٕٔش٤َٗ اُ ا٤ٗ ٍٚ، أَُٜٚ .ثٌٍاٍ٘ي وبٍوٙبٖ ثٝ ٭ٟيٜ ٍا ٍَُٜٚٔ ٩ٚب٤ف ٚ ٕب٤َ وٙٙي

ٞب آٖ ثبِمٜٛ إشٮياىٞب٢ اُ ٔشإٔفب٘ٝ ٖٞشٙي أب ٙٙبٓ ٥٩ٚفٝ ٚ ثَا٥ٍ٘وشٝ ٔشٮٟي، ٞب، وبٍوٙبٖىٍ ٕبُٔبٖ

ٔي٤َاٖ  ٟٕٔش٤َٗ ؿبِ٘ ٭ٙٛاٖ ثٝ سٛإ٘ٙيٕب٢ُ اُ هب٥َ ٥ٕٞٗ ثٝ .ٌَىى٣ٕ٘ إشفبىٜ ٞب ٕبُٔبٖ ىٍ اغّت

 ا٢ ٥ٟٔب ٌٛ٘ٝ ثٝ ٍا ٞب َٙا٤٤ ٕبُٔبٖ ثب٤ي ٔي٤َاٖ ٞب،ؿبِ٘ ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ ىٍ .ٙٛى٣ٔ ٤بى كب١َ ٭َٞ ىٍ

 اُ ٣َٚٙ ٤ى٣ سٛإ٘ٙي، ٚ ٔشٮٟي ٢َٚ٥٘ وبٍ ؿٖٛ ٙٛى سٛإ٘ٙيسَ ثشٛا٘ي ٙو٣ٞ َٞ آٖ ىٍ وٝ ٕبُ٘ي

سٛإ٘ٙيٕب٢ُ اثِا٢ٍ إز ثَا٢ . ثبٙيٞب٢ ٤ٛ٘ٗ ٣ٕٔبُٔبٖ ىٍ ٔٛطَ ٭ّٕىَى ثَا٢ ٢ٍَٚ١ ٚ لاُْ

اُ  سَٓ ثيٖٚ إز، ثٟش٤َٗ وٙٙي٣ٔ فىَ آ٘ـٝ ثَا٢ ثشٛا٘ٙي ا٢ وٝ آٟ٘بثبٌٌُاٙشٗ ىٕز وبٍوٙبٖ ثٝ ٌٛ٘ٝ

اثٮبى  اُ إشفبىٜ ثب سٛإ٘ٙي وبٍوٙبٖ .ٌَى٘ي ثَهٍٛىاٍ ٭ُٕ آُاى٢ اُ س٤ٕٛ ٍؤٕب٤ٚبٖ آٖ ٘ٚيٖ سأ٥٤ي

ٞب٢ ٥لا٣٤ ىٍ وٖت فَٝز ا٤ؼبى ثب ٚ ىٞٙي ٘ؼبر ثلَاٖ اُ ٍا ٕبُٔبٖ ثٛى اٞٙي هٛ لبىٍ سٛإ٘ٙيٕب٢ُ

٭٥َّغٓ سٛػٝ ٍٚ ثٝ ٍٙي ثٝ سٛإ٘ٙيٕب٢ُ وبٍوٙبٖ،  .ٚ وبٍ سٮٟي ٚ ٚفبىا٢ٍ هٛى ٍا ثٝ ٕبُٔبٖ ٘ٚبٖ ىٞٙي

سٛإ٘ٙيٕب٢ُ ىٍ  آٌب٣ٞ ٔب اُ ا٤ٗ ٔفْٟٛ ٔليٚى إز ٚ ٦ٔبِٮبر ٭٣ّٕ و٣ٕ ىٍ هٞٛٛ ا٤ٙىٝ ىٍن ٚ

٥ُٔ ثب اٍاىٜ ا٘ؼبْ وبٍ ٤ب اُ ٥َف٣  .٥ُٔٙٝ وب٢ٍ ثب ؿٝ ٔشغ٥َٞب٢ ٕبُٔب٣٘ ىٍ اٍسجب٣ إز، ٚػٛى ىاٍى

ا٥ٍِ٘ٗ ٤ى٣ اُ اثِاٍٞب٢ ٟٔٓ ىٍ . ٞب٢ فَى ٤ب افَاى إز ٞب ٚ فٮب٥ِز ا٥ٍِ٘ٗ، ٭بُٔ إب٣ٕ ىٍ ا٤ؼبى سلاٗ

ٞب٢  آ٥ِٔ ثَ٘بٔٝ ق ٔل٤٥ وب٢ٍ ٔظجز ٚ اػَا٢ ٔٛفم٥زاِمب٢ وبٍوٙبٖ ثَا٢ س٥ِٛي ٘ش٥ؼٝ ٔإطَ ٚ وبٍآٔي ٚ هُ

 اُ وبٍوٙبٖ ا٣ِٙ٥ٍ٘ ٥َ٘ٚٞب٢ ثٝ سٛػٝ ٚ وبٍ ا٘ؼبْ ثَا٢ لاُْ ا٥ٍِٜ٘ وَىٖ فَاٞٓ. ث٣ٙ٥ ٙيٜ إز د٥٘

 ى٣ٍ٘ٚ ٢َٚ٥٘ ٚ كبِز ا٥ٍِ٘ٗ. إز ٔي٤َ ٤ه ٩ٚب٤ف س٤َٗد٥ـ٥يٜ كبَ ٭٥ٗ ىٍ ٚ ٟٕٔش٤َٗ ػّٕٝ

 ٟٔٓ هبٛ ٌَٜٚ ٤ب فَى ثَا٢ ا٥ٍِٜ٘ ٭ٙٛاٖ ثٝ وٝ آ٘ـٝ. وٙي٣ٔ سَغ٥ت هبٛ فٮب٥ِز ثٝ ٍا فَى وٝ إز
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 ىٍ فَى وٝ ا٥ُٔ٢ٙٝ ٚ فَى هٛى ى٤ٍَ ثٮجبٍر. ٘جبٙي ٟٔٓ ى٤ٍَ ٌَٜٚ ٤ب فَى ثَا٢ إز ٕٔىٗ ٙٛى٣ٔ سّم٣

 ثشٛا٘ٙي ٔي٤َاٖ اٌَ. ٔٛطَ٘ي ا٣ِٙ٥ٍ٘ ٥َ٘ٚٞب٢ ىٍ وٝ ٖٞشٙي ٭ٛا٣ّٔ ٟٕٔش٤َٗ ػّٕٝ اُ وٙي٣ٔ فٮب٥ِز آٖ

. ثَٕب٘ٙي ا٘ؼبْ ثٝ ثَاكش٣ ٍا هٛى ٔي٤َ٤ش٣ ٩ٚب٤ف ثٛى هٛاٞٙي لبىٍ وٙٙي س٤ٛٚك وبٍ ثٝ ٍا هٛى وبٍوٙبٖ

 وبٍٞب٢ ا٘ؼبْ ثٝ ٔؼجٍٛ وبٍوٙبٖ وٝ ٞب٣٤ٕبُٔبٖ ثوٞٛٛ ىِٚش٣ ٞب٢ٕبُٔبٖ ىٍ ا٣ِٙ٥ٍ٘ ٥َ٘ٚٞب٢ ثٝ سٛػٝ

 .إز ٔي٤َ٤ش٣ ٟٔٓ ٞب٢ٟٔبٍر اُ ٤ى٣ ٖٞشٙي ا٘ين ٞب٢ى٤ٍبفز ٚ دَٖٔئ٥ِٛز فَٕب،٥بلز

ٚ  ٕبُٔبٟ٘ب ىٍ وبٍوٙبٖ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ١ٚٮ٥ز ث٣ٍَٕ ثٝ ٭ٕيسب وٍٚٛ اُ هبٍع دْٟٚٞٚب٢ اُ ث٥ٖب٢ٍ

 ػٍٛع ىاٍ٘ٚبٜ وب٘بىا، ٚاسَ ثّٛ ثٟياٙز َٔوِ دْٟٚٞٚب٢ . ا٘ي دَىاهشٝ ٝٙٮش٣ ٚ آ٣ُٙٛٔ ٞب٢ٕٖٔٛٝ

 ثٝ ٖ٘جز اىٍان وبٍوٙبٖ ث٣ٍَٕ ٤ب وب٢ٍ ُ٘ي٣ٌ و٥ف٥ز ث٣ٍَٕ ثَا٢ ٍا اٍِٛٞب٣٤ ٕب٤َ ٔلمم٥ٗ ٚ ٥ٖٖٔٛ،

 فَى اكٖبٓ ٢ٍٚ وب٢ٍ ُ٘ي٣ٌ و٥ف٥ز ا٤ٙىٝ سٛػٝ ثٝ ثب .ا٘يىاىٜ د٥ٟٚٙبى وب٢ٍ، ُ٘ي٣ٌ ٞب٢ و٥ف٥زثَ٘بٔٝ

-ك٦٥ٝ فَى ىٍ ػب٢ٍ سؼَثٝ ثٝ َٔث٣ٛ ٚ ٙٛى٣ٔ ٌٌا٢ٍدب٤ٝ إز آٖ ىٍ آ٘ـٝ ٚ ٔىبٖ وب٢ٍ ىٍثبٍٜ ٦ّٔٛث٥ز

 ٣ٔ ١ٍب٤ز ٙغ٣ّ آ٘ؼبئ٥ىٝ اُ ثٙبثَا٤ٗ ثبٙي،وبٍوٙبٖ ٣ٔ ١ٍب٤ز ثٟجٛى ٚ اٍسمبء آٖ ٞيف ٚ وب٢ٍ إز ٞب٢

 ٚ ١ٍب٤ز ٙغ٣ّ وب٢ٍ ُ٘ي٣ٌ و٥ف٥ز ٞب٢ ِٔٛفٝ ث٥ٗ ٍاث٦ٝ ٦ٔبِٮٝ ٌِا، ٌَىى ثَٟٜ ٢ٍٚ اٍسمب٢ ٔٛػت سٛا٘ي

 .ثبٙي ىاٙشٝ سٛا٘ي ٣ٔ وبٍوٙبٖهئبر  اٍائٝ ثٟجٛى ثَ ٔٛطَ ٭ٛأُ آٙىبٍٕب٢ُ ىٍ إب٣ٕ ٘م٘

ىٍ ٥ٕٞٗ ٍإشب، ا٤ٗ ٦ٔبِٮٝ ٍاث٦ٝ ث٥ٗ اهلاق ٕبُٔب٣٘ ٚ ٭ياِز ٕبُٔب٣٘ ثب سٮٟي ٕبُٔب٣٘ ىٍ ث٥ٗ  

 .وبٍوٙبٖ ٝيا ٚ ٥ٕٕب٢ َٔوِ فبٍٓ ٍا ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ ىاى

 

 ثیبى هؼئلِ 

 ٞب٢ سوٜٞ ٚ ىا٘٘ ٞب، آٌب٣ٞ ٞب، ٞب، ٟٔبٍر سٛا٘ب٣٤ ثٝ ٤ُبى٢ كي سب ٕبُٔبٖ َٞ ثمبء ٚ ك٥بر

 ثٟشَ ثبٙٙي ىاٙشٝ ث٥ٚش٢َ آٔبى٣ٌ َٞؿٝ افَاى ٚ ىاٍى ثٖش٣ٍ ٕبُٔبٖ آٖ ٔي٤َاٖ ٤ْٜٚ ثٝ اٖ٘ب٣٘،ٔٙبث٬  ٔوشّف

 ٬٤َٕ د٥َٚفز اُ ٘ٛ٭٣ ثٝ ٞبسٕبْ ٕبُٔبٖ وٝ أَُٜٚ. ثبٙٙي ٥ٟٕٓ ٕبُٔبٖ وبٍا٣٤ ٦ٕق ىٍ اٍسمب٢ سٛا٘ٙي٣ٔ

 ٍا د٥َٚفز ا٤ٗ ثب ٕٖٞٛ ٞب٣٤ ٘ب٤ٌَِ٘ي ى٣ٌٌَ٘ٛ ه٤ٛ٘ ك٥بر اىأٝ ٚ كف٨ ثَا٢ ٔشأطَ ٖٞشٙي، سى٢ِّٛٛٙ

 سلٛلار، ٚ سغ٥٥َ ٢ ا٤ٕٗٞٝ ٫َٚٙ ٢٘م٦ٝ ٚ ٤َُثٙب. آٍٚ٘ي ٚػٛى ثٝ هٛى اثٮبى ٕبُٔبٖ ٢ٕٞٝ ىٍ

 .ثبٙي ٣ٔ اٖ٘ب٣٘ ٝل٥ق ٔٙبث٬ وب٢َ٥ٌٍ ثٝ ٚ 1سٛإ٘ٙيٕب٢ُ

                                                           
1. Empowerment 
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 ٍٚ ا٤ٗ اُ ٚ ثبٙياٖ٘ب٣٘ ٣ٔ ٔٙبث٬ ٕبُٔبٖ، َٞ ىاٍا٣٤ س٤َٗك٥بس٣ ٚ ٟٕٔش٤َٗ أَُٚ، ٍلبثش٣ ػٟبٖ ىٍ

 وبٍوٙبٖ، سٛإ٘ٙيٕب٢ُ. إز ٢َٚ٥٘ اٖ٘ب٣٘ سٛإ٘ٙيٕب٢ُ ٕبُٔبٖ، َٞ ىٍ سلَٛ ا٤ؼبى ثَا٢ اثِاٍ ٟٕٔش٤َٗ

 وَىٖ سٛإ٘ٙي . ٕبُٔبٟ٘بٕز ىٍ ٕبلا٢ٍى٤ٛاٖ ٚ كٌف ُىا٣٤ سَٕوِ ٘ٛآف٣ٙ٤َ، ىٍ ٔي٤َاٖ سلاٗ س٤َٗٔل٢ٍٛ

. ٙٛ٘ي ٘بئُ هٛى اٞياف ثٝ ٔٙبث٬ اسلاف ثيٖٚ ٚ ٞب ٤َٕٮشَٕبُٔبٖ ٚ ٔي٤َاٖ سب ٙٛى٣ٔ ٔٛػت افَاى

 هٛى ثٝ آٖ ىٍ وَىٖ وبٍ اُ ٚ ثيا٘ٙي هٛى آٖ اُ ٍا ٙغُ ٚ ٕبُٔبٖ وٝ وبٍوٙبٖ، ٙٛى٣ٔ ٔٛػت سٛإ٘ٙيٕب٢ُ

 ٚ ٣ٌَٞٚ فَى٢ ٍٝٛر ثٝ ٍا وبٍوٙبٖ د٢َ٤ٌٖٔئ٥ِٛز وٝ ٣٤ٞب٥ٜٙٛ ٔٚبغُ، ٚ ٕبُٔبٖ ٥َاك٣ ٔٙبٕت .ثجبِٙي

 ٙي هٛاٞٙي ىٍ وبٍوٙبٖ، ٕجت ٘فٔ ثٝ ا٭شٕبى ٚ ٙب٤ٖش٣ٍ سم٤ٛز ثَا٢ آ٣ُٙٛٔ ٞب٢وبٌٍبٜ ٚ ىٞي٣ٔ افِا٤٘

 كبَ ىٍ. ىاٍ٘ي لَاٍ ٕبُٔبٖ ٭ب٥ِٝ اٞياف وٝ ىٍهئز ٙٛى ٕبهشٝ سٛإ٘ٙي٢ ٞب٢اٖ٘بٖ ٕبُٔب٣٘، افَاى اُ وٝ

 ا٤ؼبى ٚ ثبلاسَ ٕبُٔب٣٘ ٭ّٕىَى ثٝ ىٕش٥بث٣ ٞيف ثب ٔي٤َ٤ز ىٍ فَا٤ٙي اٖ٘ب٣٘ ٢َٚ٥٘ ٕبهشٗ ى٥ٌٍَ كب١َ

. ثبٙي٣ٔ ٘بد٤ٌَ اػشٙبة ا٢َٔ وبٍوٙبٖ ٕب٢ُسٛإ٘ٙي ٍٚ ا٤ٗ اُ. إز ٙيٜ ٕبُٔبٟ٘ب اِِا٣ٔ ثَا٢ ٍلبثش٣ ٤ِٔز

 ٚ ٭ّٕىَى ثٟجٛى ٖٔشَٕ ٔٛػت ٕبُٔبٖ، ثٝ ٖ٘جز ى٣ٍ٘ٚ سٮٟي اكٖبٓ ا٤ؼبى ثَ ٭لاٜٚ وبٍوٙبٖ سٛإ٘ٙيٕب٢ُ

 (.1389ٕٝي٢، )ٙٛى٣ٔ ثبُىٜ اٍسمبء

 اُ ىأٟٙب٢ ٚاّٜ ا٤ٗ .إز ٦َٔف ٙيٜ 1960 ىٞٝ اٚاهَ ىٍ ثبٍ ا٥ِٚٗ ثَا٢ وب٢ٍ ُ٘ي٣ٌ و٥ف٥ز ٔفْٟٛ

 ىٞٝ اٚا٤ٕ سب (2006ؿٝ ٚ ٕٞىبٍاٖ، ) .٥ٍ٥َٔى ثَ ىٍ ٔٚىلار ٕبُٔب٣٘ سٮي٤ُ ٞيف ثب ٍا ٘٪٢َ ٔفب٥ٞٓ

 سجي٤ُ وبٍوٙبٖ ُ٘ي٣ٌ ثبلا٢ و٥ف٥ز ٔٙ٪ٍٛ ثي٤ٗ .ثٛى آٖ ثٝ ثٟجٛى ثو٥ٚيٖ ٚ وبٍ ٥َف ثَ سٟٙب سَٕوِ  1970

 ثٮي ثٝ 1970 ىٞٝ ىٍٔب٣٘ اُ ٚ ثٟياٙش٣ ٕبُٔبٟ٘ب٢ ػّٕٝ اُ ٕبُٔبٟ٘ب اُ ث٥ٖب٢ٍ ىٍ ٟٔٓ ٤٫ٛ١ٛٔه  ثٝ

 ٤ه ١ٍب٤ز ٤ٮ٣ٙ وب٢ٍ ُ٘ي٣ٌ و٥ف٥ز إز، ٌَى٤يٜ ث٥بٖ 1س٤ٕٛ آٍٖٔشَاً٘ وٝ سٮ٤َف٣ ىٍ. إز ٌَى٤يٜ

 وبٍ ٔل٤٥ ىٍ ٔٚبٍوزٚ  ى٢َ٥ٌٍ اُ وٝ ٘شب٤ؼ٣ ٚ فٮب٥ِشٟب ٔٙبث٬، ٤َ٥ك اُ ٥٘بُٞب٤٘ ٙيٖ اُ ثَآٍٚىٜ وبٍٔٙي

 إز وبٍآٔي وب٢ٍ ٔل٤٥ ٤ه ثٝ ىٕش٥بث٣ ٥ُٔٙٝ، ا٤ٗ سٮب٤ٍف ىٍ اُ ث٥ٖب٢ٍ ٞيف ٚال٬ ىٍ  .آ٤ي٣ٔ ىٕز ثٝ

 ا٥ٙٔز ثٟياٙز، ٍفبٜ، ثٟجٛى ثب٭ض وٝ ٍا اٍُٟٙب٣٤ ٚ ٕبُى ثَآٍٚىٜ ٍا ٕبُٔب٣٘ ٚ ٥٘بُٞب٢ فَى٢ ثشٛا٘ي وٝ

 اٍسمبء ٍا ٙٛى٣ٔ وب٢ٍ غ٥َ ٚ ُ٘ي٣ٌ وب٢ٍ ث٥ٗ سٛاُٖ ٚ ٞبٟٔبٍر سٕٛٮٝ ٙغ٣ّ، ١ٍب٤ز ٙغ٣ّ،

 (2010، 2و٥ٕ٘ٛه).ثوٚي

                                                           
1. Armstrong 
2. Koonmeek 
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اٖ٘بٖ ىٍ ٕٞٝ ٕبُٔبٟ٘ب ؿٝ ٝٙٮش٣ ؿٝ ثبٌٍُب٣٘ ٤ى٣ اُ ٭ٛأُ ٟٔٓ ىٍ د٥ٚجَى اٞياف ٕبُٔبٖ سّم٣ ٣ٔ 

. ٙٛى

٢ٍٚ َٞ ؿٝ ث٥ٚشَ ا٤ٗ ٭بُٔ ثب٤ي ٭ٛأُ ا٥ٍِ٘ا٘ٙيٜ ٍا ىٍ اٚ ٙٙبهز ٚ ىٍ ػٟز ٥ُ٘ ثٝ افِا٤٘ وبٍا٣٤ ٚ ثَٟٜ

ٕذٔ ثَا٢ ا١ٍب٢ ا٤ٗ ٥٘بُٞب ىٍ ػٟز افِا٤٘ وبٍائ٣ ٕٞز ٌٕبٙز ١ٕٗ ا٤ٙىٝ و٥ّٝ ٝبكجٙ٪َاٖ ٔي٤َ٤ز 

ا٘ي اُ ا٤ٗ ٍٚ فٟٓ ٚ وبٍثَى آٖ ٥٘بُٔٙي فَا٤ٙي٢ د٥ـ٥يٜ ٚ ثٙبثَا٤ٗ ىاٍا٢ ٔب٥ٞز ؿٙي ثٮي٢ ىاٖ٘شٝ ا٥ٍِ٘ٗ ٍا

٢ ىٍ ٕبُٔبٖ آٌب٣ٞ اُ ٖٔئّٝ اِجشٝ ثَا٢ َٞ ٔي٤َ .ٚلٛف ثَ ىا٘٘ َٔث٣ٛ ٚ َٞٙ ثىب٢َ٥ٌٍ آٖ ٣ٔ ثبٙي 

. ا٥ٍِ٘ٗ وبٍوٙبٖ ؛ وٝ ىٍ ٚال٬ د٣ ػ٣٤ٛ ٭ّز ٕٚجت كَوز ٚ ٍفشبٍٞب٢ ا٭٢ب ٚ افَاى ٕبُٔبٖ إز

وٙىبٗ ىٍ ٖٔئّٝ ا٥ٍِ٘ٗ؛ دبٕن ؿَاٞب٢ ٍفشبٍ آى٣ٔ إز؛ ؿَا اٖ٘بٖ ىٍ ٕبُٔبٖ وبٍ . ١ٍَٚر سبْ ىاٍى

ا٤ٗ  لٝ ثٝ ٙغُ ٚ ث٣ ٭لال٣ٍ ثٝ وبٍ ؿ٥ٖز؟٥ٔىٙي؟ ؿَا ثٮ٣٢ افَاى فٮبَ ٚ ثَه٣ وٓ وبٍ٘ي ؟ ٭ّز ٭لا

ٞب٢ ٕٛالار ٚ ث٥ٖب٢ٍ ى٤ٍَ ٕٞٝ ثب ٫ٛ١ٛٔ ا٥ٍِ٘ٗ ىٍ اٍسجب٣ ٖٞشٙي ٚ دبٕن ثٝ آٟ٘ب ىٍ ا٥ٍِ٘ٗ ٚ ا٥ٍِٜ٘

سٛا٘ٙي ىٍ ٞب٢ آ٘بٖ ٣ٔاُ ا٤َٙٚ ٔي٤َاٖ ثب اكب٥ٝ ثٝ ٘لٜٛ ا٥ٍِ٘ٗ وبٍوٙبٖ ٚ ا٥ٍِٜ٘. ٙٛىوبٍوٙبٖ هلاٝٝ ٣ٔ

وٕه وبٍوٙبٖ ثٝ ِٕٟٛز ٌبْ ثَىاٙشٝ ٚ ىٍ ا٘ؼبْ ٕب٤َ ٩ٚب٤ف هٛى ٥ِ٘ ٔٛفك سلمك اٞياف ٕبُٔبٖ ثٝ 

 (1388٭٢ّٛ، .)ثبٙٙي

ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘، ٔلمك ثَ آٖ إز سب ثٝ سج٥٥ٗ اٍسجب٣ ث٥ٗ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ وب٢ٍ ٚ ا٥ٍِ٘ٗ ٙغ٣ّ ثب 

 .ٞب٢ آُاى ٥َٙاُ  ثذَىاُىسٛإ٘ٙيٕب٢ُ ٔي٤َاٖ ىٍ آٍُٔٛٙبٜ

 

 ظشٍست ٍ اّویت پظٍّؾ  

 ٞب٢ ا٢َُٕٚٔبُٔبٖ ىٍ اٖ٘بٖ. إز ٤بفشٝ سغ٥٥َ ٙير ثٝ اٖ٘بٖ ثٝ ٕبُٔبٟ٘ب ٍَ٘ٗ ٚ ىٞٝ ٌٌٙشٝ، ىٍ ى

-ٔٛفم٥ز سٕٛٮٝ ٚ كف٨ ثَا٢ ٕبُٔبٟ٘ب. ٥ٖ٘ز ٘٪َ ٍٔٛى آ٘بٖ ٔىب٥٘ى٣ ا٢َّ٘ ٚ َٝفبً ٥ٖ٘ز وبٌٍَ ثب ٔٮبىَ

 اٖ٘بٖ، وٝ ىاٙز اً٭بٖ ثشٛاٖ ٙب٤ي. إز اٖ٘بٖ ثٝ ثبٍٚ آٖ ا٘ي ٤ٚبفشٝ ىٕز ثٍِي ثبٍٚ ٤ه ثٝ هٛى ٞب٢

 وبٍ ا٣ّٝ ػ٤َبٖ ٌَىا٘ٙيٌبٖ ثٝ ا٢كَفٝ ٞب٢ٕبُٔبٖ وبٍوٙبٖ ث٤ٍٛ٦ىٝ. إز ٙيٜ ٞب وٚفٕبُٔبٖ ىٍ ٔؼيىاً

 ثّىٝ ثبٙٙي، ثَهٍٛىاٍ ٍٞج٢َ ٞب٢اُ ٟٔبٍر ثب٤ي ٔي٤َاٖ سٟٙب ٘ٝ ثٙبثَا٤ٗ ا٘ي،ٙيٜ سجي٤ُ ٕبُٔبٖ َٙوب٢ ٚ

 ثَا٢(. 2005، ٢ٍٚ1 ٚ ٙٙب)ٍٚ٘ي د٥٘ ٍاٞج٢َ هٛى ٕٕز وٝ ثٝ ث٥بُٔٛ٘ي ٍا ٞب٣٤ٍٚٗ ثب٤ي ٥ِ٘ وبٍوٙبٖ

ىاٚى٢ )سٛإ٘ٙي ٕبُ٘ي ٍا اٖ٘ب٣٘ ٤ٮ٣ٙ هٛى ٍلبثش٣ اثِاٍ ٚ ٔٙج٬ ٟٕٔش٤َٗ ثب٤ي ٕبُٔبٖ ٞب ٣ٌْ٤ٚ ثٝ ا٤ٗ ىٕش٥بث٣
                                                           
1. Roy & Sheena 
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 افِا٤٘ وبٍوٙبٖ،  ٚ ٘ٛآ٢ٍٚ اثيا٫ كٔ ثٝ ّٕت ٔٙؼَ ٔي٤َ٤ز ٕٙش٣ ٞب٢ ٥ٜٙٛ ثىب٢َ٥ٌٍ(. 1381ٚ ١ٍب٣٤، 

 ىٍ ٥ٌٖوش٣ٍ ِؼبْ ٚ ث٣ ٘٪٣ٕ ثٝ ٔٙؼَ ٥ِ٘ وبٍوٙبٖ وبُٔ آُاى٢. ٌَىىآ٘بٖ ٣ٔ ثَا٢ ٔليٚى٤ز ٚ وب٢ٍ كؼٓ

ٍٝٛر  إشفبىٜ ٦ّٔٛة ٕبُٔبٖ ٔٮ٢ٛٙ ٚ ٔبى٢ ٔٙبث٬ اُ وٝ إز ا٤ٗ كبِز ىٚ َٞ كبُٝ .ٙٛى أٍٛ ٣ٔ

 (.2004، 1د٥شَٕٖٛ ٚ ٤َُٕٔٗ)٤بثي٣ٕ٘ ىٕز ٔي٘٪َ، اطَثو٣ٚ ثٝ ٕبُٔبٖ ٚ ٘ذ٤ٌَفشٝ

 وٝ إز اثِا٢ٍ سٛإ٘ٙيٕب٢ُ ىٍٚال٬ .ٕبُى٣ٔ ثَلَاٍ ثٮي ٤بىٙيٜ  ىٚ ث٥ٗ ٍا لاُْ سٮبىَ سٛإ٘ٙيٕب٢ُ

 د٥َٚفز ٚ وٝ ٍٙي لجٛلا٘ي٣ٔ ٍا ثبٍٚ ا٤ٗ وبٍوٙبٖ ثٝ ٚ ٕبُى٣ٔ ٕٖٞٛ ٤ىي٤ٍَ ٍا ثب فَى ٕٚبُٔب٣٘ ٞيفٟب٢

 (.1383ٍكٕبٖ دٍٛ، )ىاٍى ىٍثَ ٥ِ٘ ٍا آٟ٘ب ٔٙبث٬ ٕبُٔبٖ

 .ىٞي٣ٔ ٢َ٥ٌ س٥ٕٞٓ ليٍر افَاى ثٝ وٝ ٍَ٘٘ي ى٤يٌبٜ ٣ٔ ا٤ٗ اُ سٛإ٘ٙيٕب٢ُ ثٝ أُي٤َاٖ ث٥ٖب٢ٍ

. ىا٘ٙي٣ٔ وبٍ َٞ اػَا٢ ثَا٢ ٣َٙٚ ل٥ي ث٣ آُاى٢ وٖت ٍا سٛإ٘ٙيٕب٢ُ ٔٙ٪ٍٛ اُ ٥ِ٘ وبٍوٙبٖ اُ ث٥ٖب٢ٍ

. إز ا٥ٍِ٘ ىٕشبٍٚىٞب٢ ٍٙفز وٖت ثَا٢ افَاى ى٣ٍ٘ٚ ٢َٚ٥٘ وَىٖ آُاى ٕب٢ُ سٛإ٘ٙي ٕٞـ٥ٙٗ

 هٛى ٘فٔ ثٝ ا٭شٕبى اكٖبٓ سب و٥ٙٓ افَاى وٕه ثٝ ٤ٮ٣ٙ ا٤ٗ ٚ إز ثو٥ٚيٖ ليٍر ٔٮٙب٢ ثٝ سٛإ٘ٙيٕب٢ُ

 ٞب٢ا٥ٍِٜ٘ ٚ ا٤ؼبى فٮب٥ِز ٙٛق ٚ ٍٙٛ افَاى ىٍ ٚ ٙٛ٘ي ؿ٥َٜ ىٍٔب٘ي٣ٌ هٛى ٤ب ٘بسٛا٣٘ ثَ ثوٚٙي ثٟجٛى ٍا

 (.1386٭جب٣ٕ، اث٣ٟ٦ ٚ .)و٥ٙٓ ث٥ٖغ ٥٩ٚفٝ ىاىٖ ا٘ؼبْ ثَا٢  آ٘بٖ ى٣ٍ٘ٚ

 ٤بى٢َ٥ٌ ىٞي، افِا٤٘ ٣ٔ ٍا وبٍوٙبٖ ١ٍب٤ز وٝ إز ٌٖشَىٜ ٚ ػب٬ٔ ا٢ ثَ٘بٔٝ وب٢ٍ ُ٘ي٣ٌ و٥ف٥ز

 ١ٍب٤ز ٭يْ .ٍٕب٘ي ٣ٔ ٤ب٢ٍ ٚ سلٛلار سغ٥٥َ ٔي٤َ٤ز، أَ ىٍ آٟ٘ب ثٝ ٚ وٙي ٣ٔ سم٤ٛز ٔل٤٥ ىٍ ٍا آٟ٘ب

 آٟ٘ب ػب٤ٍبٜ ٚ ٔمبْ ثٝ سٛػٝ ثيٖٚ وبٍٔٙياٖ ٕٞٝ ثٝ وٝ سم٤َجبً إز ٔٚى٣ّ وب٢ٍ ى٣ٌ ُٖ و٥ف٥ز اُ وبٍوٙبٖ

 ٖٔئّٝ ا٤ٗ أب إز، ٦ٕٛف سٕبْ ىٍ وبٍوٙبٖ ١ٍب٤ز افِا٤٘ ٞب اُ ٕبُٔبٖ ث٥ٖب٢ٍ ٞيف .ٍٕب٘ي ٣ٔ آ٥ٕت

ا٢َٔ  ىاٍ٘ي، ٍاث٦ٝ وب٢ٍ ُ٘ي٣ٌ و٥ف٥ز ثب ٞب٣٤ ٔٚوٞٝ ؿٝ ا٤ٙىٝ سٮ٥٥ٗ ٚ سفى٥ه إز، ٤َُا ا٢ د٥ـ٥يٜ

 (2006ىٌٍب٣ٞ، )إز ىٙٛاٍ

ث٣ٍَٕ  ثلض ٚ .٭ُٕ هب٣ٝ ٔشٕب٤ُ ٣ٔ ٕبُى وٝ آ٘بٖ ٍا ثٝ ا٘ؼبْ ٍفشبٍ ٚإز كبِش٣ ىٍ افَاى ا٥ٍِ٘ٗ 

ا٤ؼبى ٔل٤٥ ٣ٕ٥ٕٝ ٚ دَػبًثٝ  ٭ٛأُ ى٣ٍَِٔ ٚ اطَثو٣ٚ ث٥ٚشَ وبٍوٙبٖ ٚ ىٍ هٞٛٛ ا١ٍب٢ ٥٘بُٞب ٚ

. ىاٍىٔٮ٦ٛف ٣ٔثْٛ ٍا ثٝ هٛى  ٚ ثَا٢ آ٘بٖ ىٍ ٔل٤٥ ٞب٢ ٕبُٔب٣٘ سٛػٝ َٞ فَى ىُِٖٛ ثٝ آ٤ٙيٜ ا٤ٗ َُٔ

ٕٞفى٢َ ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ و٥ّٝ آكبى ٚ ٕبُٔبٟ٘ب٢ ػبٔٮٝ إز وٝ ٣ٔ سٛاٖ ث٦ٍٛ ٥ج٥ٮ٣  ؿَا وٝ ثب سلاٗ ٚ
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