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 ی اصالت اثر و رعایت حقوق دانشگاهتعهدنامه

 

هایِ ناشی از انجام تمامی حقوق مادّی و معنوی مترتب بر نتایج، ابتکارات، اختراعات و نوآوری

رعایت  باشد. نقل مطلب از این اثر، بامی دانشگاه محقق اردبیلیاین پژوهش، متعلق به 

 مقرّرات مربوطه و با ذکر نام دانشگاه محقق اردبیلی، نام استاد راهنما و دانشجو بلامانع است.

 
ی  روانشناسببی  اببرایش  عمببومی        مقطببع کارشناسببی ارشببد رشببته یآموختببهدانببش  رببباج فعیببریاینجانببب   
کبه در تباری          2555511919ی دانشجویی  به شماره  ی علوم تربیتی و روانشناسی  دانشگاه محقق اردبیلیدانشکده

رابطه وابسبتگی ببه موبایبل، سبرمایه روانشبناختی، سبرمایه        د تحت عنوانی تحصیلی خونامهاز پایان  51/6/5121
 شوم که:ام، متعهد میدفاع نمودهافتماعی و راهبردهای مقابله در دانشجویان 

 
اونه مدرك تحصیلی یبا ببه عنبوان هراونبه فعاپیبت پژوهشبی در سبایر         نامه را قبلاً برای دریافت هیچ( این پایان5

 ام.ت آموزشی و پژوهشی داخل و خارج از کشور ارائه ننمودهها و مؤسسادانشگاه
 ایرم.ی تحصیلی خود را بر عهده مینامه( مسئوپیت صحّت و سقم تمامی مندرفات پایان9

 باشد.نامه، حاصل پژوهش انجام شده توسط اینجانب می( این پایان1
ام، مطابق ضوابط و مقبرّرات مربوطبه و ببا    نموده( در مواردی که از دستاوردهای علمی و پژوهشی دیگران استیاده 4

رعایت اصل امانتداری علمی، نام منبع مورد استیاده و سایر مشخصات آن را در متن و فهرست منبابع و مخخبذ ذکبر    
 ام.نموده

از ایبن  برداری اعم از نشر کتاج، ثبت اختبراع و ...  ( چنانچه بعد از فراغت از تحصیل، قصد استیاده یا هر اونه بهره1
 ی معاونت پژوهشی و فنّاوری دانشگاه محقق اردبیلی، مجوزهای لازم را اخذ نمایم.نامه را داشته باشم، از حوزهپایان
هبا و انبواع   ها، سبمینارها، اردهمبایی  ها، کنیرانسنامه در همایشی مستخرج از این پایانی مقاپه( در صورت ارائه6

 ا در کنار نام نویسنداان )دانشجو و اساتید راهنما و مشاور( ذکر نمایم.مجلات، نام دانشگاه محقق اردبیلی ر
، ( چنانچه در هر مقطع زمانی، خلاف موارد فوق ثابت شود، عواقب ناشی از آن )منجملبه ابطبام مبدرك تحصبیلی    7

ب مطابق ضبوابط و  دانم با اینجانپذیرم و دانشگاه محقق اردبیلی را مجاز میطرح شکایت توسط دانشگاه و ...( را می
 مقرّرات مربوطه رفتار نماید.
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 : ربابنام          :  جعفری                                          دانشجو خانوادگي نام

وابستگي به موبايل با سرمايه روانشنناختي  سنرمايه اجتعناعي و رادهرددنای      رابطه :نامهپايان عنوان
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 استاد رادنعا دوم: دکتر ناصر صهحي قراملکي  

 دشا بردعنر: دکتر اومشاو استاد 
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 ناسي    علوم تربيتي و روانش :دانشکده                              اردبيلي محقق دانشگاه

 006ات:صفح تعداد                        01/6/0131     دفاع: تاريخ

 :چکيده

رابطه وابستگي به موبايل با سرمايه روانشناختي  سرمايه اجتعاعي و  تعيين ددف اين مطالعه

رادهرددای مقابله در دانشجويان دانشگاه محقق اردبيلي بود. روش اين پژودش توصيفي از نوع 

نيز کليه دانشجويان دانشگاه محقق اردبيلي که در سال تحصيلي  را  ي بود و جامعه آماریدعهستگ

دختر و   112نفر )  173يل داد. از اين جامعه  تعداد مشغول تحصيل بودند تشک 31-0131

-برای جعع آوری داده ای انتخاب شدند.ای چند مرحلهگيری تصادفي خوشه( با روش نعونهپسر022

س وابستگي به موبايل يانگ  مقياس سرمايه روانشناختي لوتانز  مقياس سرمايه اجتعاعي دا از مقيا

اطلاعات بدست آمده با استفاده از  دلاويز و پرسشنامه رادهرد مقابله موس و بيلينگز استفاده شد.

دای آماری شامل فراواني  انحراف معيار  ضرايب دعستگي و رگرسيون چند متغيره دا و روششاخص

دای سرمايه بين وابستگي به موبايل با مولفه دا نشان دادگرفت. يافتهورد تجزيه و تحليل قرار م

مدار و رادهرد شناختي بين وابستگي به موبايل و رادهرد مساله شناختي رابطه منفي وجود دارد.روان

نابي رابطه مثهت مدار و رادهرد اجتد دارد  بين وابستگي به موبايل و رادهرد ديجانرابطه منفي وجو

دای مولفه رابطه وجود ندارد.و سرمايه اجتعاعي رادهرد رفتاری  . بين وابستگي به موبايل ووجود دارد

 کارامد و سازگار مقابله کننده از جعله دای تعيينسرمايه روانشناختي و رادهرددای مقابله با ويژگي
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 مقدمه -1-1

کنيم آنچه زمينه چنين ما درجهان متحول و دستخوش دگرگوني چشعگير و دائعي زندگي مي

تغيير و تحولات سريع  ژرف و شگرفي را پديد آورده است  دستاورددای تکنولوژيک جديد بشری است. 

داست که برای برقراری ارتهاط بين دای اطلاعاتي و ارتهاطي مجعوعه وسيع و متنوعي از فناوریتکنولوژی

-مستقيم تعام عرصهدای اطلاعاتي و ارتهاطي به طور مستقيم و غيرانسان دا به کار مي روند. تکنولوژی

گار دگرگون کرده است. و دای اجتعاعي  سياسي  فردنگي و اقتصادی را به صورت گسترده  ععيق و ماند

دا  تا دعه نهاددا و دا و جعاعتاز تک تک افراد  گروه -از سوی ديگر  تعام سطوح ساختاری جوامع

در نتيجه پيامددای مستقيم يا با واسطه اين  –سازمانها و اساسا کليت ساختاردای زندگي جععي

دستي خود بوده و بيش از پيش خوادند دا شادد تغييرات بنيادين در شرايط و عوامل موثر بر تکنولوژی

 –ترين دستاورددای اين انقلاب ارتهاطي(. اينترنت  مادواره و موبايل از مهم0131بود )منتظر قائم 

اند. به اطلاعاتي است که ارتهاطات را معنايي تازه بخشيده و موجب دگرگوني در تعاملات اجتعاعي شده

 سابقه تغييرات اجتعاعي دانست.دنيای معاصر را سرعت بي توان شگفت انگيزترين رويدادطوری که مي

دای پيشرفته ارتهاطي ترين وسايل ارتهاطي بين افراد و از تکنولوژیتلفن دعراه يکي از محهوب

دای بسياری در زمينه آموزش و يادگيری به وجود دوران ماست که در در بخشي نفوذ کرده و فرصت

تسهيل کرده است و  در اقشار جامعه به ويژه نوجوانان و جوانان در حال  آورده است و ارتهاطات انساني را

دايي که بشر ابداع کرده ديچ يک به اين مقدار به انسان نزديک نهوده فراگير شدن است. در ميان فناوری

دا مانند سرعت انتقال  تنوع مطالب و ارزان (. تلفن دعراه به واسطه برخي از ويژگي0132است )سعيدی  

دا و مدرن است  به راحتي در اختيار افراد با سهکدای پستدای مهم رسانهبودن آن که از شاخصه

-دا بر آموختهدا و دانشگاهدنجاردای مختلف اجتعاعي قرار گرفته و اين امر به مرور  ميزان کنترل خانواده
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مدارس و جامعه را متاثر دا  دای آموزشي و تربيتي خانوادهگيریدای نسل جديد و نيز کيفيت و جهت

 (.0137ساخته است )سهحاني نژاد  پورطهعاسهي و تاجور  

گيرد و اخهار ناخوشايندی که گاه و بيگاه درباره تحقيقات اخير که در اين حوزه صورت مي

رسد  بازبيني و نگرش دوباره مضرات پزشکي و رفتاری تلفن دعراه از گوشه و کنار جهان به گوش مي

سازد. به طوری که مجعوعه کاربران  ارائه ه از اين وسيله پرکاربرد و عادی شده را ضروری ميبرای استفاد

ددد که پيش از در چيز دا را در معرض اقدامات پيشگيرانه قرار ميکنندگان خدمات  قانونگذاران و دولت

 دا و دامنه نفوذ آن نياز دارد.به شناخت ماديت انواع و اقسام آسيب

زا از تلفن دعراه باشد مربوط به  مل رفتاری که معکن است متاثر از استفاده آسيباز جعله عوا

آوری است که مجعوعه اين عوامل سرمايه روانشناختي را بيني و تابخودکارامدی  اميدواری  خوش

 نگر است. . اين رويکرد با تکيه بردای روانشناسي مثهتددند. سرمايه روانشناختي از مولفهتشکيل مي

شود که فرد نيازدای کند. و باعث ميدا کعک مينقاط قوت افراد به بههود ععلکرد فردی و سازماني آن

دای دايش برای انجام فعاليتدای فردی مقايسه کند و احساس تسلط در مورد تواناييرفتاری را با ظرفيت

ويداددای خوب در آينده را بودن آينده را کادش ددد  انتظار اتفاق رخاص کند  احساس غير قابل تحعل

 کند.داشته باشد و در شرايط ناگوار سازگاری موفق داشته باشد اشاره مي

کند و دعراه سرمايه اجتعاعي است که انسجام جوامع را تضعين مي عامل ديگر مرتهط با تلفن

روابط  یشود. تکنولوژی شکل ددندهبدون آن رشد اقتصادی  فردنگي يا بهزيستي انساني ميسر نعي

شود. به طوری که در گذشته  دای تحول آن و عامل موثر در ايجاد ارتهاطات تلقي مياجتعاعي و شکل

مکان نقش کليدی در خلق ارتهاطات افراد داشت  چراکه افراد کعتر با دنيای خارج ارتهاط داشتند و 

مدرنيته و بسط  گرفت ولي به دنهالارتهاط رودرو با اطراف ايشان در يک محيط ثابت صورت مي

ددي به روابط بسيار کعرنگ دای نوين اطلاعاتي و ارتهاطي مانند موبايل نقش مکان در شکلتکنولوژی

دای ارتهاطي قادرند فرد را از مکان خودش جدا کنند و به جهان پيود بزنند. دا و تکنولوژیشد  زيرا رسانه

کند و هاطات شکل غيرمحلي و جهاني پيدا ميشعاری روبرو دستند و ارتبي در نتيجه افراد با منابع
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اند در مقابل درگونه تغيير در معنايي تازه گرفته و موجب دگرگوني و تغييرات در تعاملات اجتعاعي شده

دای سازگاری و زندگي انسان اعم از خوشايند و ناخوشايند مستلزم نوعي سازگاری مجدد است. روش

دای حسب موقعيتحاصله از اين تغييرات در افراد مختلف و بردای مقابله با تغييرات زندگي و تنش

مختلف متفاوت است. مقابله با تنيدگي يا تغييرات به عنوان فرايند مشخص کننده الزامات دروني و 

دای تهديدکننده مفهوم پردازی گرديده است. از اين گويي به محرکبيروني  فرايندی ددفعند برای پاسخ

ژودش بررسي رابطه وابستگي به موبايل با سرمايه روانشناختي  سرمايه اجتعاعي و  رو ددف ما در اين پ

 رادهرددای مقابله است.

 

         :بیان مسأله -1-2

ارتهاطي جديد  -دای اطلاعاتيای از زندگي بشری نيست که تحت تاثير فناوریامروزه ديچ حوزه

نهاشد. تعام سطوح زندگي انسان امروز از  تر آن از جعله اينترنت و تلفن دعراهبه ويژه اشکال رايج

اجتعاعي )اگرچه به درجات متفاوت( تحت  -ترين سطوح تا سطوح کلان سياسيترين و شخصيخصوصي

اند. تلفن دعراه از بزرگترين اختراعات دنيای امروزی ای قرار گرفتهتاثير اين اشکال نوين فناوری رسانه

يافته و در حال  و تسهيلات آن  اکثريت مردم در کشوردای توسعه است و به دلايلي مانند راحتي استفاده

به طور  1100  در سال 0کنند. بر اساس آماردای اتحاديه بين العللي مخابراتتوسعه از آن استفاده مي

در مطالعه اند. به يک  موبايل دسترسي داشته (سه چهارم از جععيت دنيادرصد ) 36متوسط حدود 

% اعتياد به تلفن دعراه 3/0% استفاده شديد و 2/7% استفاده موسط  7/31( 0131خزاعي و دعکاران )

% وابستگي شديد و 2/3% وابستگي متوسط به تلفن دعراه  7/33داشتند. دم چنين در مطالعه اين يانگ 

 % معتاد به تلفن دعراه بودند.3/1

                                                 
1
. ITU Stistics ‌‌
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ای آموزشي پرداخته د( در پژودشي به بررسي نقش تلفن دعراه در محيط1113) 0جيعز کاتز 

است که با ارائه آماردای مستند بر مسئله گريزناپذير بودن استفاده از موبايل در بين دانش آموزان تاکيد 

کرده است و دعچنين بر جنهه دای مثهتي که ميتوان در استفاده از موبايل دنهال کرد تاکيد ويژه کرده 

جدل دای متعددی را بر سر پيامددا و عوارض  است. از سوی ديگر رشد و توسعه اين فناوريها بحث و

فردی و اجتعاعي کوتاه مدت و بلند مدت  سطحي و زود گذر يا ععقي و ديرپا و کلا آثار مثهت و منفي 

ای  برای ارتهاط و تعاملات بين فردی آنها به راه انداخته است. در حالي که تلفن دعراه به عنوان وسيله

-دا و تهديدداست که دعواره خطر فزايندهای از فرصتديگر حاوی آميزهجذاب دستند  نظير در فناوری 

دا و تهديددا از سويي دا از آنها وجود داشته است که شناخت اين فرصتای در استفاده مشکل ساز از آن

دا و کادش تهديددای تلفن دعراه در کاربرد آن که ععدتا جوان سازی در زمينه افزايش فرصتو فردنگ

( در 1117) 1لوئيس ليونگ ضرورتي اوليه برای پژودشگران و اوليای امور فردنگي جامعه است.دستند  

نتايج تحقيق دنگ کنگ نشان داده که جذابيت فراوان موبايل برای قشر نوجوان منجر به پديده ای 

ارتهاط شده که از عوارض آن مي توان به  "فونيسم ) اعتياد به تلفن دعراه( "اجتعاعي به نام  -رواني

در  معنادار آن با کادش اعتعاد به نفس  سرمايه و اعتعاد اجتعاعي  انزوا در ارتهاط اجتعاعي اشاره کرد.

( نتايج نشان داد در حالي که محدوديت  ارتهاط جععي 0133پژودشي ديگر نيز توسط معيد فر و گنجي )

ه کاربران تاثير معناداری بر کاربرد تلفن تاثيری بر ميزان و نوع کاربری تلفن دعراه ندارد  در مقابل  انگيز

دعراه دارد. دعچنين  بين ميزان زمان صرف شده برای مصاحهت با خانواده و ميزان کاربری تلفن دعراه 

( نشان داد که افرادی که از اضطراب بالا رنج مي 1113)1دعهستگي معنادار معکوس وجود  داشت. بسکو

 و اعتياد گونه استفاده مي کنند.برند  از تلفن دعراه به شکل افراطي 

را در تحقيق خود  2و پيامددای موبايل متغير سرمايه روانشناختي بنابراين به منظور مطالعه آثار

مورد بررسي قرار مي دديم. سرمايه روانشناختي از مفاديم نويني است که امروزه مطرح شده است و يکي 

                                                 
1. 

 James
 
Katz 

2
. Luis Lyong‌ 

3
. Busko‌ 

4
. psychological capital‌ 
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ايج پژودشهای انجام شده در زمينه رفتار سازماني نتمي باشد  0دای روانشناسي مثهت گرايياز شاخص

اميدواری  تاب آوری   کارآمدی  -دای روانشناختي  از قهيل: خود گرا حاکي از آن است که ظرفيت مثهت

در مطالعه خزاعي و تشکيل مي ددند.  شناختي سرمايه روان خوش بيني  در کنار دم  عاملي را با عنوان

وبايل و عزت نفس در دانشجويان ارتهاط معنادار داشت يعني در ( وابستگي به م0131دعکاران)

دانشجوياني که عزت نفس پايين تری داشتند  وابستگي به موبايل بيشتر بود. به نطر مي رسد خوش بيني 

-زا از تلفن دعراه با  برون( و استفاده آسيب0333 با برون گرايي و عاطفه مثهت مرتهط است )فرانکن 

( در مطالعه فيليپ جيعز 0131 داری وجود دارد ) ياسعي نژاد  گل محعديان في معنيگرايي رابطه من

نيز استفاده مشکل ساز از تلفن دعراه با سن  برون گرايي و پايين بودن عزت نفس افراد ارتهاط داشت )به 

مقياس جهت (.  شي ير و کارور با استفاده از 0131نقل از خزاعي سعادت جو  شهاني  صنوبری و بازيان   

به 0333گيری زندگي توانستند رابطه مثهت بين خوش بيني و سلامتي پيدا کنند. )شي ير و دعکاران  

( در پژودشي ديگر به بررسي شاخص دای 1115)1(. بيانچي و فيليپس0333 نقل از رابرت فرانکن

گرايي افراد و رنجور خويي سن و جنس نشان داد بروننفس  روانگرايي  عزتروانشناسي شامل برون

بيني استفاده از تلفن دعراه دستند. استفاده نامناسب از تکنولوژی نفس دو عامل بسيار مهم در پيشعزت

دای ارتهاطي با استرس دای سايکولوژيک در دانشجويان مرتهط است  مطالعات نشان داده دانشجوياني 

( احساس تنهايي 1115 -س پايين تر ) نيعزکه استفاده مشکل ساز از تلفن دعراه داشته اند  اعتعاد به نف

( و افسردگي  اضطراب و 1117 -( احساس تنهايي و افسردگي بيشتر ) اوزکان1111 -بيشتر ) مورادان

 (.        0131( دارند. )به نقل از خزاعي و دعکاران  1111 -1اختلالات خواب) وناس

افسردگي در بيعاران مهتلا به آرتروز  در تحقيقات رابطه مداخله موبايل در خود  کارامدی  درد 

نشان داده شد مداخله موبايل معني داری مثهت در خود کارامدی و  معني داری منفي در افسردگي و 

 (0131درد دارد. )بهران  اخوان

                                                 
1
. positive psychology‌‌

2
. Bianchi, Phillips‌ 

3
. Nymz, Moruhan, Uzkan, Vonas 
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در واقع طرح رويکرد سرمايه روانشناختي نشان ددنده نقش و ادعيت آن در زمينه سرمايه 

که سرمايه روانشناختي از خود حقيقي به سوی خود معکن در حال  اجتعاعي است مشخص شده است

حرکت است که لازمه تحقق چنين فرايندی توسعه سرمايه اجتعاعي و انساني خوادد بود. طي تحقيقاتي 

مختلف رابطه بين سرمايه روانشناختي و سرمايه اجتعاعي بررسي شده است نتايج پژودش نشان داد که 

مولفه دای آن با سرمايه اجتعاعي رابطه مثهت و معني داری دارد از سويي نتايج سرمايه روانشناختي و 

نشان داد که سرمايه  روانشناختي و مولفه دای آن قادرند تغييرات بهزيستي روانشناختي  را به طور معني 

تعاعي داری پيش بيني کنند بر اين اساس افرادی که سرمايه روانشناختي مطلوب تری دارند از سرمايه اج

در تحقيق ديگری . (0130 باباپور)داشعي  خسرو شادي  جليل آباد   مطلوب تری بهره مند دستند

پژودشي حاکي از تاييد سرمايه روانشناختي و رفتار شهروندی سازماني بر سرمايه اجتعاعي است ) امير 

به  موبايل ارتهاط  بنابراين از متغيردای ديگری که معکن است با وابستگي (.0130 خاني  عارف نژاد 

است. سرمايه اجتعاعي سرمايه و منابعي است که افراد و گروه دا از طريق  0داشته باشد  سرمايه اجتعاعي

   0331  1  پاتنام0333 کلعن  0336پيوند با يکديگر و نوع اين ارتهاطات مي توانند به دست آورند )بورديو

( به اين 0133به نقل از نادری و حق شناس ) 1111( دارند. لينگ ويتری 0135پور  به نقل از شارع

نتيجه رسيدند که علت استفاده افراطي از سامانه تلفن دعراه تا حدی به خاطر انگيزه ی افراد جهت حفظ 

( اشاره مي کند که شهکه دای 0133موسوی ) و ارتقا روابط اجتعاعي و رفع احساس تنهايي است.

جامعه شهکه ای را پديد آورده اند که در آن علاوه بر ارتهاطات  اجتعاعي متاثر از ارتهاطات موبايلي

اجتعاعي  ديگر ابعادزندگي اجتعاعي مثل ساختاردا  نهاددا و ارزش دا  الگودای رفتار و کنش اجتعاعي را 

نتايج يافته دای پژودش دا در آمريکا در ارتهاط با پيام کوتاه تلفن دعراه  نيز تحت تاثير قرار داده است.

شان داد  جواناني که به طور افراطي و اعتياد گونه از پيام کوتاه تلفن دعراه استفاده مي کنند سطوح ن

 (1113بالايي از تکانشگری  احساس تنهايي و اضطراب اجتعاعي را دارند )آزوکي  

                                                 
 Social Capital.

1
‌‌

Bourdieu ،Coleman ,Putnam‌
2
. 
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 1است .براساس نظريه لازاروس 0متغير ديگر مرتهط با وابستگي به موبايل رادهرد دای مقابله

عهارت است از تلاش دای شناختي و رفتاری برای تسلط و کادش يا تحعل درخواست دای  1قانطها

دروني يا بيروني ناشي از فعاليت پر استرس . انطهاق بيشتر تلاش برای اداره کردن و مديريت است) 

يي که شامل کوشش دا 2(. دو رادهرد اصلي مقابله عهارتند از رادهرد مقابله ديجان مدار0333فرانکن 

جهت تنظيم پيامد دای ديجاني واقعه تنش زاست و تعادل ديجاني و عاطفي را از طريق کنترل ديجانات 

شامل اقدامات سازنده فرد در  5حاصل از موقعيت تنش زا را حفظ مي کند و رادهرد مقابله مسئله مدار

د.)غضنفری  قدح رابطه با شرايط تنش زا است و سعي دارد منهع تنيدگي را حذف کرده يا تغيير دد

( در بررسي پيامددای تلفن دعراه به اين نتيجه مي رسد که زنان به دليل 1113( دسيانگ ) 0137پور 

طهع عاطفي شان  از تلفن دعراه به عنوان ابزاری برای مهادله عواطف و تعاملات اجتعاعي استفاده مي 

6فن دعراه سود مي برند. فان چنکنند و مردان به دليل طهع غير ارتهاطي و ديجان جويي شان از تل
 

( در پژودشي به بررسي رابطه افسردگي با اعتياد به تلفن دعراه نشان داد علائم اعتياد به تلفن 1112)

دعراه را حواس پرتي  تحعل و بردباری   کناره گيری  گريز يا فرار شامل مي شوند. بنابراين فناوريهای 

دستيابي و لذت کنترل و فرار از مشکلات ديجاني شوند  ارتهاطي مي تواند موجب حعايت اجتعاعي  

يعني افراد با نشانه دای شديد معکن است برای سازگاری با تنشهای ديجاني به آنها پناه بهرند. بدون 

مداخله موثر برای درمان نشانه دا  استفاده از تلفن دعراه به سعت اعتياد پيش مي رود  که مي تواند 

 (. 1113  7)کو ای سازگاری و روبرويي با واقعيتهای زندگي باشدناشي از ناتواني روشه

ای استفاده در ايران  عليرغم استفاده گسترده از تلفن دعراه ديچ تحقيق رسعي و انتشار يافته

بالقوه اضطراری يا اعتيادی از آن را مورد بررسي قرار نداده است  ولي خطرات امنيتي و بهداشتي گوشي

رابطه مستقيم وابستگي به موبايل با  در ديچ يک از تحقيقات .ررسي قرار گرفته انددای دعراه مورد ب
                                                 
1
. coping strategy‌‌

2
. Lazarus‌ 

3
. Adaptation‌ 

4
. Emotion-focused‌‌

5.
 
 
problem- solving 

6
. Fan Chen‌ 

7
. Koo‌ 
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دای اجتعاعي و رادهرددای مقابله بررسي نشده است. . انجام تحقيقات سرمايه دای روانشناختي و سرمايه

آيا دای افرادی که معکن است به شدت درگير تلفن دعراه خود باشند و اينکه برای مشخص کردن ويژگي

تلفن دعراه در حال تاثير گذاری بر فراينددای روانشناختي دستند و آيا مي توان اين نتايج را به ساير 

گروه دا و يا تکنولوژی دای ارتهاطي تععيم داد؟ ضروری است. بنابراين ما در اين راستا در صدد دستيم تا 

دای اجتعاعي و رادهرددای مقابله را  سرمايه دای روانشناختي  سرمايه   ارتهاط بين وابستگي به موبايل

شناسايي کنيم که چه رابطه ای بين وابستگي به موبايل با سرمايه روانشناختي  سرمايه اجتعاعي و 

 رادهرددای مقابله وجود دارد.

 : اهمّیت و ضرورت انجام پژوهش-1-9

 ارتهاطي و به امروزه ديچ حوزه ای از زندگي بشری نيست که تحت تاثير فناوری دای اطلاعاتي 

ويژه اشکال رايج تر آن از جعله اينترنت و تلفن دعراه نهاشد. تعام سطوح زندگي انسان امروزه از 

خصوصي ترين و شخصي ترين سطوح تا سطوح کلان اجتعاعي اگرچه به درجات متفاوت تحت تاثير اين 

زيری از زندگي نه تنها افراد بالغ اشکال نوين فناوری قرار گرفته اند امروزه تلفن دعراه به بخش جدايي ناپ

بلکه کودکان نيز تهديل شده است براساس آمار موجود بسياری از نوجواان ترجيح مي ددند با دوستان 

دده دای اخير شادد گسترش و توسعه ی سلطه تلفن دعراه در  خود از طريق تلفن رابطه داشته اند.

است تقريها در دعه دنيا تلفن دعراه را منهع اصلي  دنيای مخاطهان تهديل شدن به رسانه ای جهاني بوده

 دسترسي به اطلاعات مي دانند.

نخست  در اين ميان نقش تلفن دعراه در جومع امروز از دو جهت ادعيت پژودشي ويژه ای دارد :

اينکه براساس شوادد آماری ضريب نفوز تلفن دعراه در جهان امروز به شدت در حال افژايش است به 

در بسياری از کشوردای پيشرفته جهان در حال نزديک شدن به وضعيت در شهروند يک  لحاظ کعي

موبايل دستيم و يا اينکه چند سال است که اين مرحله را پشت سر گداشته ايم.دوم اينکه با وجود اين 

اينترنت( انقلاب رخ داده در فناوری ارتهاطي موبايل نسهت به ساير فناوری دای رسانه ای )راديو  تلويزيون 
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حوزه مغفول مانده در پژودش دای اجتعاعي و روانشناختي است بر اساس آماردای اتحاديه بين العللي 

درصد مردم جهان به موبايل دسترسي داشته اند با  36به طور متوسط حدود  1100مخابرات در سال 

ي بيشتر به ابعاد صرفا وجود اين مطالعات اندک انجام گرفته شده در زبان فارسي و حتي درزبان انگليس

علي رغم استفاده گسترده از تلفن دعراه در ايران اثرات اعتيادی و فردنگي تلفن دعراه پرداخته اند. 

 (0133 ولي زاده  )زکايي  پيامددای روانشناختي و رفتاری آن به خوبي بررسي نشده است

دای به موبايل سرمايه توانند با تهيين رابطه وابستگيدای پژودشي ميدر حوضه نظری يافته

دا  گسترش مفاديم و سرمايه دای اجتعاعي و رادهرددای مقابله به تاييد حدود مفروضه روانشناختي 

دای پژودش ميتواند با دای موجود در زمينه وابستگي به موبايل منجر گردد در حيطه ععلي يافتهفرضيه

وزش رادهرددای مناسب و يا از آسيب زايي استفاده از نتايج پژودش در بههود روابط بين فردی   آم

 احتعالي موبايل به مقابله پرداخت.

 متغیرهای پژوهش -1-9

 وابستگي به موبايلمتغیر پیش بین: 

 سرمايه روانشناختي  سرمايه اجتعاعي و رادهرددای مقابله  :متغیر ملاک

 : اهداف پژوهش-1-5

رمايه اجتعاعي  سرمايه روانشناختي و ددف اصلي پژودش بررسي رابطه بين وابستگي به موبايل با س

 رادهرددای مقابله در دانشجويان است.

‌ادداف جزئي

 تعيين رابطه وابستگي به موبايل با سرمايه روانشناختي-0

 تعيين رابطه وابستگي به موبايل با خود کارامدی -1


