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  مقدمه

در دنيايي كه روز به روز در حال پيچيده تر شدن است، ضرورت استفاده از اينترنت براي      

جوانان بيش از پيش احساس مي شود، زيرا اينترنت نقش عمده اي در كسب مهارت  نوجوانان و

، خانواده با اين وجود از بين رسانه هاي جمعي و فناوري جديد، اينترنت براي فرد. مي كندايفا 

و جامعه مسائل و مشكلاتي را ايجاد كرده كه شايسته ي توجه و عنايت متفكران، پژوهشگران، و 

انقلاب الكترونيك، انفجار اطلاعاتي و انقلاب رايانه اي تفاوت .روانشناسان و روانپزشكان است

ن تبديل هاي كمي و كيفي بسياري در جهان نسبت به دو دهه ي اخير به همراه آورده است و آ

مهم ترين فعاليت فناوري جديد برقراري ارتباطات و انتقال و . جهان به يك كلبه ي راحت است

اميدوار،  ( سترده است كه محدوديتي هم نمي توان بر آن تصور كردگتبادل اطلاعات در طيفي 

1381.(  

تعداد  سال اخير 4آمده است كه تنها در ) 1387(در گزارش وزارت اطلاعات و فناوري      

درصد از كابران ايراني در منزل هم از  64برابر شده و بيش از  25كاربران اينترنت در كشور 
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اينترنت استفاده مي كنند كه اين مسئله نشان دهنده ي تمايل گسترده به استفاده از اين ابزار 

  .اطلاع رساني است

از مشكلات مرتبط به  جامعه شناسان آمريكايي با مشاهده شمار بالايي 1998در سال      

اينترنت همچون طلاق، بي اعتنايي به فرزندان، از دست دادن شغل، فرار از مدرسه و مشكلات 

قضايي، مركز اعتياد به كامپيوتر را در دانشگاه ها تأسيس كردند شكي نيست كه اينترنت پيشتاز 

جذاب و نهايتاً  انقلاب صنعتي جديد است و همانند يك رابطه جديد مي باشد يعني در ابتدا

دست يابي به شبكه جهاني، افراد را با . نيازمند صرف انرژي و زمان فراوان براي حفظ آن هستيم

انبوهي از اطلاعات و نشريات الكتريكي روبه رو مي كند كه با استفاده از ارتباط سنتي اميد 

رد حسن استفاده و به نظر مي رسد كه اينترنت مي تواند مو. دست يابي به آنها را نداشته است

عوامل روان شناختي فراواني بر قدرت . سوء استفاده به صورت اعتياد به اينترنت قرار بگيرد

به نظر مي رسد كه همان ويژگي هايي كه تشكيل دهنده ي . جذابيت اينترنت دلالت دارند

  .قدرت اينترنت هستند همگي قابليت اعتياد آور را دارا باشند

ن شناسان معنقدند هر رفتاري كه فرد از خود نشان مي دهد تحت تأثير از طرف ديگر روا     

و همچنين شناحت . عوامل بسياري همچون عوامل محيطي، عاطفي و شخصيتي مي باشد

احساسات خود و ديگران به انسان كمك مي كند تا بتواند عكس العمل هاي متفاوت و صحيح 

  ).1379مارا، ترجمه حاجي زاده، مك نا(تري را در محيط كار و تحصيل انجام دهد 

خودآگاهي و خودكنترلي تشكيل شده است و از مؤلفه هاي هوش  قابليت فردي كه از     

هيجاني مي باشد به ما كمك مي كنند تا در موقعيت هاي مختلف هيجان هاي خود را شناخته 

ا را به شكل درست و از آنها آگاه باشيم و همچنين قدرت كنترل هيجان هاي خود را داشته و آنه
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دلايل به نظر مي رسد اين مؤلفه ها مي توانند در كاهش وابستگي به بنابر اين . نشان دهيم

  .اينترنت مؤثر باشند

 

  ان مسئله يب )1-1

و كاربردهاي آن در زندگي روزمره استفاده از آن را در جامعه  ينترنتروز افزون به ا ايشگر     

در كسب مهارت براي جوانان و نوجوانان، كاربرد  ينترنتده ابه علت نقش عم. بيشتر كرده است

ر مي باشد از بين رسانه هاي جمعي و فن آوري يگد نيآن براي اين قشر بيشتر از رده هاي س

جديد، اينترنت براي فرد، خانواده و جامعه مسائل و مشكلاتي را ايجاد كرده كه شايسته توجه و 

   .)1381اميدوار، (ان شناسان و روانپزشكان است عنايت خاص متفكران، پژوهشگران، رو

اينترنت پديده اي كه آخرين دهه از قرن بيستم پا به عرصه وجود گذاشت در اندك زماني      

به . ارتباطي مبدل شده است ي وسيله و قابل دسترس ترين به گسترده ترين و سريع ترين

ميليون نفر بوده اند  6بيش از  83در سال  عنوان مثال طبق آمار تعداد كاربران اينترنت در كشور

  ).1385شاه نظري، ( كه اين تعداد روز به روز در حال افزايش است

با توجه به گسترش روز افزون استفاده از اينترنت در ايران و بخصوص در ميان جوانان و      

ه در اين زمينه نوجوانان، در صورتي كه از هم اكنون در پي طرح و اجراي برنامه هاي پيشگيران

با . نباشيم بزودي شاهد افزايش معضلات اين حوزه بويژه مساله اعتياد به اينترنت خواهيم بود

توجه به اينكه تعداد مطالعات صورت گرفته در اين زمينه انگشت شمار است لزوم و اهميت 

فناوري و  بررسي و پژوهش هاي گسترده در اين زمينه با مد نظر قراردادن شيوع روز افزون اين

در ايران مانند بسياري از كشورهاي در حال . مشكلات ناشي از آن كاملاً احساس مي گردد

توسعه هنوز مطالعات و تحقيقات در حوزه اعتياد به اينترنت و عوامل وابسته به آن در ابتداي 
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، گروه مسير قرار دارد و نياز به پژوهش هاي گسترده و كاربردي در اين زمينه بويژه روي افراد

  ).1385حسن پور، (هاي كه در معرض خطر بالاتري قرار دارند، كاملاً احساس مي گردد 

سفانه مبتلايان ايراني كمتر حاضرند به مشكل خود اعتراف كنند و محرك اصلي آنها أمت     

تحصيلي و شغلي  - براي مراجعه به متخصصين عمدتاً بحران هايي است كه در مسائل خانوادگي

  . مي دهدآنها رخ 

تحقيقات انجام شده در كشور ايران نشان مي دهد كه بيشترين استفاده كنندگان از اينترنت      

درصد از آنها به خاطر حضور در اتاق هاي گفتگو  35جوانان و نوجوانان هستند  به طوري كه  

ول درصد نيز مشغ 25درصد چك كردن پست الكترونيكي و  30درصد بازي هاي اينترنتي و  28

  ).1383حسيني، (جستجو در شبكه جهاني هستند 

در كل نگاه روان شناسان، به پديده اينترنت اين است كه اينترنت تاثيري منفي بر جامعه      

در پژوهشي، اينترنت را همچون رسانه اي ) 1998(و همكاران  1دارد به عنوان مثال كرات

در نظر گرفته اند كه به احساس  محدود و جانشيني نه چندان مطمئن براي زندگي واقعي

  .تنهايي و افسردگي منجر مي گردد

به اين نتيجه رسيد كه افراد معتاد به اينترنت از ويژگي هايي چون احساس ) 2002( 2كاپلان     

تنهايي، كمرويي، كناره گيري اجتماعي و افسردگي برخورداند و افراد وابسته به اينترنت از نظر 

ر سطح پايين تري نسبت به افراد غير وابسته به اينترنت قرار دارند واكنش هاي اجتماعي د

  ).1385غفاري، (

                                                            

1- kraut  , et at 
2- Caplan 
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آسيب شناسي رواني ناشي از اينترنت بر روي كاربران آن در  شناخت روان شناسان علاوه بر     

پي يافتن راه حل هايي براي رفع و كاهش آن آثار برآمدند از جمله پيشنهاداتي كه روان شناسان 

ربران دادند تقويت جنبه هاي شخصيت و ويژگي هاي رواني در مقابل محرك هاي محيطي به كا

براي تقويت و مقاوم سازي شخصيت، آموزش و تقويت مهارت . عصر حاضر از جمله اينترنت بود

هاي رواني گوناگون وجود دارد كه در اين پژوهش به آموزش قابليت فردي پرداخته مي شود كه 

  .اعتياد به اينترنت مي گردد اين خود باعث كاهش

معمولاً . براي تشخيص معتادان به اينترنت بايد رفتار آنها به دقت مورد ارزيابي قرار گيرد     

معتادان به اينترنت كنترل زمان را از دست داده و كاملاً ارتباط خود را با دنياي خارج قطع مي 

نترنت را با اعتياد به مواد مخدر، الكل  و عده اي معتقدند نمي توان استفاده مستمر از اي. كنند

سال  10يا حتي سيگار كشيدن مقايسه كرد روانشناسان و پژشكان كلنيك هاي درماني كمتر از 

است كه به مشكل اعتياد به اينترنت توجه نشان داده اند و بسياري از متخصصان در گروه بندي 

شت عمومي جامعه از اعتياد به اينترنت بر آن بردا. آنان با ساير موارد اعتياد اختلاف نظر دارند

است كه مردم با ميل خود سراغ اينترنت مي روند در حالي كه اعتياد به مواد ديگر چندان ارادي 

استفاده كننده از  500و با تصميم قبلي نيست در حالي كه تحقيقات دانشگاه پينسبورگ روي 

تادان به الكل و يا مواد مخدر از خود نشان داده اينترنت نشان داده كه آنها علائم باليني شبه مع

اند و بسياري از آنها اگر چه از بي خوابي رنج مي برند اما توانايي دوري از كامپيوتر را ندارند 

  ).1384جهان صنعت، (

حال در جايي كه نوجوانان و جوانان ناگزير هستند از اينترنت و تكنولوژي امروزي استفاده      

ثار منفي آنها چه خواهد بود و آيا آموزش مؤلفه هاي قابليت در كاهش اعتياد به كنند تكليف آ

  اينترنت دانش آموزان مؤثر است؟


