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  سـ٤ش ٵ ٟذس داٳپ

 

 

اٿٴ٢ ٣ٸ ثب ٿبسٽ خذاٵٳذ ٯشٔب٩ اٿٲ سح٠ڀٞ ثٸ دبٿبٱ سػڀذٷ اػز ثش خٶد لاص٭ ٯپ داٳٮ ٯشاست ػذبع ٵ ٟذسداٳپ 

 خٶدسا اص اػبسڀذ ثضس٧ٶاس٭ ٣ٸ ٯشا دس اٳدب٭ ٵ ٳ٨بسؽ اٿٲ سح٠ڀٞ ٿبسٽ ٛشٯٶدٳذ كٰڀٰبٳٸ اثشاص ٳٰبٿٮ.

٣ٸ ثب ٟجٶ٩ صحٰز ساٹٴٰبٿپ ساٯڀٲ ٳدٜپ ٵ د٣شش ٗلاٯشهب ٳدٜپ ٳخؼز اص اػشبد ٯحشش٭ ساٹٴٰب خٴبة آٟبٽ د٣شش 

ٵ  اٿٲ دبٿبٱ ٳبٯٸ سا دزٿشٛشٴذ ٵ دس سٰب٭ ٯشاح٪ اخشا ، ٳ٨بسؽ ٵ ٵٿشاٿؾ ٳٺبٿپ  آٱ ٹٰٶاسٷ اص ساٹٴٰبٿپ ٹبٽ اسصٳذٷ

 خٶد دسٿٖ ٳٴٰٶدٳذ ػذبػ٨ضاس٭.

، ػٶ٩ دڀشٯحٰذٽ، د٣شش ٯحؼٲ داٳـڀبس٣شش س، دشش ٬ٓپ آٟبصادٷد٣د٣شش دشٵٿض ٛشٹٶٯٴذ، اص اػبسڀذ ثضس٧ٶاس، آٟبٿبٱ 

ػذبػ٨ضاسٽ ٯپ ٳٰبٿٮ.د٣شش ٛشخپ د٣شش ٬ٓپ ٹبؿٰپ،   

  ٠ڀٞ ٯشا ٿبسٽ ٳٰٶدٷ اٳذ ٳٺبٿز سـ٤ش سا داس٭.اخشاٽ اٿٲ سح دس ٣ٸسٰبٯپ ٣ؼبٳپ اص 
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 چکیده:

٤٬ٰٓشد، اٳذاصٷ ثش ٟبث٪ ٹوٮ  ػٌح ٯخش٬ٚ اػڀذ آٯڀٴٸ سشئٶٳڀٲ4 اثشارثشسػپ  ٹذٙ اص اٿٲ آصٯبٿؾ  

ٌٟٔٸ خٶخٸ ٳش ٿ٢ سٵصٷ  288ثٶد.  ٹبٽ ٧ٶؿشپٳؼجپ ٟؼٰز ٹبٽ ٯخش٬ٚ سٵدٷ ٵ ٯٶسٛٶ٫ٶطٽ سٵدٷ خٶخٸ 

خٶخٸ دس ٹش دٲ( س٠ؼڀٮ ؿذٳذ ٵ ثش  12سبٿپ ثب ؿؾ س٤شاس) 72ثٸ ًٶس سلبدٛپ ثٸ چٺبس ٧شٵٷ 308ساع 

ٿب، رسر ٵ ٧ٴذ٭ دسٿبٛز ( خڀشٷ آصٯبٿـپ ٵ ؿبٹذ سا ٯشـ٤٪ اص ٣ٴدب٫ٸ ػٶ2007)308اػبع سٶكڀٸ ساع 

% سشئٶٳڀٲ 60سڀٰبس ؿبٹذ ثٔلاٵٻ  LTسڀٰبس ؿبٹذ ثذٵٱ سشئٶٳڀٲ،  ٣FTشدٳذ. سڀٰبسٹبٽ آصٯبٿـپ ٓجبسسٴذ اص 

سڀٰبس  HT% سشئٶٳڀٲ ٟبث٪ ٹوٮ ثش حؼت ٫ڀضٿٲ، 70سڀٰبس ؿبٹذ ثٔلاٵٻ  MTٟبث٪ ٹوٮ ثش حؼت ٫ڀضٿٲ، 

ًٶ٩ دٵسٷ آصٯبٿؾ ٯ٠ذاس خٶسا١ ٯلشٛپ، اٛضاٿؾ % سشئٶٳڀٲ ٟبث٪ ٹوٮ ثش حؼت ٫ڀضٿٲ. دس 80ؿبٹذ ثٔلاٵٻ 

ٵصٱ ٵ هشٿت سجذٿ٪ خٶسا١ ثٸ كٶسر ٹٜش٨پ ٵ ثشاٽ ٣٪ دٵسٷ اٳذاصٷ ٧ڀشٽ ٵ ٯحبػجٸ ٧شدٿذ. ٹذٙ اص 

دٵ   14ثشسػپ ٯٶسٛٶ٫ٶطٽ سٵدٷ، ٯٌب٫ٔٸ اثش اٛضٵدٱ سشئٶٳڀٲ ثش سؿذ سٵدٷ ٣ٶچ٢ دس دٵ ٹٜشٸ اٵ٩ ثٶد. دس سٵص 

ٯٶسٛٶ٫ٶطٽ سٵدٷ ٣ٶچ٢ اٳشخبة ٵ ٣ـشبس ٧شدٿذٳذ. ٳشبٿح ٳـبٱ داد ٣ٸ دس دشٳذٷ اص ٹش س٤شاس خٺز ثشسػپ 

دس  .p<0/05)٣ٰششٿٲ هشٿت سجذٿ٪ سا دس ثڀٲ سڀٰبس ٹبٽ ٯخش٬ٚ داؿز )   LTسٵص٧پ سڀٰبس  42سب  0دٵسٷ 

سٵص٧پ اخشلاٙ ٯٔٴپ داسٽ اص ٳِش ٯ٠ذاس خٶسا١ ٯلشٛپ ٵ اٛضاٿؾ ٵصٱ ثذٱ ثڀٲ دشٳذ٧بٱ  42سب  0دٵسٷ 

ثڀـششٿٲ  اٛضاٿؾ ٵصٱ سا دس ثڀٲ سڀٰبسٹب  LT، اٯب دشٳذ٧بٱ سڀٰبس p<0/05)خش٬ٚ ٵخٶد ٳذاؿز)٧شٵٹٺبٽ ٯ

سٵص٧پ  42سب  21سٵص٧پ اخشلاٙ ٯٔٴپ داسٽ  ثڀٲ سڀٰبسٹب ٯـبٹذٷ ٳـذ. دس دٵسٷ  21سب  0داؿشٴذ. دس دٵسٷ 

٨ڀٲ ًٶ٩ ٳؼجپ ٳشبٿح حبك٪ اص ٯ٠بٿؼٸ ٯڀبٳ .p<0/05)٣ٰششٿٲ هشٿت سجذٿ٪ سا داؿشٴذ ) MTٵ  LTسڀٰبس 

خٶخٸ ٹبٽ ٧ٶؿشپ ٧شٵٷ ٹبٽ ٯخش٬ٚ آصٯبٿـپ دس دبٿبٱ ٹٜشٸ دٵ٭ ٳـبٱ ٯپ   ٟؼٰز ٹبٽ ٯخش٬ٚ سٵدٷ دس

(. اٛضٵدٱ سشئٶٳڀٲ ثٸ خڀشٷ ثب P>05/0دٹذ ٣ٸ ٹڀچ سٜبٵر ٯٔٴپ داسٽ ثڀٲ ٧شٵٷ ٹبٽ آصٯبٿـپ ٵخٶد ٳذاسد )

ا دس دٵاصدٹٸ اٛضاٿؾ داد ٹٰچٴڀٲ ثب اٛضٵدٱ ٣ٰجٶد سشئٶٳڀٲ دس دٵسٷ آٗبصٿٲ ثٸ ًٶس ٯٔٴپ داسٽ اسسٜبّ دشصٹب س

 (.P>05/0سشئٶٳڀٲ ثٸ خڀشٷ هخبٯز لاٿٸ ٓولاٳپ دس دٵاصدٹٸ سحز سبثڀش ٟشاس ٧شٛز )
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 فصل اول

 

 

 

 

 مقدمه

 

 
 

 مقدمه 

اٲطٸظٺ ي٧ي اظ ثعض٪تطيٵ زٚسٚٻ ټب ٸ ٶ٫طاٶي ټب اظ ٮحبِ ؾیبؾت ٪صاضاٴ ٸ ثطٶبٲٻ ضيعاٴ، تإٲیٵ ٶیبظ   

ٚصايي خبٲٗٻ ٲي ثبقس ثُٹضي٧ٻ زض تإٲیٵ ٲٹاز ٚصايي ٶٻ تٷٽب ثٻ ٦ٳیت ثٯ٧ٻ ثٻ ٦یٟیت آٴ ٶیعثبيس تٹخٻ  ټبی

ٲٹاز ٚصايي پطٸتئیٵ زاض زض تٛصيٻ اٶؿبٴ اظ اټٳیت ظيبزی ثطذٹضزاض ٲي ثبقس ٸ زض ايٵ ٲیبٴ نٷٗت  . ٪طزز

ٲطٚساضی اظ قطايٍ ٸ خبي٫بٺ ٲٳتبظی ثطذٹضزاض اؾت. ظيطا اظ ي٥ ؾٹ ثٻ ٮحبِ ا٢تهبزی تٹٮیس آٴ ثؿیبض 
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ي ٲحسٸز اٲ٧بٴ پصيط ٲ٣طٸٴ ثٻ نطٞٻ اؾت ٸ اظ ؾٹی زي٫ط ثٻ ؾطٲبيٻ ٢بث٭ تٹخٽي ٶیبظ ٶساقتٻ ٸ زض ًٞبي

 (.1386)پٹضضيب ٸ ټٳ٧بضاٴ، اؾت

زض ټٳٻ خبی زٶیب ټعيٷٻ ذٹضا٤ ٲٽٳتطيٵ ثرف ټعيٷٻ ټبی تٹٮیس خٹخٻ ټبی ٪ٹقتي ثٹزٺ ٸ ثیف اظ 

زضنس ټعيٷٻ ټبی تٹٮیس  30تب  25زضنس ٦٭ ټعيٷٻ ټبی تٹٮیس ضا ثٻ ذٹز اذتهبل ٲي زټس.  60تب  50

ثٷبثطايٵ ثٗس اظ اٶطغی، پطٸتئیٵ ٲ٣بٰ زٸٰ ضا زض ټعيٷٻ ټبی تٹٮیس ذٹضا٤ ٲطثٹٌ ثٻ اؾیس ټبی آٲیٷٻ اؾت. 

 .(1386)پٹضضيب ٸ ټٳ٧بضاٴ، ذٹضا٤ زاضا ٲي ثبقس

زض ٦كٹض ټبی زض حب٬ تٹؾٗٻ، ٶ٫طاٶي ٖٳسٺ زض ٲٹضز ٦ٳجٹز ٲٹاز ٚصايي اظ خٳٯٻ ٪ٹقت ٸ ترٱ ٲط٘    

ٶٳي ثبقس ثٯ٧ٻ اٲٷیت ٚصايي ٸ ؾلاٲت آٴ ٲي ثبقس. ٶ٫طاٶي زض ٲٹضز ٪یبټبٴ ٸ حیٹاٶبت زؾت٧بضی قسٺ اظ 

زض ؾجس ٚصايي اٞطاز ٲدبظ ٶ٣ُٻ ٶٓط غٶتی٧ي زض اضٸپب ثٻ ؾطٖت زض حب٬ اٞعايف اؾت ثٻ َٹضي٧ٻ اؾتٟبزٺ آٶٽب 

ٶٳي ثبقس. ثٽط حب٬، ثؿیبضی اظ ٪ٹٶٻ ټبی ٪یبټي انلاح ٶػاز قسٺ اظ ٢جی٭ شضت ٸ ٦ٷدبٮٻ ؾٹيب ثٻ ٖٷٹاٴ 

ٮؿٹٴ ٸ ؾبٲطظ، ) ذٹضا٤ زض خیطٺ ټبی ٲب٦یبٴ ٸ زي٫ط حیٹاٶبت زض ثؿیبضی اظ ٦كٹض ټب اؾتٟبزٺ ٲي ٪طزز 

2008.) 

ت ثٻ ٪ٹقت ثؿیبضی اظ حیٹاٶبت ثطتطی زاقتٻ ٸ ؾبٮٱ تط ٪ٹقت ٲط٘ اظ ٶٓط تٷبؾت اؾیسآٲیٷٻ ٶؿج   

ٲي ثبقس، اظ ٮحبِ ٲحتٹای پطٸتئیٵ ٸ چطثي ٪ٹقت ٲط٘ ثتطتیت ثیكتطيٵ ٸ ٦ٳتطيٵ ٲ٣ساض ضا پؽ اظ ٪ٹقت 

ٲبټي زض ثیٵ اٶٹأ ٪ٹقت ټبی ٲٹضز ٲهطٜ زاضا ٲي ثبقس. ٲیعاٴ ٦ٯؿتطٸ٬ ٪ٹقت ٲط٘ ثؿیبض پبيیٵ ثٹزٺ ٸ 

پٹضضيب ٸ ټٳ٧بضاٴ، اٶؿبٴ ٸ َیٹض زض ٲ٣بيؿٻ ثب ٶكرٹاض ٦ٷٷس٪بٴ ٦ٱ ٲي ثبقس )ثیٳبضی ټبی ٲكتط٤ ثیٵ 

1386.) 

پطٸتئیٵ ٸ اؾیس آٲیٷٻ ٶ٣ف ٲٽٳي زض ثیٹؾٷتع ثبٞت ټب ٸ تٹٮیس حیٹاٴ ثط ٖٽسٺ زاضٶس، زض تٛصيٻ َیٹض 

سٺ ثٗس اؾیس آٲیٷٻ ټبی يطٸضی اظ اټٳیت ٸيػٺ ای ثطذٹضزاضٶس ٦ٻ تطئٹٶیٵ ؾٹٲیٵ اؾیس آٲیٷٻ ٲحسٸز ٦ٷٷ

 (.2008ٮؿٹٴ ٸ ؾبٲطظ، )  یٵ ٸ ٮیعيٵ زض خیطٺ ټبی َیٹض اؾتاظ ٲتیٹٶ

تطيپتٹٞبٴ ؾبٮٽبؾت ٦ٻ ثب ٢یٳت ٢بث٭ ٢جٹ٬ زض نٷٗت تٹٮیس -Lٮیعيٵ ٸ – Lٲتیٹٶیٵ،-DLتطئٹٶیٵ ٲبٶٷس 

ذٹضا٤ اضٸپب زض زؾتطؼ اؾت، ثٗلاٸٺ ٶیبظ َیٹض ثٻ ؾطی ٦بٲ٭ اؾیسټبی آٲیٷٻ يطٸضی زض َي زټٻ ټبی 

زض ٶتیدٻ ٞطٲٹلاؾیٹٴ ذٹضا٤ خٹخٻ ٪ٹقتي ثب  ٹضز ثطضؾي ٸتح٣ی١ ظيبزی ٢طاض ٪طٞتٻ اؾت،اذیط ٲ

زټس زض حیٵ تبٲیٵ اؾیس  ٲي اؾتٟبزٺ اظ اؾیسټبی آٲیٷٻ اٶدبٰ پصيط قسٺ اؾتبيٵ ٦بض ثٻ ٲترههیٵ اخبظٺ 

پطٸتئیٵ آٲیٷٻ ټبی يطٸضی ٸ ثٽجٹز ؾٹز آٸضی ثتٹاٶس ٲیعاٴ پطٸتئیٵ ذبٰ خیطٺ ضا ٦بټف زټٷس. ٦بټف 
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٦بټف زٕٞ ٶیتطٸغٴ، ثٽجٹز تٹاٴ تحٳ٭ ٲحسٸزٺ زٲبيي  ذبٰ خیطٺ ؾجت ثٽجٹز ثبظزټي اؾتٟبزٺ اظ ٶیتطٸغٴ،

 .(2003 ټٳ٧بضاٴ، ٸ ثی٧ط)َیٹض ٸ٦بټف آٲٹٶیب٤ ثؿتط ٲي قٹز  ثبلا ثطای

ايٵ اٲط ٸايح اؾت ٦ٻ ٲٹاز اٸٮیٻ ٚٷي اظ پطٸتئیٵ ثب ٶیبظټبی خٹخٻ ٪ٹقتي ټٳرٹاٶي زاضٶس، اظ َطٜ 

زي٫ط پطٸتئیٵ ٚلات اظ ٶٓط تطئٹٶیٵ ٣ٞیط ثٹزٺ ٦ٻ حسا٢٭ آٴ زض ٪ٷسٰ ٲكبټسٺ ٲي قٹز، پؽ ټطچٻ ٲیعاٴ 

طٺ ٸ ٶیبظ پطٶسٺ ؾٹض٪ٹٰ ٸ خٹ زض خیطٺ ثیكتط ثبقس ٞبنٯٻ ثیكتطی ثیٵ ٲیعاٴ تطئٹٶیٵ خی ٪ٷسٰ، شضت،

 (.1996ٸخٹز ذٹاټس زاقت)٦یس ٸ ټٳ٧بضاٴ 

ٞي ٶٟؿٻ ٶیبظی ثٻ پطٸتئیٵ ذبٰ ٶساضٶس ثٯ٧ٻ آٶٽب ثٻ ٲیعاٴ ز٢ی١ تح٣ی٣بت ٶكبٴ زازٺ اٶس ٦ٻ َیٹض ٪ٹقتي 

ٸ ٲتٗبزٮي اظ ت٥ ت٥ اؾیس ټبی آٲیٷٻ ٶیبظٲٷسٶس. ثب ٲ٧ٳ٭ ؾبظی تطئٹٶیٵ زض خیطٺ ي٥ ٪بٰ زي٫ط ثٻ خیطٺ ای 

ثب اؾیس آٲیٷٻ ٲتٗبز٬ ٶعزي٧تط ٲي قٹيٱ، زض نٹضت ٲتٗبز٬ ٶجٹزٴ اؾیس آٲیٷٻ خیطٺ، اؾیس آٲیٷٻ ټبی خصة 

 ٶ٧تٻ ای ٦ٻ زض تٗییٵ ؾُح پطٸتئیٵ ذبٰ زض. ٲبظاز ثط ٶیبظ زض ثسٴ ؾٹذتٻ ٸٶیتطٸغٴ آٴ زٕٞ ٲي قٹزقسٺ 

خیطٺ َیٹض ٪ٹقتي ٦ٻ تٹؾٍ ٦بضذبٶدبت تٹٮیس ذٹضا٤ َیٹض ٲٹضز تٹخٻ ٢طاض ٶٳي ٪یطز، ٦ٳجٹز تطئٹٶیٵ زض 

)٦یس  قٹز زض خیطٺ ٲياؾت. ثٷبثطايٵ ٦بټف ٲ٣ساض ٦ٳي اظ پطٸتئیٵ ذبٰ خیطٺ ٲٹخت ٦ٳجٹز تطئٹٶیٵ  خیطٺ

 .(1996ٸ ټٳ٧بضاٴ 

ثب اؾتٟبزٺ اظ ؾُح ٲٷبؾت تطئٹٶیٵ ثب تبثیط آٴ ثط ضٸی ٲٹضٞٹٮٹغی ٮصا اظ ايٵ ثطضؾي اٶتٓبض ٲي ضٸز ٦ٻ 

ضٸزٺ زض ؾلاٲت زؾت٫بٺ ٪ٹاضـ ٲٹثط ٸا٢ٕ قسٺ ٸ اظ َطٞي زي٫ط ثب ٲتٹاظٴ ٦طزٴ اؾیسټبی اٲیٷٻ يطٸضی 

 ٳٯ٧طز ثٽجٹز يبثس.اؾتٟبزٺ اظ ذٹضا٤ ٸ يطيت تجسي٭ ٸ ٖ
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 پزيتئیه َب ي اسیذ َبی آمیىٍ.2-1

تٹؾٍ ثطظٮیٹؼ پیكٷٽبز قس. ايٵ  ٶبٰ پطٸتئیٵ اظ ٦ٯٳٻ يٹٶبٶي پطٸتیٹظ، ثٻ ٲٗٷي اٸ٬ يب اټٳیت اٸٮیٻ ،     

تٳبٰ ؾٯٹٮٽب يبٞت قسٺ ٸ زض  ٲط٦ت اظ اؾیسټبی آٲیٷٻ زض ٦ٯٳٻ، ٦ٯٳٻ ٲٷبؾجي اؾت ظيطا ايٵ تط٦یت پیچیسٺ،

 . ٲٹخٹز زض ؾٹذت ٸ ؾبظ ٪یبٺ ٸ حیٹاٴ زذبٮت زاضز اٚٯت ٸا٦ٷكٽبی قیٳیبيي حیبتي

ټط  قٹز ٚبٮجبً ثٻ تٳبٰ پطٸتئیٷٽبی ي٥ حیٹاٴ يب ٲبزٺ ٚصايي ضٸی ټٱ ضٞتٻ پطٸتئیٵ ٪ٟتٻ ٲي ٪طچٻ    

اضتجبٌ ضقتٻ ټبی آٶٽب ثٻ  ٻ ٸ چ٫ٹٶ٫يپطٸتئیٷي ثب پطٸتئیٷٽبی زي٫ط ٲتٟبٸت اؾت. تٹاٮي ذبل اؾیسټبی آٲیٷ

 . ٖٳ٭ ثیٹٮٹغي٧ي آٴ ضا ٲكرم ٲي ؾبظز ي٧سي٫ط، ذهٹنیبت ٞیعي٧ي ٸ قیٳیبيي ټط پطٸتئیٵ ٸ زض ٶتیدٻ
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ثبٞتٽبی ٶطٰ ثسٴ ٲث٭ ٲبټیچٻ ټب، ثبٞتٽبی پیٹٶسی، ٦ٹلاغٴ، پٹؾت، ٲٹ، ؾٱ، پطټب، ٶبذٷٽب ٸ  ٢ؿٳتٽبی ٲٽٱ

ذٹٴ چٹٴ آٮجٹٲیٷٽب ٸ ٪ٯٹثٹٮیٷٽب  ٸتئیٵ تك٧ی٭ ٲي زټٷس. پطٸتئیٷٽبی٢ؿٳتٽبی قبذي ٲٷ٣بض زض پطٶس٪بٴ ضا پط

اؾیسټبی آٲیٷٻ اٶس ٸ ٸْبيٝ ٲتٗسز زي٫طی ضا ثٻ ٖٽسٺ  ٦ٻ زض تٷٓیٱ ٞكبض اؾٳعی زذبٮت زاضٶس ٲٷجٗي اظ

 .                                                                      (2)زاضٶس

 ،ذٹٴ زذبٮت زاضٶس تطٸٲجٹ پلاؾتیٵ ٸ تٗــساز زي٫طی اظ پطٸتئیٷٽب زض اٶ٣ٗـــبزٞیجط يٷٹغٴ ٸ       

ثط ٖٽسٺ زاضٶس ٸ ٮیپٹ پطٸتئیٷٽب  پطٸتئیٷٽبی ٲط٦ت ذٹٴ ٲث٭ ټٳٹ٪ٯٹثیٵ ٖٳ٭ اٶت٣ب٬ ا٦ؿیػٴ ثٻ ؾٯٹٮٽب ضا

ٸٺ ٮیپٹ ٲٹاز ٸاؾُٻ چطثي ضا اٶدبٰ ٲي زټٷس. ثٻ ٖلا ٖٳ٭ اٶت٣ب٬ ٸيتبٲیٷٽبی ٲحٯٹ٬ زض چطثي ٸ ٶیع ؾبيط

ؾٯٹٮي ټؿتٷس. ؾبيط پطٸتئیٷٽبی ٲط٦ت، ٲث٭ ٶٹ٦ٯئٹ پطٸتئیٷٽب ٸ ٪ٯی٧ٹ  پطٸتئیٷٽب اظ اخعای انٯي ٚكبی

 . (2)پطٸتئیٵ اؾت ٹي٥ ٞؿٟ ٚكبی ظضزٺ ترٱ ٲط٘. آٶعيٳٽب زض ؾطاؾط ثسٴ پطا٦ٷسٺ اٶس پطٸتئیٷٽب ٸ

ؾبث٣بً ثطٸظ ٲٗبيت پب  .زی قسٺ اؾتاذیطاً ثٻ تإثیط پطٸتئیٵ خیطٺ زض ثطٸظ ٶبټٷدبضيٽبی پب تٹخٻ ظيب     

ټطچٷس ٦ٻ يبٞتٻ  قس. ٶؿجت زازٺ ٲي ٲتٗب٢ت تٛصيٻ ثب خیطٺ ټبی ٦ٱ پطٸتئیٵ ثٻ ٦بټف ؾطٖت ضقس اٸٮیٻ

 قطايٍ پیچیسٺ تطی ٲبٶٷس تساذ٭ ٲٹاز ٲٛصی ٲطثٹٌ ٲي ټبی اٲطٸظی ٶكبٴ زازٺ اؾت ٦ٻ ٶبټٷدبضيٽبی پب ثٻ

٦ٻ ثٻ نٹضت ثعض٨ قسٴ اٶساظٺ ٚسٺ  ٲي قٹزٲهطٞي ثبٖث ي٥ ٶٹٔ تٷف  قٹز. زض ايٵ ضاثُٻ ٲبظاز پطٸتئیٵ

٦ٷس. خیطٺ ٚصايي حبٸی پطٸتئیٵ ظيبز زض ٲتبثٹٮیؿٱ اؾیس ٞٹٮی٥ ايدبز اذتلا٬  ٞٹ٠ ٦ٯیٹی ذٹزٶٳبيي ٲي

ٶب٦بٞي  قٹز . ټطچٷس ٦ٻ زض ٲُبٮٗبت اذیط ثباؾتٟبزٺ اظ خیطٺ ټبی ؾجت اٞعايف ٶبټٷدبضيٽبی پب ٲي ٶٳٹزٺ ٸ

 .زضنس پطٸتئیٵ ٶجٹزٺ اٶس 30 زض ٲ٣بيؿٻ ثب 22اؾیس ٞٹٮی٥ ٢بزض ثٻ ٶكبٴ زازٴ اثط آٴ ثب خیطٺ حبٸی  اظ ٶٓط

٪ٹقتي ٸ ٮ٫ٽٹضٴ ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾت ٦ٻ ضقس  زض ٲُبٮٗٻ ٖٹاٲ٭ ٲؤثط ثط ضقس اؾترٹاٶٽب زض ٪ٯٻ ټبی ٲبزض

زض نٹضتی٧ٻ َٹ٬ اؾترٹاٴ پب ٸ  ٲٗسٶي ٸ ٸيتبٲیٷٽب ٢طاض ٲي ٪یطز اٸٮیٻ اؾترٹاٶٽب ٦ٳتط تحت تإثیط ٲ٧ٳٯٽبی

 16زضنس زض ٲ٣بث٭  22اؾتٟبزٺ اظ خیطٺ ټبی حبٸی پطٸتئیٵ ثبلا ٲي تٹاٶس اٞعايف يبثس )  اؾترٹاٴ خٷب٘ ثب

پطٸتئیٷي ٶیع زض تك٧ی٭  زضنس پطٸتئیٵ ذبٰ (. ټٳچٷیٵ ٲٳ٧ٵ اؾت ٶؿجت اؾیس آٲیٷٻ ټب ثٻ ٲٹاز اظتٻ ٚیط

اؾت ٦ٻ اظ پیف خیطٺ ټبی ذبٮم ٸ يب حبٸی  زٮی٭ ايٵ ازٖب ٶتبيدي ٲٹاز آٮي اؾترٹاٶٽب اټٳیت زاقتٻ ثبقس.

ثطذي ٲٹا٢ٕ پیچ ذٹضز٪ي ٪طزٴ زض ٪ٯٻ ټبی ٲبزض ثٹيػٺ  اؾیس آٲیٷٻ ټبی نٷٗتي ثسؾت آٲسٺ اؾت. زض

ثٻ ٸاؾُٻ اذتلا٬ زض ٲتبثٹٮیؿٱ اؾیسټبی آٲیٷٻ ثبقس ايٵ ٖبضيٻ  ذطٸؼ ٲكبټسٺ قسٺ اؾت ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾت

ثبقس .ايٵ  ٲحؿٹة ٶكسٺ ثٯ٧ٻ ثب ٲتبثٹٮیؿٱ ٶیبؾیٵ يب تطيپتٹٞبٴ زض اضتجبٌ ٲي ٧ٯتينطٞبً ي٥ اذتلا٬ اؾ

 زٸضٺ تٟطيد ترٱ ثٻ ٖٯت ٦كیس٪ي ثیكتطًٖلات ي٥ َطٜ ٪طزٴ آٚبظ قسٺ ٸ ټٳطاٺ ثب ٞكبض يبيٗٻ زض
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                                                          .                                     (2)قٹز ٸاضزٺ اظ آٲیٷیٹٴ ٶٽبيتبً ؾجت ٚیط َجیٗي قسٴ اؾترٹاٶٽبی ٪طزٴ ٲي

 پطٸتئیٵ ٸ يب ؾبيط ٲٹاز ٲٛصی يطٸضی ٲٹخت ٦بټف ؾطٖت ضقس ٲي خیطٺ ټبی ٚصايي ٣ٞیط اظ ٶٓط     

٦بټف ٲتیٹٶیٵ خیطٺ  خبت ٚصايي ٦بٲلا ً ٲكبثٽي ٶیؿتٷس ثطای ٲثب٬ب٪ٯٻ زاضای احتی قٹٶس. تٳبٰ پطٶس٪بٴ ي٥

تٗساز اظ ٲطٚبٴ  . ٸٮي ٲتإؾٟبٶٻ آٴٲي قٹززضنس ٲٹخت ٦بټف ٢بث٭ ٲلاحٓٻ ٲیبٶ٫یٵ ٸظٴ ٪ٯٻ  25ٲیعاٴ  ثٻ

ذٹاټٷس زاقت ٸ آٶٽبيي ٦ٻ زاضای  ثیكتطی ٶیبظ زاضٶس ٸظٴ ثؿیبض ٦ٳي ٪ٯٻ ٦ٻ اظ ٶٓط تٹاضثي ثٻ ٲتیٹٶیٵ

چٷیٵ خیطٺ ټبيي ٢ــــطاض ٲي ٪یطٶس ٸ يب ثب ؾطٖت  طاحتیبخبت ٲتیٹٶیٵ پبيیٷي ټؿتٷس ٦ٳتـــط تحت تـــإثی

قٹز،  ثطای پطٸضـ خٹخٻ ټب ثب ضقس اٸٮیٻ ثؿیبض آټؿتٻ تطی آٚبظ ٲي ضٸـ ٲ٣ٗٹ٬ َجیٗي ضقس ٲي ٶٳبيٷس.

 ٚصايي ٲتٗب٢ت آٴ ٲك٧لات ٦ٳتطی ثٻ ټٳطاٺ زاقتٻ ٸ ثٷب ثطايٵ تٷف ٦ٳتطی ٶیعايدبز ٲي ثطٶبٲٻ ٲحسٸزيت

٦ٱ پطٸتئیٵ)  اؾت ٦ٻ تٛصيٻ ٶیٳچٻ ټبی ٲبزض ثب خیطٺ ٚصايي حبٸی ٲ٣بزيط ذیٯيٲُبٮٗبت ٶكبٴ زازٺ  ز.قٹ

ٲٗٳٹلاً زض ٪ٯٻ ټبی تدبضی  .زضنس( زض ټٟتٻ ټبی اٸ٬ ظٶس٪ي ثٻ ٦ٷتط٬ ضقس ٦ٳ٥ ذٹاټس ٦طز 15-13

ٴ اؾیس آٲیٷٻ ټب ثؿیبض ظيطا ٲتٗبز٬ ٶٳٹز قٹز زضنس تٹنیٻ ٶٳي 14تب  13ؾُٹح پبيیٵ پطٸتئیٵ زض حسٸز 

ٸ زض ثطذي ٲٹاضز تٽیٻ ايٵ خیطٺ ټب زض ٲ٣بيؿٻ ثب خیطٺ ټبی  ، پط زضآٸضی تحت تإثیط ٢طاض ٪طٞتٻقسٺ زقٹاض

ټعيٷٻ ثیكتطی ذٹاټس زاقت ثٻ ټط حب٬ ټیچ٫ٹٶٻ ٲك٧ٯي زض اؾتٟبزٺ اظ خیطٺ  ثب ٲحسٸزيت ٦ٳتط پطٸتئیٵ

 ٸتئیٵ ثٗٷٹاٴ پیفقٹز. ا٪ط خیطٺ ټبی ٦ٱ پط زضنس پطٸتئیٵ ٲلاحًٻ ٶٳي 16تب  15حبٸی  ټبی پیف زاٴ

حبن٭ قٹٶس ٦بټف  ټٟت٫ي 5تب  3زاٴ ٲٹضز اؾتٟبزٺ ٢طاض ٪یطٶس اٶتٓبضٲیطٸز ٶیٳچٻ ټبی چب٠ تطی زض ؾٵ 

 ٦بټف َٹ٬ ؾب٠ پب قسٺ اؾت ؾطٖت ضقس ثط اثطث٧بض٪یطی خیطٺ ټبی حبٸی پطٸتئیٵ پبيیٵ تط ٲٷدط ثٻ

(2). 

 

 

 پزيتئیه َب.2-2

اظ اظت ، ٦طثٵ ، ټیسضٸغٴ ، ا٦ؿیػٴ ٸ ٪ٹ٪طز تك٧ی٭ قسٺ اٶس زض  قیٳیبيي پطٸتئیٷٽب اظ ٶٓط ؾبذتٳبٴ      

اظت اؾت  ای اظ پطٸتئیٷٽب ٖلاٸٺ ثط ٖٷبنط ٞٹ٠ ٞؿٟط ټٱ ٸخٹز زاضز . ٲكرم ٦ٷٷسٺ پطٸتئیٷٽب ٸخٹز ٖسٺ

زضنس پطٸتئیٵ ٲٹاز ٚصايي زض  % اظ پطٸتئیٷٽب ضا اظت تك٧ی٭ ٲي زټس ايٵ اٲط اظ ٶٓط تٗییٵ16ثُٹض ٲتٹؾٍ 

ثب ضٸقٽــبی قیٳیبيي ٲ٣ساض اظت ٲٹاز ٚصايي ضا  تط٦یجـــبت قیٳیبيي ٦ٳـ٥ ٲي ٦ٷس ثسيٵ تطتیت ٦ــٻ اثتسا

ثسؾت آٲسٺ ٲ٣ساض پطٸتئیٵ ذبٰ ضا ٶكبٴ ٲي  ٶتیدٻ. ٲي ٦ٷٷس يطة 25/6ٸ ثٗس زض ٲًطة  ثسؾت ٲي آٸضٶس
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 4/13ي اظ پطٸتئیٷٽب زض حسٸز پطٸتئیٵ ح٣ی٣ي ٦بٞي ٶیؿت ظيطا ثًٗ زټس. ايٵ ضٸـ اٶساظٺ ٪یطی ثطای تٗییٵ

ثبقس. پطٸتئیٷٽب اظ تط٦یجبت ؾبزٺ ای  زضنس ٲي 3/19زاضای ٲ٣ساض ثیكتطی زض حسٸز  زضنس اظت ٸ ثًٗي

ثبقس ٦ٻ  ٲي ٖسز 35اؾیس آٲیٷٻ تك٧ی٭ قسٺ اٶس. تٗساز اؾیسآٲیٷٻ ټبيي ٦ٻ تب ٦ٷٹٴ ؾبذتٻ قسٺ اؾت  ثٷبٰ

تٗسازی اؾیس آٲیٷٻ تك٧ی٭  م قسٺ اؾت. ټط پطٸتئیٵ اظٖسز آٴ ثُٹض ٢ُٕ ٲكر 23 -24ؾبذتٳبٴ قیٳیبيي 

  .(2)پطٸتئیٵ ٸاحس خٳٕ قٹٶس قسٺ اؾت ثُٹضي٧ٻ اٲ٧بٴ ٶساضز تٳبٰ اؾیس آٲیٷٻ ټب زض ي٥

 وحًٌ سبخت پزيتئیه َب.2-3

ؾبظی تٹؾٍ  ٦كٟیبت زټٻ ٪صقتٻ ثبٖث پیكطٞت ٢بث٭ ٲلاحٓٻ ای زض زاٶف ٲطثٹٌ ثٻ پطٸتئیٵ      

ٲٹضز ثطضؾي ٢طاض ٲي زټس  حیٹاٶي قسٺ اؾت. تح٣ی٣بتي ٦ٻ ٲ٧بٶیعٰ پطٸتئیٵ ؾبظی ضاؾٯٹٮٽبی ٪یبټي ٸ 

پطٸتئیٵ ؾبظی زضؾٯٹٮٽبی ٪یبټي ٸ  اؾت. ضاثُٻ اؾبؾي ثیٵ غٶتی٥ ثیٹقیٳي ٸ تٛصيٻ ضا ضٸقٵ ٦طزٺ

ؾٯٹٮي ٦ٻ اظ آٴ پطٸتئیٵ ٸ  ٲٹخٹز زض ت٣ؿیٱ ( DNA) زی ا٦ؿي ضيجٹ ٶٹ٦ٯئی٥ اؾیس ثٻ تٹؾٍ حیٹاٶي

 .(2) ٦ٷتط٬ ٲي ٪طزز ٲي قٹزی ؾبذتٻ قیطٺ ا

 DNA      قٹز  ٲٹخٹز زض آٴ ؾٯٹ٬ اَلاٖبت غٶتی٧ي ٲطثٹٌ ثٻ ؾبذتٳبٴ ز٢ی١ پطٸتئیٷي ضا ٦ٻ ثبيس ؾبذتٻ

ثب . DNA ؾبظز ذٹال تٹاضثي اظ ٶؿٯي ثٻ ٶؿ٭ زي٫ط ٲٷت٣٭ ٲي ٸ ايٵ حبٮت ضا ثٻ نٹضت تٗییٵ ٲي ٦ٷس

ؾیتٹپلاؾٱ ؾٯٹ٬ ، تٹؾٗٻ ٸ ت٧بٲ٭ پطٸتئیٷٽب ضا زض  ٲٹخٹز زض (RNA) ٶٹ٦ٯئی٥ اؾیسټبی ٦ٷتط٬ ايدبز ضيجٹ

 . زاضٶس ٲرتٯٝ زذبٮت RNA ؾبظی ؾٻ ٶٹٔ ؾٯٹ٬ ٦ٷتط٬ ٲي ٦ٷس. زض پطٸتئیٵ

- RNA ٲی٧طٸظٸٰ ؾٯٹ٬ ضيجــٹ ظٸٲي ٦ـــٻ ٢ؿٳتي اظ ؾبذتٳبٴ ضيجـــٹظٸٰ اؾت ) پطٸتئیٷي ذبل زض( 

- RNA  ٲي ٦ٷس پطٸتئیٷٽب ضٸی آٴ ؾــبذتٻ ٲي قٹٶس ٖٳ٭ضيجٹظٸٲي ثــٻ ٖٷٹاٴ اٮ٫ٹيي ٦ــٻ . 

- RNAٶب٢٭ : اؾیسټبی آٲیٷٻ ذبني ضا ثٻ ضيجٹظٸٲٽب اٶت٣ب٬ ٲي زټس . 

ٲٷجٗي زائٳي اظ تٳبٰ اؾیسټبی آٲیٷٻ ثطای تٳبٰ ؾٯٹٮٽب ٞطاټٱ اؾت.  زض حیٹاٶي ٦ٻ ذٹة تٛصيٻ قسٺ ثبقس

 تإٲیٵ قسٺ ٸ تٹؾٍ ذٹٴ يب ثٻ نٹضت اؾیسټبی اظ ټیسضٸٮیع پطٸتئیٷٽبی ٲٹخٹز زض ٚصا ايٵ اؾیسټبی آٲیٷٻ

 . آٲیٷٻ آظاز يب ثٻ نٹضت پطٸتئیٷٽبی ذٹٴ ٦ٻ زض ٦جس ؾبذتٻ قسٺ اٶس اٶت٣ب٬ ٲي يبثٷس

- RNA تٗییٵ ٲي ٦ٷس قٹز پیبٲجط : تٹاٮي اؾیسټبی آٲیٷٻ ٲٹخٹز زض پطٸتئیٵ ضا ٦ٻ ؾبذتٻ ٲي . 

اؾیس آٲیٷٻ ٲٹخٹز اؾت ثًٗي  317زض ټط پیچف  آٮٟب ) حٯعٸٶي اؾت ( ٦ٻ –ٲبضپیچ  ق٧٭ اٚٯت پطٸتئیٷٽب

 . پطٸتئیٷٽب ټٳبٶٷس ٮٹٮٻ ټبی ؾرت ، ذٳیسٺ ٸ زض ټٱ آٲیرتٻ اٶس اظ
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ٲٹٮ٧ٹٮٽبی ؾیؿتئیٵ ٸ اتهبٮٽبی يٹٶي ثیٵ ثٷیبٴ آٲیٷي ٮیعيٵ ٸخٹز زاضز ٸ  اتهب٬ زی ؾٹٮٟیس زض ٲیبٴ    

ثٹخٹز  حبن٭ ٲي ٦ٷس اتهبٮٽبی ټیسضٸٞٹثی٧ي٦ٻ ثٷیبٴ ٚیط ٢ُجي پطٸتئیٷٽب ثب ي٧سي٫ط تٳبؼ  حتٳبً ټٷ٫بٲي

 ٮٹؾیٵ ٸ ايعٸٮٹؾیٵ ، ٸاٮیٵ ٸ ٲي آيس ٲبٶٷس اتهب٬ ټیسضٸٞٹثی٧ي اؾیسټبی آٲیٷٻ ٞٷی٭ آلاٶیٵ ٸ ؾیتطٸظيٵ ٸ

                            . ... 

ٴ ي٥ اؾیس ٲتٹؾٍ ٸظ ٲتٛیط اؾت ثٻ ذبَط ايٷ٧ٻ 500000تب  35000ٸظٴ ٲٹٮ٧ٹٮي ثیكتط پطٸتئیٵ ټب ثیٵ     

 . (2)اؾت 500تب  30پطٸتئیٷٽب حسٸز  اؾت اظ تٗساز اؾیسآٲیٷٻ ټبی ٲٹخٹز زض اٚٯت 115آٲیٷٻ حسٸز 

 ؾبذتٳبٴ قیٳیبيي اؾیس ټبی آٲیٷٻ ٸ پطٸتئیٵ ټب.2-4

ؾبظی زض ؾٯٹ٬ اؾیسټبی آٲیٷٻ ثٻ تطتیت ذبني ٸ ثٻ نٹضت ضقتٻ ټبی َٹيٯي ثٻ  زض خطيبٴ پطٸتئیٵ     

 قٹٶس ٸ پطٸتئیٷٽب ضا س ٸ ؾپؽ ايٵ ضقتٻ ټب ثٻ َطي١ ٸيػٺ ای ثب ي٧سي٫ط ٲطتجٍ ٲيٲیكٹٶ ي٧سي٫ط ٲته٭

٦ٹالاٶؿي ٢ٹی ثیٵ  پتیسی ٶبٰ زاضز. ايٵ اتهبٮٽب، اتهبٮٽبیپتك٧ی٭ ٲي زټٷس. اتهب٬ ثیٵ زٸ ضقتٻ اتهب٬ 

اتهبٮٽبيي ٦ٻ زٸ يب ثٗسی ټؿتٷس. ؾبيط  ثٷیبٴ ٦طثٹ٦ؿی٭ )اؾیسی( ي٥ اؾیس آٲیٷٻ ٸ ثٷیبٴ آٲیٷي اؾیس آٲیٷٻ

ثٗسی ثٻ ټٱ ٲته٭ ٲي ٦ٷٷس، اتهبٮٽبی يٹٶي ثب اتهبٮٽبی  چٷسيٵ ضقتٻ پطٸتئیٵ ضا خٽت ايدبز پطٸتئیٵ ؾٻ

 . (2)ټیسضٸٞٹثی٥ ټؿتٷس

ثط اؾتٟبزٺ اظ اٶٹأ پطٸتئیٷٽبی ٢بث٭ زؾتطؼ ٲٹخٹز زض ٲٹاز اٸٮیٻ ثٻ  زض حب٬ حبيط، تٛصيٻ ٖٯٳي َیٹض      

اؾتٟبزٺ ٸ اؾیس آٲیٷٻ ټبی يطٸضی خٽت آٶبثٹٮیؿٱ يب ؾٹذت ٲُٯٹة پطٸتئیٵ زض ٢بث٭  ٲٷٓٹض تإٲیٵ اظت

آ٪بټي اظ  زض ټط ٲطحٯٻ اظ ضقس آٴ ٲجتٷي اؾت. خٽت ٦بضثطز نحیح زاٶف ٲطثٹٌ ثٻ تٛصيٻ پطٸتئیٵ، ٲط٘ ٸ

 . (2)ٲٟیس اؾت ذٹال پطٸتئیٷٽب، ؾبذتٳبٴ پطٸتئیٷٽب ٸ ٲهطٜ پطٸتئیٵ ثٹؾیٯٻ حیٹاٴ ٲؤثط ٸ

 

 پطٸتئیٵ ټب ٸ اؾیس ټبی آٲیٷٻذٹال .2-5

 

اؾیسټبی آٲیٷٻ آٶٽب ثؿت٫ي زاضز. ثًٗي اظ ايٵ ذٹال ٖجبضتٷس اظ تٗساز اؾیسټبی  ذٹال پطٸتئیٵ ټب ثٻ      

ٲطا٦ع  تٗساز ٸ اٶساظٺ ٶؿجي ،٪طٸټٽبی يٹٶي ٲٹخٹز زض آٶٽب ،اؾیسی ٸ ثبظی ٲٹخٹز زض آٶٽب آٲیٷٻ

ٸ ايٷ٧ٻ آيب پطٸتئیٷٽب  ،ٞؿٟبتٽب ٮیپیسټب يب ،ٸخٹز يب ٖسٰ ٸخٹز ٦طثٹټیسضاتٽب ،ټیسضٸٞٹثی٥ ٲٹخٹز زض آٶٽب
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ٲٗسٶي چٷس ْطٞیتي ٢ٟ٭ قٹٶس ٸ ٦یلات تك٧ی٭ زټٷس يب  ٲحجٹؼ ٦ٷٷسٺ ټؿتٷس ٸ ٢بزضٶس ثب ي٥ يب چٷس ٖٷهط

 . (2)ذیط

بٴ اؾیسی )٪طٸٺ آٲیٷي ( ٸ ي٥ ثٷی ثٻ زٮی٭ ايٷ٧ٻ اؾیسټبی آٲیٷٻ زا ضای ي٥ ثٷیبٴ ثبظی ) ٪طٸٺ        

  .آٶٽب ٸ اؾیسټب ٸ ثبظټب ٞٗ٭ ٸ اٶٟٗب٬ اٶدبٰ ٲي پصيطز ٦طثٹ٦ؿیٯي( ټؿتٷس ذبنیت آٲٟٹتط زاضٶس، يٗٷي ثیٵ

اؾیس آٲیٷٻ ټبی زي٫ط ٲتٟبٸت اؾت.  ذٹال ٶؿجي اؾیسی زض ٲ٣بيؿٻ ثب ذٹال ثبظی ي٥ اؾیس آٲیٷٻ ثب

 .يٹٶٽبی زٸَطٞٻ ٶبٰ ٪طٞتٻ اٶس ؾٹيتط يٗٷي اؾیسټبی آٲیٷٻ ت٥ آٲیٷي، ت٥ ٦طثٹ٦ؿیٯي، يٹٶٽبی

ٖٯت ثبلا ثٹزٴ ٸظٴ ٲٹٮ٧ٹٮي ٸ پبيیٵ ثٹزٴ  پطٸتئیٷٽب ثٻ ٖٷٹاٴ ثبٞطټبی ثؿیبض ذٹثي ٖٳ٭ ٲي ٦ٷٷس ٸ ثٻ

ی، ٲحٯٹٮي ٦ٻ حبٸی پطٸتئیٷٽب ؾت ايٟب ٲي ٶٳبيس. ايٵ ٳعزضخٻ تدعيٻ قبٴ ٶ٣ف ٲٽٳي ضا زض ٞكبض اؾ

 . یت اؾبؾي زض حّٟ حبٮت ي٧ٷٹاذتي ثسٴ اؾتپطٸتئیٷٽب زاضای اټٳ یٳعذٹال ثبٞطی ٸ ٞكبض اؾ

ذبني ټؿتٷس ٦ٻ ثٻ ذٹزی ذٹز يب ٲٹازی ٦ٻ ٸاضز ثسٴ ٲي قٹٶس ٞٗ٭ ٸ  ثًٗي اظ پطٸتئیٷٽب زاضای ٪طٸټٽبی

 . (2)ايٵ پطٸتئیٵ ټب پبزظټط يب آٶتي ثبزی ٸ ٲٹاز ذبضخي آٶتي غٴ ٶبٰ زاضز ٦ٻ ٲي زټٷس اٶٟٗبلاتي ٦ٻ اٶدبٰ

 یىی بزای مزغارسش بیًلًصیک پزيتئ.2-6

٦ٻ ز٢ی٣بً اظ زاٶٻ انٯي يبزاٶٻ ٲبزض ثٻ ٶؿ٭  ٲكرهٻ ټط پطٸتئیٵ زاضا ثٹزٴ تطتیت اؾیسآٲیٷٻ ای ذبني اؾت   

ؾبزٺ ٲٷبثٕ ذٹثي اظ تٳبٰ اؾیسټبی آٲیٷٻ يطٸضی ټؿتٷس. ثًٗي اظ  قٹز ثًٗي اظ پطٸتئیٷٽبی ثٗس ٲٷت٣٭ ٲي

 . ٞب٢س آٶٷسيب چٷس اؾیسآٲیٷٻ ٣ٞیط يب  پطٸتئیٷٽب اظ ٮحبِ ي٥

پطٸتئٷي ٶبچیع اؾت.  ثٻ ټط حب٬ ا٪ط حتي ي٥ اؾیسآٲیٷٻ يطٸضی ٸخٹز ٶساقتٻ ثبقس، اضظـ ثیٹٮٹغي٧ي   

پطٸتئیٷٽبی ٲٹخٹز زض زاٶٻ ثؿت٫ي زاضز.  تط٦یت ٦ٯي اؾیسآٲٷیٻ ای ي٥ زاٶٻ ثٻ تط٦یت ٶؿجي اٶٹأ ٲرتٯٝ

ٯٝ پطٸتئیٷٽبی زاٶٻ شضت ثٽجٹز يبثس. ټیپطيس ٲ٣بزيط اٶٹأ ٲرت تٹاٶس ثب تٛییط ٶؿجي اضظـ ثیٹٮٹغي٧ي شضت ٲي

ٖٷٹاٴ ٲٷجٕ ٣ٞیطی اظ پطٸتئیٵ قٷبذتٻ قسٺ، ثٯ٧ٻ ټٳچٷیٵ ثٻ زٮی٭ ٣ٞط ثًٗي اظ  ٲٗٳٹٮي شضت ٶٻ تٷٽب ثٻ

ثطذٹضزاض  آٲیٷٻ يطٸضی، ثٻ ذهٹل ٮیعيٵ، پطٸتئیٵ آٴ ثطای حیٹاٶبت اظاضظـ ثیٹٮٹغي٧ي پبيیٷي اؾیسټبی

زضايٵ پطٸتئیٵ زاضای ٲ٣بزيط  ٭ ٸخٹز ٲ٣ساض ظيبزی پطٸتئیٵ ظئیٵ اؾت، ٦ٻاؾت. ٦ٳجٹز ٮیعيٵ شضت ثٻ زٮی

 . (2)٦ٳي ٮیعيٵ ٸ تطيپتٹٞبٴ اؾت

زضنس ثیكتطی اظ٪ٯٹتٯیٵ اؾت ضا زض خیطٺ  ثبيؿتي زاٶٻ ای اظ شضت ضا ٦ٻ زاضای ٲ٣ساض ٦ٳتطی ظئیٵ ٸ    

زاضای  2 –ظيبزتطی ٮیعيٵ ٸ تطيپتٹٞبٴ اؾت. شضت اٸپب٤  َیٹض ٲٷٓٹضزاقت چٹٴ ٪ٯٹتٯیٵ زاضای ٲ٣بزيط
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تطيپتٹٞبٴ ٸ  ،يٵ ٸاضيتٻ زاضای ٮیعيٵاؾبيط حیٹاٶبت اؾت ظيطا ٶؿجت ثٻ َیٹض  اضظـ ثیٹٮٹغي٧ي ثبلاتطی ثطای

 . آٲیٷٻ يطٸضی ثٻ حس٦بٞي اؾت ٦ٻ ت٣طيجبً احتیبخبت حیٹاٶبت ضا تإٲیٵ ٲي ٦ٷس ؾبيط اؾیسټبی

جٕ ثطای ٲثب٬ ؾٹيب ٦ٻ ٞطاٸٶتطيٵ ٲٷ ٪یبټي ثطای حیٹاٶبت ٲٟیس ٶیؿتٷس زض ٲٹاز تٳبٰ پطٸتئیٷٽبی ٲٹخٹز

٦ٻ  ٲهطٜ زض ٚصای َیٹض اؾت ٲٗبيجي زاضز. ٖلاٸٺ ثط زاضاثٹزٴ ٲ٣ساض ظيبزی پطٸتئیٵ ٪ٯیؿیٵ پطٸتئیٷي ثطای

ٻ ثطای اؾت ٦ حبٸی ٲ٣ساضی پطٸتئیٵ ی ذبٰاظ ٮحبِ اؾیسټبی آٲیٷٻ ثدع ٲتیٹٶیٵ ثؿیبض ٲتٗبز٬ اؾت ؾٹيب

پطٸتئیٷٽب زؾت٫بٺ ٪ٹاضـ ايدبز  خٹخٻ ټب ظيبٴ آٸض اؾت ايٵ پطٸتئیٷٽب ضقس ضا ٲتٹ٢ٝ ٲي ؾبظٶس، زض ټًٱ

خصة چطثیٽب زض خٹخٻ خٹاٴ ٶیع اذتلا٬  قٹٶس ٸ زض اذتلا٬ ٲي ٦ٷس ٸثبٖث ثعض٨ قسٴ ٮٹظاٮٳٗسٺ ٲي

 . (2)ٲًط آٴ اظ ثیٵ ٲي ضٸزيب ٦ٷدبٮٻ آٴ پطٸتئیٷٽبی  ايدبز ٲي ٦ٷس. ذٹقجرتبٶٻ ثب حطاضت زازٴ ؾٹيب

 تغذیٍ پزيتئیىی ي اسیذ َبی آمیىٍ در طیًر.2-7

زض  پطٸتئیٵ زض َیٹض ثط اؾبؼ پطٸتئیٵ ذبٰ خیطٺ ٶیؿت ثٯ٧ٻ ثط اؾبؼ ٲ٣ساض اؾیسټبی آٲیٷٻ تٛصيٻ ٖٯٳي    

پطٸتئیٷي ثطای ٚیط  خیطٺ ٸ ٢بث٭ اؾتٟبزٺ ثٹزٴ ثیٹٮٹغي٧ي ټط اؾیسآٲیٷٻ يطٸضی ټٳطاٺ ثب ٲ٣بزيطی اظ اظت

ټٳطاٺ ثب ؾبيط ٖٷبنط لاظٰ ثطای  تإٲیٵ ٶیبظ خٹخٻ ټب ثٻ اؾیسټبی آٲیٷٻ ٚیطيطٸضی زض ؾُح ؾٯٹٮي ٸ

 . (2)ٲط٘ اؾت ؾبذت ٲٹثط ٸ ا٢تهبزی پطٸتئیٷٽبی ثبٞتٽبی ثسٴ ٸ ترٱ

آٸضزٴ ٲ٣ساض ٦بٞي اٶطغی خٽت ٶی٭ ثٻ حسا٦ثط  تٹاٶس ٲهطٜ ٚصای ذٹز ضا ثٻ ٲٷٓٹض ثسؾت ٲط٘ ٲي    

٦یٯٹ٦بٮطی زض  3400تب  2800ٲٹخٹز زض خیطٺ ت٣طيجبً ثیٵ  ضقس زض حسٸزی اظ اٶطغی ٢بث٭ ؾٹذت ٸ ؾبظ

زٸ پیكطٞت خسيس حبن٭ قس ٦ٻ تٹنیٻ ټبی لاظٰ زض ٲٹضز  1970اٸاذط ؾب٬  ٶٹؾبٴ اؾت، تٷٓیٱ ٦ٷس. زض

   .(2)زپطٸتئیٵ ٲٹضز ٶیبظ ٶیٳچٻ ټبی خبٶكیٵ ٸ خٹخٻ ټبی ٪ٹقتي ضا تٛییط زا ٲ٣بزيط ٲ٣بزيط

خیطٺ ټبی ٲتساٸ٬ اظ ٮحبِ ٲتیٹٶیٵ ٸ ؾیؿتیٵ  زض٤ ثٽتط اټٳیت تٗبز٬ -1ايٵ زٸ پیكطٞت ٖجبضتٷس اظ :    

  ٦بضثطز تدبضتي قس . زض ٶتیدٻ پطٸتئیٵ ٲٹخٹز زض خیطٺ ٦ٻ ٲٷدط ثٻ ٦بضثطز خٽبٶي ايٵ ان٭ زض

 55زضنس زض ٲ٣بيؿٻ ثب ٲیعاٴ  61ٶیٳچٻ ټبی خبٶكیٵ ٦ٻ ثٻ ٶحٹ ٲُٯٹثي ٲتٗبز٬ قسٺ ثٹز ، ثب ضاٶسٲبٴ حسٸز 

ٲتٗبز٬ ثطای خٹخٻ ټبی  َٹض ٲكبثٽي خیطٺ ټبی . ثٻٲتٗبز٬ ، ٲٹضز اؾتٟبزٺ ٢طاض ٪طٞتزضنس خیطٺ ټبی ٶب

اؾتٟبزٺ ٢طاض  زضنس خیطٺ ټبی ٶبٲتٗبز٬ ٲٹضز 64ثبٲیعاٴ  زضنس زض ٲ٣بيؿٻ 67٪ٹقتي ثبضاٶسٲبٴ حسٸز 

 .(2)زټس یٵ خیطٺ ضا ٦بټف ٲيٶیبظ ثٻ پطٸتئ پیكطٞت ٖٯٳي خسيس ايٵ ٪طٞتٷس.
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 پیكطٞتٽبی غٶتی٧ي ثٻ زؾت آٲسٺ تٹؾٍ انلاح ٦ٷٷس٪بٴ ٶػاز ، اٲطٸظ ؾطٖت ضقس ثٻ ذٹثي زض ثٻ زٮی٭ -2

ايٵ پیكطٞت ٶیبظ  .زٸ ټٟتٻ اٸ٬ زٸضٺ ضقس زض ؾٹيٻ ټبی ٮ٫ٽٹضٴ ؾٟیس ٸ ٶػازټبی ٪ٹقتي اٞعايف يبٞتٻ اؾت

ثطای ثٽطٺ ٪یطی اظ ايٵ زٸ ٲعيت، ٲهطٜ پیف . اٞعايف زازٺ اؾتثٻ پطٸتئیٵ ضا ٣ٍٞ زض زٸ ټٟتٻ اٸ٬ ضقس 

 . (2)ٶیٳچٻ ټبی خبٶكیٵ ٸ خٹخٻ ټبی ٪ٹقتي زض زٸ ټٟتٻ اٸ٬ ٲُٯٹة ثٻ ٶٓط ٲیطؾس زاٶٻ ثطای

 َضم ي جذة پزيتئیه َب.2-8

ظٶدیطٺ ټیسضٸٮتی٥ ٦ٻ ثٻ َطي١  پطٸتئیٷٽب پؽ اظ ٸضٸز ثٻ زؾت٫بٺ ٪ٹاضـ ثٹؾیٯٻ تٗسازی اظ آٶعيٳٽبی     

ذبٰ َجیٗي زض ٲ٣بث٭ آٶعيٳٽب ٲ٣بٸٲٷس، ٮصا ثبيؿتي  ای ٖٳ٭ ٲي ٦ٷس ٲٹضز حٳٯٻ ٢طاض ٲي ٪یطٶس. پطٸتئیٷٽبی

قٹز ٸ ثٻ ضقتٻ ټبی ؾبزٺ، ٦ٻ ټط اتهب٬ پپتیسی ضا زض ٲٗطو  ٭ اظ ټًٱ ق٧٭ ؾٻ ثٗسی آٶٽب ق٧ؿتٻج٢

٦ٷس ٸٮي  ییط ق٧٭ يبٞتٻ ٲهطٜ ٲيتجسي٭ قٹٶس. اٶؿبٴ ثیكتط اظ ٚصای پرتٻ ٸ تٛ حٳٯٻ آٶعيٳٽب ٢طاض زټس،

زض  ٦ٷٷس ٸ تٛییط حبٮت زض ٚصا ثبيؿتي ذٹز ضا ثٻ َٹض َجیٗي ٸ تٛییط حبٮت ٶسازٺ زضيبٞت ٲي َیٹض ٚصای

ٲٳ٧ٵ اؾت ٲٗسٸز  پیف ٲٗسٺ ٸ ؾٷ٫ساٴ اٶدبٰ پصيطز. تٗساز اتهبٮٽبی ٲٹٮ٧ٹٮٽبی ٲٹخٹز زض پطٸتئیٵ ذبٰ

اؾیسی پیف ٲٗسٺ ٸ ؾٷ٫ساٴ  ب ٢بث٭ زؾتطؼ اؾت قطايٍثبقس ٦ٻ زض ايٵ نٹضت ثطای ٞٗبٮیت پطٸتئبظټ

پپتیسی حؿبؼ ٸ پپؿیٵ زض ٲٗطو ٞٗبٮیت  قٹز ثٻ َٹضي٧ٻ اٚٯت اتهبٮٽبی ؾجت ق٧ؿتٻ قسٴ اتهبٮٽب ٲي

زض زؾتطؾي ثٻ  یپطٸتئیٵ تٹؾٍ پپؿیٵ، اٞعايف چكٳ٫یط ايٵ آٶعيٱ ٢طاض ٲي ٪یطٶس. ثٻ ٲحى قطٸٔ ټًٱ

ؾیٯٻ آٶعيٳٽبی ضٸزٺ ای ثٹخٹز ٲي آيس. پٯي پپتیسی ټبی حبن٭ اظ ټًٱ ثٹ اتهبٮٽبی پپتیسی ثطای ټیسضٸٮیع

، تٗساز آٶعيٳٽب قٹٶس. زض اثط ٞٗبٮیت ايٵ تطيپؿیٵ، ٦یٳٹتطيپؿیٵ ٸ آلاؾتبظ ضٸزٺ ای ق٧ؿتٻ ٲي پپؿیٵ ثٹؾیٯٻ

پپتیساظټبی قٹٶس ٸ تٹؾٍ آٲیٷٹ پپتیساظټب،٦طثٹ٦ؿي پتپیساظټب ٸ ؾبيط  ظيبزی اتهبٮٽبی پپتیس اٶتٽبيي آظاز ٲي

حٳٯٻ ٢طاض ٲي ٪یطٶس. ټطآٶعيٱ ثبيس ٞٗبٮیت ذٹز ضا زض  ٲٹخٹز زض ٲدطا يب ٲربٌ زيٹاضٺ ضٸزٺ ٦ٹچ٥ ٲٹضز

زټس. زضاٚٯت قطايٍ، ٲبزٺ ټیسضٸٮیع قسٺ زض اثط ٞٗبٮیت ي٥ آٶعيٱ، ٲبزٺ  ټیسضٸٮیع تٹاتطی پطٸتئیٵ اٶدبٰ

 ، ثرهٹل آٶعيٳٽبیی ټیسضٸٮیع ٦ٷٷسٺط ي٥ اظ آٶعيٳٽب. تٹ٢ٝ ٞٗبٮیت ټعيٱ ثٗسی اؾتٶآ ٞٗب٬ ٦ٷٷسٺ

پؽ  ٲي آٸضز. قطٸٔ ٦ٷٷسٺ پپؿیٵ ٸ تطيپؿیٵ ٦بټف ٢بث٭ ٲلاحٓٻ ای ضا زض ټًٱ پطٸتئیٷٽبی خیطٺ ثٹخٹز

تطقح قیطٺ ٪ٹاضقي زض  اظنطٜ ٚصا، اٶ٧ٗبؼ ٖهجي اظ َطي١ اٖهبة ٲربٌ زؾت٫بٺ ٪ٹاضـ ثبٖث قطٸٔ

ٲٹؾیٵ اؾت. اظ ؾٯٹٮٽبی پتپیسی پیف  طٸتئبظټب،. ايٵ قیطٺ حبٸی اؾیس ٦ٯطيسضي٥، پٲي قٹزپیف ٲٗسٺ 

. ٢ج٭ ٲي قٹزپپؿیٷٹغٴ ؾجت اٞعايف تٹٮیس اؾیس ٦ٯطيسضي٥  قٹز. اٞعايف ٚٯٓت ٲٗسٺ پپؿیٷٹغٴ تطقح ٲي


