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 قدرداًی

 ضاؾز ػع ٚ خُ.ؾذبؼ ذسای 

 ؾذبؼ اظ ٕٞٝ ػعیعا٘ی وٝ ثب ضإٞٙبییٟبی ذٛز ٔطا زض ا٘دبْ ایٗ ٔغبِؼٝ یبضی وطز٘س: 

 اؾشبز ضإٞٙبی ٔحشطْ، ؾطوبض ذب٘ٓ زوشط ؾىیٙٝ یٍب٘ٝ -

 اؾشبز ضإٞٙبی ٔحشطْ، خٙبة آلبی زوشط ؾیس ٞبزی ضضٛی -

 اؾشبز ٔكبٚض ٔحشطْ، خٙبة آلبی زوشط ؾیس ٟٔسی اخبق -

 خٙبة آلبی زوشط ؾیس ػّی خؼفطدٛض ٚ خٙبة آلبی زوشط فیطٚظثرفزاٚضاٖ ٔحشطْ،  -

 سٟطأٖؿئِٛیٗ ٔحشطْ آظٔبیكٍبٜ قیٕی ٚ ٔیىطٚثیِٛٛغی زا٘كٍبٜ  -

 خٙبة آلبی زوشط حؿیٗ ضحٕب٘ی -

 خٙبة آلبی أیٗ وطیٕی -

 

  ٔطخبٖ ظضٌطٔطخبٖ ظضٌط
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 چکیدُ

سٛا٘ٙس خبیٍعیٗ ثبظیبفز ٔیٞبی ذٛضاوی ثٝ ػٙٛاٖ ٔحهٛلار عجیؼی، ؾبظٌبض ثب ٔحیظ ظیؿز ٚ لبثُ فیّٓ

ٞبی حبنّٝ اظ ٔكشمبر ٘فشی ثبقٙس وٝ أطٚظٜ ٔشساَٚ اؾز. ثٝ ػلاٜٚ، ٍ٘طا٘ی ٔهطف ثٙسیٔٙبؾجی ثطای ثؿشٝ

وٙٙسٌبٖ زض ٔٛضز ؾلأز یب ؾٕیز ٔٛاز ٍٟ٘ساض٘سٜ ٔهٙٛػی، نٙؼز غصا ضا ٔدجٛض ثٝ یبفشٗ ٔٙبثغ عجیؼی 

( SCسأثیط دٛقف ذٛضاوی وبظئیٙبر ؾسیٓ ) ض ایٗ ٔغبِؼٝ،ز ٔٛاز آ٘شی اوؿیساٖ ٚ ضس ثبوشطی وطزٜ اؾز.

وٕبٖ زض عَٛ ٍٟ٘ساضی زض یرچبَ، ٔٛضز آلای ضٍ٘یٗ٘ؽ آٚیكٗ قیطاظی ثط ٔب٘سٌبضی لعَغٙی قسٜ ثب اؾب

ثٝ قىُ چٟبض سیٕبض وبظئیٙبر ؾسیٓ % )ٚظ٘ی/ٚظ٘ی( 8 وبظئیٙبر ؾسیٓآثساض ٔحَّٛ اثشسا  .ثطضؾی لطاض ٌطفز

)حدٕی/ٚظ٘ی(  %1% ٚ 5/0%، 25/0زٚظ اؾب٘ؽ  3ٚ وبظئیٙبر ؾسیٓ حبٚی  آٚیكٗ قیطاظی ثسٖٚ اؾب٘ؽ

     ٚظٖ ٔشٛؾظ ثب آٚیكٗ قیطاظی، سٟیٝ قسٜ ٚ دؽ اظ ایدبز دٛقف ثط ضٚی ٔبٞی لعَ آلای ضٍ٘یٗ وٕبٖ

 َضٚظ زض زٔبی یرچب 20، چٟبض سیٕبض زاضای دٛقف ذٛضاوی ٚ ٘یع یه سیٕبض قبٞس، ثٝ ٔسر ٌطْ ±600 50

(C
      سیٕبضٞب زض فٛانُ ظٔب٘ی چٟبض ضٚظ یىجبض ٔٛضز آظٔبیكٟبی قیٕیبیی ٍٟ٘ساضی قسٜ ؾذؽ (1±4˚

(FFA ,TVB-N ,pH ,PV ,TBAٔیىطٚثی ٚ )  (ٌطاٚ ثبوشطیٟبی ؾطٔب ٞٛاظی ٔعٚفیُ)قٕبضـ ثبوشطیٟبی  ٚ

ثٛز وٝ ثب سٛخٝ وبظئیٙبر ؾسیٓ زٞٙسٜ اثط آ٘شی اوؿیسا٘ی ، لطاض ٌطفشٙس. ٘شبیح ایٗ ثطضؾیٟب ٘كبٖ آ٘بِیع حؿی

، ٚخٛز اؾب٘ؽ ثٝ ٚیػٜ زض زٚظ ثبلاسط ایٗ اثط ضا سب حسی ثٟجٛز ثركیس. اظ عطفی ٚخٛز TBA ثٝ ٘شبیح آظٖٔٛ

ٚ ٘یع اؾب٘ؽ آٚیكٗ قیطاظی زض ایٗ دٛقف، ثبػث ثٟجٛز ذٛال ضس ٔیىطٚثی آٖ ٚ افعایف ػٕط ٔب٘سٌبضی 

C) زض ٔسر ٍٟ٘ساضی زض زٔبی یرچبَوٕبٖ آلای ضٍ٘یٗثٟجٛز ذٛال حؿی ٌٛقز لعَ
ٚ  ( قس.1±4˚

%، ثبػث ثٟجٛز ٚیػٌیٟبی حؿی 5/0ٕٞب٘غٛض وٝ ٘شبیح آظٖٔٛ حؿی ٘كبٖ زاز، ٚخٛز اؾب٘ؽ ثٝ ٚیػٜ زض ٔمساض 

 ٔبٞی ذبْ قس.

 ٍاشُ ّبی کلیدی 

 وٕبٖ، ػٕط ٔب٘سٌبضی، دٛقف ذٛضاوی، وبظئیٙبر ؾسیٓ، آٚیكٗ قیطاظیآلای ضٍ٘یٗلعَ
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 هقدهِ 1-1

زٚضسط اظ ٔحُ سِٛیسقبٖ ثٝ فطٚـ ٔی ضؾٙس، لاظْ  ٔٙبعمی أطٚظٜ، ٔحهٛلار غصایی زض اظ آ٘دبییىٝ

اغّت زض ٔؼطو آِٛزٌی  ،غصاٞبی آٔبزٜ ٔهطف غیط ؾیبَ اؾز وٝ ػٕط ٔب٘سٌبضی ایٗ ٔحهٛلار افعایف یبثس.

خٟز ایدبز ٔب٘سٌبضی  .(2004ٚ ٕٞىبضاٖ،  Cagri) ؾغحی ٞؿشٙس وٝ ٔٙدط ثٝ وبٞف ٔب٘سٌبضی ٔی قٛز

  ضطٚضی  ، ٕٔب٘ؼز اظ فؿبز زض ٔسر آٔبزٜ ؾبظی، ٍٟ٘ساضی ٚ سٛظیغزض ٔحهٛلار غصایی فؿبزدصیط ٔغّٛة

ٝ اؾز، أب دیكطفشٟب زض چطذٝ سٛظیغ ٔٙدٕس، سدبضر خٟب٘ی غصاٞبی فؿبز دصیط ضا ٕٔىٗ ؾبذش .ثبقسٔی

ٚ  Hosseini) سٛا٘س ضبٔٗ حفظ ویفیز ٚ ؾلأز ا٘ٛاع غصاٞبی فؿبز دصیط ثبقسا٘دٕبز ثٝ سٟٙبیی ٕ٘ی

Khaksar.)  ثٟجٛز ثركیسٖ ٔب٘سٌبضی یه ٔحهَٛ ٔی سٛا٘س ثب وبٞف ذؿبضار ٘بقی اظ فؿبز ٚ ٘یع اظ عطیك

 زاقشٝ ثبقسزض دی ثبظسبة الشهبزی ٟٕٔی  خسیس،ٔحهَٛ ثٝ فٛانُ زٚضسط ٚ ثبظاضٞبی ایدبز أىبٖ سٛظیغ 

(Rhodehamel ،1992.) 

دطٚسئیٗ حیٛا٘ی زض ؾجس غصایی ٔیٗ وٙٙسٜ أس ثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ ٟٕٔشطیٗ اللأْٙبثغ دطٚسئیٗ زضیبئی  

ٔسسٟبؾز وٝ ٔبٞیبٖ ثٝ ػٙٛاٖ ٔٙجغ دطٚسئیٗ ثب ویفیز ثبلا زض خیطٜ . ثؽ عٛلا٘ی زاضز ای ٞب، ؾبثمّٝٔز

ٚ ٕٞچٙیٗ  3ٔطٚظٜ ٌٛقز ٔبٞی ثب زاضا ثٛزٖ اؾیسٞبی چطة غیطاقجبع ٘ٛع أٍباا٘ؿبٖ ٔغطح ٞؿشٙس. 

فؿفط ٚ ٚیشبٔیٟٙبی ٔحَّٛ زض چطثی ٔٙجغ غصایی  ،ٓ ثبلا، وّؿیٓاؾیسٞبی آٔیٙٝ ضطٚضی ثب لبثّیز ٞض

ذٛقجرشب٘ٝ أطٚظٜ زض ایطاٖ إٞیز ٔهطف ٔبٞی . ؾبِٕی زض ضغیٓ غصایی خٛأغ قٟطی ٔحؿٛة ٔی قٛز

لعَ آلای ضٍ٘یٗ وٕبٖ زاضای اضظـ غصایی ثبلایی قس. ف ؾطا٘ٝ آٖ زض حبَ افعایف ٔی ثبقٙبذشٝ قسٜ ٚ ٔهط

 ،ی زضیبیی سبظٜبٞغصاافعایف یبفشٝ اؾز. ثٝ عٛض سهبػسی زض ؾطاؾط ز٘یب،  1950ظ زٞٝ ثٛزٜ ٚ سِٛیس آٖ ا

ٔثلاً ٔبٞی، ثٝ زِیُ فؼبِیز ٞبی آ٘عیٕی ٚ ثبوشطیبیی وٝ ثؼس اظ ٔطي ضخ ٔی زٞس،  ؛س٘ٔب٘سٌبضی وٛسبٞی زاض

ػّٕی ٟٕٔی ٔكىلار (، وٝ زض ظٔیٙٝ سٛظیغ آٟ٘ب 2009ٚ ٕٞىبضاٖ،  Kykkidou) غصایی فؿبز دصیط اؾز

فطآٚضزٜ ٞبی زضیبیی زض ٔمبثُ فؿبز ویفی ٘بقی اظ اوؿیساؾیٖٛ اؾیسٞبی چطة  ثٝ عٛض وّی. ایدبز ٔی وٙس

حؿبؼ ٞؿشٙس وٝ اِجشٝ حضٛض غّظز ٞبی ثبلای سطویجبر ٕٞبسیٗ ٚ یٖٛ ٞبی فّعی ػضّٝ  ،چٙس غیط اقجبع

 (.2002ٚ ٕٞىبضاٖ،  Jeon؛ 1389)اخبق ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٔی قٛزٔب٘ٙس آٞٗ ٔٛخت سؿطیغ آٖ  ٔبٞی
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ٞبی ٘س ثٝ ؾطػز ثٛؾیّٝ ٔیىطٚاضٌب٘یؿٌٓٛقز ٔبٞی یىی اظ ٟٕٔشطیٗ ٔٛاز غصایی اؾز وٝ ٔی سٛا

 (.2004ٚ ٕٞىبضاٖ،  Brakat؛ Prasadٚ Seenayya ،2000 ؛ Wang ٚShelef ،1992) ا٘ؿب٘ی آِٛزٜ قٛز

عطیك ٔحهٛلار ذبْ ٚ فطآٚضی قسٜ ٔٙشمُ ٌعاضقبر ظیبزی زض ٔٛضز ػفٛ٘شٟب ٚ دبسٛغٟ٘بی ٔؿطی ؾٕی وٝ اظ 

  (.Prasad  ٚSeenayya ،2000) ٔی قٛ٘س، ٚخٛز زاضز

ٚضزٜ ٞبی زأی ٔٛخت افز لبثُ سٛخٝ اضظـ غصایی ٚ آآِٛزٌی ٚ فؿبز ٔٛاز دطٚسئیٙی حیٛا٘ی ٚ فط

اؾشفبزٜ اظ ٌٛقز ٔبٞی ٚ ؾبیط  ؾٛی زیٍطٌطزز. اظ  چطذٝ ٔهطف ٔی اضظـ غصایی اظ ٟ٘بیز ذطٚج ٔٛاز ثبزض 

ٔیٗ ؾلأز خبٔؼٝ ٘مف ثؿعایی ایفب ٕ٘بیس أسٛا٘س زض س آثعیبٖ ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔٙجغ غصایی ٟٔٓ ٚ ثب اضظـ ٔی

ٌٛقز ٔبٞی ٔبزٜ غصایی ثؿیبض  أبثبقس.  چطا وٝ چطثی ٔٛخٛز زض ٌٛقز ٔبٞی زاضای وّؿشطَٚ غیط ٔضط ٔی

حفظ ویفیز آٖ اظ ٔطحّٝ نیس سب ٔهطف اظ إٞیز ثبلایی  ثطایٗثٙب ،اؾز زاضای ؾطػز فؿبز ثبلاییحؿبؼ ٚ 

ویفیز ٚ زض ء سٛا٘ٙس زض اضسمب نٙبیغ ٔطثٛط ثٝ فطآٚضی ٚ ٍٟ٘ساضی ایٗ ٔحهَٛ ٔی اظ ایٗ ضٚ ؛ثطذٛضزاض اؾز

 .(1389)اخبق ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٔؤثط ثبقٙس ،وٙٙسٌبٖ ثٝ اؾشفبزٜ اظ ایٗ فطآٚضزٜ ٟٔٓ ٘شیدٝ سطغیت ٔهطف

ذلأ یب  دّی اسیّٗ یب ؾبیط ٔٛاز دلاؾشیىی زض ثب ٔٛاز ٘كبٖ زازٜ اؾز وٝ ثؿشٝ ثٙسیٔساضن ظیبزی 

-ٞسف ثؿشٝ (.Cutter ،2002) زضی ٚ ایٕٙی غصاٞبی ٌٛقشی ٔی قٛ، ثبػث ثٟجٛز دبیسااسٕؿفط سغییط یبفشٝ

ٔهطف  ٔبٖ اؾشفبزٜ سٛؾظثٙسی غصا، حفظ ویفیز ٚ ؾلأز غصای ٔٛخٛز زض ثؿشٝ ثٙسی، اظ ظٔبٖ سِٛیس سب ظ

(. وبضثطز ٟٔٓ زیٍط ثؿشٝ ثٙسی، ٔحبفظز اظ ٔحهَٛ زض ثطاثط Dallyn  ٚShorten ،1998) وٙٙسٜ اؾز

 (. Dallyn  ٚShorten ،1998) فیعیىی، قیٕیبیی ٚ ثیِٛٛغیىی اؾزنسٔبر 

 Comstock) رف ثؿشٝ ثٙسی غصا اؾزثٙسیٟبی دلاؾشیىی، ثیكشطیٗ ضقس ٔطثٛط ثٝ ثزض ثبظاض ثؿشٝ

ثبیس  أب یىی اظ ٔحسٚزیز ٞب زض ٔٛضز ٔٛاز ثؿشٝ ثٙسی غصایی دلاؾشیىی، ایٗ اؾز وٝ (؛2004 ،ٚ ٕٞىبضاٖ

(. زض 2004 ،ٚ ٕٞىبضاٖ Comstock) ذٝ ثبظیبفز آٟ٘ب ثؿیبض ٔحسٚز اؾزحبِیىٝ چطزٚض ا٘ساذشٝ قٛ٘س، زض

طف وٙٙسٌبٖ سٛؾظ ٔه )ثدع ثغطیٟب(، % ٔٛاز ثؿشٝ ثٙسی دلاؾشیىی10اظ  ، وٕشط1990ٚالغ، زض عَٛ زٞٝ 

-ٞبی ثؿیبضی ٔی خٙجٝثٙسی اظ ایٗ ٘ٛع ٔٛاز ثؿشٝ سدٕغ(. 2004ٚ ٕٞىبضاٖ،  Comstock) ثبظیبفز قس٘س
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بٔلاً ثٝ وثبظیبفز زض نٛضر ػسْ  ،ٝ اؾزسدعیدبیساض ٚ غیط لبثُ وٝ دلاؾشیه، ٔٙبثغ ٔكىُ ؾبظ قٛز. سٛا٘س 

 آٚضیخٕغفضبی  ٔحسٚزیز، ثؿیبضی وكٛضٞب، ثٝ ٚیػٜ ٘ٛاحی دط خٕؼیز، ثب اظ عطفی زیٍط س؛اسٕبْ ٔی ضؾ

نٙبیغ، ثطای ظثبِٝ ٞبی ٔهطف وٙٙسٌبٖ ٚ  فضبی لاظْٕٔىٗ اؾز زض آیٙسٜ، دیسا وطزٖ ٚ ٔٛاخٝ ٞؿشٙس 

وٝ ثبیس ٔٛضز سٛخٝ لطاض ٌیطز، ٚاثؿشٍی ثٝ ٔحهٛلار ٘فشی زض سِٛیس ٔٛاز ىشٝ زیٍطی ٘ ثؿیبض ٔكىُ قٛز.

ٝ سِٛیس ثٙسی دلاؾشیىی اؾز. ثب افعایف لیٕز ٘فز، ٍ٘طا٘ی زض ٔٛضز یبفشٗ ضاٟٞبی ٔؤثط زض سأٔیٗ ٞعیٙثؿشٝ 

 (.2004ٚ ٕٞىبضاٖ،  Comstock) ٔٛاز ثؿشٝ ثٙسی ٚخٛز زاضز

 Weberٚ ٖأطٚظٜ، دّیٕطٞب ٚ ٔٛاز ٔٛضز اؾشفبزٜ ثطای ثؿشٝ  "اظٟبضزاقشٙس وٝ (2002) ٕٞىبضا

وبغص ٚ سرشٝ، یب سطویجی اظ آٟ٘ب اظ ٔكشمبر ٘فشی، فّع، قیكٝ، ٘بقی ی ٔٛاز غصایی قبُٔ ٔٛاز دلاؾشیىی ثٙس

ٞؿشٙس، وٝ زلاِز  سدسیس٘بدصیطٚالغ ٕٞٝ ایٗ ٔٛاز ثؿشٝ ثٙسی اظ ٔٛاز زض وبغص ٚ سرشٝ، ثٝ اؾشثٙبی  ثبقٙس.ٔی

. ثٝ ػلاٜٚ، ایٗ "زاضز سدسیسدصیطثط ضطٚضی ثٛزٖ یبفشٗ خبیٍعیٟٙبی ثیكشطی اظ ٔٛاز ثؿشٝ ثٙسی زاضای ٔٙبثغ 

، ثطای سِٛیس ایٗ ٔحهٛلار نٙؼشی، ٚ قطٚع "ٔٙبثغ ٔكشك قسٜ اظ عجیؼز"یفافعا ٔحممیٗ اقبضٜ ثٝ ضطٚضر

 .ثٙسی ٘فشی زض نٙبیغ غصایی زاقشٙسٝ خبیٍعیٗ قسٖ ٔٛاز ثؿشٝ ثٙسی ظیؿشی ثٝ خبی ٔٛاز ثؿش

ثٛزٖ  فطاٌیطٔب٘ٙس ػٛأُ ٟٕٔی ثؿشٝ ثٙسی سحز سأثیط  ٔكىلار ٔحیغی، ػلاٜٚ ثط، زض سٛظیغ غصا

سأٔیٗ غصا، سٕبیُ ٔهطف وٙٙسٜ ثٝ غصاٞبی سبظٜ ٚ ٔٙبؾت، ٚ ٘یع غصاٞبی ؾبِٓ ٚ زاضای ویفیز ثطسط، ٔكىُ 

اظ ٘ظط  سطافعایف سمبضبی ٔهطف وٙٙسٜ ثطای غصاٞبی ؾبِٓ .(2004 ،ٚ ٕٞىبضاٖ Lopez-Rubio) لطاض زاضز

سط ٚ ٔب٘سٌبضی ثیكشط، نٙؼز ضا ٔدجٛض ثٝ سٛؾؼٝ اؾشطاسػیٟبی ضاحز ثٙسی وٛچىشط،ٔیىطٚثیِٛٛغیىی، ثب ثؿشٝ

ثب چٙیٗ ٔكىلاسی ٚ  (.Cutter ،2002) ثٙسی، وطزٜ اؾزٔٛاز غصایی، درز، زؾشىبضی ٚ ثؿشٝخسیس فطآٚضی 

، سطٔٙس ثٝ ٔٛاز عجیؼیسٌبٖ ػلالٝوٝ لجلا ثیبٖ قس، زض ثؿشٝ ثٙسی ٔٛاز غصایی، ٔهطف وٙٙ٘یع ٔؿبئّی 

 (.2004، ٕٞىبضاٖٚ  Lopez-Rubio) ٚ ٘یع لبثُ ثبظیبفز ٞؿشٙس زضزؾشطؼ، لبثُ سدعیٝ ظیؿشی

دطٚدیّٙی اسیّٙی ٚ دّیذٛضاوی زاضای دبیٝ دّیثٙسی غیطزاضای ٌؿشطٜ ٚؾیؼی اظٔٛاز ثؿشٝ نٙؼز غصا،  

وبض ثٙسی ثٝا٘ٙس ثٝ ػٙٛاٖ ٔٛاز ثؿشٝسٛؾبوبضیسی اؾز وٝ ٔیطٚسئیٙی ٚدّیٚ فیّٕٟبی ذٛضاوی ثب اؾبؼ د
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ٚ ٔب٘سٌبضی ٔحهَٛ، ی ٔبزٜ غصایی ضٚ٘س. ثٝ زِیُ اؾشؼساز ثبِمٜٛ ایٗ فیّٕٟب ثطای اضسمبء ویفیز ٚ ایٕٙ

 .(2004ٚ ٕٞىبضاٖ،  Cagri) ازأٝ زاضزسحمیمبر زض ظٔیٙٝ فیّٕٟبی ذٛضاوی ثٝ ػٙٛاٖ ٔٛاز ثؿشٝ ثٙسی 

زٞٙسٜ أىبٖ اؾشفبزٜ ٚ وبضثطزٞبی سدبضی ا٘ٛاع دّیٕطٞبی ظیؿشی یب دیكطفشٟبی اذیط ٘كبٖ

لبثُ اؾشفبزٜ ثطای  ثب زٚاْ، ٚ سدسیسدصیطثیٛدّیٕطٞبی ؾبذشٝ قسٜ اظ ٔٛاز ٌٛ٘بٌٖٛ قبُٔ ٔٛاز وكبٚضظی 

ب٘غ اظ زؾز زازٖ ضعٛثز ٚ آثچه، وبٞف اوؿیساؾیٖٛ غصاٞبی ٌٛقشی اؾز. ثطذی اظ ایٗ ٔٛاز ظیؿشی، ٔ

زضذٛاؾز ٔهطف افعایف چطثی ٚ ثٟجٛز عؼٓ، ٚ ٘یع حفظ ضً٘ ٚ ثجبر ثبض ٔیىطٚثی غصاٞب ٔی قٛ٘س. ثب 

ثطای ثٟجٛز ویفیز ثؿیبضی اظ سط، ثٙسیٟبی ؾبظٌبض ثب ٔحیظ ظیؿز ٚ ٔحهٛلار عجیؼیوٙٙسٜ ثطای ثؿشٝ

 ایفب ذٛاٞٙس وطز٘مف ٟٕٔی زض نٙبیغ غصایی  فیّٕٟبی ظیؿشی ،سطسبظٜٔحهٛلار ٔب٘ٙس غصاٞبی ٌٛقشی 

(Cutter ،2002.) 

 فیلوْبی خَراکی 1-2

قٛز وٝ ثٝ ؾغح ٔبزٜ غصایی  ٞبی ذٛضاوی اعلاق ٔی ثٙسی ٚاغٜ فیّٓ ذٛضاوی ثٝ آٖ زؾشٝ اظ ثؿشٝ

ثٙسی  غصایی زض ٕٞبٖ ٔسر ظٔب٘ی اؾز وٝ یه ثؿشٝ چؿجس ٚ ٞسف اظ سِٛیس آٖ حفظ ویفیز ٔبزٜ ٔی

 اظ دّیٕطٞبی عجیؼی ٞبی ذٛضاوی ٔؼٕٛلاًدلاؾشیه .وٙسویفیز آٖ ٔبزٜ غصایی ضا حفظ ٔیغیطذٛضاوی 

ٞبی دطٚسئیٙی ٞؿشٙس ٚ ثٝ ثیٛدّیٕط ٚ غبِجبً ثٛزٜدّیٕطٞبی ظیؿز سرطیت دصیط  وٝ خعء قٛ٘سؾبذشٝ ٔی

، ثی عؼٓ ٚ لبثُ ضً٘ایٗ دٛقف ٞب ثی. ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٌیط٘سثٙسی ٔٛاز غصایی سٛا٘ٙس ثطای ثؿشٝذٛثی ٔی

 ایٗ فیّٕٟب ذٛضاوی خٌّٛیطی ٔی وٙٙس. ذٛضزٖ ٞؿشٙس، ٕٞچٙیٗ اظ ٘فٛش ٌبظٞب ٔب٘ٙس اوؿیػٖ ثٝ زضٖٚ ٔٛاز

زٞٙسٜ ٚ ٔحبفظ دٛقف ثٙبثطایٗ؛ اظ ٔٛاز غصایی ٔی قٛ٘س ٔٛاز ضٚغٙی ٚٔٛاز فطاض، ضعٛثز  ذطٚجاظ  ٔب٘غ

)ٔب٘ٙس  فیّٕٟبی ذٛضاوی ٔی سٛا٘ٙس حبٚی ٔٛاز ٔغصی .ذٛثی ثطای ثؿشٝ ثٙسی ٔٛاز غصایی ٚ زاضٚیی ٞؿشٙس

. قٛزٔیٍٟ٘ساض٘سٌی آٟ٘ب  ذٛال افعایفس وٝ ٔٛخت ثیٛسیه ٞب ثبقٙآ٘شیٍٟ٘ساض٘سٜ ٚ ٞب(، ٔٛاز ٚیشبٔیٗ

اؾشطٞب ؾبوبضیسٞب، ِیذیسٞب ٚ دّیٞب، دّیدطٚسئیٗزؾشٝ وّی یؼٙی  4یٕطی ثٝ )فیّٕٟبی( ثیٛدّ دٛقكٟبی

 .(1386)ثطٚٔٙس ٚ ٕٞىبضاٖ،  سمؿیٓ ٔی قٛ٘س
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 فیلوْبی پرٍتئیٌی 1-3

زض سِٛیس فیّٕٟبی ذٛضاوی ٔٛضز اؾشفبزٜ  زٚ دطٚسئیٗ قیط ٞؿشٙس وٝ (،Whey) وبظئیٗ ٚ آة دٙیط

-ا٘حلاَ، ذٛال ٔىب٘یىی ٚ ؾس وٙٙسٌی فٛق اِؼبزٜ، ٞب، ثٝ زِیُ اضظـ سغصیٝ ایٚسئیٗلطاض ٔی ٌیط٘س. ایٗ دط

 ثبقٙسزٞٙسٜ ایٗ فیّٕٟب ٔغّٛة ٔییُثٝ ػٙٛاٖ سطویجبر سكى، قبٖفٛض نٙؼشیٚ ٚدصیطی زض آة 

(Khwaldia ،ٖ2004 ٚ ٕٞىبضا.) ّٓثٝ زِیُ ثب٘سٞبی ثیٗ ِٔٛىِٛی  ٞبی قیط، ٞبی حبنُ اظ دطٚسئیٗ فی

ٚ ٕٞىبضاٖ،  Buonoeore) وٙٙسٌی ذٛثی زض ٔمبثُ ػجٛض ٌبظٞب ٞؿشٙسزاضای ذٛال ٕٔب٘ؼز قبٖ، دیچیسٜ

سٛا٘ٙس اظ ذطٚج ثٛی ٔٛاز غصایی ٚ ا٘شكبض آٖ زض ٔحیظ ٘یع  ٞبی دطٚسئیٙی ٔی (. فیChen، 2002ّٓ؛ 2002

سغییط زض ثطاثط ٞبی دطٚسئیٙی  ایٗ فیّٓ(. Chen ،1995؛ 2002ٚ ٕٞىبضاٖ،  Buonoeore) خٌّٛیطی وٙٙس

زٔب ٚ غّظز  ،pH اظثٝ ایٗ ٔؼٙی وٝ زض ٌؿشطٜ ٚؾیؼی  ،وٙٙسثٝ ذٛثی ٔمبٚٔز ٔی اظ حطاضر ٘بقی 1ٔبٞیز

  (.2004ٚ ٕٞىبضاٖ،  Khwaldia) ٕ٘ه، دبیساض ثبلی ٔی ٔب٘ٙس

% 20% وبظئیٗ ٚ 80، قبُٔ حسٚز وبُٔ ٌبٚ ٞبی قیطدطٚسئیٗ ٌطفشٝ،ٔغبِؼبر ا٘دبْثط اؾبؼ 

   فیّٓ ٞبی ذٛضاوی ثب دبیٝ وبظئیٗ ثٝ زِیُ ویفیز ثبلای  (.Chen ،1995) ثبقس ٔی ٞبی ؾطْدطٚسئیٗ

بی غصایی، ٕٞچٙیٗ ٚضزٜ ٞؿیُ ٔٙبؾت خٟز ٔحبفظز وبفی اظ فطآسغصیٝ ای، ذٛال ثؿیبض ذٛة حؿی، دشب٘

ٚ ٕٞىبضاٖ،  Buonoeore) سٛخٝ ٞؿشٙسزض نٙبیغ غصایی ٔٛضز  ثطای اؾشفبزٜ دصیطیا٘ؼغبف ٚ قفبفیز

ٞبی وبظئیٙی ثٝ ػٙٛاٖ ٔبزٜ ٔیىطٚ  (. فی2004ّٓٚ ٕٞىبضاٖ،  Schou؛  2004ٚ ٕٞىبضٖ،  Khwaldia؛ 2002

ٚ ٕٞىبضاٖ،  Khwaldia) ٚ دٙیط اؾشفبزٜ ٔی قٛ٘سدٛقف ٔیٜٛ خبر ٚ ؾجعیدبر  وذؿِٛٝ وٙٙسٜ عؼٓ، زاضٚ،

2004 .) 

ٔحَّٛ زض آة ثٝ زؾز آٔسٜ اظ سطؾیت اؾیسی وبظئیٗ، دطٚسئیٗ  ی، دّیٕط2(SC) وبظئیٙبر ؾسیٓ

وٝ زاضای عؼٓ ذٛقبیٙسی ثٛزٜ ٚ ثٝ زِیُ لبثّیز  (2005 ٚ ٕٞىبضاٖ، Audic) انّی زض قیط ٌبٚ، ٔی ثبقس

اض سكىیُ زٞس. ایٗ ٔبزٜ سٛا٘س ٔحَّٛ ٞبی آثسثٝ ضاحشی ٔی سكىیُ ثب٘سٞبی ٚؾیغ ٞیسضٚغ٘ی ثیٗ ِٔٛىِٛی، 
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 ٌطززٛض ضٚغٗ ٚ چطثی ٘یع ٍٕٞٗ ٔیٚ زض حضثٝ ٔیعاٖ ظیبزی ٔحَّٛ ثٛزٜ  ذٛثی اؾز،أِٛؿیٖٛ 

(Khwaldia  ،ٖوبظئیٙبر ؾسیٓ ثٝ ضاحشی ٔی سٛا٘س اظ یه ٔحَّٛ آثی فیّٓ سكىیُ زٞس.2004ٚ ٕٞىبضا .) 

ٚ  ثٝ زِیُ ؾبذشبض وبظئیٗ ٚ سٛاِی اؾیس آٔیٙٝ، ٕٔىٗ اؾز وٝ سكىیُ فیّٓ ثٝ زِیُ دیٛ٘سٞبی ٞیسضٚغ٘ی

 (.McHugh  ٚKrochta ،1994) ثبقسٚاوٙكٟبی اِىشطٚؾشبسیىی 

اوؿیػٖ ٚ زی اوؿیس وطثٗ فیّٕٟبی دطٚسئیٙی، ثٝ ذٛثی ثٝ ؾغٛح آثسٚؾز چؿجیسٜ، ٔب٘ؼی زض ثطاثط 

 2002ٚ ٕٞىبضاٖ،  Anker) دصیط ٞؿشٙسیؼز آثسٚؾشكبٖ ثٝ قسر ثٝ آة ٘فٛشزِیُ عج وٙٙس، أب ثٝایدبز ٔی

؛ Gennadios  ٚWeller ،1990) ٕ٘ی وٙٙس ٔمبٚٔزآة  ٚ زض ثطاثط ا٘شكبض (2007ٚ ٕٞىبضاٖ،  Kristo؛ 

Bladwin  ،ٖ؛ 1995ٚ ٕٞىبضاCutter  ٚSumner ،2002 ؛ ؛Han ،2002) .Han  ٚ Gennadios 

چطثیٟب ذٛال أب ، ٘س٘بٔطغٛة سٛنیف وطز ضا ٌّیؿطَٚ -ذٛال ضس آثی فیّٕٟبی وبظئیٙبر ؾسیٓ( 2005)

فٛشدصیطی فیّٕٟبی وبظئیٙبر ٘ ( سٛا٘ؿشٙس2008) ٚ ٕٞىبضاٖ  Fabra؛(Greener ،1992) زاض٘سٔشضبزی 

)٘ؿجز  ظ٘جٛض ػؿُ، وبٞف زٞٙسِئیه ٚ ْٔٛ ؾسیٓ ضا ٘ؿجز ثٝ ثربض آة، ثب افعٚزٖ سطویجی اظ اؾیس اٚ

ی آثسٚؾز خبیٍعیٗ ثٙبثطایٗ افعٚزٖ چطثی ثٝ فیّٕٟب ؛(75/0ثٝ  1ٚ  25/0ثٝ  1دطٚسئیٗ ثٝ چطثی ثیٗ 

 (.2000ٚ ٕٞىبضاٖ، Quezada-Gallo) اؾز ٝزؾز آٚضزٖ فیّٕٟبی ثب ذٛال ثٟجٛز یبفشٔٙبؾجی ثطای ثٝ

دبیٝ  ثبٞبی ٘فٛشدصیطی زض فیّٕٟبی سطویجی وبٞٙسٜاؾیسٞبی چطة، ٟٔٛٔب...( ثٝ ػٙٛاٖ ) قٕبضی اظ چطثیٟب

ٌیبٞی ثب فیّٕٟبی سطویجی ٞبی ٌطفز. زض ایٗ ضاثغٝ، سطویت ػهبضٜٞبی آثسٚؾز، ٔٛضز آظٔبیف لطاض دطٚسئیٗ

ثٝ زِیُ عجیؼز  ٔب٘ٙس ؾبیط چطثیٟب، 1(EOs) اؾب٘ؿٟبٕٔىٗ اؾز  سٛا٘س خبیٍعیٗ خبِت سٛخٟی ثبقس.ٔی

ثٝ ػلاٜٚ، ٕٔىٗ اؾز آثبض ٔثجز زیٍطی ٔب٘ٙس ؛ آة ثٛزٖ فیّٕٟب ضا ثٟجٛز ثركٙس، ذبنیز ضس ٍطیعقبٖآث

ٚ  Gutierrez؛ 2008 ،ٚ ٕٞىبضاٖ Ahn) سٕٙٔب٘ؼز اظ ضقس ثبوشطیٟب ٚ فؿبز چطثی زاقشٝ ثبق

ٚ  Rojas-Grau؛ 2006ٚ ٕٞىبضاٖ،   Hinneburg؛ 2006، 2004،ٚ ٕٞىبضاٖ Oussalah؛ 2008،ٕٞىبضاٖ

(. فیّٕٟبی حبٚی 2009، ٚ ٕٞىبضاٖ Zinoviadou ؛2008ٚ ٕٞىبضاٖ،  Bakkali ؛2007، 2006ٕٞىبضاٖ، 
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چطة غیط اقجبع، ٔب٘ٙس  اؾب٘ؽ ٔی سٛا٘ٙس ثبػث وبٞف فؿبز اوؿیساؾیٛ٘ی زض ٔحهٛلار زاضای اؾیسٞبی

  (.2010ٚ ٕٞىبضاٖ،  Atares) س٘ٔبٞی قٛ

 فیلوْبی ضد هیکرٍبی 1-4

زض ٔسر ٍٟ٘ساضی، ثٝ عٛض ٔشساَٚ، آ٘شی  ی غصاییفطآٚضزٜ ٞب ثطای ثٟجٛز ویفیز ٚ افعایف ٔب٘سٌبضی

لاسٝ وٙٙسٜ ، ػٛأُ قBHTٚ ٞیسضٚوؿی سِٛٛئٗ ثٛسیّٝ  BHAاوؿیساٟ٘بیی ٔب٘ٙس ٞیسضٚوؿی آ٘یعَٚ ثٛسیّٝ 

ٚ ٕٞىبضاٖ،  Sathivel؛ 2002ٚ ٕٞىبضاٖ،  Jeon) ٌیط٘س ٔیىطٚثی ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٔیٚ سطویجبر ضس

ٞبی  وٙٙسٌبٖ ثٝ اؾشفبزٜ اظ ٍٟ٘ساض٘سٜأب ثب سٛخٝ ثٝ سٕبیُ ثیكشط ٔهطف، (2009ٚ ٕٞىبضاٖ،  Fan ؛ 2007

( ٚ ویفیز ثٟشط ٚ ایٕٙی ثیكشط غصا ٚ 2007ٚ ٕٞىبضاٖ،  Sathivel) ٞبی ٔهٙٛػی عجیؼی ثٝ خبی ٍٟ٘ساض٘سٜ

ٌیطی اذیطاً ٔغبِؼبر زض ظٔیٙٝ ثٝ وبض ،اظ عطفی ٔجبضظٜ ثب ٔكىُ افعایف ظثبِٝ ٞبی ٘بقی اظ ٔٛاز ثؿشٝ ثٙسی

ٚ ؾبظٌبض ثب  1دصیطاوؿیسا٘ی وٝ ٔٛازی ظیؿز سرطیت ٔیىطٚثی ٚ آ٘شیٞب ٚ دٛقف ٞبی ذٛضاوی ضسفیّٓ

مف فیّٕٟبی ذٛضاوی ػلاٜٚ ثط ایفبی ٘(. 1386)ثطٚٔٙس ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٔحیظ ظیؿز ٞؿشٙس، ضٚ ثٝ افعایف اؾز

ثؿیبضی اظ افعٚز٘یٟبی ضعٛثز، ٌبظٞب ٚ ثربضار، ٔی سٛا٘ٙس ثٝ ػٙٛاٖ ٘بلّی ثطای ثٝ ػٙٛاٖ ٔب٘ؼی زض ٔمبثُ ٘فٛش 

یىٝ ػٛأُ ضس ٔیىطٚثی ثبقٙس. ظٔب٘ اوؿیساٟ٘ب ٚ ٚیشبٔیٟٙبً، آ٘شیض٘ وٙٙسٜ ثٛ ٚ عؼٓ،ػٛأُ ایدبزغصا، قبُٔ 

ثب فیّٕٟبی ذٛضاوی لاوشیه، ٘یؿیٗ ٚ ایعٚظیٕٟب دطٚدیٛ٘یه، اؾیسؾٛضثیه، اؾیسیسثٙعٚئیه، اؾٔب٘ٙس اؾیس 

قٛ٘س، فیّٕٟبی حبنّٝ ثبػث ثٝ سؼٛیك افشبزٖ ضقس ثبوشطیٟب، ٔرٕطٞب ٚ لبضچٟب زض ثؿیبضی اظ سطویت ٔی

ثی ثط ضٚی ضقس ٔیىطٚ ىٝ ٟٕٔشطیٗ زِیُ فؿبز،اظ آ٘دبییٔحهٛلار، ٔب٘ٙس ا٘ٛاع ٌٛقز ٚ دٙیط، ٔی قٛ٘س. 

ذیط ا٘ساذشٗ ا٘س ؾجت ثٝ سأثٙسی ٔی سٛ زض ثؿشٝ ٔیىطٚثیثٝ وبض ثطزٖ ػٛأُ ضس ؾغح فطآٚضزٜ غصایی اؾز، 

ٞبی ػبُٔ فؿبز قسٜ ٚ زض ٘شیدٝ ثبػث افعایف ٔسر ظٔبٖ  یب حشی خٌّٛیطی اظ ضقس ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ

ثٝ ٔٙظٛض وبٞف ضقس فؿبز ٚ (. 2004؛ Cha  ٚChinnan) ٔب٘سٌبضی ٚ ثٟجٛز ایٕٙی فطآٚضزٜ غصایی قٛز

ِیؿشطیب ٔٛ٘ٛؾیشٛغ٘ع وٝ ٔی سٛا٘س ثؼس اظ ػُٕ آٚضی ثبػث آِٛزٌی ؾغح ٔیىطٚاضٌب٘یعْ ٞبی ثیٕبضیعا ٔب٘ٙس 

(. 2004ٚ ٕٞىبضاٖ،  Cagri) ا٘سیىطٚثی ذٛضاوی ٔرشّفی ثٛخٛز آٔسٜٔصاٞبی آٔبزٜ عجد قٛز، فیّٕٟبی ضسغ
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ٔیىطٚثی ثٝ ٔٙظٛض وبٞف ثٙسی ضسدبیٝ ثٝ ػٙٛاٖ ؾیؿشٕٟبی ثؿشٝ-دّیٕطدبیٝ، -اؾشفبزٜ اظ فیّٕٟبی ظیؿز

ثبوشطیٟبی ٘بذٛقبیٙس زض ٔٛاز غصایی، ایسٜ خسیسی ٘یؿز. ثٝ ٔٙظٛض اؾشفبزٜ فیّٕٟب خٟز ضؾب٘سٖ سطویجبر 

ثیبٖ  ضٚقٟبی ٔرشّفی ٔغطح ٚ اثجبر قس٘س. ٕٞب٘غٛض وٝ لجلاً ،ثٝ ؾغٛح غصایی ٔشٙٛع، ٔب٘ٙس غصاٞبی ٌٛقشی

ضا ثٝ ٔحهٛلار ؾبذشٝ قسٜ اظ ٔٛاز قس، اظ آ٘دبییىٝ ایٗ ٘ٛع فیّٕٟب، غِٟب، یب دٛقكٟب، ٘یبظ ٔهطف وٙٙسٜ 

ٚ  Durango) ا٘س، ٔٛضز سٛخٝ ثؿیبضی ٚالغ قسٜا٘سؾبذشٝ ٜدبیساض ٚ/ یب لبثُ ٌطزـ زض عجیؼز ثطآٚضز

 (.2006ٕٞىبضاٖ، 

آٖ ضا اظ عطیك ٕٔب٘ؼز ضقس  سٛا٘ٙس ٔسر ظٔبٖ ٔب٘سٌبضی غصا ٚ ؾلأز ٔیىطٚثی ٔیٞبی ضس فیّٓ

 وبٞف ؾطػز ضقس آٟ٘ب، افعایف زٞٙسذیطی ٚ یب سأظا ٚ ػبُٔ فؿبز ثب افعایف فبظ  ٞبی ثیٕبضی اضٌب٘یؿٓٔیىطٚ

ٔحؿٛة قسٜ وٝ ٔی سٛا٘س ٔسر  ٘ٛػی ثؿشٝ ثٙسی فؼبَ ثؿشٝ ثٙسی ضس ٔیىطٚثی(. 1389)اخبق ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٔٙظٛض س. ثٝ ٔیٗ ٕ٘بیأؾلأز آٟ٘ب ضا اظ ٘ظط ٔیىطٚثی س ظٔبٖ ٔب٘سٌبضی ٔحهٛلار غصایی ضا افعایف زازٜ ٚ

سٛا٘س زض ٔی فطّاضٚ غیط  فطّاضٔٛاز ضس ٔیىطٚثی  ،ٞبی ٘بٔغّٛة زض ؾغٛح ٔٛاز غصاییوٙشطَ ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ

طای وٙس وطزٖ ٞبی ذٛضاوی ث ٞب ٚ دٛقف عطفی لبثّیز فیّٓاظ زاذُ دّیٕطٞبی ثؿشٝ ثٙسی ثىبض ٌطفشٝ قٛ٘س. 

اوؿیساٟ٘ب، ٔٛاز ضس افعٚزٖ ٔٛازی ٔب٘ٙس آ٘شیسٛاٖ ثب ٔٛاز فطّاض ٚ ٔحَّٛ ضا ٔی ،٘فٛش ضعٛثز، اوؿیػٖ

 (.1389)اخبق ٚ ٕٞىبضٖ،  افعایف زاز... زض ؾبذشبض فیّٓ،  ٞب، ازٚیٝ ٞب ٚ ٔیىطٚثی، ٔٛاز ضٍ٘ی، عؼٓ زٞٙسٜ

زض ؾبِٟبی ، ٔیىطٚثی ثطای اؾشفبزٜ ٔؿشمیٓ زض غصا ٔدبظ ٘یؿشٙسثؿیبضی اظ سطویجبر ضس اظ آ٘دبییىٝ

ٜ اظ ٔٛاز عجیؼی ضٚ٘س ضٚ ثٝ ضقسی زاقشٝ اؾز ٚ ثطذی ؾؤالار زض ذهٛل ٌطایف ثٝ ؾٕز اؾشفبزاذیط

 ٚ Kalemba) زض ظٔیٙٝ ٔٙبثغ ٌیبٞی قسٜ اؾزسط ٔهٙٛػی ثبػث سٛؾؼٝ ٔغبِؼبر زلیك ؾلأز سطویجبر

Kunicka ،2003 .) ٔحیظ وكز یب  ثبوشطی زض ٔحَّٛ،سحمیمبر ثؿیبض ٘كبٖ زازٜ اؾز وٝ ثٝ ٔٙظٛض وبٞف

-thymol, p) خبرٞبی ازٚیٝشّف اظ خّٕٝ ػهبضٜثؿیبضی اظ غصاٞبی ٌٛقشی، سطویجبر ضس ٔیىطٚثی ٔر زض

cymene, cinnamaldehydeسٛا٘ٙس ثٝ فیّٕٟبی ذٛضاوی افعٚزٜ قٛ٘س(، ٔی (Devlieghere  ،ٖٕٞىبضا ٚ

، (EOs) . ضٚغٟٙبی ضطٚضی(Cha  ٚChinnan ،2004؛  Cutter ،2002a ،2002b؛ Han ،2000؛ 2000


