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  :چکیده

فرزندي با ایمنی هیجانی وتاب وري دانش آموزان دخترمقطع –هدف از این پژوهش بررسی رابطه والد 

نفر با روش نمونه گیري تصادفی خوشه اي انتخاب  283دراین راستا تعداد.متوسطه شهر شیراز بوده است

پرسشنامه مقیاس رابطه ولی فرزندي مارك اي فاین وهمکاران، :بودند ازابزارهاي مورد استفاده عبارت .شدند

بمنظور تجزیه وتحلیل از روشـهاي آمـار .مقیاس تاب آوري کا نر ودیویدسون و مقیاس ایمنی هیجانی

یافته ها حاکی از آن است که بین متغیرهاي رابطه والد .توصیــفی  وآمــاراستنباطی استـفاده شده است

  .وجود دارد)P<%1(ایمنی هیجانی وتاب آوري رابطه  مثبت معنادار فرزندي با

  

  :کلید واژه ها

  .فرزندي،ایمنـی هیجانی،تـاب آوري - رابطه والـد
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  ل اولـفص

  طرح مسأله
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  مقدمه

ــدگی، بســیاري از    ــر در شــیوه هــاي زن ــق فرهنگــی و تغیی ــرات عمی ــرغم ایجــاد تغیی امــروزه علی

هــا را در هــاي لازم و اساسـی هسـتند و همــین امـر آن   زنـدگی فاقــد توانـایی  افـراد در رویـایی بــا مسـائل    

برخـی هنگـام روبـرو شـدن بـا      . پـذیر کـرده اسـت   مواجهه با مسائل و مشـکلات زنـدگی روزمـره آسـیب    

ــی ــد    مشــکلات م ــایی مانن ــا اســتفاده از راهبرده ــا ب ــت و ی ــی موقعی ــابی درســت و منطق ــا ارزی کوشــند ب

در مقابـل، برخـی دیگـر    . هـاي حمـایتی بـا موقعیـت مقابلـه کننـد      ه از سیسـتم مساله، تفکر مثبت، و استفاد

هـاي مختلـف ماننـد پنـاه بـردن بـه الکـل و        کننـد بـه روش  به جاي مقابله سازگارانه بـا مسـائل سـعی مـی    

در واقــع، مفهــوم . مــواد مخــدر و ســایر راهبردهــاي ناکارآمــد از رویــارویی بــا مشــکلات اجتنــاب کننــد  

قطعـا ایـن   . کنـد است که بـه مـا در فهـم تفـاوت ایـن دو دسـته از افـراد کمـک مـی          1ارزشمند تاب آوري

ــا فضــاي خــانوادگی  هــایی خــاص در شخصیتشــان وجــود دارد  افــراد ویژگــی ــاط ب ــکــه در ارتب دینی وال

  ).1387بیانانگرد، . (ها شکل گرفته استآن

تواننـد  روانشناسـی دارنـد مـی   هـا کـه جایگـاه بسـیار حسـاس و بنیـادي در       2علاوه بر تـاب آوري، هیجـان  

ســلامت روان را تضــمین کننــد و دربرابــر هیجانــات شــدید زنــدگی، چنانچــه دســتگاه ایمنــی فــرد قــوي  

. گـردد مـی ...) اعتیـاد، فـرار از منـزل، دزدي و   (باشد، کمتـر دچـار اخـتلالات روانـی یـا رفتارهـاي ناسـالم        

هـاي انعطـاف   اي اصـلی بـروز ویژگـی   ه ـاز علـت  3روابط خانوادگی،خصوصـا رابطـه والـدین بـا فرزنـدان     

  .)1387بیابانگرد،(باشدافراد میپذیري و تاب آوري و تقویت دستگاه ایمنی 

                                                             
1- resillient 
2- emotional 
 

3- parent & children relationship 
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هـاي  تـرین پـژوهش  کنـد کـه از درآمیخـتن اساسـی    ي هیجـان مطـرح مـی   نیز مبـاحثی را در زمینـه   1گلمن 

غـز در هیجـان   انـد کـه بـه دسـت دادن درك نـوینی از نقـش سـاختارهاي زیربنـایی م        جاري حاصـل آمـده  

هـایی هیجـانی را در   تـوان توانـایی  دهـد کـه چگونـه مـی    او بـه دقـت نشـان مـی    . و تعقل، از آن جمله انـد 

ــد تمــامی مــا، پرورانــد و اســتحکام بخشــید و از آن جــا کــه آمــوزه هــاي هیجــانی هــر کــودك مــی   توان

هـایی را مطـرح   هگلمـن بـا ظرافـت تمـام، شـیو     . مداربندي و ارتبـاط هـاي درونـی مغـز او را تعیـین کننـد      

ــا آنمــی ــد ت ــه خــو  کن ــد در کــودکی ب ــه امی ــن روزن ــد از ای ــدین و مربیــان بتوانن ــد کــه وال بی بهــره بگیرن

  ).1387عراقی،(

هـاي  کننـد بـه فرزنـدان خـود موقعیـت     کنـیم کـه عمومـا والـدین تـلاش مـی      اي زنـدگی مـی  ما در جامعـه 

هـاي هوشـی و عقلانـی فرزنـدان     یهـا زمـان زیـادي صـرف رشـد توانـای      آن. اطمینان بخشـی ارائـه دهنـد   

ي زنـدگی خـود برآینـد؟ در    حـال چگونـه بایسـت فرزنـدان را آمـاده کنـیم کـه از عهـده        . نماینـد خود می

-هـایی را بـه کودکـان و نوجوانـان ارائـه مـی      مورد کنترل تعارض، غمگینـی و فشـار روانـی چـه آمـوزش     

  م مقابله نمایند؟سازیم تا با ناامیدي و خشدهیم؟ آیا فرزندانمان را قادر می

هـاي مقابلـه اي، بـه طـور طبیعـی بـه دسـت کودکـان         درهر حال ایـن گونـه از تسـلط هیجـانی و مهـارت     

درواقـع  . هـا وجـود دارد  رسـد؛ بلکـه نیـاز بـه آمـوزش ایـن دسـته از مهـارت        نمـی ) یا حتـی بزرگسـالان  (

 ـ        زمانی که به این واقعیـت مـی   ا احساسـات، نحـوه   رسـیم کـه بیشـتر والـدین، خـود هرگـز نحـوه مقابلـه ب

انــد، بســیار نگــران کننــده ارتبــاط بــا دیگــران و نیــز نحــوه کنتــرل الگوهــاي تفکــر خــود را فــرا نگرفتــه 

ــود و از آن ــرا مــی  خواهــد ب ــدین ف ــن رو شــیوه جــا کــه کودکــان، رفتارهــاي خــود را از وال ــد، از ای گیرن

هـا  ت خـود، ایـن مهـارت   بایس ـکـه مـی  نهایتـا ایـن  . کنترل احساسات خویشتن کـاملا داراي اهمیـت اسـت   

ــا        ــاط ب ــا در ارتب ــند ت ــته باش ــرار داش ــبی ق ــرایط مناس ــرده و در ش ــت ک ــاس امنی ــند و احس ــد باش را بل

                                                             
1- golman 



5  

هـا را  هـا ایـن احسـاس امنیـت را بدهنـد، نسـبت بـه احساسـات خـود آگـاه بـوده و آن           فرزندانشان، به آن

سـات فرزنـدان خـود آگـاه     از احسا.نسبت بـه احساسـات غیرکلامـی خـود نیـز آگـاه باشـند       . کنترل نمایند

بــوده آن هــا را تشــویق کننــد کــه در مــورد آن هــا صــحبت کننــد در مــورد نقــاط ضــعف خــود صــادق   

ــور      ــه ط ــود را ب ــات خ ــند و احساس ــوي خــوبی باش ــع خــود الگ ــام مواق ــند و در تم ــراز باش ــبی اب مناس

  ).1389کریمی ، .(کنند

امنیـت در آن هـا تقویـت شـده و در     و این گونه خواهـد بـود کـه در رابطـه والـدین و فرزنـدان احسـاس        

مواقع رو به رو شـدن بـا فشـارهاي روانـی خـانواده را بـه عنـوان یـک سیسـتم ایمنـی و حمـایتی دانسـته             

  .و سر بلند و تاب آور با بهداشت روان سالم به زندگی خود ادامه خواهند داد

  

  بیان مساله

حمایــت مــادي و معنــوي خــانواده نهــادي اســت کــه نوجوانــان در آن رشــد مــی کننــد و مــورد  

طبیعـی اسـت اگـر روابـط والـد فرزنـدي معیـوب باشـد         .والدین و سـایر اعضـا خـانواده قـرار مـی گیرنـد      

تــر هــر انــدازه روابــط  والــدین بــا فرزنــدان دوســتانه و صــمیمی.ناهنجــاري هــاي روانــی بــروز مــی کنــد

ــر مشــکلات افــراددر بر.باشــد در ســال هــاي بعــد مشــکلات روانــی رفتــاري کمتــري خواهنــد داشــت   اب

کننـد و برخـی دیگـر آرام    کننـد برخـی بسـیار آسـیب پـذیرو شـکننده عمـل مـی        بسیار متفاوت عمـل مـی  

روان شناسـان ایـن تفـاوت را ناشـی     .منطقی صبور و مطمـئن بـا مشـکلات دسـت و پنجـه نـرم مـی کننـد        

ــد  ــراد مــی دانن ــاك تــاب آوري اســترس را محــدود نمــی .از تــاب آوري اف  کنــد و مشــکلات زنــدگی را پ

تـاب آوري  .دهـد تـا بـا مشـکلات پـیش رو مقابلـه سـالم داشـته باشـند         کند بلکه به افـراد قـدرت مـی   نمی

یکـی از مهـم   .امري مـادرزادي نیسـت بلکـه اکتسـابی اسـت و افـراد مـی تواننـد آن را از محـیط بیاموزنـد          
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-تغذیـه مـی  افـراد تـاب آور از منـابع متفـاوتی     .هـاي اثرگـذار خـانواده مـی باشـد     ترین و غنی ترین محیط

حمایــت هــاي شخصــی و اجتمــاعی توانمنــدي هــاي درونــی و فــردي و مهــارت هــاي  :شــوند از جملــه

ترجمـــه دهقـــانی ، خواجـــه  1فرومـــا والـــش(هاســـتتـــرین آنشخصـــی و حـــل مســـاله کـــه مهـــم

  ).1391.(رسولی،محمدي وعباسی 

ــا خطرهــا و ف    ــارویی ب ــت علــی رغــم روی ــایی پیشــرفت و رشــد بهنجــار و مثب ــراد توان ــن اف شــارهاي ای

متوســط برخــوردار باشــند  2در واقــع ایــن افــراد ممکــن اســت از بهــره هوشــی.مختلــف زنــذگی را دارنــد

بنـابراین در طــول زنـدگی موفقیــت هــاي   .در ســطح بــالاتري قـرار دارنــد  3امـا بــه لحـاظ هــوش هیجـانی   

ن در بهتـری  4دارد کـه هـوش شـناختی   روان شناسـی بـه نـام گلمـن اظهـار مـی      .بیشتري به دست می آورنـد 

ــه   80درصــد از موفقیــت هــا را باعــث مــی شــود و   20شــرایط تنهــا  درصــد از موفقیــت هــاي دیگــر ب

عوامل دیگر وابسـته اسـت و سرنوشـت افـراد در بسـیاري از موقعیـت هـا در گـرو مهـارت هـایی اسـت            

  ).1392،جعفري به نقل از یوسفی(می دهندکه هوش هیجانی را تشکیل 

فرزنـد  -و ایمنـی هیجـانی در منـزل و بـا تعامـل خـوب والـد        5هایی چون هـوش هیجـانی  مهارت

 7)بـالبی (و نظریـه دلبسـتگی  6)السـون (هـاي نظـام خـانواده    ایمنی هیجـانی بـا الهـام از نظریـه    .آغاز می شود

بــه ایــن معنــی اســت کــه ایــا اعضــاي خــانواده مــی تواننــد در زمــان رخــداد رویــدادهاي  .شــکل گرفــت

ــد  .دســترس و پاســخگو باشــندزا از نظــر عــاطفی و هیجــانی در اســترس ــد بتوان ــراي اینکــه فرزن حــال ب

احساسات و عواطف خود را به آسانی بیـان کننـد بایـد محیطـی امـن بـه لحـاظ عـاطفی در منـزل وجـود           

ــد     ــو کنن ــدین گفــت و گ ــا وال ــاره احساساتشــان ب ــت خــاطر درب ــا ازادي و امنی ــا ب روش .داشــته باشــد ت

                                                             
1- walsh , Froma 
2-intelligence 
3- emotional intelligence 
4- Cognition intelligence 
5 -  Emotional security 
6- olson 
7- Bowlby 
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الش بـر انگیـز خـود نـوعی آمـوزش محسـوب مــی       برخـورد و مواجـه والـدین بـا مشـکلات و مـوارد چ ــ     

بنابراین اهمیت خـانواده و رابطـه والـد فرزنـدي و ایمنـی هیجـانی خـانواده بـه عنـوان یـک الگـو در            .شود

خــانواده بــه عنــوان یــک عامــل مــؤثر بــر شخصــیت  .تــاب آوري فرزنــدان بســیار در خــور توجــه اســت

ــامی      ــر ناک ــا در براب ــاب آوري آن ه ــی در ت ــش مهم ــدان نق ــات دارد فرزن ــا و ناملایم ــاغی  (.ه ــره ب و ق

 ).  1388وفایی،

طبــق آمارهــاي اخیــر در زمینــه هــاي افســردگی ، ســوء مصــرف مــواد ، الکــل ، فــرار از منــزل و دیگــر   

هـاي  رفتارهاي پر خطـر کـه از تحقیقـات بـه دسـت آمـده ، تـاب آوري و ایمنـی هیجـانی افـراد از مولفـه           

ــانوا      ــرم خ ــیط گ ــتی در مح ــه بایس ــد ک ــی باش ــم م ــمه ــدده رش ــی  . (د یاب ــینیان ،زهرایی،خدابخش حس

  .)1384 وکولایی،

ــدین ماننــد فقــدان نزدیکــی عــاطفی و     ــین کــودك و وال ــه خــانواده ، تعــاملات ب ــدك ب پیونــد و تعهــد ان

-بـه نظـر مـی   . فقدان درگیر شدن مادر در فعالیـت کـودك بـا آغـاز مصـرف مـواد در کودکـان رابطـه دارد        

رســد ایــن عــدم دل بســتگی و تعلــق دوطرفــه بــه درون ســازي هنجــار هــا لطمــه زده و نوجوانــان را در  

  ).1390خداجوادي وآقابخشی،(موادمخدر قرار میدهدمعرض خطر 

ــه دنبــال آن اســت کــه آ  ــین ،رابطــه ولــی یــادر نهایــت ب ــا -ب ــاب آوري ا فرزنــدي  ب یمنــی هیجــانی و ت

 فرزندان رابطه اي وجود دارد؟

  

  

  :وضرورتاهمیت 

. مفهوم خـانواده و ارزش ایـن نهـاد اجتمـاعی بـراي هـر جامعـه اي اسـاس کـار تلقـی مـی شـود            

خــانواده بــه عنــوان واحــد اجتمــاعی، کــانون رشــد و تکامــل، التیــام و شــفا دهنــدگی و تغییــر و تحــول   
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بــه همــین . هــاي عــوارض اســت کــه هــم بســتر شــکوفایی و هــم بســتر شــکوفایی فرزنــدان مــی باشــد  

که خانواده یکی از اولـین نهـاد هـایی اسـت کـه در جامعـه بایـد تغییـر کنـد و تغییـري در آن           خاطر است 

ــاي آن    ــدکاري ه ــا و ب ــی از کارکرده ــناخت علم ــق درك و ش ــر از طری ــد مگ ــد ش ــراي .حاصــل نخواه ب

ــر مشــکلات نتــایج آن رفتــاري روشــن اســت   امــا .بســیاري از بزرگترهــا مقابلــه و تــاب و تحمــل در براب

امــروزه آمــار .نوجوانــان تحمــل مشــکلات و مقابلــه بــا ناکــامی هــا امــر مشــکلی اســت بــراي بســیاري از 

اعتیاد به مواد مخـدر، الکـل، سـیگار، و فـرار از منـزل و دیگـر رفتارهـاي پـر خطـر حـاکی از عـدم تـاب             

  ).1383ترجمه محمد خانی .کلینکه.(فرزندي است -ابط نادرست والدآوري و رو

خــانواده بــر ایــن بــاوربوده انــد کــه اگــر عضــوي در   هــاي اخیــر صــاحب نظــران امــوردر ســال

گـردد کـه از وقتـی مشـکل پیـدا کـرده ایـد        خانواده داراي رفتارهـاي ناسـازگار باشـد در واقـع سـوال مـی      

گوینــد پــس از شــروع علایــم مشــکلات روحــی، بیننــد، مــیچــه تغییراتــی در رفتارهــاي والدینشــان مــی

پـس چنانچـه دیـده مـی شـود سیسـتم       .کننـد دعـوا مـی  کننـد و کمتـر جلـوي مـن     بیشتر رعایت من را مـی 

ــی       ــک م ــتم کم ــن سیس ــادل ای ــظ تع ــه حف ــاي آن ب ــاي اعض ــه رفتاره ــت ک ــه اي اس ــه گون ــانواده ب -خ

  ).1389،کریمی و قاسمی(.کند

مطالعــات بــیش از پــیش برگنجانــدن زمینــه اجتمــاعی وســیع تــر، بررســی خطــر فــردي و تــاب  

خصــوص فقــر و خشــونت اجتمــاعی تمرکــز کــرده  آوري در مواجهــه بــا شــرایط ویرانگــر اجتمــاعی بــه

  ).ترجمه دهقانی وهمکاران.به نقل از فروما والش 11991گارمزي(اند

ــت     ــان خــود از اهمی ــان و کودک ــا نوجوان ــی بزرگســالان ب ــه طــور کل ــان ب ــدین و مربی ــار وال رفت

هــا هســتند کــه بــا کنشــهاي بهنجــار ونابهنجــار خــویش گــاهی سرنوشــت خاصـی برخــوردار اســت و آن 

-کشـانند یـا راه درسـت زنـدگی را بـه او نشـان مـی       دهنـد و او را بـه بیراهـه مـی    دکان خود را تغییر میکو
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شـوند و  دانستن ایـن موضـوع کـه فرزنـدان مـا در سـنین نوجـوانی دسـتخوش چنـین تغییراتـی مـی           .دهند

در او باید خـود را بـا ایـن تغییـرات هماهنـگ کنـد و جـاي ایجـاد نگرانـی در نوجـوان احسـاس امیـد را             

آورنـد و بـه   والدین آگـاه و فهمیـده محیطـی سرشـار از محبـت و تفـاهم را بـه وجـود مـی         .او پرورش داد

ــیط       ــانی در مح ــه آس ــوانی را ب ــکلات دوران نوج ــایل ومش ــه مس ــد ک ــی دهن ــت م ــود فرص ــدان خ فرزن

والـدین در ایـن میـان بـه مهـر و محبـت ایـن حمایـت و امنیـت را در نوجـوان ایجـاد            .خانواده حل نمایند

اعتقـادات، نگـرش هـا، فعالیـت هـا و      .ده و منجر بـه ارتقـاي سـلامت روان نوجـوان خـود مـی گردنـد       کر

کنــد کــه اقــدامات والــدین در قالــب الگوهــاي خــانوادگی یــا ســبک هــاي فرزنــدپروري نمــود پیــدا مــی 

هــاي فرزنــدپروري شــکل دهــی بــه شخصــیت روانــی و تقویــت شایســتگی هــاي کــودك  هــدف ســبک

  ).1391 سیامکی،(.است

ر میـان جامعــه افـراد زیــادي هســتند کـه علــی رغـم داشــتن شــرایط سـخت و دشــوار توانســته      د

ایــن کــه چــه عامــل یــا .انــد ســالم بماننــد و دچــار بیمــاري هــاي روحــی یــا رفتارهــاي پرخطــر نشــوند 

عواملی باعث می شـوند در شـرایط نابسـامان و پـر اسـترس زنـدگی کننـد امـا دچـار بیمـاري روحـی یـا             

بـدون شـک دانسـتن ایـن مهـم مـی توانـد سـر         .نشوند رازي مهم بـه نظـر مـی رسـد    مصرف مواد و الکل 

ــر       ــاي پرخط ــیاري از رفتاره ــگیري بس ــه ي پیش ــدي در زمین ــش مفی ــات و دان ــه اطلاع ــتیابی ب ــاز دس آغ

ــدگی محیطــی   .باشــد ــدگی تــاب آوري و محافظــت کنن ــن چــارچوب شــناخت عوامــل تقویــت گنن در ای

ــش اصــلی دارد  ــرد نق ــاب آو.در ف ــابراین ت ــرایط   بن ــل ش ــافظ در مقاب ــن و مح ــپري ایم ــوان س ــه عن ري ب

نابســامان اســت و اینکــه ویژگــی هــاي خــانوادگی از جملــه زنــدگی بــا خــانواده، برقــراري نظــم متعــادل  

وقتـی کـه   .توسط والدین و نظارت آن ها از عوامـل محیطـی مهـم تقویـت ایـن ویژگـی هـا در فـرد اسـت         

رهـاي پـر   ن داشـته باشـند مـی تواننـد در کـاهش رفتا     والدین به طـور مـؤثر بـا فرزنـدان خـود رابطـه ایم ـ      
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