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 سٚىَ ٚ ليٍىا٘ی
 

ىا٘ٓ ٕذبٍِٕاٍ سٕبْ وٖب٘ی ثبٙٓ وٝ ىٍ ایٗ ىٍٜٚ إٍُٙٙي، ثٛى٘ٚبٖ ٚ أیيٙبٖ ٚؽیفٝ هٛى ٔی

وٝ ثب ٝجَ ٚ كّٛٝٝ ىٍ وٙبٍ ٔٗ ثٛى٘ي، إبسیي فِیِ ٚ  عسیسم خانوادهٍاٍٞٚبی ٔٗ ثٛى، 

جناب آقای دکتر فراهرز ٌَا٘ميٍ ىا٘ٚىيٜ ٍٚاٖ ٙٙبٕی ٚ فّْٛ سَثیشی ثوٞٛٛ 

جناب آقای وٝ َٔا ىٍ ا٘ؼبْ سٕبْ َٔاكُ ایٗ دبیبٖ ٘بٔٝ یبٍی ٕ٘ٛى٘ي. اُ  سهرابی

ٜ ٔٗ ثٛى٘ي سٚىَ ٚ ٘یِ وٝ ٕٝیٕب٘ٝ ىٍ ا٘ؼبْ ایٗ دْٚٞ٘ َٕٞا دکتر احود برجعلی

وٝ لجَٛ  جناب آقای دکتر هحوود گلساریٕٞـٙیٗ اُ  ٕ٘بیٓ.ليٍىا٘ی ٔی

 ُكٕز ٕ٘ٛى٘ي ٚ ىاٍٚی ایٗ دبیبٖ ٘بٔٝ ٍا ثٝ فٟيٜ ٌَفشٙي وٕبَ سٚىَ ٍا ىاٍْ.
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  چکیذُ

ٞبی ٔظجز ا٘يیٚی ثَ افِای٘ اكٖبٓ ٙبىوبٔی دْٚٞ٘ كبضَ ثب ٞيف ثٍَٕی اطَثوٚی آُٔٛٗ ٟٔبٍر

 ا٘ؼبْ ٙيٜ إز. 91-92ٕبَ سلٞیّی  بٖ ىهشَ افَٖىٜ ىاٍ٘ٚبٜ فلأٝ عجبعجبیی ىٍىا٘ٚؼٛی

دٔ آُٖٔٛ  -ثبٙي وٝ ىٍ آٖ اُ عَف دی٘ آُٖٔٛٞبی آُٔبیٚی )ٔياهّٝ ای( ٔیایٗ دْٚٞ٘ اُ ٘ٛؿ دْٚٞ٘

ٞبی ٔظجز ثب ٌَٜٚ وٙشََ إشفبىٜ ٙيٜ إز. فَضیٝ اّٝی ایٗ دْٚٞ٘ ایٗ ثٛى وٝ آیب آُٔٛٗ ٟٔبٍر

 ىٞي.ٚی اكٖبٓ ٙبىوبٔی ىا٘ٚؼٛیبٖ ىهشَ افَٖىٜ ٍا افِای٘ ٔیا٘يی

٘فَ اُ ىا٘ٚؼٛیبٖ ثٛى وٝ ثٝ ٍٝٛر سٞبىفی اُ ٔیبٖ ػبٔقٝ ٍٔٛى دْٚٞ٘  30ٕ٘ٛ٘ٝ ایٗ دْٚٞ٘ ٙبُٔ 

ا٘شوبة ٙي٘ي. لجُ اُ ا٘ؼبْ ٔياهّٝ ٚ اٍائٝ ٔشغیَ ٖٔشمُ ىٚ ٌَٜٚ ثب إشفبىٜ اُ دَٕٚٙبٔٝ ٞبی ٙبىوبٔی 

ٞب ثَ إبٓ َٕٜ٘ ٞبی ثيٕز بٔٝ افَٖىٌی ثه ٍٔٛى آُٖٔٛ لَاٍ ٌَفشٙي. ٕذٔ آُٔٛى٘یآوٖفٍٛى ٚ دَٕٚٙ

ٞبی ٔظجز ا٘يیٚی ثٝ ٌَٜٚ آٔيٜ ثٝ ٍٝٛر سٞبىفی ىٍ ىٌَٜٚٚ وٙشََ ٚ آُٔبیٚی ػبیٍِیٗ ٙي٘ي، ثقي ٟٔبٍر

ٍیب٘ٔ ػّٖٝ یه ٕبفشٝ آُٔٛٗ ىاىٜ ٙي. سلّیُ ٘شبیغ ثب إشفبىٜ اُ آُٖٔٛ سلّیُ وٛا 8آُٔبی٘ ثٝ ٔير 

 ( ٘ٚبٖ ىاى وٝ سفبٚر ثیٗ ىٚ ٌَٜٚ آُٔبی٘ ٚ وٙشََ ٔقٙبىاٍ إز.MANCOVAؿٙي ٔشغیَٜ )

ٞبی ٔظجز ا٘يیٚی ىٍ افِای٘ اكٖبٓ ٙبىوبٔی ٔؤطَ إز ٚ ٘شبیغ ثيٕز آٔيٜ ىٍ ثٙبثَایٗ آُٔٛٗ ٟٔبٍر

شَ افَٖىٜ ٍا ٞبی ٔظجز ا٘يیٚی ىٍ افِای٘ اكٖبٓ ٙبىوبٔی ىا٘ٚؼٛیبٖ ىهایٗ سلمیك سأطیَ آُٔٛٗ ٟٔبٍر

 وٙي.سأییي ٔی

 ٞبی ٔظجز ا٘يیٚی، ٙبىوبٔی، افَٖىٌیٚاٌّبٖ وّیيی: ٟٔبٍر
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 23 .............................................................................................................................................. یَٕوٛث ٚ ا٘ىبٍ

 23 ............................................................................................................................................. یٔٙف هٛىدٙياٍٜ

 23 ................................................................................................................................................ یٚیا٘ي ٔظجز

 25 ................................................................................................................................................. یىٍٔب٘ ٔظجز

 27 ......................................................................................................... (یٚیا٘ي ٔظجز) یٙیث هٛٗ یٞب ٟٔبٍر

 27 ................................................................................................................ یٕلأش ثب آٖ ٍاثغٝ ٚ یٚیا٘ي ٔظجز

 28 .......................................................................................................................... یٚیا٘ي ٔظجز ؼبىیا یبٞ ٌبْ

 29 ................................................................................................................... یٙٙبٕ ٍٚاٖ يیى اُ یٚیا٘ي ٔظجز

 30 ............................................................................................................................. یٚیا٘ي ٔظجز یشٟبیٔليٚى

 32 ....................................................................................................................................................... یٙبىوبٔ

 38 ........................................................................................................................ یٙبىوبٔ ٚ یشیٙوٞ ٜیهٞب

 39 ............................................................................................................................... یٚیا٘ي ٔظجز ٚ یٙبىوبٔ

 43 ............................................................................................................................ یٙبىوبٔ یٞب وٙٙيٜ ٗییسق

 44 ................................................................................ یٙبىوبٔ ٍٟٔٚٛ دَىاُاٖ ٝی٘ؾَ یيٌبٟٞبیى ثَ ٌٌٍا یٍ٘بٞ

 45 ........................................................................................................... یٙبىوبٔ ٚ يافاٞ ٍٔٛى ىٍ ییيٌبٟٞبیى

 47 ........................................................................................................... :یٙبىوبٔ ٚ بُٞبی٘ ٍٔٛى ىٍ ییيٌبٟٞبیى



 ح‌ 

 48 ....................................................................................................................................................... یافَٖىٌ

 49 .................................................................................. یاػشٕبف یٟبیثٍَٕ ىٍ یافَٖىٌ اهشلالار یٞب ٕٞجٖشٝ

 51 .................................................................................................................... ییٌَا یٖٞش-ییٌَا اٖ٘بٖ يٌبٜیى

 51 ..................................................................................................................... یافَٖىٌ یٍفشبٍ یٙٙبهش یاٍِٛ

 53 .................................................................................................... یافَٖىٌ ثٝ اثشلا یثَا هغَٕبُ یاّٝ فٛأُ
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 92 ..................... .ٌیَی دی آُٖٔٛ ٚ آُٖٔٛ دٔ ىٍ یٙبىوبٔ اكٖبٓ َٕ٘ار ٔقیبٍ ا٘لَاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ( 4-3) ػيَٚ 

 93 ................... (وُ َٕٜ٘) دْٚٞ٘ ٚاثٖشٝ ٞبی ٔشغیَ وٛٚاٍیب٘ٔ سٖبٚی ٍٔٛى ىٍ ثبؤ، آُٖٔٛ ٘شبیغ( 4-4) ػيَٚ
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 هقذهِ

٘بسٛا٘ی ٞب ٔشَٕوِ ثٛىٜ ىٍٔبٖ  وٕجٛىٞب ٚ  ٍفـ سلاٗ ٍٚاٖ ٙٙبٕبٖ ثبِیٙی ثَٕبَ ٌٌٙشٝ ثیٚشَ  50ىٍعی 

ٚ ثیٕبٍی ٞب ثب سغییَار ثٛػٛى آٔيٜ ىٍ ٍٚاٖ  ی ٚاٖ ٙٙبٕی ثَ إٓیت ٙٙبٕوِ ٕٙشی ٍإز ٚ ایٗ سَٕ

ٙٙبٕی ىٍ ٕبَ ٞبی اهیَ وبٞ٘ یبفشٝ إز ٚ ٍٚیىَى ػيیيی ىٍ ىٞٝ اهیَ سلز فٙٛاٖ ٍٚاٖ ٙٙبٕی 

وٝ ثٝ افِای٘ ٙبىوبٔی ٚ ٕلأشی ٚ ٔغبِقٝ فّٕی ىٍ  ٝ إزٍٔٛى سٛػٝ ٍٚاٖ ٙٙبٕبٖ لَاٍ ٌَفش 1ٔظجز ٌَا

 یَٚٞبی ٙوٞی ٚ ٕبٔب٘ٝ ٞبی اػشٕبفی ٔظجز ىٍ اٍسمبی ٕلأز ثٟیٙٝ سبویي ىاٍى.ٍٔٛى ٘م٘ ٘

ویي ٔی وٙي ٚ ٔقشمي إز ٞيف ٍٚاٖ ٙٙبٕبٖ ثبیي اٍسمبی أَ سٛإ٘ٙيی ٞب ٚ ىاٙشٝ ٞبی فَى سایٗ ٍٚیىَى ث

 ٕغق ُ٘يٌی فَى ٚ ثبِفقُ وَىٖ إشقياىٞبی ٟ٘فشٝ ٚی ثبٙي.

، ٞٛٗ ٞیؼب٘ی، هَىٔٙيی، فبسی ٔب٘ٙي ٙبىوبٔی، هلالیزىٍ ٚالـ ٍٚاٖ ٙٙبٕی ٔظجز ٌَا ثٝ ٔٛضٛ

ِفٝ ؤثب ٍ٘بٞی فّٕی ٚ فّٕی كضٍٛ ایٗ ٔٔی دَىاُى ٚ ٕقی ٔی وٙي  3ٚ هٛٙجیٙی 2ثِٟیٖشی ، هٛىآٌبٞی

 ٞبی ٔظجز ٍا ىٍ ُ٘يٌی ثَٚ ٕٞٛاٍسَ ٕبُى.

ٔی سٛا٘ي ىیٍَی ٍا  افىبٍ ٔب ثَ اكٖبٕبر ٚ ٍفشبٍ ٔب سبطیَ ٔی ٌٌاٍى ٚ ثٝ یىيیٍَ ٚاثٖشٝ ٖٞشٙي ٚ َٞیه

  سغییَ ىٞي. افىبٍ ٔٙفی ٔٙؼَ ثٝ كبلار افَٖىٌی ٚ افىبٍ ٔظجز ٔٙؼَ ثٝ كبلار هٛة ٚ هٛٙلبَ وٙٙيٜ 

 ٙٛى. ٔی

ٍٚا٘ی ٚ ٕجه  ،ٚضقیز ٍٚا٘ی، ػٖٕب٘ی ٚ ٘لٜٛ سؼَثٝ ی ىٍى یب ٙبىی اُ آٍای٘ ًٞٙی اُ ىیيٌبٜ ٍٚا٘ٚٙبٕی 

  ٍا سقییٗ ٔی وٙي. ُ٘يٌی ٔبا٘يیٚٝ ٔب ٘ٚأر ٔی ٌیَى. ٙیٜٛ سفىَ ٔب ویفیز 

هٛٗ ثیٙی سٕبیُ ثٝ اسوبً أیيٚاٍا٘ٝ سَیٗ ىیيٌبٜ إز ٚ ثٝ یه دی٘ آٔبىٌی فبعفی یب ٙٙبهشی ىٍ 

 هٞٛٛ ایٙىٝ ؿیِٞبی هٛة ىٍ ُ٘يٌی ٟٕٔشَ اُ ؿیِٞبی ثي إز اٙبٍٜ ىاٍى.

 

 

                                                 
1. Positive psychology 
2. Well-Being 
3. Optimism  
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ٍُیبثی ٚ دی٘ ثیٙی ٌی ٍا اهٛٗ ثیٙی ٖٔشِّْ ایٗ إز وٝ ؿٍٛ٘ٝ یه ٙوٜ دیبٔيٞب ٚ ٘شبیغ ٚلبیـ ُ٘ي

  .(1992، 1ٔی وٙي )ٙبیَ ٚ وبٍٍٚ

یىی اُ سبطیَار ٚ ٘م٘ ٞبی هٛٗ ثیٙی سبطیَی إز وٝ ثَ ٕلأز ٍٚا٘ی افَاى ٔی ٌٌاٍى ٚ ُ٘يٌی اٖ٘بٖ ٍا 

 اُ ٘ؾَ ٍٚا٘ی، ػٖٕب٘ی ٚ اػشٕبفی سلز سبطیَ لَاٍ ٔی ىٞي.

فبیی سٛاٖ ٚ إشقياىٞبی ٙوٞی ٕلأز ٍٚا٘ی ٍا كبِز ٕبٌُبٍی ٖ٘جشب هٛة، اكٖبٓ ثِٟیٖشی ٚ ٙىٛ

سقَیف وَىٜ ا٘ي. ایٗ اٝغلاف فٕٛٔب ثَای وٖی ثٝ وبٍ ٔی ٍٚى وٝ ىٍ ٕغق ثبلایی اُ ٕبٌُبٍی ٚ ا٘غجبق 

 ٍفشبٍی ٚ فبعفی فُٕ وٙي ٘ٝ وٖی وٝ َٝفب ثیٕبٍ إز. 

بی ثٟیٙٝ فّٓ ٕلأز ٍٚاٖ ٙبهٝ ای اُ فّٓ ثٟياٙز إز وٝ ثب دیٍٚیَی اُ اهشلالار ٍٚا٘ی ٚ كفؼ ٙیٜٛ ٞ

بیی ُ٘يٌی ٚ ثٟياٙز فبعفی َٕ ٚ وبٍ ىاٍى. ٕلأز ٍٚاٖ ىٍ ٚالـ ٙیٜٛ ٕبٌُبٍی آىٔی ثب ى٘یبٕز. اٖ٘بٖ ٞ

ٚ ، ٙبى ٚ ٍاضی ٖٞشٙي كبِز یىٙٛاهز هّمی، ٞٛٗ ٞٛٙیبٍا٘ٝ، ٍفشبٍ ٔلاكؾٝ ٌَایب٘ٝ اػشٕبفی طَؤٔوٝ 

 .(1993، 2)سٛىٍ ٌَای٘ ٙبى هٛى ٍا كفؼ ٔی وٙٙي

ٞبی سؼَثی ثب كیٛا٘بر ثٝ ٘ؾَیٝ ای ىٕز یبفز وٝ آٖ ٍا ىٍٔب٘يٌی آٔٛهشٝ ٙيٜ ٘بٔیي. ّٕیٍٕٗ اُ آُٔبی٘ 

إبٓ ایٗ ٘بٌٍٔاٍی آٖ ثٛى وٝ ٌَٞبٜ كیٛاٖ ٕ٘ی سٛاٖ٘ز ثَای ٔلبفؾز اُ هٛى ىٍ ثَاثَ ضَثٝ اِىشَیىی 

 وَى. ىٍى آٍٚ الياْ ٔفیيی وٙي اُ سلاٗ ىٕز ٔی وٚیي ٚ ٔٙفقلا٘ٝ  ىٍى ٍا سلُٕ ٔی

( ایٗ ٘ؾَیٝ ٍا ثٝ سجییٗ افَٖىٌی ىٍ اٖ٘بٖ ٞب ٍثظ ىاى. ثٝ ایٗ ٍٝٛر وٝ افَاىی وٝ 1996) 3ّٕیٍٕٗ

ىٍٝي 99اٚ ٔی ٌٛیي: ٚا ٔی ٟ٘ٙي.   ٘شٛا٘ٙي ثَ هٛى ٚ ٔلیظ هٛى وٙشََ افٕبَ وٙٙي هٛى ٍا ثٝ افَٖىٌی

وٝ ٞیؾ  ٚلز ٍٚاٖ ٙٙبٕبٖ َٝف ثبٌَُىا٘يٖ افَاى ٔٚىُ ىاٍ ثٝ ٚضقیز َ٘ٔبَ ٔی ٙٛى ٚ ٔی سٛاٖ ٌفز

سلاٗ یب ِٞیٙٝ ای ثَای وٕه ثٝ افَاى فبىی َٝف ٕ٘ی ٙٛى سب آ٘ىٝ سٕبْ دشبٖ٘یُ ٞبی هٛى ٍا ثٝ فقّیز ىٍ 

ثَهی ٍٚا٘ٚٙبٕبٖ ٔقشمي٘ي وٝ ٍٚاٖ ٙٙبٕی آٍٚ٘ي ٚ اُ ُ٘يٌب٘ی ای فَاسَ اُ ُ٘يٌی ٔقَٕٛ ثَهٍٛىاٍ ٙٛ٘ي.  

 وبفی ثٝ ػٙجٝ ٞبی ٔظجز ٍفشبٍ ٘ذَىاهشٝ إز. ثی٘ اُ كي ثَ ػٙجٝ ٞبی ٔٙفی ٍفشبٍ ٔشَٕوِ ٙيٜ ٚ ثٝ ا٘ياُٜ

                                                 
1. Scheier & Carver 
2. Tudor

 
3. Seligman, M.  
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سلز سبطیَ ثَهٍٛىٞب ٚ سفىَار  ،اُ آ٘ؼبیی وٝ ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ ػٛا٘بٖ ٕٞٛاٍٜ هٛى ٍا ثب ىیٍَاٖ ٔمبیٖٝ ٔی وٙٙي

ٚلشی وٝ اٍُیبثی ٔظجشی اُ هٛى، ىیٍَاٖ ٚ ُ٘يٌی ىاٙشٝ ثبٙٙي اكٖبٓ  ٚ ٔٙفی ثٌٍِشَٞب لَاٍ ٔیٍیَ٘ي

وَى. آٟ٘ب ثبیي لبىٍ ثبٙٙي سب ثٝ عٍٛ ٚالـ ثیٙب٘ٝ ٔليٚىیز ٞب ٚ وبٕشی ٞبی هٛى  إٍُٙٙيی ثیٚشَی هٛاٞٙي

ٍا ثجیٙٙي ٚ آٟ٘ب ٍا ثٝ فٙٛاٖ لٖٕشی اُ هٛى ثذٌیَ٘ي ٚ اُ آٖ َٙٔٙيٜ ٘جبٙٙي. ایٗ أَ اُ عَیك آُٔٛٗ ٟٔبٍر 

 ٞبی ٔظجز ا٘يیٚی ٚ هٛٗ ثیٙی لبثُ ىٕشَٕی إز.

ُٔبٖ آٖ فَا ٍٕیيٜ سب ىٍ ٘لٜٛ اٍایٝ هئبر ٍٚا٘ٚٙبٕی سؼيیي ٘ؾَ (  ىٍ ایٗ ثبٍٜ ٔی ٌٛیي: 1997) 1ِِٔٛ

ٙٛى ٚ ثٝ ػبی سىیٝ ٚ سٛػٝ ثٝ ثیٕبٍاٖ ٍٚا٘ی وٝ یه ىٍٝي ػٕقیز ى٘یب ٍا ىٍ ثَ ٔی ٌیَى، ثٝ ا٘جٜٛ َٔىْ وٝ 

 دَىاهشٝ ٙٛى.، ٝ ٍٚٗ ٞبی ثٟشَ ُیٖشٗ ٘یبُ ىاٍ٘يثیٕبٍ ٘یٖشٙي ِٚی ث

هلأیی ٍا ثَای اٖ٘بٖ ٔقبَٝ ثٝ ٚػٛى  ،ٕب٘ی فّی ٍغٓ ِٔایبی فَاٚاٖدیَٚفز ٞبی َٕیـ فٙبٍٚی ٚ اعلاؿ ٍ

آٍٚىٜ إز ٚ آٖ ثيثیٙی، افَٖىٌی، یبٓ، ٘بأیيی، دبییٗ آٔيٖ ٕٗ هٛىوٚی، افِای٘ علاق ٚ ثِٞىبٍی ٚ 

اػشٕبفی ىیٍَ ٚالقیز ٞبی ا٘ىبٍ ٘بدٌیَی ٖٞشٙي وٝ ٘ٚبٖ ٔی ىٞٙي ٙبىی اُ  -ثٖیبٍی اُ ٔٚىلار ٍٚا٘ی

(  اٖ٘بٖ ٞب ثٝ ليٍی ٌََْٕ سىِّٙٛٛی ٙيٜ ا٘ي وٝ 1967ٍهز ثَ ثٖشٝ إز. ثٝ ٌفشٝ ٍِٚٛٔی ) ػٛأـ ثَٚی

(. ىٍ ؿٙیٗ 1372ٞٛیز اٖ٘ب٘ی هٛى ٍا ثب هٛیٚشٗ ٚ ٘یِ ثب ىیٍَاٖ اُ ىٕز ٔی ىٞٙي )ٙفیـ آثبىی، 

ٛى، اٍسجبط َٙایغی آُٔٛٗ ٟٔبٍر ٞبی ٔظجز ا٘يیٚی ثَای َٔىْ ثٝ ٔٙؾٍٛ سمٛیز ٚ ثٟجٛى اٍسجبط ٔظجز ثب ه

ٔظجز ثب ىیٍَاٖ ٚ ى٘یب ٘یِ افِای٘ اكٖبٓ ٙبىوبٔی ٚ وبٞ٘ افَٖىٌی ٔفیي ثٝ ٘ؾَ ٔی ٍٕي. آُٔٛٗ ایٗ 

ٟٔبٍر ٞب ثٝ افَاى افَٖىٜ ثٝ آٟ٘ب وٕه ٔی وٙي هٛى ٍا ثٟشَ ثٚٙبٕٙي ٚ ىٍثبٍٜ ٘ؾَیٝ هٛى ىٍثبٍٜ هٛی٘ ٚ 

ؼَثٝ ٞبی ٔظجز هٛى ٍا ثبُٙٙبٕٙي ٚ سٛا٘بیی ىٍثبٍٜ ػٟبٖ وٙؼىبٚی ثٝ هَع ىٞٙي. ٕٞـٙیٗ آٟ٘ب ٔی سٛا٘ٙي س

ٙٙبهز ػٙجٝ ٞبی ٔظجز ىیٍَاٖ ٍا ٘یِ وٖت وٙٙي. ثٝ عٍٛ وّی ٔظجز ا٘يیٚی ٚ دَٞیِ اُ افىبٍ ٔٙفی 

 هٛثی ثَای ٔؤطَسَ وٙبٍ آٔيٖ ثب فٚبٍٍٚا٘ی إز . یٍاٞجَىٞب

ب ٕلأز ٍٚا٘ی ٍا ثبلا سلمیمبر ٘ٚبٖ ٔی ىٞٙي وٝ ٍَ٘ٗ هٛٗ ثیٙب٘ٝ ىٍ ٔٛاػٟٝ ثب فمياٖ ٞب ٚ ٙىٖز ٞ

ٔی ثَى ىٍ كبِی وٝ ثي ثیٙی سبطیَی ٔٙفی ثَ آٖ ىاٍى. افىبٍ ٔب ثٝ عٍٛ ُیبىی ثَ ٔٚىلار ٞیؼب٘ی ٚ ٙوٞی 

                                                 
  1. Maslow, A. 
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ٔبٖ سبطیَ ٔی ٌٌاٍى. افىبٍ ٔٙفی ىٍ هّك ٔٙفی ٚ افَٖىٌی ٍایغ ٔی ثبٙي ٚ افىبٍ ٔظجز ىٍ اكٖبٕبر هٛة ٚ 

 ٙبى ٘م٘ ىاٍى.

ی ٔمبثّٝ ای ٘بٔٙبٕت ىٍ ٔٛاػٟٝ ثب ٔٛا٘ـ ٚ آٙفشٍی ٞبی فىَی ، ٍَ٘ٗ ٔٙفی ٕجت اسوبً ٍاٞجَىٞب

 (.1991، 1اكٖبٕبر إٓیت دٌیَی، إشَٓ، افَٖىٌی ٚ ٖٔبیُ ٔوشّف ٕلأز ٍٚاٖ ٔی ٙٛى )اَ وّیٙىٝ

 

ٔیِاٖ  ىٍ ایٗ سلمیك سلاٗ دٍَْٚٞٚ آُٔٛٗ ٟٔبٍر ٞبی ٔظجز ا٘يیٚی ثٝ ىا٘ٚؼٛیبٖ افَٖىٜ ٚ سقییٗ

 افَٖىٜ إز. ىهشَ ٙبىوبٔی ىا٘ٚؼٛیبٖاطَثوٚی آٖ ثَ افِای٘ 

 

 

 بیاى هسالِ:

 

، هٛٗ ثیٙی یه وٕجٛى ٍٚاٖ ٙٙبهشی ٚ ٘ٚب٘ٝ ای اُ ٘بٍٕبیی ٚ ضقف ٙوٞیز ثٛى ٚ 1970سب لجُ اُ ٕبَ 

( ىٕز 1978) 2، ٍٚاٖ ٙٙبٕی ٙٙبهشی ثٝ سقياىی اُ یبفشٝ ٞب اُ عَیك ٔبٌٍبٍر ٚ إشٙه1970ثقي اُ ٕبَ 

 ٖ سفىَ افَاى هٛٗ ثیٙب٘ٝ إز.یبفز ٔجٙی ثَ ایٙىٝ ػَیب

اغّت َٔىْ ؿیِٞبی ٔظجز ٍا ُٚىسَ اُ ؿیِٞبی ٔٙفی ثٝ یبى ٔی آٍٚ٘ي، ىٍ ُثبٖ ٌفشبٍی ٚ ٘ٛٙشبٍی  ،ثٙبثَایٗ

هٛٗ ثیٗ ثَ٘ي، آٟ٘ب ٕٞـٙیٗ هٛىٙبٖ ٍا ثیٚشَ اُ ىیٍَاٖ آٟ٘ب وّٕبر ٔظجز ٍا ثیٚشَ اُ ٔٙفی ثٝ وبٍ ٔی

 (.1385َٙیفی ٚ طٙبیی،  ؛ سَػ2004ٕٝ، 3ٍاٍُیبثی ٔی وٙٙي )وب

ٕٞٝ ٔب ٌبٞی ىٍ ُ٘يٌی ثب ؿبِ٘ ٞب ٚ ٔٚىلاسی ٔٛاػٝ ٔی ٙٛیٓ. ىٍ ػَیبٖ ایٗ ىٙٛاٍی ٞب ىٍ اهشیبٍ 

ىاٙشٗ ٔٙبثـ ٚ ٟٔبٍر ٞبیی وٝ ثٝ ٔب وٕه ٔی وٙي سب ثٝ ثٟشَیٗ ٙىُ ٕٔىٗ اُ فٟيٜ كُ ٔٚىلار هٛى 

 ثَآییٓ سّٖی ثو٘ إز. 

                                                 
1. L Kleinke 
2. Margaret and stang 
3. Alan carr
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ٚ ٔٚىلار ٘بٙی اُ  ئُا٘يیٚی ٔی سٛا٘ي ىٍ كُ ثٖیبٍی اُ ٖٔبآُٔٛٗ ٟٔبٍر ٞبی هٛٗ ثیٙی ٚ ٔظجز 

ٍَُٜٚٔ ُ٘يٌی  ئُٔٙجـ وٙشََ ثٝ اٖ٘بٖ ٞب وٕه ٔی وٙي. ا٘يیٕٚٙياٖ ٔی ٌٛیٙي وٝ ٍَ٘ٗ ٔظجز ثٝ ٖٔب

اٖ٘بٖ ٍا لبىٍ ٔی ٕبُى سب ُ٘يٌی دَ٘ٚبعی ٍا ثَای هٛى ثٝ أٍغبٖ آٍٚى ٚ ٍَ٘ٗ ٔٙفی اٖ٘بٖ ٞب ثٝ ُ٘يٌی 

ٍ٘ؼٍٛ ٔی ٕبُى ٚ ٔٛػت َٔي ُٚىٍٓ آٟ٘ب هٛاٞي ٙي. آٟ٘ب ٔی ٌٛیٙي ٞیؾ ؤ ىٍ سٕبْ  آٟ٘ب ٍا ثیٕبٍ ٚ

ىٍٚاٖ ُ٘يٌی هٛى ٙبى ٘یٖز ٚ ثب ٚػٛى ٍَ٘ٗ ٔظجز ٌبٜ ِلؾبر ٘بهٛٙبیٙيی ثَای اٖ٘بٖ دی٘ ٔی آیي وٝ 

 ىٍ ؿٙیٗ ِلؾبسی ثٝ ػبی ٙىبیز ٔی سٛاٖ ثب ٍَ٘ٗ ٔظجز ثب ٖٔبئُ ٔٛاػٝ ٙي.

وٝ ٍ٘غ فبعفی ثیٚشَ ٕبهشٝ هٛى آىٔی إز ٘ٝ آٖ ٌٛ٘ٝ وٝ اغّت ٔی دٙياٍ٘ي ٘بٙی  مي إزشٔق ِئٛثبٕىبِیب

اُ افٕبَ ىیٍَاٖ یب ٚضقیشی ٔٙفی یب ٍٚیياىی ٘بهٛٙبیٙي. ٍ٘غ فبعفی ٚاوٙ٘ ٙوٞی هٛى فَى ىٍ ثَاثَ ایٗ 

ؿیِٞبٕز. ىیٍَاٖ ٚ ٕبیَ فٛأُ ٔٛػت ثيثوشی ٘یٖشٙي هٛى فَى ٖٔجت آٟ٘بٕز. ىٍ ٚالـ فَى ٖٔئَٛ 

ٖٔشمیٓ ٍ٘غ هٛیٚشٗ ٔی ثبٙي. اٚ ٔی سٛا٘ي اُ ٚضقیز هٛى ىٍ فٌاة ثبٙي، ىٕٚشبٖ ٚ هب٘ٛاىٜ ٚ ػبٔقٝ ٚ 

ى ٚ ثَای ثٟجٛىٗ ؿبٍٜ ثيا٘ي ٚ یب ٔی سٛا٘ي ٕٞٝ ؿیِ ٍا ثٝ ٕٞبٖ ٍٝٛر ثذٌیَ هيا ٍا ٖٔئَٛ ثيثوشی هٛى

 .ا٘يیٚی وٙي

وشی ٚ ٔٚىلار ٔٛاػٝ ٔی ٙٛ٘ي ثٝ ٘ؾَ ( ٔقشمي إز وٝ افَاى هٛٗ ثیٗ ُٔب٘ی وٝ ثب ثيث1996) 1ّٕیٍٕٗ

ٔی ٍٕي وٝ ٙىٖز ٚ ٘بوبٔی ٍا ٘مٜ ٚ اٙشجبٜ هٛىٙبٖ ٕ٘ی ىا٘ٙي ٚ ایٙىٝ ثب ٔمبٚٔز ٚ ایٖشبىٌی وبفی ٚ 

 اٍ٘یِٗ ثَ َٙایظ دیَُٚ ٚ غبِت ٔی ٙٛ٘ي. 

افَاى ثيثیٗ اُ ٕٛی ىیٍَ هیّی ٍاكز ىٍ ثَهٍٛى ثب ٔٚىلار َٔٙٞف ٔی ٙٛ٘ي، سفىَی وٝ كٛاىص ثي ىٍ 

، 2دبیبٖ اسفبق هٛاٞي افشبى ٚ ثيسَیٗ ٍا ىٍثبٍٜ َٔىٔی وٝ ىٍ اعَاف آٟ٘ب ٖٞشٙي سٍٞٛ ٔی وٙٙي )َٕیىب

1992.) 

اُ ىیيٌبٜ ّٕیٍٕٗ فبىر ٙٙبهشی هٛٗ ثیٙی ٚ ثيثیٙی دیبٔيٞبیی ىاٍى: ثٝ فٙٛاٖ ٔظبَ افَاى ثيثیٗ وٕشَ 

ٞٙي. افَاى هٛٗ ثیٗ فّٕىَى ثٟشَی ىٍ ٔمبٚٔز ٚ دٚشىبٍ ىاٍ٘ي ٚ ٔیِاٖ ثبلاسَی اُ افَٖىٌی ٍا ٘ٚبٖ ٔی ى

 وبٍ هٛى ىاٍ٘ي، ٕلأز ػٖٕی آٟ٘ب ثٟشَ إز ٚ اكشٕبلا عَٛ فَٕ ثیٚشَی ىاٍ٘ي.

                                                 
1. Seligman, M.  
2. Serika  
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(  ٔی ٌٛیي فْٕٛ َٔىْ هٛٗ ثیٙی ٍا ثٝ ٍٝٛر ىٍ ٘ؾَ ٌَفشٗ ٘یٕٝ دَ ِیٛاٖ یب ىیيٖ لایٝ 1996ّٕیٍٕٗ )

 َ٘ي.یىٍىَٕ ٚالقی ىٍ ٘ؾَ ٔی ٌای ثَاق ىٍ َٞ ديیيٜ یب فبىر ثٝ ا٘شؾبٍ هٛٗ ىاٙشٗ ثَای َٞ 

دٍَْٚٞٚاٖ ىٍیبفشٙي وٝ هٛٗ ثیٙی ٚ أیي فٕٛٔب ثب ٔیِاٖ إٓیت ٙٙبهشی ٍایغ هٞٛٝب ثب افَٖىٌی 

ٕٞجٖشٍی ٔٙفی ىاٍى ٚ هٛٗ ثیٙی ٚ أیي ٕلأز ػٖٕب٘ی ٚ ٍٚا٘ی ٍا دی٘ ثیٙی ٔی وٙي ٚ دبٕن ٞبی 

ٔظجز، إشلىبْ، ایٕٙی، ٕبٌُبٍی ٔٛطَ ٚ ٔظجز ثٝ ٔياهّٝ ٞبی دِٙىی، ثِٟیٖشی ٚ ٕلأز ٍٚا٘ی، هّك 

 ،1سٕبٔی ٍفشبٍٞبی ثٛػٛى آٍٚ٘يٜ ٚ سٚٛیك وٙٙيٜ ٕلأز ٘بٙی اُ هٛٗ ثیٙی إز )دشَٚٓ، ٙبیَ، سیٍّٛ

2000.) 

( ىٍیبفشٙي وٝ افىبٍ ٍٚاٖ ٙٙبهشی ٔظجز ٚ اكٖبٕبر ٔظجز ثٝ فٙٛاٖ ٔٙجقی وٝ 2000سیٍّٛ ٚ ٕٞىبٍا٘٘ )

وٙي فُٕ ٔی وٙي ٚ ٕٞـٙیٗ ٕلأز ثي٘ی ٍا ثٝ هٛثی ىٍ عَٛ ٔٛلقیز اكشٕبلا ٕلأز ٍٚاٖ ٍا كفؼ ٔی 

 إٓیت ُا كفؼ ٔی وٙي. 

ٕبِٝ ىٍیبفشٙي وٝ وٛىوبٖ ثب ٕجه ٞبی  5( ىٍ یه ٔغبِقٝ عٛلا٘ی ٔير 1992ّٕیٍٕٗ ٚ ٕٞىبٍا٘٘ )

ٗ ٕغٛف ثبلایی اُ فلایٓ افَٖىٌی ٍا ٍٙي ٚ ٌٖشَ بٖثيثیٙب٘ٝ اكشٕبَ ثیٚشَی ىاٍى ٖ٘جز ثٝ ٕٖٞبلا٘ٚ

 (.2004 ،، ٍایٛؽ2ىٞٙي )ٌیّٟبْ

ٕبَ سلمیك ٚ دْٚٞ٘  20آُٔٛٗ ٟٔبٍر ٞبی ٔظجز ا٘يیٚی ٘وٖشیٗ ثبٍ سٕٛظ ٔبٍسیٗ ّٕیٍٕٗ ىٍ عی 

 (.1993ىٍ ُٔیٙٝ هٛٗ ثیٙی ا٘ؼبْ ٙي ٚ ثب ٘شبیغ ٔٛفمیز آٔیِی َٕٞاٜ ثٛى )ّٕیٍٕٗ، 

ٗ ثیٙی ٖٔشِّْ سىَاٍ فجبٍر ٞبی اُ ٔظجز ا٘يیٚی ٚ هٛٗ ثیٙی ثیبٍَ٘ آٖ إز وٝ هٛ "سفىَ ٔظجز"ُاٚیٝ 

یب سؼٖٓ آ٘ىٝ  "ٔٗ َٞ ٍُٚ ثٝ ا٘لبء ٔوشّف ىاٍْ دیَٚفز ٔی وٙٓ "سمٛیز وٙٙيٜ ثب هٛى إز ٔب٘ٙي ایٙىٝ

ٕٞٝ وبٍٞب ثب ٔٛفمیز ا٘ؼبْ ٔی دٌیَى. ىٍ سٕبٔی ایٗ ٔٛاٍى سؼّیبسی اُ هٛٗ ثیٙی ٚ ٔظجز ا٘يیٚی ٚػٛى 

ب سؼٖٓ ٔٛفمیز ػبیی ٘ياٍى ثّىٝ یفجبٍر ٞبی أیيٚاٍ وٙٙيٜ ىاٍى. ٔجٙبی ٔظجز ا٘يیٚی ٚ هٛٗ ثیٙی ىٍ 

                                                 
1. Taylor, SH.  
2. Gillham, J.E.
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ىٍ ٘لٜٛ سفىَ افَاى ىٍثبٍٜ فّز ٞب ٍیٚٝ ىاٍى. َٞ یه اُ ٔب ىٍ ٖ٘جز ىاىٖ أٍٛ ثٝ فُّ ٔوشّف فبىر ٞبی 

1ٕجه سجییٗ"ٍا ّٕیٍٕٗ  هبٝی ىاٍیٓ وٝ ایٗ هّٞز ٙوٞیشی
 (.1383)ىاٍٚدٙبٜ،  ٔی ٘بٔي "

لی هٛاٜ ٖٞشٙي. آٟ٘ب ثٝ ُٚىی أیي هٛى ٍا اُ ىٕز ٕ٘ی ىٞٙي ثٙبثَایٗ ىٍ افَاى ٔظجز ا٘يی٘ افَاىی سَ

آٟ٘ب ٕٞٛاٍٜ ثٝ هٛى اٍ٘یِٜ ٔی ىٞٙي ٚ ثٝ سٛا٘بیی  ٔٛلقیز ٞبی ىٙٛاٍ ثبُ ٞٓ ثٝ وبٍ ٚ سلاٗ اىأٝ ٔی ىٞٙي.

ٔی  ( ٘ٚب1383ٖوبٍثَى ٍٚٗ ٔظجز ا٘يیٚی ىٍ ٍٚاٖ ىٍٔب٘ی سٕٛظ هيایبٍی فَى ) ٞبی هٛى افشٕبى ىاٍ٘ي.

ىٞي وٝ ٔياهّٝ ٞبی ٔجشٙی ثَ سمٛیز ثَىاٙز ٞبی ٔظجز ٙوٞی سٛاٖ٘ز ثٝ افِای٘ سٛٝیف ٞبی ٔظجز 

فَى اُ هٛى ثیٙؼبٔي ٚ َٔاػقبٖ اُ افشٕبى ثٝ ٘فٔ ثیٚشَی ثَهٍٛىاٍ ٙي٘ي ٚ افَٖىٌی آٟ٘ب ٘یِ ٍٚ ثٝ ثٟجٛى 

 . ٌٌاٙز. 

اُ ٕٛی ىیٍَاٖ، ٙىٖز ىٍ ٔيٍٕٝ ٚ  افىبٍ ٔٙفی ٕٔىٗ إز ىٍ ٍٔٛى ٍفشبٍٞبی ُیبٖ ٔٙيی ٔب٘ٙي سٕٖوَ

 سلٞیُ یب ٙىٖز ىٍ ٔٛلقیز ٞبی اػشٕبفی ٘م٘ ىاٙشٝ ثبٙي.

ثٖیبٍی اُ افىبٍ ٔٙفی وٝ ثٝ ًٞٗ ٞؼْٛ ٔی آٍٚ٘ي ىٍ كمیمز ثبٍٚٞبیی ٖٞشٙي وٝ افَاى ىٍثبٍٜ هٛىٙبٖ، 

يٌی ٍُٚا٘ٝ ىاٙشٝ ىیٍَاٖ ٚ ى٘یب ىاٍ٘ي. ثوٚی اُ وٕه ثٝ افَاى ثَای آٖ وٝ اكٖبٓ ٚ فّٕىَى ثٟشَی ىٍ ُ٘

)هيایبٍی  ٙفی یب ٘بىٍٕز ٍٝٛر ٔی ٌیَىثبٙٙي اُ عَیك آُٔٛٗ ىٞی ثٝ آ٘بٖ ثَای وٙشََ ٚ سغییَ افىبٍ ٔ

 .(1383فَى، 

ٍٚاٖ ٙٙبٕی ٙٙبهشی ىٍ ُٔیٙٝ سغییَ ىاىٖ فبىر ٞبی فىَی ٘بٕبٌُبٍا٘ٝ وٝ ثٖیبٍی اُ افَاى ثٝ ٍٞٙبْ 

 ی ىٕز یبفشٝ ا٘ي.ٙىٖز ىٍ ىاْ آٟ٘ب ٔی افشٙي ثٝ ٍٚٗ ٞبی ٔفیي

 ٚی ثَ افِای٘ ٙبىوبٔی یٞبی ٔظجز ا٘ي ٟٔبٍركبضَ ایٗ إز وٝ آیب آُٔٛٗ  اَ إبٕی دْٚٞ٘ؤٕ

، اكٖبٓ ٙبىوبٔی ٍا ىٍ ا٘يیٚیٔظجز  یىا٘ٚؼٛیبٖ افَٖىٜ ٔٛطَ إز ؟ ٚ آیب ٔی سٛاٖ ثب آُٔٛٗ ٟٔبٍر ٞب 

 افِای٘ ىاى؟ افَٖىٜ ىا٘ٚؼٛیبٖ

   

                                                 
1. Explannatory style  


