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  بر رٍي  بيواراى هبتلا بِ مبذ چرب غيرالنلي قرظ اًارتاثير

يىي اص .ثيٕبسي وجذ چشة غيش اِىّي ؿبيغ تشيٗ ثيٕبسي وجذي دس د٘يب ٔي ثبؿذ:زهيٌِ

دس حبَ حبهش ٞيچ دسٔبٖ ٔٛحشي ثشاي .ٔىب٘يؼٓ ٞبي ايزبد ايٗ ثيٕبسي اوؼيذاتيٛ اػتشع ٔي ثبؿذ

ٞذف اص ايٗ ٌٔبِؼٝ ثشسػي احش لشف ا٘بس ثش سٚي وجذ چشة غيشاِىّي ٔي .ايٗ ثيٕبسي ٚرٛد ٘ذاسد

 .ثبؿذ

 ثيٕبس وٝ ًجك ٔؼيبسٞبي ثيٛؿيٕيبيي ٚ ػٌٛ٘ٛشافيه ٔجتلا ثٝ 50تؼذاد : رٍضْا ٍ هَاد

 ٞفتٝ 6ثيٕبسي وجذ چشة غيشاِىّي ثٛد٘ذ ٚ ٚارذ ؿشايي ٚسٚد ثٝ ٌٔبِؼٝ ثٛد٘ذ ا٘تخبة ٚ ثٝ ٔذت 

 ASTسٚصا٘ٝ لشاس ٌشفتٙذ ٚ ٔؼيبسٞبي ٚصٖ ، فـبس خٖٛ ، دٚسوٕش، تحت دسٔبٖ ثب لشف ا٘بس 

،ALT،CRP hs ػٌٛ٘ٛشافي وجذ لجُ اص ٌٔبِؼٝ ٚ دس ا٘تٟبي ٌٔبِؼٝ ا٘ذاصٜ ٌيشي ٚ ٘تبيذ رٕغ ٚ

 .آٚسي ٚ ٔٛسد تزضيٝ ٚ تحّيُ آٔبسي لشاس ٌشفت

صٖ ثٛد٘ذ،ٔيبٍ٘يٗ ػٙي افشاد (58%) ٘فش29اص افشاد ٔٛسد ٌٔبِؼٝ ٔشد ٚ  (42%) ٘فش21 :ًتايج

 ٔٛسد ٌٔبِؼٝ

  06/85ٚ ± 8/13ثٛد ٔيبٍ٘يٗ ٚصٖ ثيٕبساٖ لجُ ٚ ثؼذ اص ٌٔبِؼٝ ثٝ تشتيت 35/12±20/46

ٔيبٍ٘يٗ  (= P 001/0 ).  ثٛد وٝ ايٗ اختلاف ٚص٘ي ٔؼٙي داس ثٛد 8/13±8/83

BMI 46/29 ± 59/3 23/33ٚ±823/3ثيٕبساٖ لجُ ٚ ثؼذ اص ٌٔبِؼٝ ثٝ تشتيت 

(p=0/001)kg/m2  15/97±5/4ثٛدٔيبٍ٘يٗ دٚس وٕش ثيٕبساٖ لجُ ٚ ثؼذ اص ٌٔبِؼٝ ثٝ تشتيت ٚ 

ٔيبٍ٘يٗ فـبس خٖٛ ػيؼتِٛي ثيٕبساٖ لجُ ٚ ثؼذ اص  (P=001/0). ػب٘تي ٔتش ثٛد ,±85/95 29/4

 ٔيّي ٔتش ريٜٛ ٚ فـبس خٖٛ ديبػتِٛي ثيٕبساٖ 25/119± 03/7  ٚ 38/121± 54/9ٌٔبِؼٝ ثٝ تشتيت 
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 ALTٔيبٍ٘يٗ   . (< P 05/0) ثٛد88/73 ± 369/5 ٚ 40/75± 476/5لجُ ٚ ثؼذ اص ٌٔبِؼٝ ثٝ تشتيت

(. = P 001/0 ). ثٛد58/42 ±96/20 47/58ٚ ± 82/22ثيٕبساٖ لجُ ٚ ثؼذ اص ٌٔبِؼٝ ثٝ تشتيت

 ثٛد 46 /66±53/21 ٚ 71/65± 28/26 ثيٕبساٖ لجُ ٚثؼذ اص ٌٔبِؼٝ ثٝ تشتيت ASTٔيبٍ٘يٗ 

(001/0=P)  ٗٔيبٍ٘يCRP hs  ٝثٛد 92/7 ± 293/5ٚ 05/14±641/6 ثيٕبساٖ لجُ ٚ ثؼذ اص ٌٔبِؼ 

 (001/0 P =) .  ٝٔيبٍ٘يٗ دسر(Grade)  ػٌٛ٘ٛشافيه ثيٕبساٖ لجُ ٚ ثؼذ اص ٌٔبِؼٝ ثٝ تفبٚت

 .ٔؼٙي داسي ٘ذاؿت

يه داسٚي ثي خٌش  ٔي ثبؿذ وٝ ٔي تٛا٘ذ ثؼٙٛاٖ يه داسٚي  لشف ا٘بس :ًتيجِ گيري

 .وٕىي دس وٙبس دسٔبٖ ٞبي ديٍش وجذ چشة غيشاِىّي ٔفيذ ثبؿذ

لشف ا٘بس وجذ چشة غيش اِىّي ، اوؼيذاتيٛ اػتشع ، : مليذ ٍاشُ ّا
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 ثيبٖ ٔؼئّٝ  -1-1

ثٝ تزٕغ تشي   Nonalcoholic fatty liver disease( NAFLD)وجذ چشة غيش اِىّي 

 ٚصٖ وجذ دس غيبة ٔلشف اِىُ ٌفتٝ ٔيـٛد 5-10%ٌّيؼيشيذ دس ػيتٛپلاػٓ ػِّٛي وجذي ثٝ ٔيضاٖ ثيؾ اص 

وٝ ايٗ ثيٕبسي دس ٘تيزٝ ػٛأُ ٔتؼذدي ؿبُٔ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛيٗ ،چبلي ؿىٕي ديغ ِيپيذٔي، ديبثت ، 

 ؿبيؼتشيٗ ثيٕبسي وجذي ٔيجبؿذ ٚ ؿيٛع آٖ ثيٗ NAFLD. فـبس خٖٛ ٚ يىؼشي ػٛأُ اهبفي ٔي ثبؿذ 

وجذ چشة غيش اِىّي ثؼٙٛاٖ تظبٞش ٞپبتيه ػٙذسْ ٔتبثِٛيه دس ٘ظش ٌشفتٝ .رٕؼيت ػٕٛٔي اػت % 30-20

وجذ چشة غيش اِىّي ؿبُٔ ًيف ٚػيغ ثيٕبسي اص يه اػتئبتٛص ػبدٜ تب ٞپبتٛاػتئبتٛص وجذي .ٔيـٛد 

(NASH) وؼب٘يىٝ داساي % 20ٚػيشٚص ٔيجبؿذNASH ٞؼتٙذ دس ًَٛ ػٕش خٛد دچبس ػيشٚص خٛاٞٙذ ؿذ 

 ٚNAFLD ثٙبثشايٗ تـخيق ٚدسٔبٖ . ػٛٔيٗ ػّت پيٛ٘ذ وجذ دس د٘يب ٔيجبؿذNASH ُٔدسٔبٖ ػٛا ٚ 

 ٘يبصٔٙذ تبئيذٌٔبِؼبت NAFLD دستـخيق(1)خٌش صٔيٙٝ اي اص إٞيت فٛق اِؼبدٜ اي ثشخٛسداس اػت 

ٞٙٛص ٌٔبِؼبت تبئيذ ؿذٜ . تبئيذ اػتئبتٛص وجذي ثش اػبع ٌٔبِؼبت تلٛيش ثشدادسي ٚيبثيٛپؼي وجذي ٔي ثبؿذ 

اي ٚرٛد ٘ذاسد وٝ ٘ـبٖ دٞذرٟت تـخيق وجذچشة دس ٔؼبئُ  ثبِيٙي ٘يبص ثٝ ثيٛپؼي وجذي ثبؿذ ثٙبثشايٗ 

 ؿبُٔ ػلايٓ ثبِيٙي ، تؼتٟبي آصٔبيـٍبٞي ، ٌٔبِؼبت NAFLDٔبسوشٞبي غيش تٟبرٕي رٟت تـخيق 

 ثذٖٚ NAFLDاوخش ٔجتلايبٖ ثٝ (2)تلٛيشثشداسي ٚ تّفيمي اص لوبٚتٟبي ثبِيٙي ٚ تؼتٟب ي خٛ٘ي ٔي ثبؿذ 

ػلأت ٞؼتٙذ ٚ ايٗ ثيٕبسي ًي آصٔبيـبت سٚتيٗ رٟت چىبة يب تلٛيش ثشداسي ثٕٙظٛس ديٍش ٔخلاػًٙ 

ويؼٝ كفشا وـف ٔيٍشدد أب يىؼشي ػلايٓ ثبِيٙي ٚرٛد داس٘ذ وٝ غيش اختلبكي ثٛدٜ ٚ ؿبُٔ ثضسٌي وجذ 

 ، تٟٛع ٚ ديٍش ػلايٓ ٌٛاسؿي ٔي ثبؿذ RUQ، خؼتٍي ٚ هؼف ٚ ثيحبِي ، ٘بساحتي ؿىٕي ، دسد ٔجٟٓ 

ٛ ظ٘ض ٞٙٛص ثٝ خٛثي ؿٙبختٝ ٘ـذٜ اػت أب دسٔٛسدپبتٛط٘ٛص  ايٗ ثيٕبسي دٚفشهيٝ ثيبٖ NAFLD اٌش چٝ پبت

 دس وجذ ٚ ٟ٘بيتب اػتٙبتٛص وجذي ٔي TGؿذٜ اػت فشهيٝ اَٚ وٝ ثٝ ػّت ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛيٗ ثبػج تزٕغ 
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ٌشدد ٚ دس فشهيٝ دْٚ اِتٟبة ، ػيتٛويٗ ٞبي پيؾ اِتٟبثي ٚ اوؼيذاتيٛ اػتشع ثبػج آػيت ػِّٟٛبي وجذي 

 وبفي ٘يؼت اٌش چٝ افضايؾ خفيف NAFLDٞيچ ثيٛٔبسوشي ثٝ تٟٙبيي رٟت تـخيق (3).ٔي ٌشدد

% 78 دس اوخش ثيٕبساٖ ٚرٛد داسد أبٕٔىٗ اػت آ٘ضيٕٟبي وجذي دس AST ٚ ALTآ٘ضيٕٟبي وجذي 

دس ػشْ ثيٕبساٖ ٕٔىٗ اػت افضايؾ يبفتٝ ثبؿذ ٚ  (ٌبٔبٌّٛتبٔيُ تشا٘ؼفشاص) GGT. ثيٕبساٖ ٘شٔبَ ثبؿذ 

ثيٛٔبسوشٞبي رذيذ ٘يض ٌضاسؽ ؿذٜ اػت وٝ .ٌضاسؽ ؿذٜ اػت وٝ دس استجبى ثبفيجشٚصٚٔٛستبِيتي ٔيجبؿذ 

ثيٛٔبسوشٞبي ٔشثٛى ثٝ : دػتٝ تمؼيٓ ٔي ٌشد٘ذ 4 اػتفبدٜ ٔي ٌشدد وٝ ايٟٙب ثٝ NAFLDرٟت تـخيق 

 (1).اِتٟبة فيجشٚص ، اوؼيذاتيٛاػتشع ٚ ٕٞچٙيٗ ٔشي ػِّٟٛبي وجذي 

يه اِتٟبة ٔضٔٗ ٚ خفيف دس ثيٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػٙذسْ ٔتبثِٛيه ٚرٛد داسد وٝ ايٗ دساستجبى ثب 

ٔبسوشٞبي اِتٟبثي ثؼٙٛاٖ يه اثضاس تـخيلي رٟت . ٔيجبؿذ NAFLDآػيت ػِّٟٛبي وجذي ٚايزبد 

NAFLD دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذٜ اػت NAFLD دس استجبى ثب افضايؾ TNFα وبٞؾ ، Adiponectin   

 hs CRP،افضايؾ

high sensivity C-Reactive protein(hsCRP)   ٔيجبؿذ وٝ ايٟٙب دس استجبى ثب فيجشٚص ٔي 

 NAFLD  ٘يضيىي اص ٔىب٘يؼٓ ٞبي وّيذي دس آػيت وجذي ٚ پيـشفت Oxidative-strass( 1)ثبؿٙذ

أشٚصٜ ثؼيبسي اص ٔبسوشٞبي اوؼيذاتيٛاػتشع ؿبُٔ ٔحلٛلات پشاوؼيذاػيٖٛ ِيپيذي ٚ فؼبِيت . ٔي ثبؿذ

دس  (1) دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذٜ اػت NAFLD ٌّٛتبيتٖٛ پشاوؼيذاص ثؼٙٛاٖ ٔبسوشٞبي اوؼيذاتيٛاػتشع دس  

حبَ حبهش دسٔبٖ ٔٛحشي ثشاي وجذ چشة غيش اِىّي ٚرٛد ٘ذاسد ،  دسٔبٟ٘بي ٔؼَٕٛ ؿبُٔ وبٞؾ ٚصٖ ، 

ٚ دسٔبٟ٘بي داسٚيي دس رٟت دسٔبٖ . فؼبِيت فيضيىي وٝ ثبػج  افضايؾ حؼبػيت ثٝ ا٘ؼِٛيٗ ٔي ٌشدد

 ، داسٚٞبي hepatoprotectivesحؼبع وٙٙذٜ ٞبي ا٘ؼِٛيٗ .سيؼه فبوتٛسٞبي صٔيٙٝ اي ٔي ثبؿذ

 (4).وبٞٙذٜ ِيپيذ ثّٛن وٙٙذٜ ٞبي ٌيش٘ذٜ آ٘ظيٛتب٘ؼيٗ ٚ آ٘تي اوؼيذاٟ٘ب ٘يض اػتفبدٜ ؿذٜ اػت 
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 vit E/ Betaeineٚ vit Cاًلاػبت ٔٙتـش ؿذٜ ثش سٚي تبحيش دسٔبٖ ثب آ٘تي اوؼيذاٟ٘ب ٔب٘ٙذ 

 (4)تٛكيٝ ؿذٜ اػت أب ايٗ ٌٔبِؼبت ٔحذٚدد ٔي ثبؿذ

وٝ اص دسخت ا٘بس ثذػت ٔيأيذ وٝ ثشاػبع تٙٛع ٔيٜٛ داساي ٔمبديش (pomegrante)ٔيٜٛ ا٘بس 

 tannis ،ellagic tanisis ،antho cyanin،catechins،gallic acid ٚellagic acidفشاٚا٘ي اص 

ٔيجبؿذ وٝ دس ٌٔبِؼبت اخيش ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ ا٘بس ثؼّت داؿتٗ تشويجبت فٛق داساي خبكيت آ٘تي 

آتشطٚ٘يؼتٙي اوؼيذا٘ي ٚ هذاِتٟبثي ثٛدٜ ٚ ثبػج افضايؾ ظشفيت آ٘تي اوؼيذا٘ي ٔي ؿٛد ٚثبػج وبٞؾ 

 اوؼيذؿذٜ  LPLِيپيذٞبي پلاػٕب ٚ پشاوؼيذاػيٖٛ ِيپيذي ٔي ٌشددٚ ٕٞچٙيٗ ثبػج وبٞؾ ثشداؿت 

تٛػي ٔبوشٚفبطٞب ؿذٜ ، هخبٔت لايٝ ٔذيبي ايٙتٕبسا وبٞؾ دادٜ ثبػج افضايؾ فؼبِيت ثيِٛٛطيىي ٘يتشيه 

اوؼيذ ؿذٜ ، ثبػج وبٞؾ اِتٟبة ٚ وبٞؾ فؼبِيت تجذيُ وٙٙذٜ آ٘ظيٛتب٘ؼيٗ ٚ وبٞؾ فـبس خٖٛ ٔي 

 (6)ٌشدد

ثب تٛرٝ ثٝ ايٙىٝ ثيٕبسي وجذ چشة غيش اِىّي ؿبيغ تشيٗ ثيٕبسي وجذي دس د٘يب ثٛدٜ اػت ٚ حذٚد 

ٚ اٌش ثيٕبسي فٛق ٚ سيؼه فبوتٛسٞبي ٔشثًٛٝ .رٕؼيت ػٕٛٔي ٔجتلا ثٝ ايٗ ثيٕبسي ٔيجبؿٙذ % 30-20

ٔٛاسد ثٝ ػيشٚص تجذيُ ٔي ٌشدد ٚ ايٗ ثيٕبسي ػٛٔيٗ ػّت پيٛ٘ذ وجذ دس د٘يب ٔي ثبؿذ ٚاص % 20دسٔبٖ ٘ـٛ٘ذ 

ًشف ديٍش دسٔبٖ ٔٛحشي رٟت ايٗ ثيٕبسي ٚرٛد ٘ذاسد ثشآٖ ؿذيٓ تب تبحيش داسٚي لشف ا٘بس سا ثش سٚي ايٗ 

 .ثيٕبسي اسصيبثي وشدٜ تب دس كٛست ٘تبيذ ٔخجت اص ايٗ داسٚ دس دسٔبٖ ثيٕبسي فٛق اػتفبدٜ ٌشدد

 

 

 

 



 

 1

7 

 

 اّذاف:1-2

:  اغليّذف  -1-2-1

ثشسػي احش لشف ا٘بس ثش سٚي ثيٕبساٖ ٔجتلا ثٝ وجذ چشة غيش اِىّي ٔشارؼٝ وٙٙذٜ ثٝ دسٔبٍ٘بٜ 

 ٌٛاسؽ ٚوجذ ثيٕبسػتبٖ أيشإِٛٔٙيٗ ؿٟش اسان

 

: اّذاف ٍيصُ طرح  -1-2-2

 ٔمبيؼٝ آٟ٘ب  لجُ ٚ ثؼذ اص ٔلشف لشف ا٘بس  ASTٚتؼييٗ ٔيضاٖ .1

 ٔمبيؼٝ آٟ٘بلجُ ٚ ثؼذ اص ٔلشف لشف ا٘بس  hsCRPٚتؼييٗ ٔيضاٖ   .2

 ٔمبيؼٝ آٟ٘ب لجُ ٚ ثؼذ اص ٔلشف لشف ا٘بس  ALTٚتؼييٗ ٔيضاٖ .3

  ا اٟ٘بػٝي ٚ ٔمبا٘بس  ٚ دٚس وٕش لجُ ٚ ثؼذ اص ٔلشف لشف BMI ٚصٖ صاٖي ْٖييتغ .4

 ٔمبيؼٝ آٟ٘بتؼييٗ ٔيضاٖ فـبس خٖٛ ثيٕبساٖ  لجُ ٚ ثؼذ اص ٔلشف لشف ا٘بس  ٚ .5

 ٔمبيؼٝ آٟ٘بتؼييٗ ٔيضاٖ لٙذ خٖٛ ٘بؿتبي ثيٕبساٖ  لجُ ٚ ثؼذ اص ٔلشف لشف ا٘بس  ٚ .6

 ٔمبيؼٝ آٟ٘بتؼييٗ ٔيضاٖ تشي ٌّيؼيشيذ  لجُ ٚ ثؼذ اص ٔلشف لشف ا٘بس  ٚ .7

 ٔمبيؼٝ آٟ٘بتؼييٗ ٔيضاٖ وّؼتشَٚ  لجُ ٚ ثؼذ اص ٔلشف لشف ا٘بس  ٚ .8

 ٔمبيؼٝ آٟ٘ب  لجُ ٚ ثؼذ اص ٔلشف لشف ا٘بس  LDLٚتؼييٗ ٔيضاٖ  .9

 ٔمبيؼٝ آٟ٘ب  لجُ ٚ ثؼذ اص ٔلشف لشف ا٘بس  HDLٚتؼييٗ ٔيضاٖ  .10

 ٔمبيؼٝ آٟ٘بتؼييٗ ٔيضاٖ دسرٝ وجذ چشة ثش اػبع ػٌٛ٘ٛشافي  لجُ ٚ ثؼذ اص ٔلشف لشف ا٘بس  ٚ .11
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: اّذاف ماربردي  -1-2-3

وٕه ثٝ تمٛيت ػيؼتٓ آ٘تي اوؼيذا٘ي رٟت ٔمبثّٝ ثب احشات ػٛء ساديىبِٟبي آصاد ٚ اسائٝ 

 پيـٟٙبداتي رٟت استمبء ػلأت ثيٕبساٖ ٔجتلا ثٝ وجذ چشة غيش اِىّي

: سؤالات  ٍ فرضيات پصٍّص: 1-3

 

   لجُ ٚ ثؼذ اص ٔلشف لشف ا٘بس  چٍٛ٘ٝ اػتASTٔيضاٖ .1

 چٍٛ٘ٝ اػتلجُ ٚ ثؼذ اص ٔلشف لشف ا٘بس  hCRPٔيضاٖ   .2

 چٍٛ٘ٝ اػت لجُ ٚ ثؼذ اص ٔلشف لشف ا٘بس  ALTٔيضاٖ .3

 چٍٛ٘ٝ اػت  لجُ ٚ ثؼذ اص ٔلشف لشف ا٘بس  ALkpٔيضاٖ .4

   لجُ ٚ ثؼذ اص ٔلشف لشف ا٘بس  چٍٛ٘ٝ اػت BMIٔيضاٖ .5

 ٔيضاٖ فـبس خٖٛ  لجُ ٚ ثؼذ اص ٔلشف لشف ا٘بس  چٍٛ٘ٝ اػت .6

 ٔيضاٖ لٙذ خٖٛ ٘بؿتب لجُ ٚ ثؼذ اص ٔلشف لشف ا٘بس  چٍٛ٘ٝ اػت .7

 ٔيضاٖ تشي ٌّيؼيشيذ لجُ ٚ ثؼذ اص ٔلشف لشف ا٘بس  چٍٛ٘ٝ اػت .8

 ٔيضاٖ وّؼتشَٚ لجُ ٚ ثؼذ اص ٔلشف لشف ا٘بس  چٍٛ٘ٝ اػت .9

   لجُ ٚ ثؼذ اص ٔلشف لشف ا٘بس  چٍٛ٘ٝ اػتLDL ٔيضاٖ  .10

 ٔيضاٖ دسرٝ وجذ چشة  لجُ ٚ ثؼذ اص ٔلشف لشف ا٘بس  چٍٛ٘ٝ اػت .11
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ُ ّا : 1-4  :تعاريف ٍاش

 

NAFLD: non alcholic  fatty liver  disease 

 

 

NASH: non alcholic stea to hepatitis 
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 ٔشٚسي ثش ٌٔبِؼبت ا٘زبْ ؿذٜ - 2-1

 

1-Asghari-G َدس ًي يه ٌٔبِؼٝ ثب ػٙٛاٖ تبحيش دا٘ٝ ا٘بس ثٝ 2011 ٚ ٕٞىبسا٘ؾ دس ػب 

 ثبلاتش dl/mg200 ٚTGثيٕبس ثب وّٛػتشَٚ  ثبلاتش 51.دس ثيٕبساٖ ثب ديغ ِيپيذٔي TNFαسٚي ػٌح 

٘فش ٘يض پلاػجٛلشاس mg400ٚ26٘فشي ا٘تخبة ٚ دسٔبٖ ثب دا٘ٝ ا٘بس 25ثٝ كٛست سا٘ذْٚ ثٝ ٌشٜٚ 150اص 

ٞفتٝ دسٔبٖ ا٘ذاصٜ ٌيشي ؿذ ٚ ثٝ ايٗ ٘تيزٝ وّي 4 ثلٛست پبيٝ ٚ پغ اص TNFαٌشفتٙذ ػٌح 

 (7). ػشٔي ٘ذاسدTNFαسػيذ٘ذ وٝ اػتفبدٜ اص دا٘ٝ ا٘بس  دس ثيٕبساٖ  ِيپيذٔي تبحيش س سٚي 

2-A-michael َدس ًي يه ٌٔبِؼٝ ثب ػٙٛاٖ ػلبسٜ ا٘بس ثبػج 2001ٚ ٕٞىبسا٘ؾ دس ػب 

ٟٔبسآ٘ضيٓ تجذيُ وٙٙذٜ آ٘ظيٛتب٘ؼيٗ ٚ ثبػج وبٞؾ فـبس خٖٛ ٔي ٌشدد دسيبفتٙذ وٝ ػلبسٜ ا٘بس 

ثؼّت تٛا٘بيي دس ٟٔبس فؼبِيت آ٘ضيٓ تجذيُ وٙٙذٜ آ٘ظيٛتب٘ؼيٗ ثبػج وبٞؾ فـبس خٖٛ ٔي ٌشدد ٚ 

 (8)ٕٞچٙيٗ ثؼّت تبحيش ثش سٚي پشاوؼيذاػيٖٛ ِيپيذي ثبػج وبٞؾ حٛادث لّجي ػشٚلي ٔي ٌشدد

3-Nioris F de  َدس ًي يه ٌٔبِؼٝ ثب ػٙٛاٖ تبحيش ػلبسٜ ٔيٜٛ 2007ٚ ٕٞىبسا٘ؾ دس ػب 

ا٘بس دس ٔمبيؼٝ ثب دٚص ٔٙظٓ آة ا٘بس ٚ دا٘ٝ ا٘بس ثش سٚي ٘يتشيه اوؼيذ ٚ ػّٕىشد ؿشيب٘ي دس ٔٛؿٟبي 

 ثٝ ايٗ ٘تيزٝ سػيذ٘ذ وٝ ٔلشف ػلبسٜ ا٘بس يب آة ٔيٜٛ آٖ ثلٛست لبثُ تٛرٟي ZUKERچبق 

 ٔي B1  TGF ٚػيتٛويٗ lhrom bospandinثبػج وبٞؾ ٔبسوشٞبي اِتٟبثي ػشٚلي وبٞؾ 

 (9)ٌشدد ٚ ثٝ ايٗ ٘تيزٝ وّي سػيذ٘ذ وٝ ػلبسٜ ا٘بس تبحيش لبثُ تٛرٟي دس ػٙذسْ ٔتبثِٛيه داسد 
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 ٘ٛع ٌٔبِؼٝ - 3-1 

 clinical) ٚ يب وبسآصٔبيي ثبِيٙي ٘يٕٝ تزشثي   (interventional)ٌٔبِؼٝ ٔذاخّٝ اي

trial )  

 

سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي  - 3-2

 غيش احتٕبِي آػبٖ

 

ربٔؼٝ آٔبسي - 3-3

   ٔشارؼٝ وٙٙذٜ ثٝ وّيٙيه ٌٛاسؽ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىي اسان NAFLDثيٕبساٖ ٔجتلا ثٝ 

 

اثضاس رٕغ آٚسي اًلاػبت - 3-4

 پشػـٙبٔٝ ثبِيٙي

 

 آصٔبيـبت ثيٛؿيٕيبيي

 

 ػٌٛ٘ٛشافي

 

٘حٜٛ تزضيٝ ٚ تحّيُ اًلاػبت - 3-5

ْ افضاس  (تلبدفي ػبدٜ)ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي ثٝ سٚؽ احتٕبِي ٜ ٞب ثب اػتفبدٜ اص ٘ش ٚتزضيٝ ٚ تحّيُ داد

SPSS ٞبي آٔبسي تٛكيفي ٖ  Paired t ٚ تحّيّي (ٔيبٍ٘يٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼيبس) ٚ اػتفبدٜ اص آصٔٛ

test اػتفبدٜ ٔي ؿٛد . 
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٘حٜٛ ٔحبػجٝ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ تؼذاد - 3-6

ثب تٛرٝ ثٝ سفشا٘غ ؿٕبسٜ ٚ ًجك ٔحبػجبت آٔبسي ا٘زبْ ؿذٜ ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ٔمذاس خٌبي ٘ٛع  

 دسكذ ٚ فشَٔٛ ٔمبيؼٝ ٔيبٍ٘يٗ ٞب دس دٚ ٌشٜٚ ثش اػبع ٘شْ افضاس 20 دسكذ ٚ خٌبي ٘ٛع دْٚ 5اَٚ 

epi 6  ٔٛسد ٘يبص اػت50 دس ٔيبثيٓ تؼذاد ٕٝ٘ٛ٘ . 

 

سٚؽ ارشا  - 3-7

 ٘فش اص ثيٕبساٖ ٔجتلا 50 ا٘زبْ ٔيٍشدد تؼذاد Before &Afterدس ايٗ ٌٔبِؼٝ وٝ ثٝ كٛست 

ثبلا ALT ٚAST وٝ تٛػي ٔؼبيٙٝ ثبِيٙي،تؼت ٞبي  وجذي ، ػٌٛ٘ٛشافي ،ؿشح حبَ NAFLDٚثٝ 

ٔؼيبسٞبي ٚسٚد ؿبُٔ ٘ذاؿتٗ ديبثت،ػذْ .تـخيق وجذ چشة غيش اِىّي دادٜ ؿذٜ ا٘تخبة ٔي ٌشد٘ذ 

ٔلشف اِىُ،ٞپبتيتٟبي ٚيشٚػي ،ثيٕبسيٟبي ػفؤ٘ي،ػيشؤص ، ػذْ ٔلشف داسؤٞبي ٞپبتؤتؤوؼيه 

افشادي وٝ ٔـىلات روش ؿذٜ سا داؿتٝ ثبؿٙذ اص ٌٔبِؼٝ خبسد ٔي .ثبسداسي ٞيپٛتب٘ؼيٖٛ  ٔيجبؿذ 

اثتذا ٚ لجُ اص ؿشٚع ٌٔبِؼٝ ثٝ ثيٕبساٖ ثٝ ٔذت ػٝ ٔبٜ سطيٓ غزايي ٚ دػتٛسات ٚسصؿي دادٜ . ٌشد٘ذ

چه  ٔي ٌشدد – hcRP ،–AST-ALTٔي ؿٛد ػپغ  لجُ اص ؿشٚع  دسٔبٖ اص تٕبْ ثيٕبساٖ ٔيضاٖ 

 ثيٕبساٖ ٘يض ٔحبػجٝ ٔي ٌشدد،ػپغ  ثيٕبساٖ تحت دسٔبٖ ثب لشف ا٘بس وٝ ٞش لشف BMIٚ ٕٞچٙيٗ 

 ellagic acidٔيّي ٌشْ 90ٔيّي ٌشْ ػلبسٜ خـه پٛػت ٔيٜٛ ا٘بس ٚٔحتٛي حذالُ 225حبٚي 

ٔي ثبؿذٚداساي ػٛاسم ؿٙبختٝ ؿذٜ اي ٕ٘يجبؿذٚ ٔٛاسد ٔٙغ ٔلشف خبكي ٘ذاسدٚداسٚثٝ ؿىُ 
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ػذدي ٔي ثبؿذٚػبخت ؿشوت 60لشكٟبي ٌشد سٚوـذاس لشٔض سً٘ دس ظشٚف پلاػتيىي 

ٞفتٝ لشاس ٔيٍيش٘ذ پغ اصا٘تٟبي ٞفتٝ ؿـٓ 6داسٚػبصي أيٗ اكفٟبٖ ٔي ثبؿذ سٚصا٘ٝ يه ػذدثٕذت 

 آصٔبيـبت ا٘زبْ ؿذٜ دس اثتذاي ٌٔبِؼٝ 

 آ٘بِيض ؿذٜ ٚ ٘تبيذ  SPSS ا٘ذاصٜ ٌيشي ؿذٜ ٚ ٘تبيذ رٕغ آٚسي ٚ تٛػي ٘شْ افضاس "ٔزذدا

 .اػتخشاد ٚ تزضيٝ ٚ تحّيُ آٔبسي ا٘زبْ خٛاٞذ ؿذ ٚ٘تبيذ وّي اػلاْ ٔي ٌشدد

 

 خٌبٞبي تلبدفي ٚ ػيؼتٕبتيه ٚ سٚؽ حُ آٟ٘ب- 3-8

 . وبٞؾ ٔي يبثذداخّيخٌبي ٔـبٞذٜ وٙٙذٜ وٝ ثب اسصيبثي ٔزذد ٔتخلق  .1

 Information ). وبٞؾ ٔي يبثذداخّي خٌبي ٌضاسؽ دٞٙذٜ وٝ ثب اسصيبثي ٔزذد ٔتخلق  .2

bias) 

ٚاِذيٗ ٕٔىٗ اػت ثٝ دِيُ ػذْ سهبيت اص ثشچؼت صدٖ ثيٕبسي  (Defensive)تٛسؽ تذافؼي  .3

دس ايٗ حبَ ػؼي ٔي ؿٛد ثب اسائٝ .اص اسائٝ اًلاػبت وبفي ٚ يب ؿشوت دس ٌٔبِؼٝ پشٞيض وٙٙذ 

 .آٌبٞي ٞبي لاصْ دس صٔبٖ رٕغ آٚسي اًلاػبت ايٗ ٔـىُ ثٝ ٘حٛ ٔٙبػجي وٙتشَ ٌشدد

 ٘فش تب آ٘زب وٝ ٕٔىٗ اػت اص خٌبٞبي ػيؼتٕبتيه ٚ 1ثب تٛرٝ ثٝ پش ؿذٖ پشػؾ ٘بٔٝ تٛػي  .4

 .تلبدفي پشٞيض ٔي ؿٛد

 

 

ٔلاحظبت اخلالي - 3-9

پغ اص ٕٞبٍٞٙي ثب وٕيتٝ اخلاق پضؿىي دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىي اسان ٚ وؼت  

اص آ٘زب وٝ ايٗ ٌٔبِؼٝ اص ٘ٛع . ٌشفت  ا٘زبْ ًشح كٛست داخّياص سئيغ ثخؾ اصٜ اد

. ثٛدوبسآصٔبيي ثبِيٙي اػت سهبيتٙبٔٝ وتجي رٟت  ا٘زبْ ًشح اِضأي 
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 رذَٚ ٔتغيشٞب- 3-10

 

ت٘بْ ٔتغيش 

ػشيف 

وبسثشدي ٚ )

 (ػّٕي

ٚٔميبع ٔتغيش ٘ٛع ٔتغيش 
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