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  :رــر و تشكــتقدي

هاي ارزشمندشان در بدين وسيله از اساتيد محترم، جناب آقاي دكتر بخشايش كه با راهنمايي

ر را راهنمايي كردند و جناب آقاي دكتر افشـاني بـه خـاطر زحمـات     ـراي اين پژوهش اين حقيـاج

نامـه بـه ثمـر    ور اين بزرگواران نبود، ايـن پايـان  ـه اگر حضـم كـكندريغشان صميمانه تشكر ميبي

 .رسيدنمي
راهـي  سپاس از پدر و مادر عزيز و ارجمندم و دو برادر مهربانم كه در اين پـژوهش مـن را هم  

 .كردند و همچنين تمام دوستاني كه مشوق و راهنمايم بودند

  

  

  



 چكيده

اختلال بدشكلي بدن يكي از اختلالات شايع دوران نوجواني است كه بر  :مقدمه و هدف

. كندتوجه بيش از اندازه افراد به ظاهر تمركز دارد و زندگي فردي و اجتماعي را مختل مي

مرتبط با اين اختلال، به درمان و پيشگيري از رخ دادن آن كمك شناسايي عوامل ايجاد كننده و 

ذهبي در اختلال مگرايي و باورهاي هدف از اين مطالعه بررسي الگوي علي نقش كمال. كندمي

  .بدشكلي بدن و اضطراب اجتماعي بود

يابي معادلات ساختاري تر از نوع مدلطرح پژوهش، همبستگي و به صورت خاص: روش

)SEM (دانش 371مقطع متوسطه شهر يزد بودند كه دختر آموزان كليه دانشجامعه آماري . دبو -

براي . اي انتخاب شدندگيري خوشهبه عنوان نمونه، با استفاده از فرمول كوكران و روش نمونه آموز

براون براي اختلال بدشكلي -عملي ييل- مقياس اصلاح شده وسواس فكريگردآوري اطلاعات از 

گرايي اهواز پرسشنامه كمال ،(SAD-FNE)پرسشنامه اضطراب اجتماعي  ،(Y-BOCS-BDD)بدن 

(APS)  پرسشنامه باورهاي مذهبي اساسيو(BRBQ)  استفاده شد.  

نتايج مدل . هاي برازندگي خوبي برخوردار بودمدل ارزيابي شده از شاخص :هايافته

اداري بر متغيرهاي اختلال بدشكلي گرايي تأثير مثبت و معن كمالمعادلات ساختاري نشان داد كه 

متغير باورهاي مذهبي تأثير منفي . دارد )B=31/0و  B=37/0: به ترتيب(بدن و اضطراب اجتماعي 

داري بر اضطراب اجتماعي  داشت ولي تأثير معنا) B=- 30/0(و معناداري بر اختلال بدشكلي بدن 

  .داشت) B=14/0(اضطراب اجتماعي  اختلال بدشكلي بدن نيز تأثير مثبت و معناداري بر. نداشت

اي به با توجه به نتايج به دست آمده، در مداخلات درماني بايد توجه ويژه: گيرينتيجه

از طريق بهبود افكار مثبت نسبت به بدن، كاهش . گرايي و باورهاي مذهبي نمودمتغيرهاي كمال

ن و اختلال اضطراب اجتماعي توان اختلال بدشكلي بدگرايي و افزايش اعتقادات مذهبي ميكمال

  .را كاهش داد

گرايي، باورهاي اختلال بدشكلي بدن، اختلال اضطراب اجتماعي، كمال: كلمات كليدي

 آموزان دختر مقطع متوسطه، دانشمذهبي
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  مقدمه -1-1

يكي از مسائلي كه امروزه اهميت فراواني يافته است، زيبايي دوستي و زيبايي طلبـي اسـت   

توجه بـه  . باشدها و فضاي مجازي ميكه بيشتر ناشي از تغييرات فرهنگي، ارزشي و تبليغات رسانه

ت اما گاهي ايـن توجـه بـه صـورت     اي وجود داشته و مطلوب اسظاهر و متناسب بودن در هر دوره

-كند كه ديگر طبيعي نبوده و تبديل به يك اخـتلال مـي  افراطي و حساسيت شديد ظهور پيدا مي

ايـن اخـتلال، اخـتلال    . دهـد گردد و عملكرد فردي و اجتماعي افراد را تحت تأثير خـود قـرار مـي   

-وجهي از ظاهر خود، علي عميق زشتي، از احساس BDDبيماران مبتلا به . نام دارد 1بدشكلي بدن

؛ ترجمـه پورافكـاري،   2003، 2سادوك و سـادوك (برند رغم طبيعي يا تقريباً طبيعي بودن، رنج مي

ها آن. شودو اين اشتغال ذهني باعث پريشاني معنادار و تداخل در عملكرد روزانه مي) 276: 1386

كنند كه يـك مشـكل   ور ميشناختي است و تصتوانند پي ببرند كه مشكلشان يك مشكل رواننمي

بـه جراحـي ديگـر و از يـك      خاطر اين تفكر، اغلـب از يـك جـراح    فيزيكي قابل توجهي دارند و به

ايـن اعمـال بـه    . روندهاي زيبايي اندام ميمتخصص پوست به متخصص پوست ديگر و يا به باشگاه

  ).12: 1390ربيعي و همكاران، (كند كمك مي BDDتأييد و تصديق 

BDDختلال نسبتاً شايع و ناشناخته چه براي مردم و چه براي متخصصـان بهداشـت   ، يك ا

-، تصوير باليني چند بعدي از اين اختلال را نشان ميBDDماهيت نسبتاً ناشناخته . باشدرواني مي

با وجود اينكه اين اخـتلال شـيوع   . كندهايي رو به رو ميدهد و ماهيت و درمان آن را با پيچيدگي

شود، نسبت به اختلالاتي همچون يي دارد و روز به روز هم بر تعداد افراد مبتلا افزوده ميتقريباً بالا

  . شناسي و درمان آن انجام شده است، تحقيقات كمي در زمينه سبب4و خلقي 3اختلالات اضطرابي

اند كه هنجارهاي فرهنگي براي لاغري و زيبايي اجتماعي نيز نشان داده-هاي فرهنگيمدل

و  5فراند(كنند اي نامطلوب ايفا ميرگي در اختلال تصوير بدني زنان و رفتارهاي تغذيهنقش بز

                                                           
1
. Body Dysmorphic Disorder (BDD) 

2
. Sadock & Sadock 

3
. anxiety disorders 

4
. mood disorders 

5
. Ferrand 
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وجود دارد، كه شامل  BDD 1اندازيها براي راهكنندهي وسيعي از تحريكدامنه). 2009همكاران، 

- بهعلاوه بر آن تجر. باشدهاي منفي و تغييرات فيزيكي مربوط به نوجوانان مياسترس، اظهار عقيده

، خصوصيات )ها، فرهنگ، سرگذشت شخصي و خانوادگي، استهزاءاز قبيل رسانه(هاي زندگي 

و فاكتورهاي بيولوژيكي ) گرايي، ترس از عدم پذيرش يا طرد شدنبراي مثال كمال(شخصيتي 

وجود دارند كه با توجه انتخابي و تمركز بيش از حد افراد ) براي مثال مواد شيميايي مغز و ژنتيك(

براي مثال پريشاني، شرم و (به اين عوامل، منجر به احساسات مضطرب كننده  BDDلا به مبت

براي چك كردن، پنهان (شود كه راهبردهاي مهاركننده اين احساسات شامل تشريفات مي) نگراني

- مي) هاي ظاهريبه خاطر نگراني... ها و از افراد، موقعيت(و اجتنابي ) كردن و يا بهبود دادن ظاهر

شروع  BDDهر چند كه پژوهشگران مطالعات زيادي را در خصوص ). 39: 2006، 2ويلهلم(ود ش

اند اما هنوز مشخص نگرديده است كه كدام يك از تأثيرات بيولوژيكي يا محيطي در به وجود كرده

  . آوردن اين اختلال مهمتر هستند

-ه بـه فرهنـگ ايرانـي   آموزان با توجدر گروه دانش BDDشناسايي برخي از عوامل مؤثر در 

شناسان مدارس در جهت تشخيص و كمـك بـه   تواند كمك شاياني به مشاوران و رواناسلامي، مي

  .هاي بومي شده، باشددرمان اين دسته از نوجوانان با استفاده از روش

  

  بيان مسئله -1-2

هـا بـه چگـونگي ظـاهر     خـود مشـكل دارنـد، يعنـي آن     3انگـاره در تـن  BDDافراد مبتلا به 

انگـاره، تصـويري از   تن. كنندكنند و به اين كه واقعاً چطور هستند توجهي نميفيزيكيشان نگاه مي

انگاره نشان داده است، تصويري كه تحقيق بر روي تن. بدن خودمان است كه ما در ذهن خود داريم

. نيسـت  بينند منطبق و هماهنـگ در درون ذهن ما است با تصويري كه در بيرون، ديگران ما را مي

شوند و خيلي از افرادي هم كه جذاب كنند زيبا ديده ميخيلي از افرادي كه زشت هستند فكر مي
                                                           
1
. trigger 

2
. Wilhelm 

3
. body image 


