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 ٔس٤ط٤ت تحه٥لات تى٣ّ٥ٕ

 تؿٟس ٘بٔٝ انبِت اثط

    

ب٘ت ظ٤ٙت ٥٘ه فطخبْ ٔتؿٟس ٣ٔ قْٛ وٝ ٔطبِت ٔٙسضج قسٜ زض ا٤ٗ پب٤بٖ ٘بٔٝ حبنُ وبض ا٤ٙد

پػٚٞك٣ ا٤ٙدب٘ت اؾت ٚ زض زؾتبٚضزٞب٢ پػٚٞك٣ ز٤ٍطاٖ وٝ زض ا٤ٗ پػٚٞف اظ آٟ٘ب اؾتفبزٜ قسٜ 

اؾت  ٔطبثك ٔمطضات اضخبؼ زض فٟطؾت ٔٙبثؽ ٚ ٔأذص شوط ٌطز٤سٜ اؾت.ا٤ٗ پب٤بٖ ٘بٔٝ لجلاً ثطا٢ احطاظ 

٥ٞچ ٔسضن ٞٓ ؾطح ٤ب ثبلاتط اضائٝ ٘كسٜ اؾت.زض نٛضت اثجبت ترّف)زضٞطظٔبٖ(ٔسضن تحه٣ّ٥ نبزض 

 قسٜ تٛؾط زا٘كٍبٜ اظ اؾتجبض ؾبلط ذٛاٞس قس.

 و٥ّٝ حمٛق ٔبز٢ ٚ ٔؿ٢ٛٙ ا٤ٗ اثط ٔتؿّك ثٝ زا٘كٍبٜ تطث٥ت زث٥ط ق٥ٟس ضخب٣٤ ٣ٔ ثبقس.

 

                                    

 ظ٤ٙت ٥٘ه فطخبْ                           

 أضبء                                                                      

 

 

 



 
 

 پبیِ داًؽکذُ ػلَم

 

در آزهبیؽگبُ ثرای هفَْم  رٍغ تذریط کبٍؼگری تبثیرثررظی 

ظبل اٍل دختر پیؽرفت تحصیلی داًػ آهَزاى رٍی  ثر فؽبر

 ؼْردثیرظتبى ؼْرظتبى ثَ

 
 ًگبرغ

 زیٌت ًیک فرجبم
 

 اظتبد راٌّوب : آقبی دکتر رظَل ػجذالِ هیرزایی

 اظتبد هؽبٍر : آقبی دکتر حعي ؼؼجبًی
 

 بظی ارؼذٌپبیبى ًبهِ ثرای دریبفت درجِ کبرؼ

 در رؼتِ آهَزغ ؼیوی

 
 9831 ؼْریَر

 

 

 



  تأییذیِ ّیأت داٍراى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تقذین تِ 

 ویطِ ًگزاى هادرمچطواى ّ

 پذرم  دستاى پزهْز

ٍ 

 قلة سخاٍتوٌذ ّوسزم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



را سپاس کِ در طی ایي هسیز یاری ام ًوَد تا لحظِ ای در  هْزتاى خذای

ایي راُ پز فزاس ٍ ًطیة تٌْا ٍ ًا اهیذ ًواًن؛ ٍ یادش ّوَارُ آرام تخص رٍح ٍ 

  جاًن تَد.

َادُ ام را در طَل ایي هذت ّزگش هحثت ّا ٍ حوایت ّای تی دریغ خاً

فزاهَش ًخَاّن ًکزد؛ کِ اگز سایِ پزهْزضاى ًثَد ضایذ تارّا ٍ تارّا اس 

تجاست کِ صویواًِ قذرداى استاد  در خاتوِاداهِ راُ تاس هاًذُ تَدم. 

ًوای درس  کِ راُ؛جٌاب آقای دکتز رسَل عثذالِ هیزسایی، تاضن،تشرگَارم

تِ آهَسش را اس  قعطق تِ آهَختي ٍ ضَ ٍ سًذگی ام تَد ٍ خستگی ًاپذیزی،

 . اٍ فزاگزفتن

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 چى٥سٜ

 

ضٚـ تسض٤ؽ وبٚقٍط٢ زض آظٔب٤كٍبٜ ثطا٢ ٔفْٟٛ فكبض ثط ض٢ٚ پ٥كطفت  اثطٞسف ا٤ٗ پػٚٞف ثطضؾ٣ 

ؾبَ اَٚ زث٥طؾتبٖ قٟطؾتبٖ زذتط تحه٣ّ٥، ٍ٘طـ ٚ ٟٔبضت ٞب٢ ٔطتجط ثب وبٚقٍط٢ زا٘ف آٔٛظاٖ 

اؾت . خبٔؿٝ آٔبض٢ زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط ؾبَ اَٚ زث٥طؾتبٖ  89-88ط زض ؾبَ تحه٣ّ٥ ثٛقٟ

ثٝ ضٚـ تهبزف٣ ذٛقٝ  ثؿٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ولاؼ(  4) ٘فط 021 وٝ اظ ا٤ٗ ٥ٔبٖ ٣ٔ ثبقسقٟطؾتبٖ ثٛقٟط 

 ٔٛضز اؾتفبزٜ آظٖٔٛ. اثعاضٌطٜٚ وبٚقٍط٢ ٚ ؾٙت٣ قطوت زازٜ قس٘س2ا٢ ا٘تربة قسٜ ، زض لبِت 

٣ٔ  Chem-Class ٔحمك ؾبذتٝ ٚ پطؾكٙبٔٝ ٍ٘طـ ؾٙحت تحه٣ّ٥ ٚ ٤بز٥ٌط٢ ؾٙدف پ٥كطف

آظٖٔٛ ٤بز٥ٌط٢ اظؾ٢ٛ اؾبت٥س  ٚ ٔؿّٕبٖ ٚ ؾطٌطٜٚ ٞب٢ ق٣ٕ٥ تب٥٤س ٚ آِفب٢ ضٚا٣٤ ٔحتٛا٣٤  ثبقس.

، بب کمک نرم افسار نگرش سنج ضریب پبیبیی کل آزمون /. ٔحبؾجٝ ٌطز٤س.78ضط٤ت پب٤ب٣٤ وطٚ٘جبخ 

SPSS 88/1برابر  ت پرسشنبمه نگرش سنجبرای سئوالا  =α .ثٝ ٔٙػٛض ٔمب٤ؿٝ ٟٔبضت  محبسبه شد

 ،ثب اؾتفبزٜ اظ وبضپٛقٝ آٟ٘ب ،ٞب٢ وبٚقٍط٢ ث٥ٗ زا٘ف آٔٛظاٖ ٥٘ع ٟٔبضت پطؾكٍط٢ ٚ ططاح٣ آظٔب٤ف

 tٔس٘ػط لطاض ٌطفت. ؾٙدف ؾٛالات ا٤ٗ پػٚٞف ثٝ وٕه آٔبض تٛن٥ف٣، ثطضؾ٣ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٞب ٚ آظٖٔٛ 

اؾت. ٘تب٤ح حبو٣ اظ آٖ اؾت وٝ ث٥ٗ پ٥كطفت تحه٣ّ٥، ٍ٘طـ ٚ ٟٔبضت زا٘ف آٔٛظاٖ ا٘دبْ ٌطفتٝ 

  ث٥ٗ ٌطٜٚ ٞب٢ ٤بز قسٜ تفبٚت ٔؿ٣ٙ زاض٢ حبوٓ اؾت.

 

   و٥ّس ٚاغٜ ٞب: وبٚقٍط٢، ضٚـ تسض٤ؽ، آٔٛظـ ق٣ٕ٥، زث٥طؾتبٖ، ٍ٘طـ، ٟٔبضت
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 هقذهِ 1-1

زا٘ـف آٔـٛظ    ،٤بزقسٜ اؾت وٝ زض ٞـط زضؼ  ضا٣٣ٞ ٔٙبثؽ اظ ضٚـ تسض٤ؽ وبٚقٍط٢ ثٝ ؾٙٛاٖ زض ثطذ

ضإٞٙب٣٤ قٛز وٝ چٍٛ٘ٝ اطلاؾبت ذٛز ضا ثسؾت آٚضز ٚ ٤ب پبؾد ؾٛالات ذ٤ٛف ضا خؿـتدٌٛط ثبقـس.   

انٛلا ؾٙبنط ٔٛخٛز زض تؿ٥ّٓ ٚ تطث٥ت اظ لج٥ُ ٔحتٛا٢ زضؾـ٣، تد٥ٟـعات، ٔؿّـٓ ٚ ضٚـ ٞـب زض ٞـٓ      

ا٤دـبز فضـب٢ وبٚقـٍط٢    ٣ٔ قٛز تب فطا٥ٌطاٖ ثتٛا٘ٙس ثٝ آٖ ؾطح ٔٛضز ا٘تػـبض زؾـت ٤بثٙـس.    آ٥ٔرتٝ 

ثرك٣ اظ ٟٔبضت ٞب٢ ٤بز٥ٌط٢ ثطا٢ ٤بز٥ٌط٢ ضا فطاٞٓ ٣ٔ آٚضز وـٝ لبثـُ ا٘تمـبَ ثـٝ ٔٛلؿ٥ـت ٞـب٢       

٤بز٥ٌط٢ خس٤س زض ٔسضؾٝ ٚ ث٥طٖٚ اظ آٖ ٞؿتٙس. ٤بز٥ٌط٢ ضؾ٥س٣ٌ وطزٖ ثٝ افىبض ٚ احؿبؾبت ٔٛخت 

ز تب ٤بز٥ٌط٢ ٔجت٣ٙ ثط وبٚقٍط٢ ثطا٢ ٔؿّٕبٖ ٚ زا٘ف آٔـٛظاٖ ٤ـه تدطثـٝ لسضتٕٙـس ٚ ٔـٛثط      ٣ٔ قٛ

 .ثبقس

أطٚظٜ زض حٛظٜ تؿ٥ّٓ ٚ تطث٥ت ٚ آٔٛظـ ثحث ضٚـ تسض٤ؽ ٤ى٣ اظ چبِف  ٞب٢ ٔؿّٕـبٖ ٚ ٔؿـئٛلاٖ   

ثب پ٥كـطفت ٚ ٌؿـتطـ ضٚظ افـعٖٚ زا٘ـف ٚ فـٗ آٚض٢ چٟـطٜ        ٥ٔسا٥٘ٓٔحؿٛة ٣ٔ قٛز ٕٞب٘طٛض وٝ 

زض ا٤ٗ ٥ٔبٖ قـط  ثٟـطٜ ٔٙـس قـسٖ اظ      ؛وٝ زض آٖ ظ٘س٣ٌ ٣ٔ و٥ٙٓ پ٥ٛؾتٝ زٌطٌٖٛ ٣ٔ قٛز خٟب٣٘

أىب٘بت٣ وٝ زا٘ف أطٚظ زض اذت٥بض ثكط ٣ٔ ٌصاضز، ٕٞبًٞٙ قسٖ ٞطچٝ ث٥كتط ثب ضٚ٘س ا٤ـٗ زٌطٌـ٣٘ٛ   

قب٤س ثعضٌتط٤ٗ وٕـه ثـٝ زا٘ـف آٔـٛظاٖ زض ازأـٝ       ٤بززازٖ چٍٛ٘ٝ ٤بزٌطفتٗثٝ ٥ٕٞٗ ذبطط ٞبؾت. 

 زض زٞىسٜ خٟب٣٘ ثبقس. ظ٘س٣ٌ

ا٤ٗ پػٚٞف پ٥كٟٙبز ٥ٔسٞس وٝ اؾتفبزٜ اظ ٤بز٥ٌط٢ ٔجت٣ٙ ثط وبٚقٍط٢ زضٔـٛضز زا٘ـف آٔـٛظاٖ ٔـ٣     

تٛا٘س ثٝ آٟ٘ب وٕه وٙس تب تجس٤ُ ثٝ افطاز٢ ذلاق تط، فؿبَ تط ٚ ٔؿتمُ تط قٛ٘س. ٕٞچٙب٘ىـٝ زض ازأـٝ   

اٖ ضٕٗ تسض٤ؽ ثٝ ا٤ٗ ق٥ٜٛ ثـٛزٜ  ذٛاٞس آٔس تحم٥مبت ٔتؿسز٢ ٘كبٍ٘ط افعا٤ف ٤بز٥ٌط٢ زا٘ف آٔٛظ

٘فـط اظ زا٘ـف آٔـٛظاٖ زذتـط ؾـبَ اَٚ       61ا٤ٗ ثطضؾ٣ ثب اخطا٢ ق٥ٜٛ تسض٤ؽ وبٚقـٍط٢ ض٢ٚ   اؾت.

زض ٥ٔـبٖ آٟ٘ـب ثـب     وبٚقـٍط٢ زث٥طؾتبٖ ثٝ ٔمب٤ؿٝ پ٥كطفت تحه٣ّ٥ ، تغ٥٥طات ٍ٘طق٣ ٚ ضقس ٟٔبضت 

 ضز تحم٥ك ٚتب٥٤س لطاض ٣ٔ زٞس.پطزاذتٝ ٚ اثط ثرك٣ ا٤ٗ ق٥ٜٛ آٔٛظق٣ ضا ٌٔٛطٜٚ ٔٙتؿت ثٝ ؾٙت٣ 

لهس ٔب ا٤ٙؿت وٝ آٔٛظـ اظ طط٤ك خؿتدٛ ثتٛا٘س ٍ٘طـ آٟ٘ب ضا زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙـٝ تغ٥٥ـط زازٜ ٚ اظ طـطف    

ز٤ٍط ضٚ٘س پػٚٞف ؾ٣ّٕ ضا ثٝ آ٘بٖ ث٥بٔٛظ٘س؛ تب زا٘ف آٔٛظإ٘بٖ ثسا٘ٙس وٝ آٟ٘ـب ٥٘ـع ٔـ٣ تٛا٘ٙـس ٤ـه      

 .٤ٙىٝ اظ ٤بفتٝ ٞب٢ ز٤ٍطاٖ فمط اؾتفبزٜ ٕ٘ب٤ٙسپػٚٞكٍط ثبقٙس ٚ زا٘ف ذٛز ضا ٌؿتطـ زٞٙس؛ ثدب٢ ا

اغّـت   )٤ب ٞـط ضٚـ فؿـبَ تـسض٤ؽ(    ٘جب٤س فطأٛـ و٥ٙٓ وٝ ٔٛفم٥ت زض ٤بز٥ٌط٢ ٔجت٣ٙ ثط وبٚقٍط٢

ٔؿّٕبٖ أطٚظ زا٘ف آٔٛظا٣٘ ثٛزٜ ا٘س  ٥٘بظٔٙس تغ٥٥ط زض فطًٞٙ ٔساضؼ ٚ تهٛض ٔؿّٕبٖ اظ اخطا آٖ اؾت.

 



آٔٛظـ ؾّْٛ  اخطأطبِؿبت ثطضؾ٣ وٙٙسٜ  ٝ ٚ ؾٙت٣ آٔٛذتٝ ا٘س؛وٝ آٔٛظـ ضا ثٝ ق٥ٜٛ ٞب٢ اغّت ٔكبث

ثط پب٤ٝ وبٚقٍط٢، ثط٘بٔٝ زضؾ٣ ؾٛاز ؾ٣ّٕ ثط اؾبؼ وبٚقٍط٢ ٚ ز٤ٍط انلاحبت آٔٛظق٣ ث٥ٕٟٗ ز٥ُِ 

زض ا٤دبز فضبٞب٢ فىط٢ ٚ فط٣ٍٙٞ وبٚقٍطا٘ٝ زض وكٛضٞب٢ پ٥كطفتٝ ز٥٘ـب زضحـبَ تـس٤ٚٗ ٚ ٤ـب اخـطا      

  ٞؿتٙس.

٥ٗ ٌبْ ثطا٢ ٔٛفم٥ت ٚ ضقس فىط٢ ٚ ؾ٣ّٕ ٘ؿـُ آ٤ٙـسٜ تٛخـٝ ثـٝ ضقـس زا٘ـف ٚ       اِٚ ٘ػط ٣ٔ ضؾسثٝ 

اٌط ٔؿّٕبٖ خبٔؿٝ ا٢ ثطا٢ پـص٤طـ ضٚـ ٞـب٢ ٔطّـٛة آٔـبز٣ٌ ؾّٕـ٣      ظ٤طا اطلاؾبت ٔؿّٕبٖ اؾت. 

 ٘ساقتٝ ثبقٙس ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ ٞب زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ثب ٔٛفم٥ت ٕٞطاٜ ٘رٛاٞس ثٛز.

أط آٔٛظـ ٚ ثٟجٛز و٥ف٥ـت آٖ  ٛا٘س آغبظ تح٣ِٛ پب٤ساض زض ا٥ٔس اؾت ا٤ٍٙٛ٘ٝ پػٚٞف ٞب ٚ ثطضؾ٣ ٞب ثت

 ثبقس.

 ثیبى هعبلِ تحقیق 1-2

ثؿ٥بض٢ اظ وبضقٙبؾبٖ آٌبٜ ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ آٔٛظق٣ ثٝ خب٢ ا٘تمبَ ٔؿّٛٔبت ثٝ ضٚـ فىط وطزٖ ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ 

ت ٞب٢ حطفٝ ا٢ ٚ زازٜ ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ٚ وبضثطز زا٘ؿتٝ ٞب زض ثطذٛضز ٔٛفم٥ت آ٥ٔع ثب ضطٚض اؾتفبزٜ اظ وتبثٟب ٚ

ضا اظ حبِت  زا٘ف آٔٛظاٖاختٕبؾ٣ تٛخٝ ٣ٔ وٙٙس ٚ ٕٞٛاضٜ زض نسز٘س وٝ ثب آٔٛظـ ضٚقٟب ٚوؿت ٟٔبضت ٞب 

ٛٔبت ٔٛضز٥٘بظ ثطا٢ زض٤بفت ٔٙفؿلا٘ٝ ٔؿّٛٔبت وٟٙٝ قس٣٘ ٚ فطأٛـ قس٣٘ ثٝ حبِت پطٚضا٘سٖ فؿبلا٘ٝ ٔؿّ

 . (0362زضآٚض٘س )ذّرب٣ِ، اِتغ٥٥ط ظ٘س٣ٌ زائٓ

زض  زا٘ف آٔٛظاٖبثٟطٜ ٥ٌط٢ اظ ا٘ٛاؼ ضٚقٟب٢ تسض٤ؽ ٣ٔ تٛا٘ٙس قطا٤ط ٔٙبؾج٣ خٟت آٔبزٜ ؾبظ٢ ٔؿّٕبٖ ث

ث٥بٖ » اظ تسض٤ؽ تؿبض٤ف ٔتؿسز٢ اضائٝ قسٜ اؾت ثؿض٣ تسض٤ؽ ضا  وؿت ٟٔبضتٟب٢ ٔٛضز٥٘بظ ضا فطاٞٓ آٚض٘س.

ٞٓ ٚضظ٢ ٔتمبثُ ث٥ٗ » ٣ٔ زا٘ٙس ، ثطذ٣ ز٤ٍطتسض٤ؽ ضا « نط٤ح ٔؿّٓ زضثبضٜ آ٘چٝ وٝ ثب٤س ٤بز ٌطفتٝ قٛز

٥ٔسا٘ٙس؛ ؾسٜ ظ٤بز٢ اظ ٔترههبٖ تؿ٥ّٓ ٚ تطث٥ت « ٔؿّٓ ٚ زا٘ف آٔٛظ ٚ ٔحتٛا زض خط٤بٖ ٤ه ولاؼ زضؾ٣

 (.0382زا٘ٙس)قؿجب٣٘، فطاٞٓ آٚضزٖ قطا٤ط ٚ اٚضبؾ٣ وٝ ٤بز٥ٌط٢ ضا ثطا٢ قبٌطزاٖ آؾبٖ وٙس تسض٤ؽ ٣ٔ

تسض٤ؽ ضا تٟٙب ثٝ تلاـ ٚ فؿب٥ِت ٔؿّٓ زض ولاؼ  ،اٌطچٝ ٞٙٛظ ٞؿتٙس وؿب٣٘ وٝ ثطاؾبؼ اٍِٛ ٚضٚقٟب٢ ؾٙت٣

ضا تغ٥٥ط ضفتبض ثطاثط تدطثٝ ثسا٥٘ٓ ثسٖٚ قه فؿب٥ِت٣ وٝ قطا٤ط ضا ثطا٢  ٤بز٥ٌط٢ثٟطحبَ اٌط  ؛اطلاق ٣ٔ وٙٙس

 قٛز ٣ٔ ٌفتٝ« تسض٤ؽ » ٖ ضا آؾبٖ وٙس تغ٥٥ط فطاٞٓ وٙس ٤ب قطا٤ط٣ ضا ا٤دبز ٕ٘ب٤س وٝ تدطثٝ وطز

 ( .0382)قؿجب٣٘،

ـ وبٚقٍط٢ ثطا٢ آٖ تس٤ٚٗ قسٜ اؾت تب قبٌطزاٖ ثٝ طٛض ٔؿتم٥ٓ ثٝ خط٤بٖ تفىط ؾ٣ّٕ وكب٘سٜ قٛ٘س آٔٛظ 

، ٚ ٕٞىبضاٖ  ٚ ا٤ٗ أط ثٝ ٚؾ٥ّٝ فكطزٜ ؾبذتٗ خط٤بٖ ؾ٣ّٕ زض ظٔب٣٘ ثؿ٥بض وٛتبٜ نٛضت ٣ٔ پص٤طز)خ٤ٛؽ

٘ف آٔٛظاٖ ثطا٢ حُ ( آٔٛظـ وبٚقٍط٢ فطاٞٓ ؾبذتٗ ٔٛلؿ٥ت٣ ٕٞطاٜ ثب وٙدىب٢ٚ ثٝ ٔٙػٛض تطغ٥ت زا0370

 (.0382ٔؿب٤ُ ٔٛخٛز ٚ ٤بز٥ٌط٢ فؿبَ اؾت)قؿجب٣٘،

ثبٚخٛز پ٥كطفتٟب٢ خٟب٣٘ زض أط آٔٛظـ ٚ ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ ٚؾ٣ّ ضغٓ تغ٥٥ط ق٥ٜٛ تس٤ٚٗ وتـت زض ا٤ـطاٖ   

ذهٛن٥بت آٔٛظـ ؾٙت٣ ؾّْٛ ٕٞچٙبٖ خبض٢ ٚ ثبل٣ اؾت . ولاؼ ٞب٢ ؾّْٛ ٞٙٛظ ثٍٛ٘ٝ ا٢ حم٥مت 


