
 
  دانشکده کشاورزي

  گروه علوم و صنایع غذایی
  

  رساله
  تکنولوژي مواد غذاییگرایش  -در رشته مهندسی علوم و صنایع غذایی دکتريجهت دریافت درجه 

  
  

  عنوان

  تولید پنیر فرآسودمند با اصلاح ترکیب چربی آن
  
  

  راهنما داناتاس
  دکتر جواد حصاري

  دکتر صدیف آزادمرد دمیرچی
  

  مشاور اندااست
  دکتر سیدهادي پیغمبردوست

  محسن اسمعیلیدکتر 
  

  پژوهشگر
  بهرام  فتحی آچاچلوئی

 

1391 تیرماه



  
  

 
 

  
 
 
  

 

  
  

  
  



  های زیستنمبزرگترین بهانه تقدیم به
  
                                                                                           

  پدر و مادر عزیزم
                                                                                                                                 

  آیدین همسر مهربانم و پسرعزیزم

                                                                                                            

  مهربانمان و برادر انخواهر

 
 

 

 
 

   



ترين روشنايیکران يگانه خالقم را که مرا به رفيعسپاس و ستایش بي
 . ها هدايت کرد

د راهنمای بزرگوارم پايان خود را تقديم محضر اساتیمراتب سپاس و تقدير بی
دکتر صدیف آزادمرد دمیرچی که با راهنمایی دکتر جواد حصاری و جناب آقای 

-ها  و راهنمايینمايم که هدايتمی  های ارزنده خود راهگشای اینجانب بودند
  .هايشان چراغی شد فرارويم

از اساتيد گرانقدر جناب آقای دکترسید هادی پیغمبردوست و جناب آقای دکتر 
که زحمت مشاوره اين رساله را بر عهده گرفتند کمال تشکر را  اسمعیلیمحسن 

   .دارم
که  ، دکتر نعمتی و دکتر تقی زادهخسروشاهیدکتر  انارجمند آقای اتیداز اس

نهایت تقدير و تشکر را ،بزرگوارانه زحمت داوری اين رساله را بر عهده گرفتند
که با دقت نظر راهنمایی  یجانیصادق علارجمند جناب آقای دکتر  تاداز اس .دارم

 ارائه فرمودند و کارهای آماری های ارزنده ای در جهت بهبود کیفی این پایان نامه
کاظم علیرضالو که کمک های فراوانی مهندس و همچنین از دوست عزیزم آقای 

از همکاری های خانم  .سپاسگذارمرا در انجام آزمایشات مربوطه انجام دادند، 
 . سئول آزمایشگاه تجزیه مواد غذایی نیز قدردانی می نمایممهندس احمدی م

بر خود لازم می دانم که از آقای پروفسور مک سوینی استاد دانشگاه کورک 
ایرلند و دانشجویان دکترای ایشان دارن، رودریگو، ورونیکا و ترز که صمیمانه مرا 

ایرلند کمک  ماه اقامت در کشور ۶در انجام برخی از آزمایشات رساله در طول 
  .کردند، تشکر و قدردانی نمایم

حسن  مهندس ، دکتر مهدی داوری،دکتر ابوالفضل گلشن آقایان از دوستان عزيزم
و دیگر دوستان عزيزم که صمیمانه مرا در  ، یونس صبحیبازیسر ، محمدخلیفه

  .سپاسگذارم،طی این راه پر پیچ و خم یاری نمودند
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  چکیده
براي سلامتی ممکن است پنیر پر چرب حاوي مقادیر زیادي از اسید هاي چرب اشباع و کلسترول بالا می باشد که 

سالم منجر به گسترش  به دلایل فوق، تقاضاي مصرف کننده براي غذاي. عروقی مضر باشد - افراد بویژه بیماران قلبی
اي کم چرب مشکلاتی از قبیل طعم، بافت و هرتعدادي از پنیر هاي کم چرب یا بدون چرب شده است، اما پنی

اي و سلامتی اصلاح معایب آن امري ضروري به هاي تغذیهلذا با توجه به ویژگی. حسی نامطلوب دارند هايویژگی
  م چرب فرآسودمند از شیر پس چرخ گاو با اضافه کردن پودر هاي گردو پنیر سفید ک ،در این مطالعه. رسدنظر می

وزنی از دلمه  -درصد وزنی 3یا  2، 1در مقادیر ( بزركیا ) وزنی از دلمه پنیر-درصد وزنی 15یا  10، 5در مقادیر (
  و%  50ت هاي با روغن هاي گیاهی زیتون و کانولا به نسب پنیر سفید داراي چربی جایگزین شدهو همچنین ) پنیر
، شاخص شیمیایی-فیزیکی ویژگی هاي. تولید گردید و یک نمونه کنترل نیز براي مقایسه تولید شد%  100یا 

پروفیل  ، پروفیل آنالیز بافتی،حسی هايویژگی شمارش باکتري هاي لاکتیکی استارتر،شاخص پروتئولیز، لیپولیز، 
هاي پنیر تولید شده در طول نگهداري و رسیدن پنیر تا نمونه هاي چرب آزاد، توکوفرول ها و اسیداسیدهاي چرب

هاي زیتون و کانولا در سطوح نتایج نشان داد که چربی پنیرهاي جایگزین شده با روغن .روز تعیین گردید 80
اراي اسیدهاي د) P> 05/0(داري بطور معنی  بزركچربی پنیرهاي تلفیق شده با پودر هاي گردو یا و نیز مختلف 

بطوري ، کنترل داشت نمونه ب ضروري و غیر اشباع بیشتر و اسیدهاي چرب اشباع کمتري در مقایسه با چربیچر
مقادیر . که مهمترین و بیشترین اسیدهاي چرب شاخص در این پنیرها اسید اولئیک، لینولئیک و لینولنیک بودند

ها متفاوت بود و در نمونه کنترل نسبت نمونهدر نمونه کنترل و سایر  )P> 05/0(ها نیز بطور معنی داري توکوفرول
توکوفرول ها در تمام نمونه هاي  γو  αنتایج بدست آمده نشان داد که مقادیر . به سایر تیمار هاي پنیر کمتر بود

و پنیرهاي تلفیق شده با روغن هاي زیتون و کانولا . بیشتر از نمونه کنترل بودند )P> 05/0(پنیر بطور معنی داري 
. نسبت به پنیر کنترل داشتند )P> 05/0(مقدار رطوبت بیشتري  بزركاي تلفیق شده با پودرهاي گردو یا پنیره

و پنیر  بزركپنیرهاي محتوي پودرهاي گردو یا ، همچنین شاخص لیپولیز پنیرهاي محتوي روغن هاي گیاهی
در روز آخر رسیدن پنیر مقدار  در طول رسیدن پنیر افزایش را نشان دادند و )P> 05/0(کنترل بطور معنی داري 

مقدار آن در نمونه کنترل ، ولی بودمحتوي روغن هاي گیاهی آن در نمونه کنترل بیشتر از دیگر نمونه هاي پنیر 
مقدار اسید هاي چرب آزاد نیز بین نمونه کنترل و  .بود حاوي پودرهاي گردو یا بزرك کمتر از دیگر نمونه هاي پنیر

در   %NPN/TNو   %pH 4.6-SN/TNمقدار  .متفاوت بود )P> 05/0(طور معنی داري سایر نمونه هاي پنیر ب



در  %pH4.6-SN/TNو مقدار  در تمام نمونه ها افزایش یافت) P> 05/0(طول رسیدن پنیر بطور معنی داري 
 TPAنتایج  .کمتر از بقیه نمونه ها ي داراي پودرهاي گردو یا بزرك بود )P> 05/0(نمونه شاهد بطور معنی داري 

نشان یا روغن هاي گیاهی تفاوت معنی داري را بین پارامترهاي بافتی در نمونه کنترل و نمونه هاي داراي پودر 
بیشتر از نمونه هاي داراي  )P> 05/0(که در نمونه کنترل بطور معنی داري  صمغیتندادند به غیر از سختی و 

کمتر  )P> 05/0(ي نمونه کنترل به ترتیب بطور معنی دار و نیز سختی و پیوستگی که در بودند روغن هاي گیاهی
هاي لاکتوکوکوس در طول نگهداري و رسیدن تعداد و نحوه رشد باکتري. و بیشتر از نمونه هاي داراي پودر بودند

افزایش و بعد از آن تا روز آخر کاهش را نشان دادند ولی تعداد و نحوه رشد باکتري هاي  40پنیر تا روز 
 40تا روز بین تمام نمونه هاي پنیر متفاوت بودند و در اکثر تیمارهاي پنیر سیلوس در طول رسیدن پنیر لاکتوبا

حسی این پنیرها نیز نشان دادند که پنیر تولید  ویژگی هاي. کاهش و بعد از آن تا روز آخر افزایش را نشان دادند
در مقایسه با پنیر کنترل داراي تفاوت معنی  بزركا پنیر تولید شده با پودر هاي گردو ی و شده با روغن هاي گیاهی

جایگزینی نمره %  100می باشند و پنیر هاي جایگزین شده با روغن هاي زیتون و کانولا با  )P> 05/0(داري 
در  پنیر هاي تلفیق شده با پودر هاي گردو .دیگر نمونه ها و پنیر کنترل داشت مقبولیت کلی بیشتري نسبت به

درصد داراي نمره مقبولیت کلی بیشتري نسبت به دیگر نمونه ها و پنیر کنترل  1در سطح  بزركا درصد ی15سطح 
تواند گامی در جهت کند که میاین مطالعه براي اولین بار محصول جدید لبنی فراسودمند را معرفی می .بودند

رژیم غذایی بوده و ممکن است در ها در اکسیدانو افزایش اسیدهاي چرب ضروري و آنتی پنیر پرچرباصلاح معایب 
، امکان عملی شدن جایگزینی روغن هاي گیاهیو  هاي قلبی و عروقی نیز مفید واقع شودسلامتی و کاهش بیماري

با چربی پنیر در پنیر سفید ایرانی براي تولید محصولات لبنی فرآسودمند و سالمتر از لحاظ  پودرهاي گردو یا بزرك
  .را نشان داداسیدهاي چرب غیر اشباع  به خاطر افزایشاي تغذیه
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  مقدمه

حد معینی مطلوب  چربی یکی از ترکیبات اصلی تشکیل دهنده اکثر مواد غذایی است که وجود آن در رژیم غذایی تا

هاي با ایجاد ناراحتی ممکن استهاي اشباع مضر است و با این حال مصرف اضافی آن به ویژه چربی. و ضروري است

فشار خون بالا سلامت مصرف کنندگان را به طور جدي به مخاطره  و عروقی، افزایش وزن، تصلب شرائین -مزمن قلبی

این  به بالایی از مردم جامعهدرصد است که امروزه به علت مصرف چربی زیاد  آمارهاي گزارش شده حاکی از این. بیافکند

  ).2004و کاواس و همکاران، 2002کاتسیاري و همکاران،(اند هشدمبتلا  هابیماري

عروقی و چاقی، امروزه تقاضاي روز افزونی براي فرآورده هاي  - به دلیل گسترش بیماریهاي مرتبط، از جمله قلبی

رب و یا با ترکیب چربی اصلاح شده وجود دارد تا ضمن تامین نیاز هاي غذایی از خطرات ناشی از کلسترول کم چ غذایی

وجود اسیدهاي چرب اشباع و کلسترول بالا از معایب عمده پنیرهاي . )2007رودریگز و همکاران، ( و چربی مصون بمانند

صرف مقادیر بالاي کلسترول در رژیم غذایی در کنار و م ، چون جذب)a 2000یو و هاموند،(رود پرچرب  به شمار می

عوامل تاثیرگذار روي افزایش مقادیر کلسترول در سرم  اشباع بالا و مصرف کم مواد فیبري، از جملهچربی کل و چربی 

رزا از جمله فاکتورهاي خط) LDL1(پایین  هاي با دانسیتهباشد و وجود کلسترول زیاد در سرم، خصوصا لیپوپروتئینمی

  ).1996هتینگا، (در رابطه با تصلب شرایین است 

میزان مصرف . متنوع و پرارزش است که مصرف زیادي در جهان و در کشور ما دارد ،پنیر یک محصول لبنی مغذي

یونان داراي بیشترین مصرف پنیر یعنی . کیلو گرم در سال گزارش شده است 2/15آن در اتحادیه اروپا حدود سرانه 

درایران نیز مقدار مصرف پنیر هر چند دقیقا مشخص  ).2004فاکس و همکاران،(  باشد کیلو گرم در سال می 5/23حدود 

نشان داده شده ).  1386بی نام،(کیلوگرم گزارش شده است  115نیست ولی مصرف سرانه شیر و محصولات لبنی حدود 

با افزایش خطر چاقی،  ممکن است) لات لبنیبویژه اسید هاي چرب اشباع موجود در محصو(است که چربی رژیم غذایی 

هاي ناشی از آسیب بافتی مرتبط با  افزایش فشار خون، بیماري ،)2CHD( کرونر قلب آتروسکلروزیس، بیماري عروق

هاي چربی رژیم  این مسئله نگرانی مصرف کنندگان را از دلالت. هاي غیر اشباع و سرطان مرتبط باشداکسیداسیون چربی

                                         
1- Low density lipoprotein 
2- Coronary heart disease 
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لامتی افزایش داده است و به مقدار زیادي تهیه و تقاضا براي غذاهاي کم چرب مثل پنیر کم چرب را غذایی روي س

مصرف محصولات لبنی پرچرب با مشکلات مهم تغذیه اي همراه است که از ). 2006فاکس و همکاران،(دهد  افزایش می

   .ره کردتوان به دارا بودن کلسترول بالا و چربی اشباع زیاد اشامهمترین آن می

هاي قابل توجهی در راستاي کاهش میزان کلسترول و اسیدهاي چرب اشباع در مواد غذایی به همین منظور، تلاش 

لذا اصلاح . باشدپنیر از جمله مواد غذایی است که محتوي مقدار زیادي از ترکیبات ذکر شده می. صورت گرفته است

البته تولید محصولات لبنی کم چرب می . رسدي ضروري به نظر میپروفیل اسید چرب و نیز میزان کلسترول در آن امر

تواند راه حلی براي اجتناب از مضرات مصرف چربی بالا باشد، اما کاهش چربی یا حذف آن در فراورده هاي لبنی به مانند 

پسندي آنها می جب کاهش بازاردیگر مواد غذایی با توجه به نقش مهم چربی در ویژگیهاي حسی، بافت، عطر و طعم، مو

  .)2001میستري،، 2003کوندیلی و همکاران،(گردد

حاصل گیاهی  هايوردهآبا استفاده از فر پنیرهاي گیاهی، عطر و طعم تر چربیرغم قیمت پایینبا این حال علی 

هاي یماريهایی نظیر چاقی و سایر ببه معایب مذکور و به دنبال آن بیماري با توجه). a 2000یو و هاموند،( شودنمی

و نیز کاهش مقادیر کلسترول در آن بدون ایجاد افت محسوس در  پنیراصلاح پروفیل اسید چربی ، مرتبط در این زمینه

با تغییر در پروفیل اسید چربی ممکن است چند ویژگی همچنین . رسدهاي حسی امري ضروري به نظر میویژگی

یزان چربی جامد و مایع، ویسکوزیته، پایداري اکسیداتیو و عطر فیزیکی و شیمیایی چربی شیر مثل سفتی، نقطه ذوب، م

 پنیرهايهایی نظیر هاي گذشته فراوردهبدین منظور در دهه). 2003گونزالس و همکاران، (و طعم تحت تاثیر قرار بگیرد 

هاي گیاهی روغن استفاده از. هاي فاقد کالري تولید شده استهاي چربی و نیز چربی، جایگزینچرب و یا بدون چربکم 

سودمند تنوع مهمی را در آو مغزها در پنیر می تواند موجب بهبود ارزش تغذیه اي آن شود و به عنوان یک محصول فر

. و مغز گردو را نام برد بزركاز منابع مهم روغنهاي گیاهی می توان روغن زیتون، کانولا، آرد . صنعت پنیرسازي ایجاد کند

ادي از ترکیبات جزئی همانند ترکیبات پلی فنلی است که آن را از سایر روغنها متمایز می روغن زیتون حاوي تعدادي زی

اي مهم هستند و بسیاري از اثرات سودمند روغن زیتون ترکیبات فنولی از لحاظ تغذیه). 1388 آزادمرد دمیرچی،(سازد 

اسید اولئیک وجود دارد %  70ن بیش از همچنین در ترکیب اسید چربی روغن زیتو. شودبه این ترکیبات نسبت داده می

یکی دیگر از ). 1388 آزادمرد دمیرچی،(شود که بدین دلیل تغذیه با این روغن، موجب کاهش کلسترول بد خون می
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در رابطه با تاثیر . اولئیک می باشد درصد اسید 61با  کلزا روغن اسیدهاي چرب تک غیر اشباعی، روغن هاي سرشار از

چان و  ،1990کستین و همکاران،(هش بروز بیماري هاي قلبی نیز پژوهش هاي بسیاري انجام شده است روغن کلزا در کا

اسید چرب %) 50-70(نیز حاوي مقدار بالایی  بزرك ).2008 استریکر و همکاران، ،1997موتانن، ،1991همکاران،

آزادمرد (سازد ه هاي روغنی متمایز میها است که این دانه روغنی را از سایر دانضروري، ترکیبات فنولیک و لیگنان

کل % 75بیش از دهد که همچنین مطالعه ترکیبات مغزهایی همچون گردو و بزرك نشان می ).1388 دمیرچی،

که قادر به جلوگیري از ) 2004ماگور و همکاران، (دهند ها را اسیدهاي چرب غیراشباع تشکیل میاسیدهاي چرب آن

، )MUFA1(غیراشباعیدر این بین اسیدهاي چرب تک). 2005آمارال و همکاران، ( دعروقی هستن-هاي قلبیبیماري

-البته به جز اسیدهاي چرب غیراشباع، حضور ترکیبات دیگري در مغزها نظیر فیتواسترول. اسیدهاي چرب غالب هستند

مغز گردو   ).2004همکاران،  ماگور و(و اسکوآلن نیز در این رابطه موثر است  )هامثل توکوفرول(ها اکسیدانها، آنتی

گردو . است%) 7/1-2(و مواد معدنی %) 5/1-2(، فیبر%)12-16(، کربوهیدرات %)24(حاوي مقدار مناسبی از پروتئین

اسید چرب اشباع، % 7در کل روغن آن محتوي حدود . می باشد%) 52-70(همچنین حاوي مقدار قابل توجهی روغن 

همچنین داراي مقدار بالایی ترکیبات . اسید چرب چند غیر اشباعی می باشد% 73اسید چرب تک غیراشباعی و % 20

کاهش دهنده (و فیتواسترول ها ) Eاکسیدان و داراي خاصیت ویتامین آنتی(ها ، توکوفرول)اکسیدان هاي قويآنتی(فنلی 

همچنین در فرهنگ ). 2005 شهیدي و میرعلی اکبري، ،2008 دیانا و همکاران،(می باشد ) LDLمقدار کلسترول کل و 

از لحاظ علمی هم ثابت شده است که مغز . است معمولهاي گیاهی چون مغز گردو غذایی ایران مصرف پنیر با فرآورده

دیانا و (خون نقش مهمی ایفا می کند  LDL گردو با توجه به ترکیب خاص آن، در کاهش مقدار کلسترول کل و 

لذا افزودن آنها به منابع حیوانی و یا جایگزین کردن چربیهاي حیوانی با این . )2003آمارال و همکاران، ،2008 همکاران،

  . روغنهاي گیاهی می تواند موجب بهبود ارزش تغذیه اي و رفع اثرات سوء کلسترول و اسید هاي چرب اشباع شود

هاي از آسیب رادیکالهاي بدن هاي قوي محلول در چربی هستند و علاوه بر حفاظت سلولاکسیدانها آنتیتوکوفرول

سرطان ) 2006کورنستاینر و همکاران، (هاي کرونري خاص ها، در جلوگیري از بیماريآزاد و تعویق در فرایند پیري سلول

ها که داراي ساختاري فیتواسترول. موثرند) 2001جیانگ و همکاران، (فشار خون و آلزایمر ) 2000، فریزر(و دیابت 
                                         
1- Mono unsaturated fatty acid  
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کلسترول خون و نیز خطر انواع خاصی از سرطان را کاهش داده و نیز عملکرد سیستم ایمنی مشابه با کلسترول هستند، 

است که به  همچنین گردو حاوي مقدار زیادي از ترکیبات فنولیک). 2005فیلیپس و همکاران، (دهند را افزایش می

لابوکاس (سلامتی انسان دارند  تاثیرات مطلوبی روي LDLاکسیدانی و جلوگیري از اکسیداسیون آنتی هايویژگی دلیل

  ).2008و همکاران، 

و نیز دلایل پنیر هاي بدون چرب بافتی معایب عطر و طعم و و  پنیرهاي پرچرباي هاي تغذیهلذا با توجه به ویژگی

و نیز کمبود منابع علمی نسبت به چربی هاي حیوانی مغزهاي خوراکی روغن هاي گیاهی و ذکر شده در رابطه با فواید 

 نبود منابع علمی در مورد اثر افزودنروغن هاي گیاهی نظیر روغن زیتون و روغن کانولا و ر رابطه با بررسی اثر افزودن د

به  بزركپودر مغزهاي گردو و روغن هاي زیتون و کانولا و  ، هدف از انجام این پروژه بررسی اثر افزودن پنیرمغزها به 

هاي فیزیکی، شیمیایی، حسی و اکسیدانی روي ویژگیاع و ترکیبات آنتیعنوان منابع غنی از اسیدهاي چرب غیراشب

مناسب تر بعنوان محصول لبنی بافتی  اي بالاتر واي با ارزش تغذیهیابی به فراورده، با هدف دستپنیر سفید ایرانیبافتی 

  .بودبراي افراد جامعه  فرآسودمند
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  ارزش غذایی آن پنیر و -1- 1

خـروج سـرم شـیر از شـیر کامـل، شـیر چربـی گرفتـه یـا           ورده تازه یا رسیده از شیر است که بعد از انعقاد وآپنیر فر      

آید و متشکل از چربی و پروتئین به همراه کلسیم و فسفر که به صورت مختلف بـا پـروتئین    دو بدست می  مخلوطی از این

ها جدیـد   گردد که برخی از این روشهاي مختلفی از شیر استخراج می روشمخلوط فوق به . باشد می  اند، شیر ترکیب شده

  ).1379قدوسی و همکاران، (  اند ها پیش ابداع شده و برخی دیگر قرن

اهمیـت آن در بـر طـرف    . کنـد ارزش غذایی پنیر بسیار بالا است و نقش مهمی را در برنامه غذایی روزانه بشر ایفا می      

. مصرف کننده گویاي ایـن ارزش غـذایی اسـت    B6هاي پروتئینی، چربی، کلسیم، منیزیم و ویتامین نمودن بخشی از نیاز

باشـد و  هـاي ضـروري مـی    آمینه پنیر را می توان از مهمترین منابع پروتئینی براي بدن محسوب کرد که حاوي تمام اسید

  .)1978اوکیفه و همکاران،(  میزان پروتئین انواع مختلف آن متفاوت است

  چربی شیر و اهمیت آن در پنیر -2- 1

% 2. دهنـد  کل بخـش لیپیـد را بـه خـود اختصـاص مـی      % 98گلیسریدها لیپیدهاي غالب در شیر  هستند که حدود  تري

و مقـادیر  ) عمـدتاً کلسـترول  (هـا   گلیسریدها، اسیدهاي چرب، فسفولیپیدها، اسـترول  باقیمانده شامل مونوگلیسریدها، دي

  ). 2004و  2000فاکس و همکاران،) ( 1-1جدول (می باشد ) A ،D، E ،K(محلول در چربی هاي  ناچیزي از ویتامین

درصد از چربی شیر را شامل می شوند و کلسترول به عنوان  3/0ها که از ترکیبات جزئی شیر هستند حدود  استرول

 هاي یافت شده دراسترول. دهد هاي شیر را به خود اختصاص می از کل استرول% 95استرول اصلی چربی شیر بیشتر از 

لانوسترول هستند هیدروعمدتا استرهاي کلسترول و مقادیر جزئی لانوسترول و دي صابونی لیپیدهاي شیرجزء غیرقابل 

    ).1996هتینگا ،(
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  گروههاي اصلی لیپید ها در شیر - 1-1جدول 

  )w/w%(مقدار  گروه لیپیدي
  3/98  هاتري آسیل گلیسرول

  3/0  هاسیل گلیسرولدي آ
  03/0  هامونو آسیل گلیسرول

  1/0  هاي چرب آزاداسید
  8/0  فسفولیپیدها

  3/0  هااسترول
  ناچیز  کاروتنوئیدها

  ناچیز  هاي محلول در چربیویتامین
    ناچیز  ترکیبات طعمی

  

یـن لیپیـدها فـراهم    هـدف اولیـه ا  . لیپیدها در شیر گاو بصورت امولسیون روغن در آب در گلبولهاي چربی موجود هستند

مقدار چربی شیر و ترکیب اسیدهاي چرب لیپیدها تحت تـاثیر  . باشد کردن یک منبع انرژي به گوساله تازه متولد شده می

توانـد از حـدود    مقدار چربی شیر گاو مـی . تواند متفاوت باشد عواملی همچون نژاد گاو، رژیم غذایی و مرحله شیردوشی می

 16:0Cبراي مثـال   (تغییرات در ترکیب اسیدهاي چرب . باشد می% 5/3-7/4ولاً در محدوده متغییر باشد ولی معم%  6-3

از نقطـه نظـر عملـی،    . تواند کاملاً مشخص باشد و منجر به تغییرات در خصوصـیات فیزیکـی چربـی گـردد     می) 18:1Cو 

پودر شیر  ،بنی از قبیل خامه، کرهاي متمایزي در محصولات ل لیپیدهاي شیر که خصوصیات بافتی، اورگانولپتیکی و تغذیه

  ).2006فاکس و همکاران،( کامل و پنیر دارند، حایز اهمیت زیادي هستند 

% 98ها ترکیب غالب در چربی شیر هستند و حدود آسیل گلیسرول تري. ساختار چربی شیر تا حدودي پیچیده است

از کل چربی شیر % 29- 34یدهاي چرب غیر اشباع و اس% 65-70اسیدهاي چرب اشباع در حدود .    دهندآن را تشکیل می

و بین اسیدهاي چرب غیراشباع اسید اولئیک %) 25-40( بین اسیدهاي چرب اشباع اسید پالمیتیک. دهندرا تشکیل می

ترکیب اسیدهاي چرب تحت تاثیر ). 2006فاکس و همکاران،(دهند بیشترین میزان را به خود اختصاص می%) 34-18(

که عدد یدي  گیرد، به طوريي شیردهی قرار میلفی نظیر تغییرات فصلی، نژاد، سن حیوان و طول دورهفاکتورهاي مخت

دام در این  مورد استفاده جیرهچربی شیر در فصل تابستان چند واحد بیشتر از فصل زمستان است که این امر به تفاوت 


