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 تشكر و قدرداني
، پوردكتر احمد عليدانم كه از جناب آقاي پيش از هر سخن بر خود لازم مي

از نامه پژوهش و گردآوري اين پايان استاد راهنماي گرامي اينجانب كه در

هاي ارزنده ايشان كمال بهره را بردم، قدرداني به عمل بياورم. همچنين راهنمايي

دارم كه مشاور بنده در راستاي  دكتر حسين زارعكمال تشكر را از جناب آقاي 

 كه داوري اين محمد اوركيدكتر بودند. ضمناً از جناب آقاي  انجام اين تحقيق

كنم. در پايان هم از تمام اساتيد و نامه را بر عهده گرفتند تقدير و تشكر ميپايان

نامه به اينجانب ياري رساندند، صميمانه دوستان گرامي كه در انجام اين پايان

 م.نمايقدرداني مي
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 چكيده
است كه به بررسي رابطه  با توجه به اهميت روز افزون مسايل زناشويي و خانوادگي، پژوهش حاضر در پي اين

 سلامت روان با رضايت زناشويي در دانشجويان متاهل دانشگاه پيام نور بپردازد. خواهي وبين ميزان هيجان
در دانشگاه پيام نور استان تهران تحصيل  1390 دانشجويان متاهل كه در بهار كليه پژوهش رااين  جامعهاعضاي 

 سال 40تا 20هل در رده سني مرد متأ 160زن و  160 شامل نفر 320 ،افرادن اين از بي دهند.كردند، تشكيل ميمي
ابزارهاي مورد استفاده در اين بررسي  و مورد بررسي و تجزيه و تحليل قرار گرفتند.شده انتخاب  به عنوان نمونه

 و )1959( )، آزمون رضايت زناشويي لوكه1978( عبارتند از مقياس هيجان خواهي شكل پنجم ماروين زاكرمن
 ).GHQ( آزمون سلامت روان

و  مثبتي رابطه) r=  61/0( روان بين رضايت زناشويي و سلامت باشد:به اين صورت مي پژوهشاين  نتايج
بين هيجان  )؛p<01/0( ، سطح معناداري اين همبستگي در آزمون دو سويه برابر است بامعنادار وجود دارد

سطح معناداري اين همبستگي در آزمون  رابطه منفي و معنادار وجود دارد. )r=  -21/0( خواهي و سلامت روان
رابطه ي مثبت و  )r=  19/0خواهي و رضايت زناشويي نيز (). بين هيجانp< 01/0دو سويه برابر است با (

اين  ي اصليسه فرضيه ).p< 01/0معناداري اين همبستگي در آزمون دو سويه برابر است با ( .معنادار وجود دارد

 باشد:نتايج رگرسيون نيز به اين صورت مي .دار هستندسه معني د و هرنگرداين نتايج تأييد مي پژوهش با
با اضافه شدن  قادر به تبيين واريانس سلامت روان است. 2r =% 37 رضايت زناشويي با قدرت تبيين كنندگي

 رسد.مي 2r=  % 38 اين ميزان تبيين كنندگي به هيجان خواهي بر رضايت زناشويي،
هاي اين پژوهش مي توان نتيجه گرفت كه در سلامت روان زوجين دو متغير رضايت زناشويي وهيجان از يافته

 و تشخيص و درمان) (ارزيابي، بنابراين لازم است كه در كارهاي باليني كنند.خواهي نقش اساسي ايفا مي
 هاي اين پژوهش در حقيقت يافته توجه شود. پيشگيري بر نقش اساسي رضايتمندي و هيجان خواهي زوجين

 تواند در خدمت خدمات مشاوره زوجين و خانواده درماني قرار گيرد.مي
 

 هيجان خواهي،سلامت روان،رضايت زناشويي،افراد متأهل واژگان كليدي:
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 مقدمه 1-1
در واقع، بيشتر امور زندگي روزمره ما با احساسات و هيجانات توأمنـد. شـادي و انـدوه، برانگيختگـي و     

عشق و ترس، شـيفتگي و تنفـر، اميـد و نااميـدي همـه اينهـا و خيلـي بيشـتر از اينهـا از جملـه            نااميدي،
زنـدگي بـدون ايـن قبيـل      احساسات و هيجاناتي هستند كه ما غالبأ در طـي يـك روز تجربـه مـي كنـيم.     

احساسات ملال انگيز است. آنها به زندگي رنگ و بو مي دهند و چاشني زندگي هستند كه بـه حيـات مـا    
از سوي ديگر وقتي هيجـان هـاي مـا خيلـي شـديد باشـند و بـه آسـاني          لذت و برانگيختگي مي بخشند.

برانگيخته شوند به راحتي مي توانند ما را دچار زحمت كنند و قضاوت هاي ما را منحرف سازند، دوستان 
 حـي الـدين بنـاب،   (م را به دشمنان تبديل كنند و ما را چنان بيچاره كنند كه گويي بيمار تب آلود هسـتيم 

1383(. 
هيجان ها هميشه مورد توجه كامل انسان بوده اند. زيرا در هر تلاش و در هر اقدام مهـم بشـري،   

0Fتقريبأ همه فيلسوفان بزرگ از ارسـطو گرفتـه تـا اسـپينوزا     هيجانات به طريقي دخالت دارند.

1F، از كانـت 1

2 
2Fگرفته تا ديوئي

3F، و از برگسون3

4Fتا راسل 4

 يـت هيجـان هـا انديشـيده انـد و در مـورد       همگي در مورد ماه 5
ها و نمودها و اثرات و جايگاه آنها در نظام طبيعي زندگي انسان تفكر كرده انـد. حكمـاي الهـي بـه     ريشه

اهميت بعضي از هيجانات خاص مرتبط با تجربه مذهبي افراد، پي برده اند و پرورش اين هيجانات را بـه  
مذهبي قرار داده اند. نويسندگان، نقاشان و موسيقي دان ها همـواره  طور غيرمستقيم در رأس برنامه تربيت 

ات سـمبليك بـه   سعي كرده اند براي تحريك احساسات افراد و تأثير گذاشـتن بـر آنـان از طريـق ارتباط ـ    
 ).1386ترجمه رمضان زاده،  روبرت پلاچيك،( هيجانات متوسل شوند

زناشـويي   رضـايت لفه هاي تأثير گـذار در  يكي از ويژگي هاي شخصيتي افراد كه مي تواند از مؤ
زوجين باشد ساختار هيجان و هيجان خواهي افراد است. هيجان ها اساسأ واكنش هـايي هسـتند زيسـت    
شناختي و تطبيقي كه معمولأ حالت گذار و موقت داشته و توسط محرك هاي خارجي ايجاد مي شـوند و  

5Fهيجان خواهي بنا به تعريف زاكرمن

ت كه نياز به تنوع، نوجويي موقعيت ها و تجارب صفتي اس )1994( 6

                                                 
۱-Spinoza 
۲-Kant 
۳-Dewey,J. 
٤-Bergson 
٥-Rassel 
٦-Zuckerman,M. 
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6Fپيچيده دارد. به اعتقاد ريو

) هيجان خواهي يكي از ويژگي هاي شخصـيتي افـراد اسـت و مبنـاي     2001( 1
د يكي از عوامـل انتخـاب   زيستي دارد بر همين اساس همساني و ناهمساني هيجان خواهي افراد، مي توان

 .)1384 (ترجمه سيدمحمدي، همسر باشد
  هيجان خواهي بـه عنـوان يـك خصيصـه شخصـيتي در گسـتره هيجـاني، موضـوع بسـيار قابـل           

اي است كه داراي آثار مشهود و نتايج غير قابل انكار در روابـط بـين فـردي اسـت و مـي توانـد       ملاحظه
اي از مسائل مربوط بر روابط خانوادگي را در قالب روابط عاطفي بين دو فرد كـه پيمـان زناشـويي    گوشه

دستيابي بـه جامعـه سـالم     .مي رود خانواده يكي از ركن هاي اصلي جامعه به شماربندند، روشن كند. مي
آشكارا در گرو سلامت خانواده آن جامعه است و تحقق خانواده اي سالم مشروط بر برخـورداري  افـراد   

ي اعضاي خانواده و از اين رو سالم ساز ،آن از سلامت رواني و داشتن رابطه اي مطلوب با يكديگر است
ترجمـه   (برنشتاين و همكـاران،  رابطه هايشان بي گمان  اثرهاي مثبتي را در جامعه به دنبال خواهد داشت

   از آنجايي كه درجه هيجان خواهي در افـراد بسـيار متفـاوت اسـت، بـه نظـر        .)1380 ،منشئي و همكاران
خصيصـه سـازماندهي مـي شـود. در ايـن صـورت       رسد كه نظام شناختي و عاطفي هر فرد بر پايه اين مي

احتمال مي رود همبستگي مهمي بين ميزان هيجان خواهي زنان و مرداني كه پيمـان زناشـويي مـي بندنـد     
). بنـا  1383وجود داشته باشد تا هر دو بتوانند در يك گستره و يك مسير حركت كنند (محي الدين بناب، 

7Fبه عقيده بريكر

ترين نياز براي تداوم رابطه زن و شوهر است. زوج هـا بايـد    كيفيت هيجاني مهم )2005(2
به جاي اينكه يكديگر را سرزنش كنند بر بيان تفاوت ها تمركـز داشـته باشـند، آنهـا نبايـد احساسـات را       
واپس بزنند بلكه بايد با بيان احساس و ديدگاه متفاوت خود، براي يافتن راه حـل بـا يكـديگر بـه توافـق      

 ).1386برسند (نظري، 
ميزان هيجان خواهي افراد و بسياري از موارد مثـل انتخـاب   در واقع شناخت هيجان ها و بررسي 

شغل و انتخاب رشته تحصيلي و حتي انتخاب دوست و همسـر و انتخـاب فعاليـت هـاي مـورد علاقـه،       
انتخاب فعاليت هاي ورزشي و چگونگي گذراندن اوقـات فراغـت و برنامـه ريـزي بـراي ابعـاد مختلـف        

شكلات زندگي و روش هاي كه افراد براي حل مسئله اتخاذ زندگي و حتي چگونگي برخوردبا موارد و م
مي كنند، بسيار سودمند و مؤثر است چرا كه به افراد كمك مي كند تا با شناسايي ويژگي هـاي شخصـيتي   

                                                 
۱-Reeve.J.M. 
۲-Bricker,D.E. 
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خود، مسير درست و نهايي زندگي خود را تعيين كنند و به بياني ديگر افراد با شناخت واقعـي از خـود و   
8Fنتيجه بخش خواهند داشت (چرنيويژگي هايشان، انتخاب 

1 ،2006.( 
رضـايت زناشـويي   بـا   سـلامت روان  در اين تحقيق به بررسي رابطه بين ميزان هيجان خـواهي و 

ميزان هيجان خواهي و سـلامت روان بارضـايت زناشـويي    د بررسي شوند: پرداخته شده است تا اين موار
را در زوجين پيش  سلامت روانتا چه اندازه ميزان هيجان خواهي ورضايت زناشويي  چه رابطه اي دارد؟

 اي باسلامت روان وورضايت زناشويي دارد؟هيجان خواهي چه رابطه ؟بيني مي كند
به اميد آن كه بتوان از نتايج اين پژوهش جهت هـدايت و راهنمـايي افـراد در انتخـاب همسـرو      

هايي در زوجين وجود داشـت،  شريك زندگي و ساير انتخاب هاي مهم در زندگي سود برد و اگر تفاوت 
با صبر وآموزش ديدن مهارت هاي زندگي و عمل به آنها انسجام خانواده را حفظ كرد تـا از هـم پاشـيده    
نشوند. هنر اين نيست كه دو فرد مشابه با هم خوشبخت زندگي كنند بلكه هنر آنست كه دو فرد نامشـابه  

گرم نگهـدارد و از فروپاشـي آن جلـوگيري كننـد      با وجود عدم تشابه و سختي هاي آن كانون خانواده را
يعني منيت ها و خواسته هاي خود را تعديل بخشند و اگر فرزنداني نيز داشتند، از نيازهـاي خـود چشـم    

 پوشي و اغماض كنند زيرا حداقل ثمره اين صبر و شكيبايي، چندين نكته اند كه عبارتند از:
 واده و جامعهبرخورداري از احترام و امنيت در خان -الف
 داشتن فرزندان سالم و شاداب كه جبران مافات مي كنند و بالأخره -ب
عنهم  االله ضير"رضايت خاطر يافتن يعني همان دست مريزاد خداوند كه در سوره والفجر مي فرمايند -ج

 ).22سوره المجادلة، آيه ( خداوند از آنها راضي است و آنها از خداوند راضي هستند "و رضوا عنه
 

9Fألهبيان مس 1-2

2 
افراد با هيجان خواهي بالا ممكن است افراد با هيجان خواهي پايين را آدم هاي كسل كننده اي بدانند كـه  
زندگي محدودي دارند يا بر عكس، افراد با هيجان خواهي پايين ممكن است احساس كننـد كـه افـراد بـا     

10F(ساندرمن ماجراجويانه اي مي زنندهيجان خواهي بالا دست به فعاليت هاي بي ثمر و 

11F، پري3

4 ،2001(. 

                                                 
۱-Charania,M.R. 
۲- Statement of the Problem 
۳-Sanderman,B. 
٤-Perry,M. 
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اين نگرش ها مي توانند درانتخاب شغل و رشته تحصيلي و فعاليت ها و برنامه هاي تفريحي و ورزشي و 
 .)2006(چرني،  انتخاب همسر و شريك زندگي اهميت زيادي داشته باشند

تحصيلي هيجاني و پرتحرك تر و پرشور افراد با هيجان خواهي بالا معمولأ شغل ها و رشته هاي 
و قطعأ برنامه هاي تفريحي و فعاليت هاي ورزشي پرتحرك تر و پرهيجـان   و حال تر را انتخاب مي كنند

افـرادي را بـه    و پرجنب و جوش تر را مورد پذيرش قرار مي دهند و حتي افراد با هيجـان خـواهي بـالا،   
نظر هيجان خواهي در سطح بـالاتري از سـطح معمـول     عنوان شريك زندگي خود انتخاب مي كنند كه از
با افرادي دوسـتي و   هيجان خواهي بالايي دارند معمولاً هيجان خواهي، قرار داشته باشند. و نيز افرادي كه

صميميت برقرار مي كنند كه آنها هم هيجان خـواه باشـند چـرا كـه علايـق و سـرگرمي هـاي مشـترك و         
12F(سوان يكساني خواهند داشت

13Fلمن، وي1

2 ،2005(. 
يكي از متغيرهاي مؤثر بر ميزان رضايت زناشويي سطح هيجان خواهي زوجين است. چنـان چـه   

) همگوني زن و مـرد از لحـاظ هيجـان خـواهي مـي توانـد رضـايت        1998( زاكرمن و نيب از نظر فيشر،
يكي ديگر از متغيرهايي كه تأثير  ).1385 ،رفيعيترجمه  (اتكينسون و همكاران، زناشويي را پيش بيني كند

نتايج تحقيقات نشان داده انـد كـه ميـان    باشد كه مهمي بر رضايت زناشويي زوجين دارد سلامت روان مي
اشته و فشارهاي زناشويي با آسيب هاي رواني بـه ويـژه   د درضايت زناشويي و سلامت رواني رابطه وجو

14Fتحقيقـات پرديـت   ).1384، همكاران و بائيانافسردگي و اختلالات اضطرابي در ارتباط است (دي

درسـال   3
زوجـين   نشان داده اند كه ميزان بالاي افسردگي و اضطراب در يكي از همسران، رضايت زناشـويي  2004

 ).1384، همكاران و ديبائيانرا كاهش مي دهد (
با توجه به اهميت روز افزون مسايل زناشويي و خانوادگي پژوهش حاضر در پي اين است كه به 

دانشجويان متاهـل دانشـگاه   رضايت زناشويي در  سلامت روان بارابطه بين ميزان هيجان خواهي وبررسي 
 عبارتند از : پژوهش حاضرسؤالها و پرسش هاي اساسي  بپردازد.پيام نور 

رابطه وجود دانشجويان متاهل دانشگاه پيام نوردرميزان رضايت زناشوئيو جان خواهي) آيا بين سطح هي1
 دارد؟

 رابطه وجود دارد؟ دانشجويان متاهل دانشگاه پيام نوردر  سلامت روانو ) آيا بين سطح هيجان خواهي2

                                                 
۱-Soane,E. 
۲-Willman,P. 
۳-Predite,J. 



٦ 
 

 رابطه وجود دارد؟ دانشجويان متاهل دانشگاه پيام نور) آيا بين سلامت روان و رضايت زناشويي در  3
 آيا سلامت رواني به رضايت زناشويي وعدم سلامت رواني به نارضايتي زناشويي مي انجامد؟) 4
دانشجويان متاهل دانشگاه پيام نور در متغير رضايت زناشـويي و  در آيا بين وضعيت تحصيلي متفاوت )5 

 سلامت روان تفاوت هست؟
متاهل دانشگاه پيام نور در متغيـر رضـايت زناشـويي و سـلامت     دانشجويان آيا بين وضعيت شغلي در  )6

 روان تفاوت هست؟
 

15Fضرورت و اهميت موضوع 1-3

1 
كـه اغلـب زوجهـا قبـل از      تعجـب آور اسـت   با توجه به درگيري هاي درازمدت زندگي زناشويي، واقعاً

زنـدگي زناشـويي در   هـايي در زمينـه   درباره تصميم ازدواج چنـدان تامـل نمـي كننـد. درس     ،ازدواجشان
و مشاوره قبـل   كمك كند گزيني بهتر،شويي و همسردبيرستانها و دانشگاهها مي تواند به زدودن افسانه زنا

با بررسي رابطه هيجان  .ه درباره خواسته هايشان بحث كنندتواند به زوجها كمك كند بي پرداز ازدواج مي
جويان متاهل دانشگاه پيام نور مي توان در جهت خواهي و سلامت روان با ميزان رضايت زناشويي دردانش

تعيين رابطه اين سه مؤلفه (هيجان خواهي وسلامت روان و ميـزان رضـايت زناشـويي) بـا تحصـيلات و      
وضعيت شغلي گام برداشت و اين امر نه تنها به گستره علمي در سطح محلي مي افزايـد، بلكـه زمينـه را    

مللي هموار مي سازد. با توجه به اينكه هيجان خواهي به عنوان براي پژوهش هاي تطبيقي در سطح بين ال
هاي نخستين مي باشد، لـذا  ژنتيكي، تجربه زمان تولد و پرورشيك رگه شخصيتي تحت تأثير مؤلفه هاي 

هاي بين افراد را تعيين كرد و يا موضـع گيـري هـاي مطالعـات ديگـر را بـدون       نمي توان از پيش تفاوت
 دانست، بنابراين بررسي علمي آن ضروري است.وارسي تعميم پذير 

هيجان خواهي يكي از ويژگي شخصيتي است كه از نظر زاكرمن پايه و اساس فيزيولوژيـك دارد.  
اگرچه افراد بيشتر با افراد مشابه خود از نظر اين ويژگي ازدواج مي كنند، اما با توجه به نتايج اين پژوهش 

ا قبل از ازدواج تعيـين كـرد و اطلاعـات لازم را در ايـن زمينـه بـه       مي توان سطوح هيجان خواهي افراد ر
زوجين داد. پژوهش هاي انجام شده توسط محققان نشان داده اند كـه رفتارهـاي پرمخـاطره اي همچـون     

16F(ميليچ اعتياد و سوءمصرف مواد مختلف

17Fو لينام 2

18F؛ مـك مـوران  2004 ،1

19F؛ كنـراد 2005 ،2

20F؛ بيـزاري 2006 ،3

4 ،

                                                 
۱- Importance of the Study 
۲-Milich,R. 
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21Fروكي

22F، مسي5

23Fياو دور 6

24F(ليـونز  ) و داشتن رابطه جنسي نامشروع و محافظت نشده2007 ،7

25F؛ پـري 2005 ،8

9، 
بنا بر اين اگر قبل از ازدواج اين ويژگي شناخته شود مـي تـوان   ا هيجان خواهي بالا ارتباط دارند.) ب2007

رتيـب  شريك زندگي را آگاه كرد، به طوري كه تصميم عاقلانه اي را اتخاذ كند. يافتـه هـايي كـه بـدين ت    
بدست مي آيند راهبردهاي مهمي را براي مراكز آموزشي، پژوهشي، حقوقي، كلينيك هاي خانواده درماني 
و مشاوره خانواده و ازدواج، دادگاههاي مدني و خانواده و ساير مؤسسات و سازمانهايي كه به نحـوي بـا   

ضروري اسـت چـون    ژوهشمسايل و مشكلات خانواده ها در ارتباط هستند، خواهند داشت. انجام اين پ
شناخت در زمينه تأثير ابعاد هيجان خواهي مي تواند نقش مهمي را درجهت تحكيم روابط زناشـويي و در  

بشمار مي  افراد رواني و عاطفي ،ده كه بخشي به عامل سازندگي جسمينتيجه ثبات و استواري نهاد خانوا
پرورش و تكوين شخصيت كودكان حائز اهميت است و خطـوط   جين وسلامت روان زو رود و در زمينه

اصلي و اساسي رفتار كودكان را پديد مي آورد، ايفا كند و مي تواند اطلاعات مفيـدي را در اختيـار همـه    
 كساني كه به نحوي با مسائل خانواده سروكار دارند، قرار دهد.

ده است و مي توان بر اسـاس  رواني در خانوا سلامت و حاصل اين حركت علمي تأمين بهداشت
يافته هاي اين بررسي پيشنهادهاي علمي به مراجع قضايي، به روان درمانگران و مشـاوران خـانواده ارائـه    
داد تا از تنزل خانواده و انحراف آن از مسير تعادل و توازن جلوگيري به عمل آيد و با ارائـه روش هـايي،   

رسانده و تا حد امكان از بروز متاركه و طلاق جلـوگيري   ناسازگاري و درگيري هاي زوجين را به حداقل
 ـ    ژه اي برخـوردار  به عمل آورند، چرا كه تأمين و حفظ خانواده براي تربيت سـالم كودكـان از اهميـت وي

 .است
 
 
 

                                                                                                                                                     
۱-Lynam,D. 
۲-McMurran,M. 
۳-Conrod,P. 
٤-Bizzarri,J.V. 
٥-Rucci.P. 
٦-Massei,G.L. 
۷-Doria,M.R. 
۸-Lyons,M.A. 
۹-Perry,M. 
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 پژوهشاهداف  1-4
ميـزان رضـايت زناشـوئي در    سلامت روان بـا  تعيين رابطه ميان هيجان خواهي و  پژوهشهدف كلي اين 

 .مي باشداستان تهران هل دانشگاه پيام نورأدانشجويان مت
 اهداف جزئي اين پژوهش عبارتند از :  

دانشـجويان متاهـل دانشـگاه     در رضايت زناشوئي و ميزان هيجان خواهي سطحدستيابي به رابطه بين  -1
 پيام نور

 دانشگاه پيام نور دانشجويان متاهلسلامت روان و  دستيابي به رابطه بين سطح هيجان خواهي -2
 رضايت زناشويي دانشجويان متاهل دانشگاه پيام نور ي بين سلامت روان ودستيابي به رابطه -3
 دانشجويان متاهل دانشگاه پيام نور وضعيت تحصيلي متفاوت دربين  تفاوت دستيابي به -4

 در متغير رضايت زناشويي و سلامت روان
دانشـجويان متاهـل دانشـگاه پيـام نـور در متغيـر رضـايت        تفاوت بين وضعيت شـغلي در  دستيابي به  -5

 زناشويي و سلامت روان
 

 پژوهشفرضيه هاي  1-5
 فرضيه هاي اصلي:

 رابطه وجود دارد. دانشجويان متاهل دانشگاه پيام نوردر و سلامت روان  ميزان رضايت زناشوئيبين  -1
رابطـه وجـود    دانشجويان متاهل دانشگاه پيام نـور سلامت روان در  و ميزان بين سطح هيجان خواهي -2

 دارد.
 رابطه وجود دارد. دانشجويان متاهل دانشگاه پيام نورهيجان خواهي و رضايت زناشويي در بين  -3

 :فرضيه هاي فرعي

و  دانشجويان متاهل دانشگاه پيام نور در متغيـر رضـايت زناشـويي   بين وضعيت تحصيلي متفاوت در  -4
 .سلامت روان تفاوت وجود دارد

 دانشجويان متاهل دانشگاه پيام نور در متغير رضايت زناشويي و سـلامت روان بين وضعيت شغلي در  -5
 .تفاوت وجود دارد
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 پژوهشتعاريف نظري و عملياتي متغيرهاي  1-6
 
26Fهيجان خواهي 1-6-1

1 

 تعريف نظري 1-6-1-1
هيجان خواهي را به صورت صفتي كه ويژگي آن جستجوي هيجـان هـا و تجربـه هـاي      )1994زاكرمن (

متنوع، تازه، پيچيده و شديد و ميل اقدام به خطرهاي جسماني، اجتماعي و قانوني و مالي به خـاطر خـود   
 ).1387 سيد محمدي، ترجمه: شولتز، شولتز و( اين تجربه ها تعريف كرده است

 تعريف عملياتي 1-6-1-2
27F( نمره فرد در مقياس هيجان خواهي ،هيجان خواهي ميزان اين پژوهش منظور ازدر 

2SSS  40) فرم پـنجم 
كساني در سطح هيجان خواهي شديد قرار دارند كه نمره آنان در مقياس هيجان خـواهي  اي آن است. ماده

بـرعكس افـرادي كـه     .انگين افراد هم جنس خودشان باشنديك يا بيشتر از يك انحراف معيار بالاتر از مي
از ميانگين افراد هم جنس خودشـان   نمره آنان در مقياس هيجان خواهي يك يا كمتر از يك انحراف معيار

 كمتر باشند، در سطح هيجان خواهي خفيف قرار دارند.
 
 سلامت روان 1-6-2

 تعريف نظري 1-6-2-1
 كامـل تـرين آنهـا باشـد:    يـر مـي توانـد    سلامت روان به صور گوناگون تعريف شده است ولي تعريـف ز 

سلامت رواني فرد عبارت است از: قابليت فرد در ايجاد ارتباط موزون و هماهنگ با ديگران و توانايي در 
تغيير و اصلاح محيط اجتماعي خويش و حل مناسب و منطقي تعارض هاي هيجاني و تمايلات شخصـي  

 ).1387، ترجمه ميرزايي (سارافينو، خود
 

 

 

                                                 
۱-sensation seeking 

 sensation seeking scale (SSS) Form V-۲ 
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 ياتيتعريف عمل 1-6-2-2
در  سنجيده مي شود. )GHQ( ميزان سلامت روان با آزمون پرسشنامه ي سلامت عمومي اين پژوهش، در

توان گفت نمره مي زير مقياس است. 4 داراي اين پرسشنامه نمره كمتر بيانگر سلامت روان بهتر مي باشد.
 دهد.زمودني را نشان ميآبه بالا در مقياس كلي وخامت وضع  41به بالا در هر زير مقياس و نمره  17

 

 رضايت زناشويي 1-6-3

 تعريف نظري 1-6-3-1
28Fبه اعتقاد هيمن

، رضايت زناشويي به رويدادهاي مثبت يا منفي كلي كـه زوجـين در مـورد    1994در سال  1
ويدادهاي مثبت يـا منفـي را بـا عنـاوين مختلفـي نظيـر       ررابطه شان احساس مي كنند اشاره دارد، كه اين 

29Fرابطه، سازگاري رابطـه، و احساسـات رابطـه مـي نامنـد (هـالفورد      خشنودي 

 و ؛ ترجمـه تبريـزي  2001، 2
 ).1384، همكاران

 
 تعريف عملياتي 1-6-3-2

30F( در اين پژوهش، ميزان رضايت زناشويي با آزمون رضايت زناشـويي لوكـه  

3MAT    .سـنجيده مـي شـود (
در آزمون رضايت زناشويي لوكه بالاي نمـره  كساني در سطح رضامندي زناشويي قرار دارند كه نمره آنان 

قرار دارد و بر عكس افرادي كه نمره آنان زير حد بـرش قـرار دارد، افـراد ناراضـي از زنـدگي       100برش 
 .زناشويي ناميده مي شوند

 

 

                                                 
۱-Heyman,R. 
۲-Halford,W.K. 
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 مقدمه 2-1
      يكي از مشكلات ما در زنـدگي زناشـوئي و ارتباطـات اجتمـاعي ايـن اسـت كـه مـا چنـدان يكـديگر را           

شناختي و حتي اندام شناختي يكديگر خبري شناسيم، به ويژه دو جنس زن و مرد چندان از ابعاد رواننمي
شـوند، اهميـت ايـن    ندارند. انسان ها با يكديگر تفاوت دارند و وقتي اين مسئله در جنسيت مطـرح مـي   

تفاوت ها بيشتر است. تفاوت در ميزان هيجان خواهي و تجربه هيجانات يكي از زمينه هاي تفاوت هـاي  
 فردي است.

يجـاد رابطـه مناسـب بـين زوجـين       در زندگي زناشوئي، لزوم توجه به تفاوت هاي فردي بـراي ا 
الگوي زنـدگي   ناشوئي زيباترينهاست كه دست مايه پژوهش هاي زيادي قرار گرفته است. زندگي زسال

است كه در آن دو انسان كه ظاهرأ به يكديگر شبيه اند ولي از ديدگاه روانشناسي چنان از هم دورنـد كـه   
لذا در اين  گاه هيچ شباهتي به هم ندارند، با هم يك مسير طولاني را به نام زندگي زناشوئي طي مي كنند.

تعـاريف و مـدل هـاي رضـايت      در زنـدگي انسـان  و   فصل موضع هيجان و هيجان خـواهي و نقـش آن  
 .سلامت روان پرداخته مي شود به بحث و سپس زناشوئي مورد بررسي قرار مي گيرد

 

31Fهيجان خواهي 2-2

1 
 تعريف 2-2-1

32Fهيجان خواهي صفت شخصيتي است كه ابتدا توسط آيزنگ

) توصيف گرديد. به نظر آيزنگ فـرد  1916( 2
برونگرا، فردي علاقمند به تعامل اجتماعي است، دوستان فراواني دارد هيجان طلب اسـت و بـه صـورت    

33Fمنزاكر تكانشي عمل مي كند.

) معتقد بود كه يكي از نيازهاي آدمي، تنوع جويي در احساسـات و  1970( 3
ه كردن چنين هيجاناتي حتي اقدام به كارهـاي خطرنـاك نيـز    تجارب مي باشد و برخي از افراد براي تجرب

قابـل ملاحظـه اي را جلـب     ) توجه تحقيقات1970(مي كنند. هيجان خواهي از زمان زاكرمن و همكاران 
      . زاكـرمن هيجـان خـواهي را اينگونـه تعريـف      )1378 سـيدمحمدي  ترجمـه  شولتز، شولتز و( كرده است

گوناگون و ميل به پـذيرفتن خطـرات    ن نياز به احساسات پيچيده، تازه وعنواهيجان خواهي به " مي كند:
، شدت ايـن هيجانـات بـه    بعلاوه از نظر زاكرمن "، توصيف مي شود.جسمي و اجتماعي به اين تجربيات

                                                 
۱-Sensation Seeking 

 Eysenck,H.J.-۲ 
 Zucherman,M-۳ 


