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 اهیشحؼیي :نام سؿیذی :نام خانوادگی دانشجو

 گار در گرتهیله سیتوس یالقائ COPDو تیوشیویایی سیستن تنفس در آسیة شناختیتغییرات   :عنواى پایاى ناهه

 دکشش حؼیي عبیفی ًلشآثبدی –دکشش اهیشػلی ؿْجبص فش  :استاداى راهنوا 

 دکشش هحؼي حٌیفِ –دکشش ػؼیذ کلاّیبى  :استاداى هشاور

 داهذضؿکی: دانشکده تثریس        :دانشگاهداهذضؿکی                   :  رشته              دکششای حشفِ ای :هقطع تحصیلی 

 كفحِ 89:  صفحات               0991ؿْشیَس : سبسیخ فبسؽ الشحلیلی 

   آصهبیـبر ثیَؿیویبیی ، سیَسشٍدیَم، ّیؼشَدبسَلَطی، ثیوبسی اًؼذادی هضهي سیِ، ػیگبس، هذل حیَاًی :کلید واشه 

  :چکیذُ 

ػَاهل  .هی ؿَدَّا ٍ سخشیت دبساًـین سیِ هـخق  هجبسیسًٍذُ اػز کِ ثب اًؼذاد  یؾدثیوبسی هضهي اًؼذادی سیِ یک ثیوبسی 
ػیؼشن دفبػی اص ػِ ساُ دس ثشاثش رسار آػیت صا اص . اص جولِ ػَاهل خغش آى ّؼشٌذ ػفًَزهشؼذدی چَى ػیگبس، گشد ٍ خبک، طًشیک ٍ 

اػششع . ساُ ثؼذی دفبع ػلَلْبی الشْبثی ٍ ًْبیشب ساُ دفبع اخشلبكی اػز. ًخؼز ساُ ػلَلْبی دَؿـی اػز .ثذى هحبفظز هی کٌذ
 یّب یبًجیه، یالشْبث یػلَلْب،  یاکشؼبث ٍ یراس یوٌیا یالشْبث یّب بػخد. ػبهل ایجبد کٌٌذُ سغییشار آػیت ؿٌبخشی اػز اکؼیذاسیَ

ثشای هغبلؼِ سًٍذ ثیوبسی . ػَاهل هَثش دس آػیت صایی ثیوبسی ّؼشٌذ َیذاسیاکؼ اػششعٍ  دشٍسئبص یآًش-دشٍسئبص سؼبدل ػذم، یالشْبث
.. ػٌَاى هذلی ثشای اسصیبثی ثیوبسی اػشفبدُ هی ؿَدثخلَف دس هجشلایبًی کِ اػشؼوبل دخبًیبر سا دس سبسیخچِ خَد داسًذ، اص حیَاًبر ثِ 

فبص حبد ٍ الشْبثی، فبص : ثشای هغبلؼِ ثیوبسی هی سَاى ثحث آػیت ٍ سغییشار ثبفشی ٍ ثیَؿیویبیی ٍ خَى ؿٌبػی سا دس ػِ قبلت هجضا ًوَد
الشْبة اٍلیِ ًبؿی اص دٍد ػیگبس ثب افضایؾ دبػخ الشْبثی ثذى ّوشاُ .. ٍ فبص هضهي ٍ فشػبیٌذُ ثیوبسی( remodeling)سغییش دبػخ دّی 

اػز کِ ثب دیـشفز سًٍذ ثیوبسی ٍ عَلاًی ؿذى قشاس گیشی دس هؼشم دٍد، ایي دبػخ الشْبثی خَد ثبػث سخشیت سیَی ٍ سٌگی هجبسی 
ِ کَسسیکَاػششٍئیذّب، هشیل گضاًشیي ّب، ثشب دػشِ داسٍّبی هخشلفی دس دسهبى ایي ثیوبسی اػشفبدُ هی ؿَد کِ هی سَاى ث. خَاّذ ؿذ

 . آدسًشطیک ّب ٍ آًشی کَلیٌشطیک ّب اؿبسُ ًوَد

ثذیي هٌظَس . ی فبص حبد ثیوبسی اػشفبدُ ؿذثشای هغبلؼِ ایي ثیوبسی دس ایي دظٍّؾ اص گشثِ ثِ ػٌَاى هذل حیَاًی ثشای القب ٍ هغبلؼِ

گشثِ ٍاکؼیٌبػیَى ؿذُ ٍ دغ اص  09دغ اص هؼبیٌِ اٍلیِ ٍ ػذم ٍجَد ضبیؼبر، چٌذیي گشثِ اص ًقبط هخشلف ؿْش سجشیض جوغ آٍسی ٍ 

گشثِ ثِ  5گشثِ ثِ ػٌَاى ؿبّذ، 9)گشٍُ  9سٍص دٍسُ ٍفق دزیشی، ایي گشثِ ّب ثِ  01دغ اص . دسیبفز قشف ضذ اًگل، ٍاسد قفغ ؿذًذ

سٍص دٌجن . ًخ ػیگبس دس چوجش سؼجیِ ؿذُ ثَدًذ 091دس هؼشم سٍص گشثِ ّب  4ثشای . سقؼین ؿذًذ(گشثِ ثِ ػٌَاى دسهبى  5ػٌَاى ثیوبس ٍ 
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دغ اص آى هبیغ ؿؼشـَی (. exsanguinations)اثشذا گشثِ ّب ثیَْؽ ؿذُ، ًوًَِ خًَی گشفشِ هی ؿذ ٍ ػذغ حیَاى ساحز هی ؿذ 

ثِ سٍؽ  خًَی ّبی ػلَل هششاکن حجندس ثشسػی خَى ؿٌبػی، . ٍ هقبعغ ثبفشی اخز هی ؿذ( BALF)آلَئَلی-ثشًٍـی

ثِ سٍؽ  خَى دلاػوب ثِ سٍؽ سشػیت ٍ ّوَگلَثیي فیجشیٌَطى ثِ سٍؽ ثیَسُ ٍدلاػوب  سبم دشٍسئیي هیکشٍّوبسَکشیز، ػغح

خَى ثب لام ًئَثبس  ػفیذ ػلَلْبی سفشیقی سؼذاد ٍ خَى ػفیذ ػلَلْبی خَى، قشهض سؼذاد ػلَلْبی. ػیبًَّوَگلَثیي اًذاصُ گیشی ؿذ

دشٍسئیي سبم اًذاصُ گیشی . ٍ ػلبسُ ثبفشی ًبی ٍ سیِ اًجبم ؿذ BALFسٍی ػشم، دلاػوب، آصهبیـبر دس ثشسػی ثیَؿیویبیی . ؿوبسؽ ؿذ

دس ثشسػی . كَسر دزیشفز( FRAP)ٍ قذسر آًشی اکؼیذاًی ثِ سٍؽ احیبی آّي MDAثِ سٍؽ لَسی، لیذیذدشاکؼیذاػیَى ثِ سٍؽ 

ٍ ٍضؼیز آػیت ؿٌبخشی هقبعغ سیِ ٍ ًبی هَسد  Reidًؼجز ػلَلْبی هَکَػی ثِ ػشٍصی غذد صیش هخبعی، ؿبخق  هقبعغ ثبفشی

 .اسصیبثی قشاس گشفشٌذ

ًشبیج ًـبى داد کِ دس گشٍُ ثیوبس ًؼجز ثِ گشٍُ ؿبّذ سغییشار ثبفشی، ثیَؿیویبیی ٍ خَى ؿٌبػی، ّوگی حکبیز اص القبی فبص حبد 

ثب . عشفی ثب ثشسػی ًشبیج هشثَط ثِ گشٍُ دسهبى، سبثیشار ضذ الشْبثی داسٍی سیَسشٍدیَم هـخق ٍ ثبسص ثَد اص. ٍ ثشٍص الشْبة داؿز

ثشسػی ًشبیج حبكلِ هی سَاى ًشیجِ گشفز کِ دبػخ ّبی الشْبثی ثذى سب چٌذ سٍص اٍل هی سَاًذ جلَی ػوَم ًبؿی اص دٍد ػیگبس سا ثگیشد 

بػث آػیت صایی ثِ ثبفز ّب ٍ هضهي ؿذى ثیوبسی ؿذُ، کبّؾ ظشفیز سٌفؼی سا ثِ دًجبل خَاّذ اهب ثب دیـشفز ثیوبسی، ایي دبػخ خَد ث

داسٍی سیَسشٍدیَم ثب سبثیشار ضذ الشْبثی خَد ثبػث کبّؾ سًٍذ الشْبة ٍ ثِ سؼَیق افشبدى سخشیت ثبفشی هی ؿَد ّوچٌیي جلَی . داؿز

شٍفبطّب کِ ثب آصاد ػبصی هذیبسَسّب ٍ آًضیوْبیی چَى الاػشبص، ثبفز صهیٌِ سا سبثیشار هخشة ػلَلْبی الشْبثی ثبلاخق ًَسشٍفیل ّب ٍ هبک

 ّضن هی کٌٌذ هی ؿَد
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 ِبیوبری هسهي اًسدادی ری  

 تعریف 

ضٸٶسٺ اؾز ٦ٻ ثب اٶؿساز خطیبٴ ټٹا ٸ  یفدی٥ ثیٳبضی  (COPD)ثیٳبضی ٲعٲٵ اٶؿسازی ضیٻ

ٸ ٲیط زض  اظ ٖٹاٲ٭ انٯی ٲط٨ ثیٳبضی ٲعٲٵ اٶؿسازی ضیٻ. سٺ اؾزضیٻ ٲكرم قسرطیت دبضاٶكیٱ 

ثطٶس ٸ ثٻ نٹضر ٶب٪ٽبٶی ثٻ زٮی٭ ایٵ ثیٳبضی  یٲاظ ایٵ ثیٳبضی ضٶح  ټب اٶؿبٴثؿیبضی اظ . سٳبٰ زٶیبؾز

چٽبضٲیٵ زٮی٭ انٯی ٲط٨ زض زٶیبؾز ٸ اٞعایف قیٹٔ ٸ ٲط٨  COPD. ؾذبضٶس یٲیب ٲك٧لار آٴ خبٴ 

ثطای اٶؿساز خطیبٴ ټٹا  ضایحانُلاح  COPD. سٹاٶس دیف ثیٷی قٹز یٲی دیف ضٸ ټب زټٻٴ زض آثط اثط

ٖبٲ٭  ،سٷٟؿیټبی زی٫ط ټٳچٹٴ ثیٳبضی. >1=ټبی ثطٸٶكیز ٲعٲٵ ٸ آٲٟیعٰ اؾز  یٳبضیثټٳطاٺ ثب 

 ٢ٟؿٻاٶدٳٵ . ٸخٹز زاضز COPDسٗبضیٝ ٲرشٯٟی ثطای . >2=اؾشٗٳب٬ زذبٶیبر اؾز   COPDانٯی

ثب قبذم ٸخٹز  ای بضیثیٳ": ٶٳبیس  یٲضا ثٻ ایٵ نٹضر سٗطیٝ  COPD، (ATS)نسضی آٲطی٧ب 

اٶدٳٵ سٷٟؿی اضٸدب  ٦ٻ یزض حبٮ؛ " 4یب آٲٟیعٰ 3ثٻ زٮی٭ اٮشٽبة ٲعٲٵ ٶبیػٺ 2ٲحسٸزیز خطیبٴ ټٹایی

(ERS) ،COPD  ٦ٻ  ټب قف٦بټف خطیبٴ حسا٦ثطی ثبظزٲی ٸ سرٯیٻ ثب ٞكبض آټؿشٻ  "ضا ثٻ نٹضر

.  ٶٳبیس یٲسٗطیٝ  "ی دعق٧ی اٲطٸظی ٚبٮجبً ٚیط٢بث٭ ثط٪كز اؾزټب زضٲبٴضٸٶسی آضاٰ زاضز ٸ ثب 

ی اظ ا ٲطحٯٻثطای ایٵ ثیٳبضی ٖجبضسؿز اظ ( GOLD)سٗطیٝ اٶدٳٵ خٽبٶی ثیٳبضی اٶؿسازی ٲعٲٵ ضیٻ 

ٲحسٸزیز ٲدبضی . ثط٪كز دصیط ٶیؿز ٦بٲلاًقٹز اٲب  یٲثیٳبضی ٦ٻ ثب ٲحسٸزیز سٷٟؿی ٲكرم 

  .>2=ثٻ شضار یب ٪بظټبی ٲًط ټٳطاٺ اؾز  ټب بثی ٚیطَجیٗی ضیٻثب ی٥ دبؾد اٮشٽ ٲٗٳٹلاًټٹایی 

                                                            
1- Chronic obstructive pulmonary disease 

2 -Airflow limitation 

3 -Chronic bronchitis 

4 -Emphysema 
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ثیٳبضی ټط ؾب٬ . ٲیٯیٹٴ ٶٟط زض خٽبٴ اؾز 210سٗساز ٲجشلایبٴ ثٻ ایٵ ثیٳبضی ټب حسٸز 

ٲیٯیٹٴ ٶٟط سٷٽب زض ؾب٬  3ٸ ثیف اظ  ثرهٹل زض ٦كٹضټبی زضحب٬ سٹؾٗٻ زض حب٬ اٞعایف اؾز

حسٸز . ٺ اؾززضنس ٦٭ ٲٹاضز ٲط٨ زض خٽبٴ ثٹز ٦5ٻ ٲٗبز٬  ٶساٺ٦طزٲیلازی ثٻ زٮی٭ آٴ ٞٹر  2005

زضنس ٲط٨ ٸ ٲیط ٶبقی اظ ثیٳبضی ٲعٲٵ اٶؿسازی ضیٻ ، زض ٦كٹضټبی ثب زضآٲس ٲشٹؾٍ یب دبییٵ  90

ٲیٯیٹٴ ٶٟط حبٮز ټبی  80ٲجشلایبٴ ثٻ ایٵ ثیٳبضی  اظ ٦٭. ٲبٶٷس ایطاٴ ٸ ټٳؿبی٫بٴ آٴ اسٟب٠ ٲی اٞشس

 .ٲشٹؾٍ سب قسیس آٴ ضا سحٳ٭ ٲی ٦ٷٷس ٦ٻ اٚٯت ؾب٦ٵ ټٳبٴ خٹاٲٕ ثب زضآٲس ٲشٹؾٍ ٸ دبییٵ ټؿشٷس

ثٹز ٸ زض ؾب٬  ٸٲیط ٲیلازی دٷدٳیٵ زٮی٭ ٲط٨ 2002زض ؾب٬  (COPD)ثیٳبضی ٲعٲٵ اٶؿسازی ضیٻ

ؾبظٲبٴ خٽبٶی ثٽساقز دیف . ذٹاټس قسخٽبٴ سجسی٭ ثٻ ؾٹٲیٵ ٖٯز ٲط٨ ٸ ٲیط زض  ،ٲیلازی 2030

زضنس  30ؾب٬ آیٷسٺ، ٲیعاٴ ٲط٨ ٸ ٲیط زض اثط ثیٳبضی ټبی ٲعٲٵ اٶؿسازی ضیٻ  10ثیٷی ٲی ٦ٷس ٦ٻ زض 

، ایٵ زض نٹضسی اؾز ٦ٻ ټیچ ٪ٹٶٻ ٲساذٯٻ ای زض دیك٫یطی ٸ ٦ٷشط٬ آٴ نٹضر یبثساٞعایف 

  .>3=ٶ٫یطز

 5ِ بٌدی ضدت بیوبری بر اسبس اسپیرٍهتریطبق 

زؾشٻ َج٣ٻ  4ثٻ زٮی٭ ؾٽٹٮز ٲُبٮٗٻ ثیٳبضی، قسر ثیٳبضی ثط اؾبؼ س٧ٷی٥ اؾذیطٸٲشطی ثٻ 

ثطای سكریم اؾذیطٸٲشطی . ثٷسی ٲی قٹز ٦ٻ ٖجبضسٷس اظ قسر ٲلایٱ، ٲشٹؾٍ، قسیس ٸ ذیٯی قسیس

. ٲٽیب ٲی ؾبظز COPDزض  ضا بذشیثؿیبض ٲٽٱ اؾز ٸ سٹنیٝ ٲٟیسی زضثبضٺ قسر سٛییطار آؾیت قٷ

ٖجبضسؿز اظ حدٱ  FEV1ٞب٦شٹض . اؾز FVC 7ٸ  FEV1 6زٸ ٞب٦شٹض ٲٟیس ثطای َج٣ٻ ثٷسی ثیٳبضی، 

                                                            

5 - Spirometry : سٌفغ ػٌجی 
6 - forced expiratory volume in one second 

7 - forced vital capacity 
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ایٵ س٣ؿیٱ  1قٳبضٺ خسٸ٬ . حدٱ ټٹای حیبسی سٷٟؿی اؾز FVCثبٶیٻ ٸ  1ټٹای ثبظزٰ ٖٳی١ َی 

 .[4]ثٷسی ضا ٶكبٴ ٲی زټس 

 

 .[4] یشٍهششیاػذ سٍؽ اػبع ثش یوبسیث ؿذر یثٌذ نیسقؼ:  0 ذٍلج

 علایم تغییرات مرحله بیماری

 مرحله ملایم
FEV1/FVC < 0.70 

FEV1 ≥ 80% ٲحبؾجٻ قسٺ اؾز 

اٶؿساز ٲلایٱ ٲدبضی ټٹایی ؛ ٪بټب ثب ؾطٞٻ 

ثیٳبض اظ ٸيٗیز ٚیط )ٲعٲٵ ٸ سٹٮیس ذٯٍ 

 (ذٹز ذجط ٶساضز َجیٗی ضیٻ

 مرحله متوسط
FEV1/FVC < 0.70 

50% ≤ FEV1 < 80% ٲحبؾجٻ قسٺ اؾز 

ٗیز اٶؿساز ٲدبضی ټٹایی ثسسط قسٴ ٸي

 ٸ سٷٟؽ ٦ٹسبٺ؛ سٹٮیس ذٯٍ ٸ ؾطٞٻ ٲعٲٵ

 مرحله شدید
FEV1/FVC < 0.70 

30% ≤ FEV1 < 50% ٲحبؾجٻ قسٺ اؾز 

دیكطٞز ثیكشط اٶؿساز ٲدبضی ټٹایی ٸ 

سٷٟؽ؛ ذؿش٫ی، ٖسٰ سحٳ٭ ٦ٹسبټشط قسٴ 

 ٸضظـ

مرحله بسیار 

 شدید

FEV1/FVC < 0.70 

FEV1 < 30%  ٲحبؾجٻ قٹز یبFEV1 < 

ٲحبؾجٻ قٹز ٸ ټٳطاٺ آٴ ٶبضؾبیی ٲعٲٵ  50%

 سٷٟؿی ټٱ ٸخٹز زاقشٻ ثبقس

 اٶؿساز ثؿیبض دیكطٞشٻ ٲدبضی ټٹایی
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  هدلْبی حیَاًی بیوبریCOPD 

 یزض ٲُبٮٗٻ ثط ضٸ ذٹ٦چٻ ټٷسی ؾ٩ ٸ، ٲٹـ طیٶٓ یٹاٶبسیٲٷبثٕ ٲٹخٹز اظ ح یٲُبث١ ثطضؾ

COPD  ٲٹـ زض  .ثطای ایٵ ثیٳبضی ٲٹضز ثطضؾی ٢طاض ٶ٫طٞشٻ اؾز٪طثٻ  سب٦ٷٹٴاؾشٟبزٺ قسٺ اؾز، اٲب 

 زض یزټ دبؾد فیاٞعا ٸ یسٷٟؿ نبٜ ًٖلار حدٱ فیاٞعا ٫بض،یؾ زٸز ١یَط اظ  COPD دبزیا ثب

 بٞشٻی فیاٞعا TNF-a ، LTB4، 8 ٵیٮٹ٦ ٷشطیا طیٶٓ ییټب ٵیشٹ٦یؾ یضټبئ عیٶ ٸ زازٺ یضٸ ٹاٴیح ٵیا

زض ؾ٩ اثط اٶ٣جبو ثطٸٶكی ټٳطاٺ ثب ټدٹٰ ؾٯٹٮٽبی اٮشٽبثی ثٻ ذهٹل  COPDزض ثطضؾی  .>5= اؾز

زض ثطضؾی زی٫ط زض .  >6=ٶٹسطٸٞی٭ ٸ ؾٯٹ٬ ټبی ادیشٯیب٬ ثٻ ٲبیٕ لاٸاغ ضیٻ ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾز 

ذٹ٦چٻ ټٷسی ٲكرم ٪طزیسٺ ٦ٻ ٖهت زټی ًٖلار نبٜ سٷٟؿی زض ذٹ٦چٻ ټٷسی ثؿیبض ثٻ 

اٮ٣بئی ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾز ٦ٻ اٖهبة ٦ٹٮیٷطغی٥  COPDزض ذٹ٦چٻ ټبی ثب . اٶؿبٴ قجیٻ اؾز

طٶسٺ اٶ٣جبيبسی زض ًٖلار نبٜ سٷٟؿی  اظ َطی١ ٖٳٯ٧طز اؾشی٭ ٦ٹٮیٵ ثط ضٸی ٪ی ،دبضاؾٳذبسی٥

ټٳچٷیٵ اثط ٪كبز . ایدبز ٲی ٦ٷس( M3)ټبی ٲٹؾ٧بضیٷی ٸ ذهٹنبً ٪یطٶسٺ ټبی دؽ ؾیٷبدؿی 

زض ایٵ حیٹاٴ ثطای . ٲكرم ٪طزیسٺ اؾز ٦M3ٷٷس٪ی ثطٸٶف ټب اظ َطی١ اٶشب٪ٹٶیؿز ټبی ٪یطٶسٺ 

سٺ اؾز زضٲبٴ، سبثیط زاضٸټبیی ټٳچٹٴ آسطٸدیٵ ، ایذطاسطٸدیٹٰ ، ٲشٹ٦شطاٲیٵ ، سیٹسطٸدیٵ ٶیع ثطضؾی ق

[7]. 

 عَاهل خطر   

ٸ ( ٶٓیط ٸضاثز)ٞب٦شٹضټبی ٲطسجٍ ثب ٲیعثبٴ: ٸخٹز زاضز ٦COPDلا زٸ ٶٹٔ ٖبٲ٭ ذُط ثطای 

ٲٽٳشطیٵ اذشلا٬ غٶشی٧ی ٲُبٮٗٻ قسٺ ٦ٻ ٲٷدط (. ٲحیٍ)ٞب٦شٹض ٢طاض٪یطی زض ٲٗطو ٲحط٦ٽبی ؾٳی

. دطٸسئبظ ذٹٴ اؾزؾطیٵ ایٵ ٲبزٺ ی٥ ٲٽبض٪ط . آٶشی سطیذؿیٵ اؾز-α-1ٶ٣م ٲی قٹز،  COPDثٻ 

                                                            
8 - Risk factor 
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اٖٱ اظ ٸاثؿشٻ ثٻ ٲیعثبٴ )COPDزض ثیٵ ٖٹاٲ٭ ٲحیُی قبذم سطیٵ ٖٯز زض ثیٵ سٳبٲی ٖٹاٲ٭ ذُط 

ضا زض ازاٲٻ چٷس ٖبٲ٭ ٲٽٱ سط  .>8= (2خسٸ٬ قٳبضٺ )، اؾشٷكب٠ زٸز ؾی٫بض اؾز(یب ٸاثؿشٻ ثٻ ٲحیٍ

 .ذٹاټیٱ ٦طز ثطضؾی

 .COPD [8]چذٍل ػَاهل خغش ثیوبسی :  2 ذٍلج

 COPDٖٹاٲ٭ ذُط زض ثیٳبضی 

 ٖٹاٲ٭ ٲطسجٍ ثب ٲیعثبٴ

 (آٶشی سطیذؿیٵ-α-1ٲثلا ٶ٣م )خٽف غٶی 

 اٞعایف دبؾد زټی ٲدبضی ټٹایی

 ضقس ضیٹی٦بټف 

 ٖٹاٲ٭ ٲحیُی

 (ثرهٹل زٸز ؾی٫بض)زٸز سٷجب٦ٹ 

 ٸ ٚجبض ٸ زٸزټبی قیٳیبیی زض ٲح٭ ٦بض ٪طز

 آٮٹز٪ی ټٹا زض زاذ٭ ٸ ذبضج اظ ٲٷع٬

 ٖٟٹٶشٽب

 ا٢شهبزی-ٸيٗیز اخشٳبٖی
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، ٸيٕ (ٲبزض ظازی یب ا٦شؿبثی)، ٸضاثز، ثیٳبضیٽب... (زٸز، آٮٹز٪ی، ٪طز ٸ ذب٤ ٸ )شضار اؾشٷكب٢ی

ثیٳبض ٸ ٖٹاٲٯی چٹٴ خٷؿیز ثیٳبض، ؾٵ ٸ ٖٟٹٶز ...( ٸظٴ حیٵ سٹٮس، سٛصیٻ ٸ )ا٢شهبزی-اخشٳبٖی

 .>4=ٲحؿٹة ٲی قٹٶس  COPDٲدٳٹٖب ٖٹاٲ٭ ذُط  ټٳعٲبٴ

 سیگبر 

 COPDز زض دیكطٞز زض ٦كٹضټبی دیكطٞشٻ، اؾشٗٳب٬ ؾی٫بض ثٻ ٸيٹح ٲٽٳشطیٵ ٖبٲ٭ ذُط ٲٷٟط

اؾشٗٳب٬ . ٸ ٲط٨ ټٳطاٺ اؾز COPDاؾشٗٳب٬ ؾی٫بض ټٳچٷیٵ ثب احشٳب٬ ثبلای سكریم . اؾز

٦ٷٷس٪بٴ دیخ ٸ ؾی٫بض ثط٨ ثٻ َٹض ٲٗٷب زاضی، اثشلا ٸ ٲط٨ ثبلاسطی ٶؿجز ثٻ ٚیطؾی٫بضی ټب زاضٶس اٲب 

زض حیٹاٶبر، ٲؿئٯٻ اؾشٗٳب٬ ؾی٫بض  .>1= ٶؿجز ثٻ اؾشٗٳب٬ ٦ٷٷس٪بٴ ؾی٫بض، اثشلا ٸ ٲط٨ ٦ٳشطی زاضٶس

ٵ نٹضر ٦ٻ حیٹاٴ زؾز آٲٹظ زض ٦ٷبض یب ٚیطٞٗب٬ ٲُطح اؾز ثسی 9ثٻ نٹضر اؾشٗٳب٬ ٚیط ٲؿش٣یٱ

. ٲجشلا ٲی قٹز COPDنبحت ؾی٫بضی ذٹز، اظ زٸز حبنٯٻ اؾشٷكب٠ ٸ ٖٳلا زض زضاظٲسر ثٻ ثیٳبضی 

ضا ٶیع ٲی سٹاٴ زض ( ٲث٭ دیخ ٸ ؾی٫بض ثط٨) اَلاٖبر حبن٭ اظ قیٹٔ ثیٳبضی ٶبقی اظ ؾبیط زذبٶیبر

اؾشٟبزٺ قسٺ  COPDثٻ ٖٷٹاٴ ٲسٮٽبی سدطثی  زض ثیٵ حیٹاٶبسی ٦ٻ سب٦ٷٹٴ. ٲٹضز حیٹاٶبر سٗٳیٱ زاز

ض ؾ٩ ثٻ نٹضر سدطثی ټٱ زCOPD اٮ٣بی. [9] اٶس، ذٹ٦چٻ ټٷسی ٶؿجز ثٻ ضر حؿبؼ سط اؾز

ٶٳٹزاض . [6] طاض ٪طٞشٻ اؾز ٸ ٖلایٱ ش٦ط قسٺ زض ایٵ حیٹاٴ ٶیع ثطضؾی قسٺ اؾزٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٢

ٲجشلایبٴ زض % 50 ٦ٳشط اظزض زٶیب  COPDٲی زټس ٦ٻ زضنس اٞطاز ٚیط ؾی٫بضی ٲجشلا ثٻ ٶكبٴ  1قٳبضٺ 

 .اؾزټٳبٴ ٦كٹض

                                                            
9 - second-hand smoking exposure 
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 دس کـَسّبی هخشلف COPDسَصیغ هجشلایبى غیش ػیگبسی : 0 ًوَداس

ایؿٯٷس، ایطٮٷس، ٦كٹضټبی چٷس ٲٯیشی قبٲ٭ ٞطاٶؿٻ، ؾٹئس، اؾشطاٮیب، ثٯػی٥، زاٶٳبض٤، آٮٳبٴ، *

 ایشبٮیب، ټٯٷس، ٶیٹظیٯٷس، ٶطٸغ، اؾذبٶیب، ؾٹئیؽ، آٲطی٧ب ٸ ثطیشبٶیب

 آلَدگی َّا 

 .(2قٳبضٺ  خسٸ٬)زذی٭ ټؿشٷس COPDٖلاٸٺ ثط ؾی٫بض، ٖٹاٲ٭ زی٫طی ټٱ زض ضذساز ثیٳبضی 

ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾز ٦ٻ آٮٹز٪ی ټٹای قٽطی ٲٳ٧ٵ اؾز ٖٳٯ٧طز ضیٻ ضا سحز سبثیط ٢طاض زټس ٸ 

ٲُبٮٗبر ٲ٣ُٗی ٶكبٴ زازٺ اٶس ٦ٻ ؾُٹح ثبلای آٮٹز٪ی ټٹای . ثبقس ٢COPDجب ٖبٲ٭ ذُطی ثطای ٲشٗب

 3زٶیب، حسٸز زض ؾطاؾط . خٹی ثب ؾطٞٻ، سٹٮیس ذٯٍ، سٷ٫ی ٶٟؽ ٸ ٦بټف ٖٳ٭ سٽٹیٻ ټٳطاٺ اؾز

چٹة، ظٚب٬، )ثیٯیٹٴ ٶٟط زض ٲٗطو آٮٹز٪ی ټٹای ذبٶ٫ی ٶبقی اظ ٲهطٜ ؾٹذشٽبی ظیؿشی 

زٸز ٲٷشكط قسٺ حبٸی آلایٷسٺ : ثطای درز ٸ دع ٸ ٪طٲب ټؿشٷس (، ًٞٹلار حیٹاٶیٲحهٹلار ٪یبټی

 .ٲی ثبقس ټبیی چٹٴ ٲٹٶٹ٦ؿیس ٦طثٵ، زی ا٦ؿیس ٶیشطٸغٴ، زی ا٦ؿیس ٪ٹ٪طز، ٞطٲبٮسټیس ٸ ضیع ٲٹاز

ٲٹاضز سكریم زازٺ قسٺ  %50خعٸسرٳیٵ ظزٺ قسٺ ٦ٻ ٢طاض ٪یطی زض ٲٗطو زٸز ٲٹاز ظیؿشی، 
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COPD  اؾز ٦ٻ زض ظٶبٴ ٸ ٦ٹز٦بٴ ٦ٻ ثٻ ٲیعاٴ ظیبزی حیٵ آقذعی زض زض ٦كٹضټبی سٹؾٗٻ یبٞشٻ

زٸز حبن٭ اظ ٲٹاز . بز ٲی ٦ٷسدایٲك٧لار ثیكشطی ، ٲٷب١َ ثب سٽٹیٻ ٦ٱ زض ٲٗطو زٸز ٢طاض زاضٶس

 .>1=ضا اٞعایف ٲی زټس COPDذُط اثشلا ثٻ ظیؿشی، زٸ سب ؾٻ ثطاثط 

 اضتغبل 

حًٹض َٹلاٶی ٲسر ٪طز ٸ ٚجبض، ٪بظټب ٸ ثربضټبی آظاض زټٷسٺ ٲی ثطذی ٲحیُٽبی ٦بضی ثب 

ٖٹاٲ٭ ا٪طچٻ ثٻ ٶٓط ٲی ضؾس ؾی٫بض سبثیط ایٵ .  قٹٶس COPDسٹاٶٷس ٲؿش٣٭ اظ زٸز ؾی٫بض، ثبٖث 

 30، ثٻ زٮی٭ ٦بض ٲجشلا قسٺ اٶس ٸ اظ ایٵ ٲیبٴ، ٦COPD٭ ثیٳبضاٴ %  2/19. قٛٯی ضا اٞعایف ٲی زټس

 .>1= ثٹزٺ اٶس زضنس آٴ ټب ٚیط ؾی٫بضی

  ًقص درα-1-آًتی تریپسیي 

 ٦ٻ ثیكشطیٵ ٲُبٮٗٻ ضٸی آٴ نٹضر ٪طٞشٻ،غٶشی٧ی ٖبٲ٭ ذُط زض ٲٹضز اٶؿساز ٲدبضی ټٹایی، 

 COPDٲجشلایبٴ ثٻ % 2-1ا٪طچٻ ایٵ ٲٹضز ٶبزض اؾز ٸ سٷٽب زض . آٶشی سطیذؿیٵ اؾز-α-1ٶ٣م زض 

٧ٹدطٸسئیٵ اؾز ٦ٻ ٲؿئٹ٬ ا٦ثطیز ٞٗبٮیشٽبی يس یآٶشی سطیذؿیٵ ی٥ ٪ٯ-α-1. زیسٺ ٲی قٹز

. یٵ دطٸسئبظټب ٸ يس دطٸسئبظټب ثط٢طاض ٲی ٦ٷسٲٗٳٹلا سٗبز٬ دبیساضی ث ثسٴ . دطٸسئبظی زض ثسٴ اؾز

زض ؾی٫بضی ټب ٸ ٚیط ؾی٫بضیٽب  COPDآٶشی سطیذؿیٵ ثب ضقس قشبثٷسٺ ٸ ٶبثبٮٙ -α-1ٶ٣م قسیس زض 

 . ٶ٣هبٴ سٷٽب زض ؾی٫بضی ټب ثب قشبة ٞعایٷسٺ ای سٹاٰ اؾزټٳطاٺ اؾز، ا٪طچٻ ٲیعاٴ 

 عفًَت ّب 

ایٵ ٖبٲ٭ زض ثیٵ ٲُبٮٗبر اٶدبٰ قسٺ ثٻ نٹضر سدطثی ٦ٳشط ٲُطح اؾز اٲب ٪بټب زض ثطذی 

ٲُبٮٗبر اظ اٶ٫ٯٽبیی چٹٴ آؾ٧بضیؽ ثٻ ٲٷٓٹض ثطضؾی ثیٳبضیٽبی زض٪یط ٦ٷٷسٺ سٷٟؽ ٦ٻ ٸاثؿشٻ ثٻ 
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، ٶكبٴ زازٺ قسٺ ٦ٻ قطٸٔ HIVزض ٲٹاضز زض٪یطی ثب  .[01] اؾشٟبزٺ ٲی ٦ٷس( ٲثلا آؾٱ)آٮطغٴ ټؿشٷس 

 >3=ؾطٖز ثبلاسطی زاضز COPDآٲٟیعٰ زض ثیٳبضاٴ 

 َلَشیپبت 

ٲدبضی ټٹایی بٖث ایدبز آؾیت ثب ؾطٞٻ ٲعٲٵ ٸ سٹٮیس ذٯٍ، اٶؿساز ثضٸٶس اٮشٽبثی ثیٳبضی 

( COPD)ضیٻ ٲی قٹز ٦ٻ سحز ٖٷٹاٴ ثیٳبضی اٶؿسازی ٲعٲٵ ضیٻ حدیطاٲٹٶی ٸ سرطیت آٲٟیعٲبسٹظ ؾُ

، COPDٞیعیٹٮٹغی٥ ٲكبټسٺ قسٺ زض ٲٽٱ سطیٵ سٛییطار دبسٹٮٹغی٥ ٸ دبسٹ. >11= سٗطیٝ ٲی قٹز

سٷ٫ی ٲدبضی ټٹایی . ٹایی اؾزټاٮشٽبة ٲدبضی ټٹایی دیطاٲٹٶی ٸ سٷ٩ قسٴ دیف ضٸٶسٺ ٲدبضی 

زض ضیٻ ټبی . اٞعایف ٲ٣بٸٲز ٲدبضی ټٹایی اؾز سحط٤ اضسدبٖی دبضاٶكیٱ ٸاظ ٣ٞساٴ ٶبقی 

ٲی قٹز ٦ٻ ٲٷدط ثٻ ٦بټف آٮٹئٹٮی زیسٺ  اظ زؾز ضٞشٵ ی٧ذبضچ٫ی آٲٟیعٲبسٹظ، سرطیت دبضاٶكیٱ ٸ

ٲٽبخطر ؾٯٹ٬ ټبی اٮشٽبثی ثٻ ٲدبضی ټٹایی . ٸ ٦لادؽ ٲدبضی ټٹایی ٦ٹچ٥ ٲی قٹز سحط٤

٦ٹچ٥ ټٳطاٺ ثب ٞیجطٸظ ٸ س٧ثیط ؾٯٹ٬ ټبی ًٖٯٻ نبٜ ٲٷدط ثٻ ٦بټف ٢ُط ٸ اٞعایف ٲ٣بٸٲز ٲی 

كرم ثٻ سٷ٫ی ٲدبضی ټٹایی ٲ ٲٹ٦ٹؼاٞعایف سطقح ٻ ضٸقٷی، ٖٯز ايبٞٻ قسٴ ثټٷٹظ . قٹز

سٹٮیس ٲٹ٦ٹؼ زض ٲدبضی ټٹایی ٲط٦عی زض ثیٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ ثطٸٶكیز ٲعٲٵ ٖبزی اٞعایف . ٶكسٺ اؾز

قٹاټس زض حب٬ اٞعایكی ٸخٹز زاضز ٦ٻ ٶكبٴ ٲی زټس ٦ٻ ٲدبضی ټٹایی ثعض٪شط ټٱ زض ضٸٶس . اؾز

ٻ ټبی ٖٯی ضٚٱ ٲكبثٽز زض سٛییط ٖٳٯ٧طز ضیٻ، ٖلایٱ ثبٮیٷی ٸ ٶكبٶ. زذی٭ ټؿشٷس COPDاٮشٽبثی 

COPD  ٸآٲٟیعٰ  ،ثطٸٶكیز ٲعٲٵ. آؾیت قٷبذشی ٲشٟبٸسی ٶٳبیبٴ ٲی قٹٶس ٞطٰ ټبیثٻ نٹضر 

ا٪طچٻ، ایٷٽب ٲی سٹاٶٷس زض ٞطٰ ټبی . ټؿشٷس COPDؾٻ ق٧٭ ضیرز قٷبؾی  ،ثطٸٶكیٹٮیز اٶؿسازی

ٲی سٹاٶس ٲدبضی  COPDاظ َطٞی ثؿشٻ ثٻ ٲح٭ ٸ٢ٹٔ،  .>12=، زض ی٥ ٞطز ٸخٹز زاقشٻ ثبقٷس سط٦یجی

سٛییطار . ٸ ًٞبی آٮٹئٹٮی ضا زض٪یط ؾبظز (ٲیٯی ٲشط ٢ُط  2 )ټٹایی ثعض٨، ٲدبضی ټٹایی ٦ٹچ٥ 
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ثبٖث ایدبز ؾطٞٻ ٸ سٹٮیس ذٯٍ ٲی قٹز زضحبٮی٧ٻ سٛییطار زض ٲدبضی ثعض٨ زض ٲدبضی ټٹایی 

ٸ ٲدبضی  آٲٟیعٰ آؾیت قٷبؾی. چ٥ ٸ آٮٹئٹ٬ ټب ٲؿئٹ٬ سٛییطار ٞیعیٹٮٹغی٥ ټؿشٷسټٹایی ٦ٹ

٦ٹچ٥ ټٹایی ټط زٸ زض اٚٯت ٲجشلایبٴ ٸخٹز زاضز ٸ ٲیعاٴ ؾٽٱ آٶٽب زض اٶؿساز اظ ٞطزی ثٻ ٞطز زی٫ط 

 .>13=سٛییط ٲی یبثس 

 هجبری َّایی بسرگ 

ایٵ . ٨ قسٴ ٚسز ٲٹ٦ٹؾی ٸ س٧ثیط ؾٯٹ٬ ټبی خبٲی ٲی قٹزعضاٚٯت، زٸز ؾی٫بض ٲٷدط ثٻ ث

ثطٸٶكیز ٲعٲٵ ٖٷٹاٴ ٲی قٹز، اٲب ایٵ ثٻ نٹضر ٦ٻ سٛییطار ټٳعٲبٴ ثب ؾطٞٻ ٸ سٹٮیس ذٯٍ اؾز 

   ؾٯٹ٬ ټبی خبٲی ٶٻ سٷٽب اظ ٶٓط سٗساز اٞعایف . زٍ ٶیؿدبضی ټب ثٻ سٷ٫ی ٲدبضی ټٹایی ٲطسجٶبټٷ

ٶبیػٺ ٶیع زچبض ٲشبدلاظی ؾٷ٫ٟطقی . ٲی یبثٷس ثٯ٧ٻ ٸؾٗز آٶٽب زض زضذشچٻ ٶبیػٺ ای اٞعایف ٲی یبثس

 ٲرش٭      ٲػ٦ی ضا ٶیع -ٲی قٹز ٦ٻ ٶٻ سٷٽب ظٲیٷٻ ؾبظ ایدبز ؾطَبٴ اؾز، ثٯ٧ٻ دب٦ؿبظی ٲٹ٦ٹؾی

ًٖٯٻ نبٜ ٸ اٞعایف ٸا٦ٷف ٶبیػٺ ای سطٸٞی ټیذطٱ، اٲب ثیٳبضاٴ زچبض ا٪طچٻ ٶٻ ثٻ اٶساظٺ آؾ. ٲی ٦ٷس

ټدٹٰ ٶٹسطٸٞی٭ ټب ثب ذٯٍ چط٦ی ٖٟٹٶشٽبی زؾش٫بٺ . ټؿشٷس ٦ٻ ٲٷدط ثٻ سٷ٫ی ٲدبضی ټٹایی ٲی قٹز

ٲؿش٣٭ اظ ٞٗبٮیز دطٸسئٹٮیشی٥ . ضا زض٪یط ٲی ٦ٷس COPDشلا ثٻ جٞٹ٢بٶی ټٳطاٺ اؾز ٦ٻ ثیٳبضاٴ ٲسٷٟؿی 

 .>14= ٲی قٹز آظازٶٹسطٸٞی٭  ټٱ اظ ٶٹسطٸٞی٭ ټب، الاؾشبظ

 برًٍطیت هسهي -

ثطٸٶكیز ٲعٲٵ اظ ٮحبِ ثبٮیٷی ثٻ حبٮشی ٪ٟشٻ ٲی قٹز ٦ٻ َی آٴ ؾطٞٻ ذٯٍ زاض ثٻ ٲسر  

ؾب٬ ٲساٸٰ ازاٲٻ یبثس ٸ ٶشٹاٴ ایٵ ٖبضيٻ ضا ثٻ زی٫ط ٲك٧لار سٷٟؿی یب  2ٲبٺ َٹ٬ ث٧كس ٸ  3حسا٢٭ 

ثطٸٶكیز ٲعٲٵ ٶبقی اظ اٞعایف سطقح ٲٹ٦ٹؼ اؾز ٦ٻ ټٳیكٻ ٲٷدط ثٻ اٶؿساز . >15=٢ٯجی سٗٳیٱ زاز

زض دبسٹٮٹغی، ثطٸٶكیز ٲعٲٵ ټٳچٷیٵ ثٻ ٲٗٷبی سٛییطار ٲی٧طٸؾ٧ٹدی ٸ . ټٹایی ٶٳی قٹز ٲدبضی


