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 چ٧یسٺ

ټسٜ اظ ایٵ پػٸټف ،ثطضؾی قیٹٺ ثٽطٺ ثطزاضي ٸ تٗییٵ ٖٹاٲ٭ ٲٹحط ثط ثٽطٺ ٸضي اٲب٦ٵ 

ربٲٗٻ آٲبضي پػٸټف ضا اٲب٦ٵ ٸضظقی ٸ ٲسیطاٴ اٲب٦ٵ .ٸضظقی اؾتبٴ ٲبظٶسضاٴ ثٹزٺ اؾت

ٶٟط ثٹزٺ 64ٲ٧بٴ ٸ تٗسازٲسیطاٴ1164ٸضظقی اؾتبٴ ٲبظٶسضاٴ تك٧ی٭ زازٶس٦ٻ تٗساز اٲب٦ٵ 

ثٻ ٲٷٓٹض زؾتیبثی ثٻ اټساٜ تح٣ی١ اظ زٸ ٶٹٔ پطؾكٷبٲٻ ٲٹرٹز زض ظٲیٷٻ ثٽطثطزاضي ٸ .اؾت

ثٽطٺ ٸضي اٲب٦ٵ ٸضظقی اؾتٟبزٺ قسٺ اؾت ٦ٻ ثطاي اَٳیٷبٴ اظ ضٸایی ٲحتٹاي پطؾكٷبٲٻ اظ 

 ٶٟط اظ اًٖبي ټیبت ٖٯٳی زاٶك٫بٺ ټب اؾتٟبزٺ قسٺ اؾت ٸ پبیبیی آٴ ثب ضٸـ 10ٶٓطات 

رٽت تزعیٻ ٸ تحٯی٭ زازٺ ټب اظ آٲبض تٹنیٟی ثطاي . ٲحبؾجٻ ٪طزیس944/0آٮٟبي ٦طٸٶجبخ

ٶٳبیف زازٺ ټبزض ٢بٮت رسٸ٬ ٸ ٶٳٹزاض ٸ رٽت تزعیٻ ٸ تحٯی٭ ؾٹالات ٸ ٞطيیبت آٲبضي اظ 

آظٲٹٴ ٶبپبضاٲتطی٥ ؛تٹظیٕ زٸرٳٯٻ اي ثطاي ثطضؾی تبحیط ٪صاضي ٖٹاٲ٭ ٲٹضز ٶٓط ثط ثٽطٺ 

زازٺ ټب .ٸضي اٲب٦ٵ ٸضظقی ٸاظ آظٲٹٴ ٞطیسٲٵ ثطاي اٸٮٹیت ثٷسي ایٵ ٖٹاٲ٭ اؾتٟبزٺ ٪طزیس

spss15تٹؾٍ ٶطٰ اٞعاض 05/0 ٸ زض ؾُح ٲٗٷی زاضي  p≤ ٲٹضز تزعیٻ ٸ تحٯی٭ ٢طاض ٪طٞتٻ

ٲ٧بٴ ٸضظقی ٲی ثبقس ٦ٻ قبٲ٭ 1164ٶتبیذ پػٸټف ٶكبٴ زاز٦ٻ اؾتبٴ ٲبظٶسضاٴ زاضاي .اؾت

 اؾترط ٲی ثبقس ٸ ټٳچٷیٵ 71 ظٲیٵ ضٸثبظ ٸضظقی ٸ 159ًٞبي ٸضظقی ؾطپٹقیسٺ،934

ٖٹاٲ٭؛ظٲبٴ ٸ ٶحٹٺ ٞٗبٮیت،ٲسیطیت،ضٖبیت ٲكتطي ٲساضي،ٶیطٸي اٶؿبٶی،ٶٓبضت ٸ 

اضظیبثی،ثطٶبٲٻ ضیعي،تٗٳیط ٸ ٶ٫ٽساضي،ؾبذتبض ؾبظٲبٶی،اٲ٧بٶبت ٸ تزٽیعات ٸ ٸيٗیت ٲبٮی 

.ثٻ تطتیت اټٳیت ثط ثٽطٺ ٸضي اٲب٦ٵ ٸظقی اؾتبٴ ٲبظٶسضاٴ تبحیط زاضٶس  

 

ثٽطٺ ٸضي ،اٲب٦ٵ ٸضظقی،اؾتبٴ ٲبظٶسضاٴ،ؾطاٶٻ ٸضظقی:٦ٯٳبت ٦ٯیسي  
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 ٲ٣سٲٻ( 1-1

 حسا٦خط ٦ٻ اؾت ثٹزٺ ایٵ ثٻ ٲُٗٹٜ ټٳیكٻ اٸ ا٢تهبزي ټبي ٦ٹقف ٸ ثكط ظٶس٪ی تبضید، ثسٸ اظ

 اٶزبٰ ٪صاضي ؾطٲبیٻ اظ ٲٷبؾت ٪یطي ثٽطٺ[ 26]آٸضز ثسؾت اٲ٧بٶبت ٸ ټب تلاـ حسا٢٭ اظ ضا ٶتیزٻ

 ٦ٷٹٶی ض٢بثت زٶیبي زض ٲسیطاٴ ټبي اؾتطاتػي ٲٽٳتطیٵ اظ ی٧ی ذسٲبت ٸ تٹٮیس٦بلا اٲط زض قسٺ

 ثٽطٺ ٸ ٦ٷتط٬ زض ثكط ټبي تٹاٶبئی تٹؾٗٻ ٸ ت٧ٷٹٮٹغی٥ ٸ ٖٯٳی تحٹلات ضٚٱ ثٻ اٲطٸظٺ اٲب[ 41]اؾت

 ثكط ټبي ٶیبظ ٸ اٲ٧بٶبت ثیٵ تٗبز٬ ایزبز ٶحٹٺ ذهٹل زض ټبیی ٶ٫طاٶی ټٷٹظ ٲٷبثٕ، اظ ثطزاضي

 ضقس ٦ٻ اؾت ایٵ یبٞتٻ تٹؾٗٻ یب ٸ تٹؾٗٻ حب٬ زض رٹاٲٕ زض حط٦ت زقٹاضي[.10]زاضز ٸرٹز

 تٹؾٗٻ ٸ ضقس ثب زی٫طاٴ ټبي تلاـ اظ ثطذٹضزاضي ٸ ٪یطي ثٽطٺ تجٕ ثٻ ټب ظٲیٷٻ ثطذی زض ٞیعی٧ی

 ټب ظٲیٷٻ ټٳٻ زض تزبٶؽ ٖسٰ ایٵ ٪طززٸ ٶٳی ټٳبټٷ٩ ټب ٲٯت ٖٳٹٲی ٞطټٷ٫ی ٸ شټٷی ، ٧ٞطي

 ٲی ٶبٲٳ٧ٵ ضا اٲ٧بٶبت ٸ ټب حطٸت ٸ ټب زاضایی اظ ٲٷبؾت اؾتٟبزٺ ثًٗب ٸ ٶبتٹاٶی رعء ٲحهٹٮی

[. 12]ؾبظز

 اظ ی٧ی اؾت؛ حب٦ٱ .... ٸ ،ؾیبؾی ،ارتٳبٖی ا٢تهبزي ٲحیٍ ثط ٦ٻ اٲطٸظي پیچیسٺ ٸ ٲتٛییط قطایٍ زض

 ثیكتط ثٽطٺ ٖٷی يٸضي ثٽطٺ[.38]اؾت ٸضي ثٽطٺ ٲؿئٯٻ ٦ٷس ٦ٳ٥ ؾبظٲبٴ ث٣بي ثٻ تٹاٶس ٲی ٦ٻ ٖٹاٲٯی

 ٦ٹتبٺ زض ټعیٷٻ حسا٢٭ ثب اٲ٧بٶبت اظ اؾتٟبزٺ حسا٦خط یب ثبٮٟٗ٭ ٸ ثبٮ٣ٹٺ اٲ٧بٶبت اظ اؾتٟبزٺ ثب ثطزٴ

 ؛ثطاي يطٸضت ی٥ ٖٷٹاٴ ثٻ آٴ اٞعایف ٦ٻ ٦ٯی ٸ ربٲٕ اؾت ٲٟٽٹٲی ٸضي ثٽطٺ[ .55]ظٲبٴ تطیٵ

[. 26 ]ٲیجبقس ټب اٶؿبٴ آؾبیف ٸ ثیكتط ضٞبٺ ٸ ظٶس٪ی ؾُح اضت٣بء

 ٲٗیبض ثب ٦ٻ زاضز ربٶجٻ ټٳٻ ٸ ٲٹحط ٶ٣ف تطثیت ٸ تٗٯیٱ اظ ٲٽٳی ثرف ٖٷٹاٴ ثٻ ٸضظـ ٸ ثسٶی تطثیت

 تبٲیٵ زض ثٷیبزي ٸ اؾبؾی ٶیبظټبي اظ ی٧ی ٖٷٹاٴ ثٻ اٶؿبٶی ت٧بٲ٭ ،ٸ ؾبٮٱ ؾبٮٱ،اٶسیكٻ اٶؿبٴ ټبي

 تطثیت[.44]زاضز ٦ٯیسي ٶ٣ف ربٲٗٻ آحبز اؾتٗسازټبي ق٧ٹٞبیی ٸ ضقس ٸ ضٸحی ٸ رؿٳی ؾلاٲت
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 ٦ٻ زاضز ٞطټٷ٫ی ٸ ،ؾیبؾی ارتٳبٖی ،ضٸاثٍ ټب ٞٗبٮیت تؿٽی٭ ثطاي ٢ٹي ٦بض ؾبظٸ ٸضظـ ٸ ثسٶی

 ؾعایی ثٻ ٶ٣ف ٲٯی ٸضي ثٽطٺ زض ٸ ٪صاضز ٲی تبحیط ٲٯی ٶبذبٮم تٹٮیس ثط ٦بض٦طزټب ایٵ

 آٸضزٴ ٞطاټٱ ٲؿتٯعٰ ٸضظـ ٸ ثسٶی تطثیت ٲٹ١ٞ ٸ ٲُٯٹة ارطاي ٸ ٲسیطیت ق٥ ثسٸٴ[.26]زاضز

 ثٽطٺ ٸ تٹؾٗٻ ٸ ایزبز قطایٍ ایٵ ٲٽٳتطیٵ رٳٯٻ اظ ٦ٻ اؾت اٲ٧بٶبت ٸ قطایٍ اظ اي ٲزٳٹٖٻ

 ٸضظقی اٲب٦ٵ[.1 ]اؾت ٸضظـ ثٻ ٲٷساٴ ٖلا٢ٻ ثطاي ٸضظقی تبؾیؿبت ٸ اٲب٦ٵ اظ ٲُٯٹة ثطزاضي

 ًٞبټبي ٸ اٲ٧بٶبت زاضاي ٦ٻ اؾت ٶٽبزټبیی ٸ ارطایی ټبي زؾت٫بٺ اض٦بٴ تطیٵ اؾبؾی اظ ٦یي

 اؾت ٪طٞتٻ ٢طاض تٹرٻ ٲٹضز ٸضظقی اٲب٦ٵ ؾبذت ،ؾیبؾت اذیط ټبي ؾب٬ زض[.44]ثبقٷس ٲی ٸضظقی

 اٲب٦ٵ ؾطاٶٻ قبذم اٲب ثبقٷس ٲی ثطذٹضزاض ٸضظقی ټبي ٲزتٳٕ اظ ٦كٹض اظ ٲٷ٣ُٻ ټط ٦ٻ ٶحٹي ثٻ

 ٦ٻ یبٞتٻ تٹؾٗٻ ټبي ٦كٹض ثب ٢یبؼ زض ٸ ٶجٹزٺ ربٲٗٻ ٲرتٯٝ ا٢كبض پبؾر٫ٹي ٦كٹض زض ٸضظقی

 ٲٷبثٕ ٸ ٦كٹض رٳٗیت ٦خطت ثٻ تٹرٻ ثب.اؾت ٲحسٸز ثؿیبض زاضٶس ٲطثٕ ٲتط 3 ثط ثبٮٙ اي ؾطاٶٻ

 ٸضي ثٽطٺ ٲیعاٴ ارطایی ضاټجطزټبي ٸ ضیعي ثطٶبٲٻ ثب تب ٦ٷٷس تلاـ ثبیس ٸضظقی ٲسیطاٴ ٲبٮی ٲحسٸز

[. 5]زټٷس اٞعایف ٸضظقی ټبي ٲزتٳٕ ٸ ټب ثبق٫بٺ زض ضا

 اظ ثطزاضي ثٽطٺ چ٫ٹٶ٫ی ٦ٻ اؾت ٪طزیسٺ تلاـ تح٣ی١ ایٵ زض قسٺ ثیبٴ ٲُبٮت ثٻ تٹرٻ ثب ثٷبثطایٵ

 ٲٹضز اٲب٦ٵ ایٵ ٸضي ثٽطٺ ثط ٲٹحط ٖٹاٲ٭ ټٳچٷیٵ ٸ قٹز ثطضؾی ٲبظٶسضاٴ اؾتبٴ ٸضظقی اٲب٦ٵ

.  ٪یطز ٢طاض قٷبؾبیی

 ٲؿئٯٻ ثیبٴ( 1-2

 ضٞبٺ ٸ ظٶس٪ی ؾُح اضت٣ب ضاؾتبي زض ٪طٸټی ا يٞطزي ټبي ٞٗبٮیت زض چٻ ټب اٶؿبٴ ؾٗی ٸا٢ٕ زض

 ٸ ٲٷبثٕ ٸ ټب تلاـ حسا٢٭ اظ ضا ٶتیزٻ حسا٦خط ٦ٻ اؾت ثٹزٺ ایٵ ثٻ ٲُٗٹٜ ظٲبٴ َٹ٬ زض ثیكتط
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 یبٞت٫ی تٹؾٗٻ زضرٻ ٦ٻ اؾت ایٵ ثط اٖت٣بز اذیط ټبي زټٻ زض[.18]٦ٷس تحهی٭ زؾتطؼ زض اٲ٧بٶبت

 رٽت زض ٲٹرٹز ٲٷبثٕ ٸ اٲ٧بٶبت اظ ثٽیٷٻ ٸ ٲُٯٹة ٪یطي ثٽطٺ ٲیعاٴ ثٻ ا٢تهبزي ثٗس اظ ټب ٦كٹض

[. 4]٪طزز ٲی ثبظ ټب آٴ ا٢تهبزي اټساٜ ثٻ ٶی٭

 زض ٸ یبٞتٻ تٹؾٗٻ ثٻ ټب ٦كٹض ثٷسي َج٣ٻ ٸ ٦كٹضټبؾت اظ ثؿیبضي ٲكتط٤ اټساٜ اظ ی٧ی تٹؾٗٻ

 ،ا٢تهبزي،ٞطټٷ٫ی ؾیبؾی ټبي قبذم  پیكطٞت اؾبؼ ثط ٦ٻ ټٱ ٪صض حب٬ زض ٸ تٹؾٗٻ حب٬

 اظ ثبظاض ثٻ ٸضٸز ثطاي رٽبٶی ض٢بثت ٸرٹز[. 55]ضٸؾت ټٳیٵ ٪یطزاظ ٲی نٹضت ٚیطٺ ٸ ،ارتٳبٖی

 ضٸقٵ ټٳ٫بٴ ثط ضا ٸضي ثٽطٺ ثٻ تٹرٻ يطٸضت زی٫ط ؾٹي اظ ٲٷبثٕ ټبي ٲحسٸزیت ٸ ؾٹء ی٥

[. 21]اؾت ؾبذتٻ

 اضت٣ب ٸ قسٺ ٲُطح ظٶس٪ی ٸ ٦بض ثٻ ٶ٫طـ ٞطټٷ٩ ی٥ ٖٷٹاٴ ثٻ ٲٗیبض ی٥ اظ ٞطاتط ٸضي ثٽطٺ اٲطٸظٺ

 ٦ٻ ټؿتٷس ټبیی اثعاض ٦طزٴ پیسا ٸ قطایٍ ایزبز پی زض ټٳٹاضٺ زٸٮتٳطزاٴ[.34]ثبقس ٲی تٹؾٗٻ ٲٷكب آٴ

 ،ضقس ثبقس ٸضي ثٽطٺ پبیٻ ثط ٦ٻ اي تٹؾٗٻ ٸ [ 55 ]٦ٷٷس ټٳٹاض ضا پٹیب ٸ پبیساض تٹؾٗٻ ثٻ ضؾیسٴ ضاٺ

[. 72 ]اؾت تط پبیساض اي تٹؾٗٻ ٸ

 ،اٞعایف تٹضٰ ٦بټف: ٲبٶٷس ربٲٗٻ ؾیبؾی ٸ ،ا٢تهبزي ارتٳبٖی انٯی ټبي ثطپسیسٺ ٸضي ثٽطٺ اضت٣بي

 ؾبیط ٸ ،ؾیبؾت ا٢تهبز ټبي ٖطنٻ زض ض٢بثت تٹاٴ ثط ټٳچٷیٵ ٸ اقتٛب٬ ؾُح ٸ ٖٳٹٲی ضٞبٺ ؾُح

[. 21]زاضز ؾعایی ثٻ تبحیط ټب رٷجٻ

 تٹاٶٷس ٲی ذٹز ربي ثٻ ټب تٗطیٝ ایٵ اظ ٦ساٰ ټط چٻ ا٪ط ٸ اؾت قسٺ ٸضي ثٽطٺ اظ ثؿیبضي تٗطیٝ

 ٞطټٷ٩ ، آ٪بټی اؾبؼ ثط ضا ٸضي ثٽطٺ انٯی ٸ اؾبؾی ٲٟبټیٱ ٶتٹاٶٷس ا٪ط اٲب ثبقٷس آٲس ٦بض ٸ نحیح

 ثطاي ثطاي ٸضي ثٽطٺ چٻ ا٪ط.ثبقٷس ٲی ٶب٢م ټبیی تٗطیٝ ٦ٷٷس ثیبٴ ذٹز ٲرتٯٝ ٲربَجیٵ آزاة ٸ
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 ضا ټب تٗطیٝ ٸ ٲٟبټیٱ ثٽتطیٵ ثبیس اؾت ٲؿٯٱ آٶچٻ زاضز؛ ضا ذٹز ذبل ٲٟٽٹٰ ٲٯتی ٸ ،٪طٸٺ ٞطز ټط

 ؾبز٪ی ثٻ ؾُحی ٶ٫بټی ثب ربٲٗٻ ی٥ یب ٸ ٞطز ٤ يتٹاٶسثطاي ٲی ٸضي ثٽطٺ.٦طز اٶتربة آٴ ثطاي

 ٲتٗٽساٶٻ ٶ٫بټی ٸ ٲؿئٹلاٶٻ زیس٪بټی ثب ٸضي ثٽطٺ.ثیكتط ؾٹز ٦ؿت ثطاي ٶ٫طقی: قٹز تٗطیٝ چٷیٵ

 ټب ،ٞطنت ټب،تٹاٶبئیٽب ٢بثٯیت ٲزٳٹٖٻ اظ ٲُٯٹة ٸ ثٽیٷٻ اؾتٟبزٺ ثطاي ٶ٫طقی :قٹز تٗطیٝ چٷیٵ

 ارتٳبٔ ٸ اٞطاز ؾٹز ثٻ ٸ اؾت رٳٗی ٸ ٞطزي ټبي ٞٗبٮیت ثب ټٳطاٺ ٦ٻ ټب ٶیطٸ ٸ ټب،ٲٷبثٕ ،ؾطٲبیٻ

[. 14]ثٹز ذٹاټس

 آٴ تجٕ ثٻ ٸ قسٺ ٲهطٜ ٸ ت٣بيب اٞعایف ٲٹرت ظٶس٪ی اؾتبٶساضزټبي تٹؾٗٻ ٸ رٳٗیت اٞعایف

 اظ ٲٷ٣ُی ٚیط ثطزاضي ثٽطٺ.اؾت ٪طزیسٺ ٲٷبثٕ اظ ثیكتط ثطزاضي ثٽطٺ ؾجت ذسٲبت یب تٹٮیس اٞعایف

 َطٜ اظ ظیؿت ٲحیٍ ثٻ ضؾبٶسٴ آؾیت ٸ ترطیت ٸ َطٜ ی٥ اظ ټب آٴ ؾطیٕ ٦بټف ؾجت ٲٷبثٕ

 ترهیم[.44]قٹز ٲی ٦بؾتٻ ټب آٴ حزٱ اظ ضٸظ ثٻ ضٸظ ٲحسٸزٶسٸ ٲٷبثٕ آٶ٧ٻ حب٬ قٹز ٲی زی٫ط

 ثٽطٺ ثٽجٹز ثٻ تٹٮیس ٲؿتٳط ضقس پؽ زاضز ا٢تهبزي ضقس زض تٹرٽی ٢بث٭ ؾٽٱ اٲ٧بٶبت ٸ ٲٷبثٕ ثٽیٷٻ

 ٲٹرٹز ٲٷبثٕ ٸ اٲ٧بٶبت اظ ثٽیٷٻ اؾتٟبزٺ ٶتیزٻ ٸضي ثٽطٺ حهٹ٬[.33]زاضز ثؿت٫ی تٹٮیس ٖٹاٲ٭ ٸضي

[. 3]اؾت

 ربٲٗٻ يطٸضي ټبي ٶیبظ اظ ی٧ی ٖٷٹاٴ ثٻ ٸ یبٞتٻ اٞعایف پیف اظ ثیف ٸضظـ ارتٳبٖی ٦بض٦طزټبي

 اي اضظٶسٺ ربی٫بٺ ٸ ؾٽٱ زاضاي ٲٯی پیكطٞت ٸ تٹؾٗٻ ټبي ثطٶبٲٻ ٲٷٓط زض ٸ ثٹزٺ ٲُطح اٲطٸظ

 ٸؾلاٲت ضقس ٸ اٶؿبٴ ثٻ َطٜ ی٥ اظ: اؾت زٸ٪بٶٻ اټٳیتی زاضاي ٸضظـ ٸ ثسٶی تطثیت ٶ٣ف.اؾت

 ٲی ٶٓط ٲرتٯٝ اثٗبز زض ربٲٗٻ اضت٣بء ٸ حّٟ ثٻ زی٫ط ؾٹي اظ ٸ زاضز اقبضٺ ظٲیٷٻ ایٵ زض  اٸ

 تبحیط ٲٯی ٸضي ثٽطٺ ٸ ٲٯی ٶبذبٮم تٹٮیس ثط ٸ قسٺ ارتٳبٖی ٶكبٌ اٞعایف ٲٹرت ٸضظـ ضٸاد.٦ٷس

[. 35]زاضز ؾعایی ثٻ
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