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 تقديم  به

 رهروان وادی علم

 پدر و مادر عزیزم؛

 که دعای خیرشان همیشه یاریگرم بوده است

 همسر مهربانم؛

تحصیلم را پذیرا بوده است
کلات زندگی و   که مسائل و مش

 ستاره زندگیم ؛ ریحانه

 و روح بلند پسرم علی که یادش همیشه در خاطرم جاودانه است .
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 من لم يشكرالمخلوق لم يشكر الخالق
 

 

 تقدیر وتشكر

گارش، صبورانه ودلسوزا  جناب آقای دکتر حمیدرضا رضازاده بهادران وباسپاس فراوان از  نه که به عنوان استاد راهنما در کلیه مراحل تدوین و ن

 دارم. من را مورد عنایت قراداده اند این مجموعه گردآوری شده را به محضر ايشان تقديم می

که مشاوره های ارزشمندی را در راستای انجام این پایان نامه به جناب آقای دکتر لطف ا... عباسی سروک با سپاسگزاری فراوان از 

 اینجانب ارائه نموده اند.

همچنین از استاد فرزانه 
متقبل شدند اب آقای امان ا... پیشوا جنو

 کمال تشكر و قدر دانی را دارم. ؛ که زحمت داوری این رساله را 
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 بسمه تعالي

 

 تعهد نامه اصالت پايان نامه كارشناسي ارشد

 

 

دانش  ممختهشه مع شا كارشناسشي ارششد ناپ خسشهه بشه ششماری دان شجخيي           مريم معصومياينجانب 

از پايشان نامشه   8/11/1931كه در تاريخ ريزي درسي  برنامه –يتي علوم تربدر رشهه 377252998

با  بدني بر ابعاد وجودي كودكان دبستاني ازديدگاه اسلام بررسي نقش تربيتتخد تحت عنخان 

 دفاع نمخدی ام بدين وس له مهعهد مي شخم :  عاليو  درجه   57/18كسب نمری  

حاصل تحع ق و پژوه  انجشام ششدی تخسشی اينجانشب بشخدی و در مشخاردز كشه از        اين پايان نامه  .1

دسهاوردهاز علمي و پژوه ي ديگران ) اعم از پايان نامه ، كهاب ، معاله و ... ( اسهفادی نمخدی ام ، 

م ابق ضخابی و رويه هاز مخجخد ، نام منبا مخرد اسهفادی و ساير م خصات من را در فهرست ذكر 

 ام. و درج كردی 

اين پايان نامه قبلاً براز دريافت ه چ مدرک تحص لي ) هم س ح ، پاي ن تر يشا بشارتر ( در سشاير     .1

 ها و مؤسسات ممخزش عالي ارائه ن دی است. ی دان گا

چنانچه بعد از فراغت از تحص ل ، قصد اسهفادی و هر گخنه بهری بردارز اعم از چشا  كهشاب، تبشت     .9

مه داشهه باشم ، از حخزی معاونت پژوه ي واحشد مجخزهشاز مربخ شه را    اتهراع و ... از اين پايان نا

 اتذ نمايم. 

چنانچه در هر مع ا زماني تلاف مخارد فخق تابت ششخد، عخاقشب ناششي از من را برشذيرم و واحشد       .4

دان گاهي مجاز است با اينجانب م ابق ضخابی و معررات رفهار نمخدی و در صشخرت اب شام مشدرک    

 ه ادعايي نخخاهم داشت. تحص لي ام ه چ گخن

 

 نام و نام تانخادگي :                                                              

 تاريخ و امضاء :                                                            
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 تعالی بسمه

 

 

 8/11/1332در تاريخ 

محه ن      55/18از پايان نامه  وهود دعهام نههودا نمها نهه ا         مريم معصومیدانشجوی کارشناسی ارشد 

 مورد تصويب ق ار گ عت.   عالیتهام   ن  ما درج     هجدا ن هفتاد ن پنج 

 

امضاء استاد راهنها                 
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 مسه  تعالی

 م کزی ته ان ناحد –دانشگاا آزاد اسلامی 

 لوم اجتهاعیدانشکدا رنانشناسی ن ع

 )اين چکیدا م  منظور چاپ در پژنهش نام  دانشگاا تهی  شدا است(

 
 تاریخ وامضا:       نظر استاد راهنما برای چاپ در پژوهش نامه دانشگاه     مناسب است   

 مناسب نيست                                                                       

 

 101نام ناحد دانشگاهی: ته ان م کزی               کد:  01021911602111نام  :  کد شناسايی پايان

    بدنی بر ابعاد وجودي كودكان دبستانی ازديدگاه اسلام بررسی نقش تربيت عنوان پايان نام :

 4/4/0162يخ ش نم پايان نام : تار

 8/00/0162تاريخ اتهام پايان نام : 

 مريم معصومی نام ننام وانوادگی دانشجو: 

 860252991 شهارا دانشجويی:

   ريزي درسی برنامه –علوم تربيتی  رشت  تحصیلی: 

  دکت  حهیدرضا رضازادا مهادران   استاد /استادان راهنها: 

  دکت  لطف ا... عباسی  استاد/استادان مشانر:   

  ته ان ویامان هنگامآدرس: 

 03124512522تلفن : 

 چکیدا پايان نام  ) شامل ولاص ، اهدا ، رنش های اج ا ن نتايج م  دست آمدا(:

 ید جسهانن مع ی، معد اولاق ی، معد اجتهاع ی، معد عاطف یک  شامل : معد شناوت یکودکان دمستان یامعاد نجود یپژنهش حاض  م  م رس در

 ین رنانشناسان پ داوت  شد ک  م  رنش کتامخان  ا ینيد ی)م( ، علهانیق آن ، ائه  معصوم دگاايامعاد از د نيم  ا یمدن تیماشد ن تأثی  ت م یم

  . است دايانجام گ د یفین توص

، عقل سالم در  یک د ک  در معد شناوت انیم ديکودکان ، ما یم  امعاد نجود یمدن تیمط ح شدا در ماب تأثی  ت م اتين رنا اتيتوج  م  آ ما

مدن مشغولند  تیک  م  ت م يیآمدا است انسانها یدر معد عاطف نیشوند ههچن یو دمند از اع اد شجام محسوب م یمدن سالم است ن انسانها

شدا است ک  در ولال م نام   انیم یعدر معد اجتها زین ن نديفزایوود م یه گون  ش ارت را از وود دنر ساوت  ن م  حلم ن م دمار ندتوان یم

 یاز رعتارها یاریگذشت ن مخشش ن مس یرا م  کودکان آمووت ن در معد اولاق یچون تعانن ن ههکار یتوان امور مهه یم یمدن تیت م

ودا ن ما مدن وود کوشا م ین حفظ تندرست یسلامت یتهام مدت عه  م ا یمعد جسهان تیوود ساوت  ن در ت م یزندگ یحسن  را ملک  

 .  امنديدست  یآن م  ق ب اله یجسم ن سالم ساز حیپ نرش صح
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 مقدمه   1-1

نسل اول می کوشد تا  یاليت هایی است که در طی فرآیندتعليم و تربيت یكی از اساسی ترین فع

آنها را برای برخورد باا مساا ل   و قدرت آگاهی نسل بعد از خود را در همه ی زمينه ها پرورش داده 

تفكر جریانی است که باید در کنار آموزش دانش ، قدرت  مثابهگوناگون آماده سازد .تعليم وتربيت به 

او را بر محيط زندگی افزون کناد  .در آماوزش و پارورش هام از علام      را در فرد رشد دهد و تسلط 

صحبت می شود و هم از تفكر ، هم پرورش عقلانيت مورد توجه است و هام از جنباه ی اجتمااعی    

 قارآن بودن انسان سخن به ميان آمده است . اهميت تعليم وتربيت تا بدانجاست کاه در جاای جاای    

قارار   أکياد ی ترین تربيت که همان تربيت الهی است بارهاا ماورد ت  شده و متعال أکيدمجيد نيز بر آن ت

گرفته است در طول تاریخ ، تغيير و تحولات بسياری در نحوه ی تعليم و تربيات در جواماع متمادن    

صورت گرفته و تحت شرایط مختلف روش های متفاوتی اتخاذ شده است ، با سير تكاملی تمدن هاا  

به شرایط خاص جامعه روش های تعلايم و تربيات نياز تغييار یافتاه      و تغييرات آرام فرهنگ ها بسته 

 ( 1316 -است ) شریعتمداری 

ی پا بگاذارد  بیافته باشد وقتی بر قله های بلند رضای خدا و مقام قرب ربو ضمناً انسانی که رشد

تمام زمان ها را پشت سر می گذارد و با خرد و بصيرت آیه آیاه ی هساتی را مای نگارد و باا عقال       

 ( 1361 –ویش سرمایه هایش را می افزاید . ) شرفی خ

ذهنای ،   –حرکتای ، عقلای    –مفهوم رشد نيز در مكاتب تربيتی به تحول جنبه هاای جسامانی    

رشاد مفهاوم    قارآن عاطفی و اجتماعی و اخلاقی اطلاق می گردد ، ولی در بينش اسالامی و  –روانی 

خيص و تميز اشاره کرد ، یعنی اینكه انسان ها دیگری دارد که می توان به مفاهيمی همچون قدرت تش

 واهند شد . همچناين از دیگار مفااهيم رشاد     خهنگامی که بالغ شدند به درک مصالح زندگی نيز دانا 

نياز ماورد اشااره در    زندگی نيز اشاره کرد که ایان مطلاب   می توان به راه یافتن به سوی هدف های 
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 –ه در بخش های بعدی به آنها می پاردازیم . ) شارفی   بسياری از آیات و روایات قرار گرفته است ک

1361 ) 

پايش  در در واقع یک معنای کلی رشد به معانی هدایت ، نجات ، صالاح ، کماال و راه درسات    

است .آنچه در بررسی آیات و روایات مشهود است ، وجود مراحل و ادوار مشخص در رشاد  گرفتن 

از آن تفكيک گردیده است . در واقع خداوناد در مساير    با ویژگی هایی از مراحل قبل و بعدبوده که 

آدمی مراحل و منازلی قرار داده است که عبور از آن ها اجتناب ناپذیر است و توالی ضاعف  و قاوت   

 نيز در آنها مشاهده می گردد .

نيست ، بلكاه متشاكل از مراحال    از نظر اسلام ، زندگی انسان از یک وضعيت پيوسته برخوردار 

مشخص می باشد . تفكيک زندگی کودک به چند مرحله از دیدگاه اسلام نشان از نظریه ی مختلف و 

 رشد مرحله ای دارد .

نيازمندی های روحی  تأمينهر مرحله در مرحله ی بعدی از نظر  تأثيردر بينش اسلامی همچنين 

ت کاودک  پذیرفته شده است و نيز در این بحث می توان به احادیثی که به محبات و تكاریم شخصاي   

معنوی ، تربيت دارند ، اشاره کرد تا شخصيت کودک از موهن بودن به در آمده و به سوی رشد  أکيدت

 روح عرفانی و تقدس حرکت نماید .

رشد در تمام ابعاد شخصيت آدمی صورت می گيرد و محدود به بعد خاصی نيسات و ازدیادگاه   

د عقلی که شامل رشد طبيعی و یافته های روایات و احادیث در چند جنبه تحقق می یابد از جمله رش

فرد در ارتباط متقابل با محيط است و به طور عمده از طریق خاانواده ، محايط اجتمااعی و تعلايم و     

تربيت به عنوان ارکان اصلی این روند می توان نام برد و نيز از جنبه ی رشد اخلاقی هم نامی برد کاه  

رد . آنچه که در يت تا سنين جوانی خط سير مشخصی داتحول و تكامل اخلاقی است که از بدو طفول

ی و روحی کودکان و نوجوانان مورد علاقه و توجه علمای تعليم و تربيت است ، بلزمينه ی پذیرش ق

 ( 1361 –آشنایی با مكانيزم اخلاقی و ساخت روحی انسان است . ) شرفی 

اط دقيق تر ، اطاعت از قواعاد  همچنين کودک در سنين کودکی به پذیرش ریتم های منظم ، انضب

 ه والادین در آنهاا پدیادار   و دستورات می پردازد و احسااس عطوفات و ایثاار و مهرباانی نسابت با      

 ( 1311 –. ) منصور می گردد
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ود خا هنگاميكه کودک به سن تميز برسد و قضاوت های اخلاقی بروی عرضه شود ، به صاورت  

ن وجدان اخلاقی نيز با توجه به عوامل محيطای در  آ علاوه بری نماید م جوش داوری اخلاقی را ابراز

 کودک شكل می گيرد .

( عنایت خاصی  لآمده است که در دوران کودکی ) هفت سال او یا تاچنان که در احادیث و رو

وله های اخلاقی و مذهبی شده است . لذا ایجاد محيطی مناسب برای پرورش قکودک با م مؤانستبر 

محور اصلی تعليم و تربيت اخلاقی تلقی می شود . کاودکی کاه   ه عنوان ارزش های اخلاقی کودک ب

، اخلاق و ارزش های آن پيدا می کند ، اساتعداد و گارایش فراوانای باه مقولاه هاای       اُنس با مذهب 

 ( 1361 –پرفضيلت در نوجوانی خواهد داشت . ) شرفی 

ده اسات رشاد جسامی    ش أکيدهمچنين از دیگر جنبه های محسوس رشد که در روایات به آن ت

وبدنی است که از دوران قبل از تولد آغاز می گردد و بعد از تولد نيز در یک نظام و آهناگ خاصای    

که در دوره  آوردتحولاتی را در شخصيت فرد به وجود می  ،جریان می یابد و همزمان تغييرات بدنی

بعاد مختلف رشد ، توازنی ی نوجوانی این دگرگونی ها شدت می یابد . در تمامی دوران زندگی بين ا

برقرار است به طوری که اگر آگاهی رشد از حدّ جسمانی خود خارج شود می تواند منبع بساياری از  

روانی باشد و ، اگر رشد عقلی با مشاكلی مواجاه شاود تعاادل کاودک باا رشاد         –اختلالات روحی 

شاده و ارتبااطش باا    جسمانی اش بر هم می خورد و در این موارد کودک دچار ناهمساازی عااطفی   

 ( 1361 –دیگران دچار اختلال می گردد . ) شرفی 

درواقع معنای واژه ی تعليم و تربيت هدایت به جلوست . تربيتی که زیر ساخت آینده ی کودکان 

هم تربيت بدن و هم تربيت از طریاق بادن ،    آناست . تربيت آن جنبه از تعليم و تربيت است که در 

بدنی این قابليت را دارد که در کنار تعليم حرکت ، از طریق حرکت بارای  مطرح است . درس تربيت 

ثری بارای  ماؤ واقع شود . در برنامه های درسی در هم تنيده ، تربيت بدنی می تواند کمک  مؤثرتعليم 

 ( 1314 –) سراج زاده و همكاران   .سایر دروس باشد

ماوزان  آتكوین شخصيت داناش  دوره دبستان یكی از حساس ترین مراحل رشد ، شكل گيری و 

 است . 


