
  أ

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 دانشكده روانشناسي و علوم تربيتي

 

  

  عنوان                                                             

كودكان    ) حسابتوجه، حافظه، حل مسئله، (اثربخشي توانمند سازي شناختي بر عملكردهاي شناختي 

  توان در يادگيري نا                                                      

  

  پايان نامه                                                                      

  براي دريافت درجه كارشناسي ارشد در رشته روانشناسي باليني كودك و نوجوان                

 

  

  نمااستاد راه                                                            

  خيرالدين باباپورجليل دكتر 

  

  استاد مشاور                                                    

  حميد پورشريفي دكتر                                                 

 

  نگارش                                                     

  معصومه روحاني                                                     

  

   1392تابستان                                                      



  ب

 

  

  

  

  

  

  به تقديم   

  

 

  پدر و مادر                                  

   

  عزيزتر از جانم                                              

  

  .در زندگي ام هستنداستقامت و صبوري  نماد كه                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  ت

 

 

  معصومه : نام                                            روحاني  : نام خانوادگي

، حل مسئله، توجه، حافظه( ناختي بر روي عملكردهاي شناختياثربخشي توانمندسازي ش: عنوان پايان نامه

  كودكان ناتوان در يادگيري) حساب

  دكتر جليل باباپور خيرالدين: استاد راهنما

  دكتر حميد پورشريفي: استاد مشاور

 تبريز : دانشگاه    باليني كودك و نوجوان: گرايش    روانشناسي: رشته     كارشناسي ارشد: مقطع تحصيلي

  81 :تعداد صفحات       علوم تربيتي و روانشناسي: دانشكده

 .ناتوانايي هاي يادگيري، يكي از بزرگترين و جنجال برانگيزترين مقوله هاي آموزش وپرورش استثنايي مي باشد

هاي زيادي به بررسي اثربخشي  تا بحال پژوهش مي باشداز ميزان شيوع بالايي برخوردار  در يادگيري اختلال

اخته اند يكي از اين مداخلات آموزشي توانمندسازي شناختي است مداخلات درماني متعددي در اين كودكان پرد

...) توجه و تمركز، حافظه، زمان واكنش، استدلال، حل مسئله، (عملكردهاي شناختي مغز كه شامل كه در اين روش 

 در اين راستا، اين تحقيق به منظور تعيين اثربخشي توانمندسازي شناختي بر رويمورد تقويت قرار مي گيرند 

طرح تحقيق . كودكان ناتوان در يادگيري انجام شده است) توجه، حافظه، حل مسئله، حساب( عملكردهاي شناختي

نفر  30در اين تحقيق  مي باشد) آزمون با گروه كنترل پيش آزمون و پس( آزمايشي تحقيقات نيمهمورد نظر از نوع 

 در 91-92سال تحصيلي  هاي يادگيري در ناتوانايي از دانش آموزان دچار اختلال يادگيري كه در مراكز توان بخشي

به دو گروه آزمايش و كنترل تقسيم شدند كه در ابتدا  نتخاب شدند و بعد شهرستان اروميه در حال تحصيل بودند ا

روزه با ابزار رايانه اي توانمند سازي  30از هر دو گروه پيش آزمون گرفته شد سپس  گروه آزمايش براي يك دوره 

در اين تحقيق براي تحليل . ي مورد تمرين و آموزش قرار گرفتند و بعدا از هر دو گروه پس آزمون گرفته شدشناخت

نتايج نشان داده . استفاده مي شود )ANCOVA(يك طرفه داده ها علاوه بر آمار توصيفي از تحليل كوواريانس 

مثبتي  و حساب كودكان تاثير ل مسئله ح ،حافظه، توانمندسازي شناختي بر روي عملكردهاي توجه شيوهاست كه 

روش شيوه توانمند سازي شناختي با توجه به نتايج بدست آمده از اين تحقيق مي توان گفت كه . داشته است

موثري است كه مي تواند در كنار روشهاي معمولي كه براي آموزش به اين كودكان استفاده مي شود، مورد استفاده 

 . قرار گيرد

  توانمندسازي شناختي، توجه، حافظه، حل مسئله، حساب، اختلال يادگيري  :كليد واژه ها
 

 

 

  



  ث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  سپاسگزاري

  

   با نهايت تشكر و قدرداني از محضر              

   دكتر باباپور و دكتر پورشريفي اناساتيد گرامي جناب آقاي                          

  .دادندگام به گام در نوشتن اين پايان نامه مرا ياري كه                                                     

  



  ج

 

 

  فهرست مطالب

   ها  فهرست جدول

  

    معرفي پژوهش: فصل اول
   2 .......................... ............................................................................................................................... بيان مساله -1- 1

    6 ............................................................................................................................... ضرورت و اهميت پژوهش -2- 1

  7 ............ ................................................................................................................................هاي پژوهش  هدف -3- 1

      8....  .................................................................................................................. هاي پژوهش ها و فرضيه سئوال -4- 1

 9.................................................................  و تعاريف مفهومي و عملياتي آنها معرفي متغيرهاي پژوهش  -5- 1

 

  ي پژوهش  مباني نظري و پيشينه: فصل دوم

  13 ............ ............................................................................................................................... مقدمه -1- 2

  14  ................................................................................................................ يادگيري تعريف اختلال -2- 2

  16  ............................................................................................................................ ميزان شيوع اختلالات يادگيري-2-1- 2

   17  .................................................................................................. سبب شناسي اختلال يادگيري -3- 2

  18  ...................................................................................................................... عوامل زيست شناختي و جسماني -3-1- 2

   19  .......................................................................................................................................................... عوامل ژنتيكي -3-2- 2

  19  ........................................................................................................................................................عوامل محيطي  -3-3- 2

  21  .........................................................مهمترين نظريه ها در مورد اختلال يادگيري  - ۴-٢

  21  .......................................................................................................................................نظريه برتري نيمكره اي  -4-1- 2

  22  .......................................................................................................................................نظريه پردازش اطلاعات  -4-2- 2

  23  ..............................................................................................................................................نظريه تاخير در رشد -4-3- 2

  24  .................................................................................................................................. نظريه كوتاهي دامنه توجه -4-4- 2

  25  .........................................................................................................................................نظريه شناخت گرايان   -4-5- 2

  26  ......................................................................................................................................نظريه آسيب خفيف مغز  -4-6- 2

  27.   .........................................................................................................يادگيري   انواع اختلالات -5- 2

   27..  .............................................................................................................................................. خواندن اختلال در -5-1- 2

  29..  ............................................................................................................................................اختلال در رياضيات  -5-2- 2

   31. ..................................................................................................................................... اختلال در بيان نوشتاري -5-3- 2



  ح

 

    33 ................................................................... ي اختلال يادگيري در دوره پيش دبستاني و نوجوانيمشخصه ها -6- 2

      36 ......................................................................................... اختلال يادگيريكودكان مبتلا به مشكلات شايع در  -7- 2

    39 ............................................................. هاي تشخيصي  ـ درماني براي اختلالات يادگيري ها و آزمون روش -8- 2

  44.  ....................................................... مزاياي استفاده از رايانه در مورد كودكان ناتوان در يادگيري -8-1- 2

   45..  ............................................................................................................................... شيوه توانمندسازي شناختي  -9- 2

  47..  ................................................................................................................................ جمع بندي -10- 2

  

  پژوهش  روش: فصل سوم
 50.. ....................................................................................................................................نوع و طرح پژوهش   -1- 3

  50... .......................................................................................................................................... كنندگان  شركت -2- 3

 50...  ..................................................................................................................................................ي پژوهش  جامعه -1- 3-2

 50...  ................................................................................................................................ ي انتخاب آن  نمونه و نحوه -2- 3-2

  51..  ....................................................................................................................................گيري  ارهاي اندازهابز -3- 3

  55..  .................................................................................................................................................ي اجرا   شيوه -4- 3

  56..  ....................................................................................................................ها   و تحليل داده  روش تجزيه -5- 3

  

  نتايج پژوهش: فصل چهارم

   58..  ............................................................................................................................................................. مقدمه -1- 4

   58...  .......................................................................................................................... شناختي اطلاعات جمعيت -2- 4

   58...  .............................................................................................................................................كنندگان  سن شركت -1- 4-2

  60.................................  هاي پژوهشي ها و وارسي سئوال ته هاي استنباطي و آزمون فرضيهياف   -3- 4

 66..... ...............................................................................................................................................نتايج تلويحي  -4- 4

 

  بررسي و تفسير نتايج پژوهش  :فصل پنجم 

  69... .....................................................................................................................................ري و بحث گي نتيجه -1- 5

   74... .................................................................................................................................................. ها محدوديت -2- 5

   75.... ..................................................................................................................................................... پيشنهادها -3- 5

  77... .....................................................................................................................................................منابع 

  



  خ

 

   پيوست

  )Abstract( ي انگليسي چكيده

  سي ي عنوان انگلي صفحه

 

  



  د

 

 

  ها فهرست جدول

  

            

  

  ).58ص، (. هاي پژوهش كنندگان به تفكيك گروه اطلاعات توصيفي سن شركت  ) 1- 4(جدول 

  

 ميانگين و انحراف معيار متغيرهاي توجه، حافظه، حل مسئله، حساب به تفكيك گروه و زمان آزمون )2- 4(جدول 

  ).59ص، (

  

  ).60ص، ( پيش فرض برابري واريانس متغير توجه بررسي براي) Leven(لوين آزمون  )3- 4(جدول 

   

   ).61ص، (ي همگني رگرسيون براي متغير توجه جهت بررس )4- 4(جدول 

  

  ).61ص، ( اثرات توانمندسازي بر روي متغير توجه) ANCOVA( يك طرفه نتايج تحليل كورايانس )5- 4(جدول 

  

  ).62 ص،(افظه همگني رگرسيون براي متغير حجهت بررسي  )6- 4(جدول 

  

 ص،( اثرات توانمندسازي بر روي متغير حافظه) ANCOVA(يك طرفه نتايج تحليل كورايانس  )7-4(جدول 

63.(  

  ). 64ص، (جهت بررسي همگني رگرسيون براي متغير حل مسئله  )8- 4(جدول 

  

  ).64ص، ( بر روي متغير حل مسئله) T-test(نمرات افزوده  Tنتايج تحليل  )9- 4(جدول 

  

  ).65ص، ( جهت بررسي همگني رگرسيون براي متغير حساب )10- 4(دول ج

  

ص، (اثرات توانمندسازي بر روي متغير حساب ) ANCOVA(يك طرفه نتايج تحليل كورايانس  )11- 4(جدول 

65 .(  



١ 

 

  

  

  

  

  

 اولفصل 

  

  پژوهش كليات



٢ 

 

  

 بيان مساله -1-1

هوش كم  و وزنشان حاكي از بهنجار بودن آنان است،بسيارند كودكاني كه ظاهري طبيعي دارند، رشد جسمي، قد 

و بيش عادي دارند، بخوبي حرف مي زنند و مانند ساير كودكان بازي مي كنند، مثل همسالان خود با سايرين 

ارتباط برقرار مي كنند، و در خانه نيز خودياريهاي لازم را دارند و كارهايي را كه والدين به آنها مي سپارند به 

ام مي دهند و از رفتار و اخلاق عادي برخوردارند، ليكن زماني كه به مدرسه مي روند و مي خواهند خوبي انج

خواندن و نوشتن و حساب ياد بگيرند دچار مشكلات جدي مي شوند، اين كودكان بتدريج در مي يابند كه ساير 

كنند و كم كم بيزاري از درس و كودكان از نظر وضعيت درسي بهتر از آنها هستند و احساس حقارت را تجربه مي 

 ).1388احدي و كاكاوند، (مدرسه در آنها به وجود مي آيد اين كودكان مبتلا به اختلال در يادگيري هستند 

تاكنون تعاريف زيادي از اختلال يادگيري ارائه شده كه از آن جمله مي توان به تعريف انجمن اختلالات يادگيري 

روانشناختي لازم  فرايند آسيب در يك يا چند اختلال يادگيري عبارت است ازاشاره كرد بر اساس اين تعريف 

گفتار يا نوشتار است كه ممكن است خود را در شكل توانايي ناقص براي  ،براي درك و فهم يا استفاده از زبان

كودكاني  اين اصطلاح شامل .يا انجام محاسبات رياضي نشان دهد ،هجي كردن ،خواندن ،تكلم ،تفكر ،گوش دادن

آشفتگي  ،عقب ماندگي ذهني ،شنيداري يا حركتي ،كه از مشكلات يادگيري ناشي از معلوليت هاي ديداري

  ).4ص. 12009بامينگر و تولد، ،اسچيف(نمي شود  ،فرهنگي يا اقتصادي رنج مي برند ،زيان هاي محيطي ،هيجاني

كلي براي گروهي ناهمگن از اختلالاتي است  اختلالات يادگيري اصطلاحي با توجه به اين تعريف مي توان گفت

يا مهارتهاي  ،استدلال ،نوشتن ،خواندن ،سخن گويي ،كه از طريق مشكلات بارز در كسب و استفاده از گوش دادن

  . رياضي جلوه گر مي شود

  معيار تشخيصي مهم در مورد اين كودكان مي شود كه عبارتند از راين تعريف باعث مشخص شدن چها

مشكلات يادگيري  -٣بين توانايي ذهني و عملكرد تحصيلي  تفاوت فاحش -٢واريهاي تحصيلي داشتن دش -١

  ).١٣٩٠ ،نادري وسيف نراقي ( رواني –بي نظمي هاي عصبي   -۴ آنها مستثنا شده از ساير علل باشد

كرد هايي هستند كه از آن جمله مي توان به عمل كودكان دچار اختلال در يادگيري داراي يكسري ويژگي

استفاده اشكال در جهت يابي،  ،پاسخ نامربوط به موضوع بحث ،اختلال در زبان ،اختلال در خواندن ،تحصيلي پايين

هماهنگي ضعيف  ،اعتماد به نفس پايين ،بيش فعالي يا بر عكس فعاليت كمتر ،از انگشتان به هنگام حساب كردن

بي توجهي و  ،تاخير در انجام و اتمام كارها ،ظهفراخناي كوتاه حاف ،پرخاشگري ،خيالاتي بودن ،چشم و دست

حركات  ،فقدان انگيزه ،ها ها و شكل ناتواني در جفت و جور كردن رنگ ،ناتواني در تمركز روي بخشي از موضوع

                                                 
1
 - Schiff , Bauminger & Toledo 
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باباپور ( ن، حواس پرتي و فراموشي جزئيات اشاره كردمكان و تخمين زما ،اشكال در ادراك زمان ،چشمي نامنظم

  .)1380 ،ملكياحي قرصب خيرالدين و

ها  يكسري مواردي وجود دارد كه براي تشخيص افتراقي كودكان مبتلا به اختلال يادگيري  در كنار اين ويژگي

  دكان استثنايي بكار مي رود كه به شرح زير مي باشد از ساير كو

  .اين كودكان داراي بهره هوشي تقريبا متوسط يا بالاترند -

  .سالمند) ...،شنوايي ،بينايي( مختلفاين كودكان از نظر حواس  -

   .اين كودكان از امكانات محيطي و آموزشي نسبتا مناسبي برخوردارند -

  .اين كودكان داراي نابهنجاريهاي شديد رفتاري نيستند -   

  امكانات آموزشي كه از آن بر  ،سن ،پيشرفت آموزشي اين كودكان بطور قابل ملاحظه اي از بهره هوشي -   

  )1390،سيف نراقي و نادري( كمتر است ،ارندخورد

  

ي در زمينه هاي مختلف مشكلات ن مبتلا به اختلال در يادگيري دچاردانش آموزا  )1993(1لرنربنا بر نظر  

مشكلات اجتماعي  ،اختلالات ادراكي ،اختلالات حركتي ،مشكلات زباني ،مشكلات تحصيلي هستند، كه عبارتند از

   .مشكلات حافظه و مشكلات توجه ،ندهاي فراشناختينقص در فراي ،هيجاني –

مشكلات تحصيلي پذيرفته ترين خصوصيت يادگيري در افراد  2برايانت و برادليبنا بر نظر  :مشكلات تحصيلي

خواندن و بيان نوشتاري مواردي است كه در آنها مشكلات يادگيري به  ،رياضيات .مبتلا به اختلال يادگيري است

   .درك مطلب و عبارت سازي ظاهر مي شود ،شناخت كلمات ،ادات خواندنطرق مختلف مثل ع

  

هاي زبان گفتاري، بخش بسيار وسيعي از مشكلات كودكان مبتلا به اختلال يادگيري را  كاستي :مشكلات زباني

 مشكلات زباني و تكلمي، مهارتهاي ناقص در. تشكيل مي دهد كه شامل نارساييهاي زبان دريافتي و بياني است

  .بيان شفاهي و درك مطلب شنيداري را منعكس مي كند

  

هاي بعدي  هاي حركتي، اساس يادگيري برخي دانشمندان عقيده دارند كه رشد متعادل توانايي :اختلالات حركتي

را تشكيل مي دهد تعدادي از كودكان مبتلا به اختلال در يادگيري علي رغم هوش طبيعي از نظر رشد حركتي 

كودكان عادي اند به گونه اي كه اصلاح دشواريهاي حركتي آنان قبل از شروع آموزش مهارتهاي  بسيار كندتر از

  . ضروري است ديگر كاملا

  

                                                 
1
  -Lerner 

2
 -Bradley 
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ادراك بينايي، تميز بينايي  شامل كودكان مبتلا به اختلال يادگيري معمولا در حوزه هاي ادراكي :اختلالات ادراكي

  . فظه شنوايي نقايصي دارندحافظه بينايي، ادراك شنوايي، تميز شنوايي،حا

  

 كودكاني كه دچار اختلال در يادگيري اند، در حافظه بينايي و شنوايي شان نقايصي وجود دارد :مشكلات حافظه

تورگسن معتقد كه دليل اشكال در حافظه اين كودكان ممكن است به خاطر اين باشد كه اين  .)1994 ،هالاهان(

و يا اينكه دارند ر زمينه روشهايي  كه در يادگيري بكار مي برند نقص كودكان در مقايسه با كودكان عادي د

  . تهاي زباني باشدرحافظه ضعيف اين كودكان به خاطر نقص در مها

  

اين كودكان در تكاليفي كه نياز به توجه انتخابي، توجه بينايي يا توجه شنوايي دارد موفقيت  :مشكلات توجه

اس معتقد كه فرايند كسب دقت و توجه طبيعي در اين كودكان دچار وقفه چنداني بدست نمي آورند بطور كلي ر

  ).1380، ملكياباباپور خيرالدين و صبحي قر( شده است

  

 –دانش آموزان داراي اختلال در يادگيري سطح بالايي از مشكلات اجتماعي  :مشكلات اجتماعي و هيجاني

. 2008 ،1مانور و شالوو – 2007، كلاسن و لينچ( مي دهندهيجاني در مقايسه با دانش آموزان بهنجار ازخود نشان 

مي توان به خودپنداره  شايع در اين كودكان  از جمله مشكلات). 46، ص1391 به نقل از زاهد، رجبي و اميدي،

ضعيف، تحمل نكردن ناكامي، اضطراب و طرد اجتماعي، اجتناب از تكليف، مهارت هاي خود مديريتي ضعيف و 

  .شاره كردكندي در كار ا

  

مشكلات شناخت، فرا شناخت و حافظه پيوستگي نزديكي باهم دارند اگر فردي در يكي از  :نقص هاي فراشناختي

نقص در استفاده از . اين حوزه ها مشكل داشته باشد احتمالا در دو حوزه ديگر نيز مشكلاتي خواهد داشت

كان ناتوان در يادگيري مشكلاتي در حوزه شناخت راهبردها در تكاليف مربوط به حافظه، گوياي اين است كه كود

دارند شناخت واژه اي گسترده است كه تعدادي از جنبه هاي متفاوت تفكر و حل مسئله را شامل مي شود دانش 

آموزان ناتوان در يادگيري اغلب تفكر سازمان نايافته اي دارند كه به مشكلاتي در حوزه طرحريزي و سازماندهي 

  ).1390 ،و نادري سيف نراقي( زمره آنها منجر مي شوددر كاركردهاي رو

  

  

  

                                                 
1
 - klassen & lynch – Manor & shalev  
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هـاي   هاي شناختي كودكان را كه اختلال يادگيري دارند مطالعه كرده انـد و تكنيـك   بسياري از محققان ويژگي 

ي  و آموزشـي  در اين زمينه تا بحال شيوه هـا و روشـهاي درمـان    . يي و معرفي كرده انددرماني شناختي را شناسا

لي علي رغم اين روشها امروزه از شيوه ها و تكنيـك هـاي  درمـاني جديـدي دربـاره ايـن       و ائه شده استزيادي ار

مغز است همـانطور كـه ماهيچـه     1توانمندسازي شناختي شيوه ،كه يكي از اين شيوه ها ان استفاده مي شودكودك

توجه و تمركز، (دهاي شناختي مغز ها مي تواند بوسيله ورزش تنيده تر و توانمندتر شود عملكر هاي بدن ما انسان

نيز بر اساس اصل انعطاف پذيري عصبي مي تواند توسط روشي كه ) ... حافظه، زمان واكنش، استدلال، حل مسئله،

از ادغام علوم اعصاب شناختي با فناوري اطلاعات حاصل شده است تقويت شود و ارتقا يابد در اين روش به كمـك  

نـرم افزارهـا و تمرينـات    . ن و آمـوزش مهارتهـاي شـناختي پرداختـه مـي شـود      نرم افزارهاي تخصصي، بـه تمـري  

، بـيش فعـال و   )2009. 2سنتل(سازي سبب بهبود كاركردهاي شناختي در افراد دچار اختلال در يادگيريتوانمند

  كمبود توجه، آسيب هاي مغزي و ديگر مشكلات و نيز ارتقا توانمنديهاي شناختي در افراد سـالم نيـز مـي گـردد    

  ).2010، و همكاران 3اون(

توانمند سازي كه در محيط خانه و توسط والدين  و با نظارت يـك   ابزارهاي بر خلاف روال معمول استفاده از اين 

متخصص در اين زمينه اجرا مي شود، در اين تحقيق  به منظور جلوگيري از مشكلاتي كه ممكن است در محـيط  

مديريت  رعايت نكات اجرايي توسط والدين مانند عدمها بوجود بيايد مانند عدم خانه در هنگام استفاده از اين ابزار

، و يا عدم استفاده از اين ابزار بصورت مرتـب  )روزانه نيم ساعت( زمان كافي والدين در استفاده از اين ابزار به مدت

 اير مشكلات در محيط خانهروزه اجرا شود و يا س 30و مستمر  كه بايد براي اثربخشي بطور منظم براي يك دوره 

  .اين ابزار در محل تحصيل دانش آموزان استفاده مي شود ،)...و مشكلات عاطفي و هيجاني(

پس مي توان گفت دانش آموزان دچار ناتواني هاي يادگيري از هوش متوسط يا بالاتر برخوردارند ولي در شرايط   

د تحصيلي ضعيف تري نشان مي دهند و عليـرغم قـرار   تقريبا يكسان آموزشي نسبت به دانش آموزان ديگر عملكر

داشتن در محيط آموزشي مناسب و نيز فقدان ضايعات بيولوژيك بارز و عدم مشكلات اجتماعي و رواني حاد، دچار 

كودكـان دچـار مشـكلاتي در زمينـه       ايـن  ينهمچن .مشكلاتي در زمينه هاي خواندن، نوشتن و حساب مي باشند

 با توجه مي باشند   ...ي ادراكي، مشكلاتي در زمينه فراشناخت، مشكلات زباني، حركتي و توجه، حافظه، نقص ها

ت يادگيري، بكار بستن اقدامات درماني بـه موقـع و مناسـب جهـت بهبـود      ميزان شيوع اختلالابه اين مشكلات و 

جامعه بـا مشـكلات    مشكلات اين دانش آموزان ضروري مي باشد چون عدم درمان باعث مي شود كه اين افراد در

زيادي مواجه بشوند در همين راستا پژوهشگران زيادي بـه بررسـي اثربخشـي مـداخلات درمـاني متعـدد در ايـن        

كودكان پرداخته اند كه يكي از اين شيوه ها، روش توانمندسازي شناختي اسـت كـه در آن بـه تقويـت و ارتقـاي      

توسط ابزارهاي متناسب ...) كنش، استدلال، حل مسئله، توجه و تمركز، حافظه، زمان وا( عملكردهاي شناختي مغز

                                                 
1
 - cognitive training 

2
 -  Sentell 

3
 -  Owen 
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سوال مطالعه حاضر اين است كه آيا تكنيـك توانمنـد سـازي شـناختي بـر روي       .براي هر مورد پرداخته مي شود

  ؟خواهد بودعملكرد توجه، حافظه، حل مسئله، حساب كودكان مبتلا به اختلال يادگيري موثر 

  

  ضرورت و اهميت پژوهش -1-2

كودكان ) ز كل٪ ا40حدود ( رگترين گروه كودكان استثنايي را كه در مدارس استثنايي ثبت نام مي شودامروزه بز

معمولا اين كودكان اسير ). 1999 1،كليمان و آناستاسيو گيرك، كالاگ،( دچار اختلال يادگيري تشكيل مي دهند

اس شكست و ناكـامي، اعتمـاد بـه    يك چرخه منفي مي شوند به اين صورت كه ناتواني در يادگيري منجر به احس

كـه ايـن مـوارد بـا توانـايي كـودك بـراي         نفس ضعيف، اضطراب، افسردگي و نقص در كفايت اجتماعي مي گردد

ي گـردد و  و مشكل يادگيري باعـث تشـديد مـوارد فـوق م ـ     مشاركت فعال و موثر در امور مدرسه تداخل مي كند

ن در معرض مشكلات هيجاني و رفتـاري هسـتند و ممكـن    از آنجايي كه اين كودكا وضعيت كودك بدتر مي شود

است علت اوليه ارجاع آنها همين مشكلات باشد كه در زير آن يك اخـتلال يـادگيري تشـخيص داده نشـده قـرار      

كودكان مبتلا به ناتواني هاي يادگيري خود را متفاوت از ديگران احسـاس  . )1388، احدي و كاكاوند( گرفته است

 زار و اذيت هم كلاسي هاي خود و به احتمال زياد مورد بي توجهي و غفلت معلم قرار مي گيرندمي كنند و مورد آ

كه اختلالات يادگيري باعث بوجود آمدن آنها  به دليل تمامي اين مشكلات .)2009 2،ماهاجان و كالكاراني ،كاراند(

نواده آنهـا مـي نمايـد و عـدم     تشخيص كودكان با اختلال يادگيري كمك به سزايي بـه كودكـان و خـا    ،مي شوند

بنابراين شناخت و درمان  بر زندگي و آينده كودك مي گذارد تشخيص و مداخله مناسب تاثير منفي جبران ناپذير

  . اسان و متخصصان تعليم و تربيت مي باشدافراد مبتلا به اختلال يادگيري وظيفه مهم روانشن

 ،كمبـود توجـه  /بيش فعـالي  ( ختي براي بسياري از مشكلاتهمان طوركه قبلا گفته شد شيوه توانمند سازي شنا 

اين شيوه بدان صورت كه بايد  از تا به حالولي  ثر گروههاي سني قابل استفاده استهمچنين در اك و...) آلزايمر و

اين تحقيق استفاده از ايـن شـيوه باعـث فـراهم     در ل در يادگيري استفاده نشده است بر روي كودكان دچار اختلا

كودكان نـاتوان در يـادگيري مـي    و نحوه و نتايج استفاده از آن بر روي  انش و اطلاعاتي در مورد اين شيوهدشدن 

پايـه اي   شده و مي تواند بعنـوان  حيطه هاي ديگري در اين زمينه  شيده شدنبه چالش كعلاوه بر آن باعث شود 

حيطـه هـايي كـه     برخي مسائل روز مانند مي شودباعث  هم چنين  مينه قرار گيرددر اين ز براي تحقيقات بعدي

اين كودكان بيش از همه در آن مشكل دارند و روش هايي كه با توجه به پيشرفت و فن آوري  بـراي آمـوزش بـه    

 ـ    مزاياياين كودكان وجود دارد و  در  دآشنايي اين كودكان با اين موارد  و تاثيري كه اين  پيشـرفت هـا مـي توان

  . روشن تر شود ،اي بگذاردآموزش بر اين كودكان بر ج

 

                                                 
1
 - kirk , Gallaghe , Coleman & Anastasiow  

2
 - Karande , Mahajan , Kulkarni  
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  هاي پژوهش هدف -1-3

  

  هدف كلي

  

 ،حسـاب  ،حل مسـئله  ،حافظه ،توانمند سازي شناختي بر روي عملكردهاي توجه اثربخشي تعيين - 

 يادگيري كودكان ناتوان در

  

  

  

  اهداف اختصاصي

  

 .ناتوان در يادگيري توانمند سازي شناختي بر روي عملكرد توجه كودكان مشخص كردن تاثير -

 .ناتوان در يادگيري توانمند سازي شناختي بر روي عملكردحافظه كودكان خص كردن تاثيرمش -

كودكان ناتوان در  توانمندسازي شناختي بر روي عملكرد حل مسئله كودكان مشخص كردن تاثير -

 .يادگيري

 .  ناتوان در يادگيري توانمند سازي شناختي بر روي عملكرد حساب كودكان مشخص كردن تاثير -
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  پژوهش يها سئوال -1-4

 

  ي پژوهشي ها سئوال

  

نـاتوان در يـادگيري   توجـه در كودكـان    سازي شناختي چه تاثيري بر روي عملكرد توانمند  -1

   دارد؟

 

حافظه در كودكـان نـاتوان در يـادگيري     تاثيري بر روي  عملكرد سازي شناختي چهتوانمند  -2

 دارد؟

 

كـرد حـل مسـئله در كودكـان نـاتوان در      توانمندسازي شـناختي چـه تـاثيري بـر روي عمل      -3

 يادگيري دارد؟

 

سازي شناختي چه تاثيري بر روي عملكرد حساب در كودكـان نـاتوان در يـادگيري    توانمند  -4

 دارد؟

                                                                       

  

  آنهاعملياتي مفهومي و  و تعاريف  پژوهشمعرفي متغيرهاي  -1-5

 
 

  متغيرهاي پژوهش        

   متغير مستقل     

  شيوه توانمند سازي شناختي -                
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  متغير هاي وابسته   

 توجه  -                  

  حافظه  -                  

  حل مسئله  -                 

  ابحس -                 

  متغيرهاي كنترل   

  )سوم، چهارم و پنجم ،دوم( مقطع تحصيلي -                   

  

  تعريف متغيرهاي تحقيق 

  

  شيوه توانمند سازي شناختي

ارتقاء شيوه اي كه از ادغام علوم اعصاب شناختي با فناوري اطلاعات بوجود آمده و براي  :تعريف مفهومي -

گيري، تجزيه  يمظه، تصمتوانمنديهاي مغز در زمينه كاركردهاي شناختي از جمله ادراك، توجه، هشياري، حاف

 .)2010اون و همكاران، ( استفاده مي شودغيره  و و تحليل، استدلال

كه بعد از تمرين و تقويت مهارتهاي شناختي كه از طريق نرم و امتيازي  ميزان پيشرفت: تعريف عملياتي -

 ،ت مي گيردصور  )دقيقه 30تا  20روزانه مابين (جلسه  30در طي  توانبخشي شناختي افزارهاي تخصصي

  .بدست مي آيد
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  توجه

  

به مركز كار برده شده در ت كه در ارتباط با ميزان تلاش بهاست اي از هوشياري  جنبه توجه :تعريف مفهومي -

 .)1383عليزاده، ( باشد تجربه، فعاليت، يا وظيفه مييك  هاي مشخص جنبه

 rotations  ،featureهاي رايانه اي با آزمون روز تمرين 30نمراتي كه فرد بعد از   :تعريف عملياتي -

match )بدست مي آورد)  براي توانمندسازي توجه.  

  

  

  حافظه

  

توانايي بخاطر آوردن آنچه آموخته يا تجربه شده است، يا توانايي فرآيند عمل بخاطر آوردن  :تعريف مفهومي -

 ).1391،زاهدي( يا فراخواني را  حافظه مي گويند

 monkey با آزمونهاي رايانه اي   تمرين  30ازاتي كه دانش آموز بعد ازميزان امتي :تعريف عملياتي -

ladder،associates  paired )بدست مي آورد) براي توانمند سازي حافظه .  

 

  

  حل مسئله

  

به پاسخ  هايي كه منجر مهارت حل مسئله را مي توان به صورت تشخيص و كاربرد دانش و :تعريف مفهومي -

 ). 1385 ،سيف( ، تعريف كردمي شود قعيت يا رسيدن او به هدف مورد نظرشدرست يادگيرنده به مو

راي توانمند سازي ب(  spatial sliderبا آزمون  تمرين 30نمراتي كه دانش آموزان بعد از  :تعريف عملياتي -

  .كسب مي كند) توانايي حل مسئله

  

  

  

  حساب

  

مقدمه دانش . هاي عدد است ان ويژگيبه آن و بيهاي مربوط  حساب، دانش عدد، عمل :تعريف مفهومي -

جمع، تفريق، ضرب، تقسيم مي باشد كه هر انساني دست كم بايد تا حدودي به آن  حساب شامل عمليات

  ).1390لرنر، ( آشنايي داشته باشد
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براي تقويت و (  brain racerبا آزمون  تمرين 30ميزان امتيازاتي كه فرد بعد از   :تعريف عملياتي -

  . كسب مي كند) توانايي حساب كردن دسازيتوانمن
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  دومفصل                         

  

  

ي پژوهش پيشينهمباني نظري و        


