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  :چكيده

ربيت سالكين الي االله و تعالي و كمـال روحـي و   مشايخ صوفيه از عوامل مختلفي جهت ت

اگر غايت سير و سلوك عرفاني وصول به حقيقت مطلق هسـتي و  . اندمعنوي ايشان سود جسته

تواند سـالك را از تخـدير   ترين ابزارهايي كه ميتخلّق به صفات و اسماء الهي باشد، از جمله مهم

در سيري صـعودي بـه سـوي عـوالم ملكـوتي و      طبيعت و تعلّقات مادي و نفساني برهاند و او را 

اشتغال زباني و ذهني و قلبي با نام . قدسي عروج دهد و به اوصاف رباني متصّف سازد، ذكر است

و ياد محبوب ازلي سبب خواهد شد تا رفته رفته مظاهر هستي در نظر سالك رنگ باخته، خاطر 

نشاني از ذكر و ذاكـر در ميـان نبـوده    آدمي از عالم كثرت منقطع گردد و در مراتب نهايي ديگر 

  .همه چيز مذكور و معشوق گردد

هاي آغازين نيايشي ويژه تلقي شده كه شروط و لوازم گرچه ذكر در تصوف از همان دوره

تحقّق و صحت ديگر عبادات در آن دخيل نبوده انجام آن به زمان و مكان خاصي محدود نيست 

تر براي آن شرايط و آداب و رسومي وضـع كردنـد و   ج كاملاما صوفيه به منظور دستيابي به نتاي

  .آيين تشرّف نوسالكان قلمداد نمودندحتي تلقين ذكر را در زمرة اركان 

در پژوهش حاضر، تلاش شده است تـا ابتـدا تصـويري روشـن از جايگـاه ذكـر و مسـائل        

هـايي  ار ذكر و نمونـه آداب ذكر، انواع ذكر، مراتب ذكر، نتايج و آث: همچونمختلف وابسته به آن 

ترين اذكار، از ديدگاه كتاب و سنت ارائه شود، سپس همين مطالب و موضـوعات در آثـار   از مهم

هـاي شـريعتي و   گرايـي و واگرايـي ديـدگاه   صوفيه واكاوي و بررسي گردد و در نهايت ميزان هم

    .طريقتي در خصوص ذكر تبيين شود

  .ذكر، تصوف، قرآن، سنت :كلمات كليدي
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  گفتارپيش

حيات معنوي آدمي و پرورش و كمال روحاني انسان نقطه مركزي تعاليم همـه انبيـاء بلكـه    

در اين راستا دين مبين اسلام كه رسالت و بعثـت  . مقصد و مقصود نهايي همة شرايع الهي است

. اي داردگرامي آن چيزي جز تكميل و تتميم مكارم اخلاقـي نيسـت، جايگـاه ويـژه    ) ص(پيامبر

تخلّق به اخلاق الهي و تشبه به اوصاف رباني و حقّاني نيازمند ابزار و لوازمي اسـت تـا انسـان در    

قات نفساني و مادي آزاد ساخته رفتـه رفتـه او را در   بند خور و خواب و شهوت را از قيد بند تعلّ

ترين اين اسـباب  از جمله مهم. سيري صعودي عروج داده و با عوالم قدسي و ملكوتي آشنا سازد

هايي از حيـات معنـوي و نيايشـي كـه از جانـب شـريعت اسـلام در قالـب         دعا و نمازند، صورت

ر جامعه با حقيقـت مطلـق هسـتي وضـع     هاي خاص جهت ارتباط همه اقشار ديندادستورالعمل

مشايخ راستين صوفيه نيز همسو با انبيـاي الهـي در راسـتاي تحقـق ايـن آرمـان گـام        . اندشده

هاي باطني و تجارب ايشان با تأثيرپذيري از تعاليم قرآن و سنت و بر حسب دريافت. اندبرداشته

اي متعارف ديني و شـريعتي،  هشان به درستي دريافته بودند كه علاوه بر صورتشخصي سلوكي

يكي از ابزارهاي مهم و حياتي در قطع تعلق خاطر آدمي از عالم كثرت و توجه و تقرّب و نهايتـاً  

از اين رو مشـايخ همـواره   . وصول به عالم وحدت، كه غايت سير مراتب طريقتي است، ذكر است

ني و ذهني و قلبي بـا نـام و يـاد    داشتند تا با التزام به اين مهم و اشتغال زبامريدان را بر آن مي

محبوب و شاهد قدسي و ازلي، تا بدان مرحله بار يابند كه ديگر نشاني از ذكر و ذاكـر و مـذكور   

  .در ميان نبوده، همه چيز مذكور و معشوق گردد

ميسر بـوده،  كه انجام آن در هر زمان و مكان  ذكر در تصوف هر چند نيايشي ويژه تلقي شده

هاي يوميه و ساير شروط تحقق و صحت عبادات در آن دخيل نيست، اما بـه  اوقات خاص نيايش

منظور تحصيل نتايج مورد نظر، براي آن مقـدمات و شـرايط و آداب و قواعـدي ترسـيم شـده و      

  . حتي تلقين ذكر يكي از اركان آيين ورود به جرگة تصوف قلمداد گرديده است
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ز جايگاه رفيع ذكر در متون صوفيه ارائـه  كوشد تا از يك سو تصويري روشن ااين تحقيق مي

هـاي صـوفيه بـه ويـژه     هاي نظري، نحوة اجراي آن در سلسـه كرده و از ديگر سو جداي از بحث

هايي كه تا روزگار معاصر به حيات خـود ادامـه داده و مراسـم خانقـاهي خـود را حفـظ       طريقت

كراّت در آثارشـان بـه ايـن حقيقـت     اما از آنجا كه متصوفه خود به . اند، را عملاً نشان دهدكرده

اند كه جميع معارف و معتقداتشان برگرفته از تعاليم ناب دين اسلام بوده و در آيات اشاره داشته

را جزو فصول اصلي » ذكر در قرآن و سنت«ريشه دارد، مبحث ) ص(قرآني و سيره و سنّت نبوي

يي صوفيه در اين خصـوص بـا قـرآن و    گرايي و واگرارساله قرار داديم تا از اين رهگذر ميزان هم

ـ مقـدمات، شـرايط و   صوفيه در مسئلة ذكر«سنت ارزيابي شده و اولين فرضيه اين پژوهش كه 

  .را تبيين نماييم» اندـ عميقاً از قرآن و سنت متأثر بودهآداب آن

فصـل اول بـا   . گفتار و خاتمه از سه فصـل تشـكيل شـده اسـت    پژوهش حاضر علاوه بر پيش

به طرح مباحثي چون معاني و جايگـاه ذكـر در آيـات و روايـات،     » ذكر در قرآن و سنت«عنوان 

بخش ذكر، آثار و بركات ذكر، آداب ذكـر،  انواع و مراتب ذكر، عوامل بازدارنده ذكر، عوامل انگيزه

جايگاه ذكر، مقدمات » ذكر در آثار صوفيه«فصل دوم با عنوان . زمان و مكان ذكر پرداخته است

عنـوان  . دهـد ط و لوازم آن از نگاه متصوفه با استناد به تأليفاتشان را مورد بررسي قرار ميو شراي

تـرين  در ايـن فصـل نگـاه مهـم    . اسـت » هاي صـوفيه ها و طريقتذكر در سلسله«سومين فصل 

جمعـي آن  هاي صوفيه به ذكر و نحوة اجراي مراسم تلقين آن به نوسلوكان و انجام دستهسلسله

  . ا مورد توجه قرار گرفته استهدر خانقاه

تر آتي قـرار گرفتـه طريـق كمـال و     اميد كه اين نوشته مدخل مناسبي براي تحقيقات كامل

  .جامعيت را بپويد

  واالله هو المستعان   



 

 

 

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  :فصل اول

  
ذكر در قرآن و سنت
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  معناي لغوي و اصطلاحي ذكر .1

همـه   .راء تشـكيل شـده اسـت    شناسي از سه حرف اصلي ذال و كاف ولحاظ واژه ذكر به

يعنـي زنـي كـه پسـر زائيـده       :مذكر«شود مانند تشكيل مي مشتقات اين كلمه از اين سه حرف

   1». ...است يا ذكور البقل يعني گياهان علفي ستبر و

معني ديگري كه  .است ذكر به معناي يادآوري در مقابل فراموشي و از ياد بردنواژة خود 

امـا ايـن    ،گيـرد هم در مقابـل نسـيان قـرار مـي    است كه آن  ءحفظ شي ،اندآن بيان كردهبراي 

  اي دارد تا بتوان گفت چنين عملي صورت گرفته است؟هيادآوري چگونه بايد باشد و چه نشان

به طـور كلـي اصـل     2.آن جاري شدن بر زبان است ةنشان ،آيدكه از كتب لغت برميچنان

است  تاي ديگران بدان مناسبياد در مقابل فراموشي است و به كار بردن آن در معن ،معناي آن

چـه در  ماننـد آن  شودبه آن مي انسان كه مورد استعمال داراي خصوصيتي است كه موجب توجه

شـود كـه موجـب زنـده     و به پسر از آن جهت ذكر و مذكر گفته مي«: اندبرخي كتب لغت آورده

   3».گرددماندن و بقاي ياد و نام پدر مي

ندارد و به معناي همان  اشوت چنداني با معناي لغوياز نظر اصطلاحي نيز اين كلمه تفا

اين معنـا درسـت    .يادآوري يعني نگه داشتن در ذهن و يا ادامةذكر  .كردن است يادآوري و ياد

توانـد  يادآوري در اين معنا مـي . گيردر مقابل نسيان و فراموشي قرار ميد اشمانند معناي لغوي

  .لبجاري كردن به زبان باشد و هم در ق هم

حـالتي اسـت    ،ذكـر «: به ديگران ارائه داده اسـت تري نسبت معناي كاملراغب اصفهاني 

چه را آموخته در ذهـن نگـه دارد و از ايـن جهـت ماننـد      تواند آنبه سبب آن ميكه براي انسان 

 يـاد و حاضر كردن چيـزي در دل   ،معناي ديگر ذكر .حفظ است منتها حفظ به معناي يادآوري

                                                 
 358، ص 2ق، ج1404، تحقيق عبدالسلام محمد هارون، مركز النشر مكتب الاعلام، قم، ةاللغاحمد بن فارس، ابن زكريا، مقاييس . 1

 308، ص 4تا، جبيراث العربيه، بيروت، تاحياء ال ابن منظور، محمد بن مكرم، لسان العرب، دار. 2

  179، ص ق1399انتشارات اسماعيليان، قم، ، اظ القرآنفراغب اصفهاني، حسين بن محمد، معجم مفردات ال. 3
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ذكر قلبي و ذكر زباني و هر يك از : شود ذكر دو گونه است، لذا گفته مين استآوردن آن به زبا

حفـظ و   ادامةكه فراموش شده است و ديگري يكي يادآوري چيزي : گونه است دو اين دو نيز بر

  1».گوينداي را ذكر ميلذا هر گفته .سپاري است يادبه به معناي 

ي چنداني بين معناي لغـوي و اصـطلاح  كه تفاوت  شودنتيجه مي بندي كليدر يك جمع

  .است و به ياد سپارييادآوري  به معناياين واژه لحاظ هر دو شود و از ميه نذكر ديد

  
  معناي ذكر در قرآن .2

و بـار،   270بـيش از   ،ذكر بـه همـراه مشـتقات نزديـك آن     ةواژ بنا بر آنچه تحقيق شده،

مختلـف   آيات اين واژه در 2.ندابه كار رفته بار به صورت اسم و فعل در قرآن 26عبارت ذكر االله 

هاي مختلف تفسير ا تكيه بركه به چند مورد آن ب ، معناي خاصي داردن نزولأتفسير و ش بنا بر

  .شوداشاره مي
  

  ياد زباني  .2-1

كنيـد، يـا    ا ياد مىنياكانتان ر گونه كه همان (= 3»...فاَذكُْرُوا اللَّه كذَكْركِمُ آباءكمُ أَو أَشدَ ذكْراً«

  .)..خداوند را ياد كنيد]  از آن[بلكه بهتر و بيشتر 

مراسـم حـج،   فراغـت از  از  پس ،آمده است كه در ايام جاهليت) ع(در حديثي از امام باقر

ة آنها ياد شمردند و از گذشتكردند و افتخارات نياكان خود را بر ميمردم به گرد هم اجتماع مي

كه (ذكر خدا  ،ها دستور داده شد كه به جاي اين كارن آيه نازل، و به آنبدان سبب اي. كردندمي

  4.ها و مواهب او ياد كنندرا به جاي آورند و از نعمت) است البته زباني

  .همان ذكر زباني استدور هم نشستن و صحبت كردن،  آيد،چه از سياق آيه برميبا توجه به آن
                                                 

 328، ص همان .1
 ،، ترجمه جليل پروين، چاپ اول، انتشـارات پژوهشـكده امـام خمينـي، تهـران     آمدي بر تصوف و عرفان اسلاميچيتيك، ويليام، در. 2

 100ص ، 1382
 41 :احزاب ؛200: بقره. 3
 36، ص 2، ج1363الكتاب الاسلاميه، تهران،  نمونه، دار تفسيرناصر، مكارم شيرازي، . 4



 

6 
 

  
  ياد قلبي . 2-2

والَّذينَ إذِاَ فعَلوُا فاَحشَـةً أوَ  « در آياتي نظير. ياد قلبي است ،اندر آوردهوجه ديگري كه براي ذك

ِذنُوُبهِمتغَفْرَوُا لفاَس ذكَرَوُا اللَّه مهُوا أنَفْسَو كسـانى كـه چـون كـار ناشايسـتى كردنـد يـا بـر          (= 1»...ظلَم

ذكر  ،ذكر قلبي ،)...آمرزش خواهند ستم روا داشتند خداى را ياد كنند و براى گناهانشان خويشتن

  .شودو حرام الهي رو به رو  كه آدمي با حلالكند جلوه ميبه زبان نيست و معمولاً در زماني 

االله در ا ذكـرو  از عبـارت «: دس ـينودر تفسير خود مي علامه سيد محمد حسين طباطبايي

گيرد  توبه صورت د استغفار ويادي است قلبي تا با اين يا ،شود كه آنشريفه فهميده مي ةاين آي

  2».ندارد ايزبان فايده ةلقلق و الا
  

  گفتار .2-3

در داسـتان  ايـن معنـا   . گفتـار اسـت   ،مورد ذكر از قـرآن در  سومين معناي برداشت شده

بـه  ) مـرا نـزد سـرورت يـاد كـن     (=  3»...اُذكُرني عند ربك«: فرمايدميكه  جاآن )ع(حضرت يوسف

خواهد نزد مالك و صـاحب اختيـار   از رفيق خود مي) ع(حضرت يوسف رازيشود مي خوبي ديده

  4.را ثابت كند گناهي اوبي ،خود از او ياد كند و با گفتار
  

  وحي .2-4

و بـه خواننـدگان ذكـر    (=  5»تاّليات ذكـراً فال«: ني ذكر در قرآن استاوحي يكي ديگر از مع

  ])هاى آسمانىقرآن و كتاب[

                                                 
 135 :آل عمران .1
بنيـاد علمـي و فكـري علامـه      نشر صالحي كرماني، چاپ چهارم،رضا ، ترجمه محمدي، سيد محمد حسين، تفسير الميزانيطباطبا. 2

 35، ص 4، ج1367جا، بي ي،طباطباي
  42 :يوسف. 3
  413، ص 9ج ،تفسير نمونهمكارم شيرازي، ناصر، . 4
  3 :صافات. 5
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نزديك با معني قرآن دارد و گاهي هم به معناي قـرآن بـه كـار     اين معني تفسيري بسيار

ايم و مـا   همانا ما قرآن را نازل كرده (= 1»إنَِّا نَحنُ نَزَّلْناَ الذِّكْرَ وإنَِّا لَه لَحافظُونَ«رفته است، مانند آية 

  ).آنيم خود نگهبان

  د خـدا، قيامـت و   يـا  .يـاد نـام خداونـد اسـت    گوينـد كـه   ذكر مـي را قرآن  به اين سبب،

  2.كران اوستهاي بينعمت
  

  نماز .2-5

هـاي  وسيعي در آيـات قـرآن دارد و از مصـداق    ةنماز است كه گستر ،معاني ذكراز ديگر 

 أَقـمِ «: دانـد نماز را ظهور ياد خود مي ةخداوند متعال فلسف ،از سوي ديگر .كامل ذكر الهي است

  .)من برپا دار نماز را به ياد(=  3».الصلاةَ لذكْرِي

فاَسعوا إِلَى ذكْـرِ اللَّـه   « :ذكر آمده است مانند ة، واژةة صلاگاهي به جاي كلم ،آيات قرآن در

عيْوا البَذراي سـوره نام از  ).به سوى يادكرد خداوند بشتابيد و خريد و فروش را رها كنيد (= 4»...و

   5.نماز جمعه استاز واژة ذكر، صود شود كه مقمعلوم مي ،كه اين آيه در آن قرار گرفته
  

  پيامبر .2-6

كند و شايد بدين سبب به او ذكر گفته پيامبر نيز معناي ذكر را تداعي مي ،در آيات الهي

به راستى كـه   (= 6»آمنُوا قدَ أنَزلََ اللَّه إِلَيكمُ ذكْراً«  :استشود كه موجب يادآوري خداوند متعال مي

                                                 
 9 :حجر. 1

 318 ، ص6، ج1383، هايي از قرآن، تهراننشر مركز فرهنگي درسچاپ چهارم، ائتي، محسن، تفسير نور، قر. 2

 24: طه. 3

 9  :جمعه. 4

  196، ص 1387 ،انتشارات آواي قرآن، تهران ،، چاپ سوم28پور، ابوالفضل، نسيم حيات، تفسير جزء بهرام. 5

 10 :طلاق. 6


