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:  عپبعگضاسی 

ٝ قپبـ ضعاٝٗع ٓتؼبٍ ؼا ، ضعاٝٗعی کٚ ُسظٚ ُسظٚ تٜ٘ب٣ی ٝ ؿؽثت ٓؽا ؼٗگ ٜٓؽثبٗی ثطه٤ع 

ظقتی کٚ كؽاتؽ اؾ . قبُٚ اّ ؼا ظؼ ظ٣بؼی ظٝؼ ثٚ پب٣بٕ ثؽّ 7ٝ ُٓق ٗٔٞظ تب ؼاٙ قطت تس٤ًَ 

ٛؽ ظقتی اقت ٝ هِجی ػٓب ٗٔٞظ کٚ ث٤بٓٞؾّ ٓسجت ؼا، تب ثٚ ػ٘ٞإ ْج٤ت، ثؽ ث٤ٔبؼإ ظقت 

.  ّٗٞاؾل ٗٚ

ظؼ اظآٚ ی ؼاٙ ٤ٗؿ ظقتبْٗ . قپبـ ٝ زٔع ث٤کؽإ ثؽ ٝخٞظ ثی ٓ٘تٜب٣م کٚ ٤ٛچگبٙ پب٣بٗی ٗعاؼظ

. ؼا ثگ٤ؽ ٝ ٓؽا لا٣ن ضعٓت هؽاؼ ظٙ ، ای ٜٓؽثبٕ ٤ٔٛهگی ػبُْ

. ٝ ثب قپبـ اؾ تٔبٓی ث٤ٔبؼاٗی کٚ ثٚ ثٜبی ث٤ٔبؼ٣هبٕ ػِْ ْت ؼا ثؽ ثب٤ُ٘هبٕ آٓٞضتْ

:  تمذیش ٔ تؾکش 

ظ قؽکبؼ ضبْٗ ظکتؽ ٓوعّ ٝ آهبی ظکتؽ ٖٛٞٓ ؼن٤عی  ثب قپبـ اؾ ؾزٔبت ا٣هبٕ اقتبظإ اؼخٖٔ

. کٚ ثب تلال ٛب ٝ ؼاٛ٘ٔب٣ی ٛبی ثی ظؼ٣ـهبٕ ا٣ٖ پب٣بٕ ٗبٓٚ ثٚ اٗدبّ ؼق٤ع

. ا٤ٓعٝاؼّ لا٣ن نبگؽظ٣هبٕ ثٞظٙ ثبنْ
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تمذیى ثّ پذس ثضسگٕاسو 

. اّ ضكتگی ٛب ثٚ اٝ ٓع٣ْٞٗپعؼی کٚ ُسظٚ ُسظٚ ؾٗعگی ٝ تس٤ًِْ ؼا ثٚ ثٜبی ثٚ تٖ قپؽظٕ تْ

ثؽ ٓسُؽل قؽ تؼظ٤ْ كؽٝظ آٝؼظٙ ٝ ظقتبٕ پؽ اؾ ٓسجتم ؼا ٓی ثٞقْ ، پعؼ ٜٓؽثبْٗ ثؽ تٞ 

. هكْ کٚ ثی تٞ ٤ٛچ ضٞاْٛ ثٞظ

 

تمذیى ثّ يبدس يٓشثبَى  

ػهن ؼا ثؽ . ٓبظؼی کٚ ثب كعاکبؼی ٝ اؾ ضٞظگػنتگی ، ؼٗح ٝ قطتی ؼاٙ ؼا ثؽا٣ْ آقبٕ ٗٔٞظ

. ؼاٙ ؾٗعگی ؼا ثؽ ٖٓ آٓٞضتآقتبٕ ٓبظؼّ کٚ 
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. 37. ...........................................تٞؾ٣غ ٤ٓبٗگ٤ٖ آت٤بؾ اككؽظگ٢ ٓؽزِٚ ظّٝ   4-4 
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 43  .................................تٞؾ٣غ ٤ٓبٗگ٤ٖ آت٤بؾ اؼتجبِ كؽظ١ ظؼ ٓؽزِٚ ظّٝ   4-12
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 چکیذِ

 :عبثمّ ٔ ْذف

اضتلالات ضِو٢ ٝ ٤ٛدب٢ٗ ٢ٌ٣ اؾ ْٜٓ تؽ٣ٖ ٓهٌلات پؽقتبؼإ ثٞظٙ ًٚ ضٞظ ؼا : عبثمّ ٔ ْذف

ػِت ظه٤ن ا٣ٖ اضتلالات . ثٚ نٌَ ث٢ تٞخ٢ٜ، ػعّ ثجبت ضِن ٝ ٓهٌلات نـ٢ِ ٗهبٕ ٤ٓعٛ٘ع

خٜت ً٘تؽٍ ا٣ٖ اضتلالات . ٗوم ظاؼٗعٓهطى ٗجٞظٙ ٢ُٝ ػٞآَ ژٗت٢ٌ٤ ٝ ٓس٢ٓ٤ ظؼ إٓ 

ؼٝنٜب١ ٓطتِق ظاؼ٢٣ٝ ٝ ؿ٤ؽ ظاؼ٢٣ٝ پ٤هٜ٘بظ گؽظ٣عٙ ًٚ ٢ٌ٣ اؾ ْٜٓ تؽ٣ٖ آٜٗب، اقتلبظٙ اؾ 

اؾ آٗدبئ٤ٌٚ آٓبؼ ٓ٘بقج٢ ظؼ ضًٞو َٝؼ٤ت اضتلالات ضِو٢ ٝ . ن٤ٞٙ ؼ٣ٌِك٤هٖ ٢ٓ ثبنع

٣ؿإ تبث٤ؽ ؼٝل ٤ٛدب٢ٗ ظؼ ث٤ٖ پؽقتبؼإ ث٤ٔبؼقتبٕ ضبتْ نبٛؽٝظ ٝخٞظ ٗعانتٚ  ٝ ّ

ؼ٣ٌِك٤هٖ ظؼ ظؼٓبٕ ا٣ٖ اضتلالات ظه٤وبً ٓهطى ٤ٗكت، ثؽ إٓ نع٣ْ تب ثب ثؽؼق٢ ٤ٓؿإ تبث٤ؽ 

ؼٝل ؼ٣ٌِك٤هٖ ظؼ ً٘تؽٍ اضتلالات ضِو٢ ٝ ٤ٛدب٢ٗ پؽقتبؼإ، گبٓی کٞچک ظؼ ا٣ٖ ؼاٙ 

. ثؽظاؼ٣ْ

 ٗلؽ اؾ پؽقتبؼإ 80نبٛع١ ثؽ ؼٝی  -ا٣ٖ ٓٓبُؼٚ ثًٞؼت ٓٞؼظی :  يٕاد ٔ سٔػ ْب

ظؼ ا٣ٖ تسو٤ن پؽقتبؼإ ظاِْٝت ثٚ .  اٗدبّ نعٙ اقت  90ث٤ٔبؼقتبٕ ضبتْ نبٛؽٝظ ظؼ قبٍ 

خٜت ق٘دم ٝ ثؽؼق٢ . ٗلؽٙ ٓٞؼظ ٝ نبٛع توك٤ْ نعٗع 40يٞؼت ًبٓلًا تًبظك٢ ثٚ ظٝ گؽٝٙ 

کٚ خ٘جٚ ٛب١ ٓطتِق ٓكبئَ ؼٝز٢ ٝ ضِو٢  Basis 24ػٞآَ ؼٝز٢  اؾ پؽقه٘بٓٚ اقتبٗعاؼظ 

قی ٤ٓ٘ٔٞظ اقتلبظٙ گؽظ٣عٙ ٝ قپف ثؽای پؽقتبؼإ گؽٝٙ ٓٞؼظ ظؼ اثتعا ٝ ثؼع  ثؽؼ 5ؼا ظؼ 

ٓبٙ ، خِكبت آٓٞؾنی اٗدبّ ؼ٣ِکك٤هٖ ثب گػانتٖ ٣ک ُٞذ كهؽظٙ زبٝی  4قپف ٓب٤ٛبٗٚ ثؽای 

پؽقه٘بٓٚ .  ؼٝٗع آٓٞؾل ثٚ اُٗٔبّ ت٤َٞسبت تک٤ِٔی اقتبظ ٓستؽّ ؼاٛ٘ٔب  ثؽگؿاؼ گؽظ٣ع

. ٛلتٚ ثؼع، ٓدعظاً ظؼ اضت٤بؼ ٛؽ ظٝ گؽٝٙ هؽاؼ گؽكت 16ْی كٞم ٣ٌجبؼ ظؼ ثعٝ تسو٤ن ٝ قپف 

ک٤ِٚ پؽقه٘بٓٚ ٛبی تک٤َٔ نعٙ خٔغ آٝؼی ٝ ظاظٙ ٛب ٝاؼظ ؼا٣بٗٚ نعٙ ٝ ثب ٗؽّ اكؿاؼ آٓبؼی 

spss  آؾٜٓٞٗبی ٓؽتجّ، ٓٞؼظ تدؿ٣ٚ ٝ تس٤َِ آٓبؼی هؽاؼ گؽكتٚ ٝ ٗتب٣ح ظٝ  16ٗگبؼل ٝ

. ٓؼ٢٘ ظاؼ ظؼ ٗظؽ گؽكتٚ نع(  p<0/05) ظؼ ا٣ٖ ٓٓبُؼٚ .گؽٝٙ ثب ْٛ ٓوب٣كٚ گؽظ٣ع

ٗلؽٙ ٓٞؼظ ٝ نبٛع تست ٓٓبُؼٚ هؽاؼ  40پؽقتبؼ ظؼ ظٝ گؽٝٙ  80ظؼ ا٣ٖ ْؽذ :  یبفتّ ْب

 12/10قبٍ ٝ ظؼ گؽٝٙ نبٛع  35/31± ٤ٓ65/9بٗگ٤ٖ ق٘ی پؽقتبؼإ گؽٝٙ ٓٞؼظ . گؽكت٘ع

ٍٝ ظؼ گؽٝٙ ٓٞؼظ  ٤ٓبٗگ٤ٖ آت٤بؾ ٓؽثِٞ ثٚ ق٘دم اككؽظگی ظؼ ٓؽزِٚ ا. قبٍ  ثٞظ ±48/33

 16ثعقت آٓع کٚ تلبٝت ٓؼ٘ی ظاؼی ثب ْٛ ٗعانت٘ع ُٝی ثؼع اؾ  37/3ٝ ظؼ گؽٝٙ نبٛع  3/ 12

ثعقت آٓع کٚ تلبٝت ٓؼ٘ی  12/3ٝ ظؼ گؽٝٙ نبٛع  59/1ٛلتٚ، ٤ٖٔٛ ثؽؼقی ظؼ گؽٝٙ ٓٞؼظ 
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ثٚ ػجبؼت ظ٣گؽ ظؼ گؽٝٙ ٓٞؼظ َٝؼ٤ت اككؽظگی اؾ زبُت ( . p<0/01) ظاؼی ثب ْٛ ظانت٘ع 

ازتٔبٍ ٓهکَ ث٤هتؽ ٝ ٤ٗبؾ ثٚ تٞخٚ ٛبی ظؼٓبٗی ثٚ زبُت نک ثٚ ٓهکَ تجع٣َ ٝ ظؼ گؽٝٙ 

ظؼ ضًٞو ٤ٓبٗگ٤ٖ آت٤بؾ ٓؽثِٞ ثٚ قب٣کٞؾ ظؼ ٓؽزِٚ اٍٝ ظؼ . نبٛع چ٤ٖ٘ تـ٤٤ؽی ظ٣عٙ ٗهع

ثعقت آٓع کٚ تلبٝت ٓؼ٘ی ظاؼی ثب ْٛ ٗعانت٘ع ُٝی  68/2ٝ ظؼ گؽٝٙ نبٛع  23/2گؽٝٙ ٓٞؼظ 

ٛلتٚ،  ٤ٓبٗگ٤ٖ آت٤بؾ قب٣کٞؾ ظؼ گؽٝٙ ٓٞؼظ  16ٓؽ٣٘بت ؼ٣ِکك٤هٖ پف اؾ ثؼع اؾ اٗدبّ ت

) ثعقت آٓع کٚ ثٓٞؼ ٓؼ٘ی ظاؼی ثب ْٛ تلبٝت ظانت٘ع  14/2ٝ ظؼ گؽٝٙ نبٛع  25/1

p<0/05 .) ٝ ثٚ ػجبؼت ظ٣گؽ َٝؼ٤ت قب٣کٞؾ ظؼ گؽٝٙ ٓٞؼظ اؾ زبُت ازتٔبٍ ٓهکَ ث٤هتؽ

نکَ تجع٣َ نعٙ ُٝی ظؼ گؽٝٙ نبٛع ا٣ٖ تـ٤٤ؽ ظ٣عٙ ٤ٗبؾ ثٚ تٞخٚ ٛبی ظؼٓبٗی ثٚ زبُت نک ثٚ ّ

 37/2ظؼ ضًٞو اؼتجبْبت ث٤ٖ كؽظی ٤ٗؿ ٤ٓبٗگ٤ٖ آت٤بؾ ظؼ ٓؽزِٚ اٍٝ ظؼ گؽٝٙ ٓٞؼظ . ٗهع

ظؼ گؽٝٙ ٓٞؼظ ٝ  68/1ثٞظ ٝ ظؼ ٓؽزِٚ ٜٗب٣ی ا٣ٖ ٤ٓؿإ ثٚ آت٤بؾ  44/2ٝ ظؼ گؽٝٙ نبٛع 

ٕ ظٛ٘عٙ ثٜتؽ نعٕ ا٣ٖ ٜٓبؼت ظؼ ظؼ گؽٝٙ نبٛع ثعقت آٓع کٚ ثٓٞؼ ٓؼ٘ی ظاؼی ٗهب 12/2

ثٚ ػجبؼت ظ٣گؽ َٝؼ٤ت اؼتجبِ ث٤ٖ كؽظی ظؼ گؽٝٙ ٓٞؼظ اؾ (.  p<0/02)گؽٝٙ ٓٞؼظ ثٞظ 

زبُت ازتٔبٍ ٓهکَ ث٤هتؽ  ٝ ٤ٗبؾ ثٚ تٞخٚ ٛبی ظؼٓبٗی ثٚ  زبُت ازتٔبٍ ٓهکَ ضل٤ق ٝ ٤ٗبؾ 

ظؼ ضًٞو  ٝ ظؼ ٜٗب٣ت. ثٚ پ٤گ٤ؽی تجع٣َ ُٝی ظؼ گؽٝٙ  نبٛع چ٤ٖ٘ تـ٤٤ؽی ظ٣عٙ ٗهع

.  ًٓؽف اُکَ ؼاثٓٚ ٓؼ٘ی ظاؼی ظؼ ظٝ گؽٝٙ هجَ ٝ ثؼع اؾ اٗدبّ تٔؽ٣٘بت ثعقت ٤ٗبٓع

ا٣ٖ تسو٤ن ٗهبٕ ظاظ کٚ ن٤ٞٙ ؼ٣ِکك٤هٖ ٓی تٞاٗع ثؽضی اؾ ٓتـ٤ؽٛبی پؽقه٘بٓٚ :  َتیجّ گیشی

 .اقتبٗعاؼظ ٓثَ اككؽظگی ٝ قب٣کٞؾ ؼا کبٛم ظاظٙ ٝ ثبػث اؼتوبی اؼتجبْبت ث٤ٖ كؽظی گؽظظ

 ن٤ٞٙ ؼ٣ٌِك٤هٖ، پؽقتبؼ١،  اضتلالات ؼكتبؼ١ ٝ ٤ٛدب٢ٗ: ْبی کهیذی ٔاژِ
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يمذيّ   1-1

پؽقتبؼإ ثب تسَٔ ؼٗح ٝ ؾزٔت كؽاٝإ، ػلاٝٙ . پؽقتبؼی ػِْ ٝ ٜٓبؼت ضعٓت ثٚ ٓؽظّ اقت

اٗٞاع كهبؼٛبی ؼٝزی ٝ ؼٝاٗی ثٞظٙ ٝ ثب٣ع ثؽ کٔک ثٚ اُت٤بّ آلاّ ٝ ظؼظ ث٤ٔبؼإ، ظؼ ٓؼؽٌ 

پؽقتبؼإ ٛٔچ٤ٖ٘ ٓدجٞؼ  .]1[خٜت ٤َٗ ثٚ ٛعف ايِی ضٞظ تٔبّ ا٣ٖ ٓهکلات ؼا تسَٔ ٗٔب٣٘ع

ثٚ اُت٤بّ ظؼظٛبی ٓؽظّ ٝ تسَٔ تسؽ٣ک ٛبی ؼٝزی ؼٝاٗی آٜٗب ثٞظٙ کٚ ثؼُبً ثك٤بؼ نع٣ع ٓی 

ٓ٘بقت، ٓهکلات اهتًبظی ٝ  ٓٞاخٜٚ ثب ٓؽگ ث٤ٔبؼ ٝ قٞگٞاؼی ضبٗٞاظٙ، ػعّ ضٞاة. ثبنع

ا٣ٖ ه٤ُٚ (. 2)ن٤لتٜبی ظٝ ثؽاثؽ ٛٔٚ ٓ٘دؽ ثٚ ضكتگی ٝ كؽقٞظگی نـِی پؽقتبؼإ ٤ٓهٞظ

٤ٓتٞاٗع ٓ٘دؽ ثٚ ٓهکلات ٝاثكتٚ ثٚ قلآت ظؼ پؽقتبؼإ نعٙ کٚ ثبػث ػٞاهت قبؾٓبٗی 

اٗی ث٤ٔبؼ٣ٜبی خكْ 2004ْجن ٓٓبُؼٚ اٗدٖٔ ؼٝاٗپؿنکبٕ آٓؽ٣کب ظؼ قبٍ . ثؿؼگی ضٞاٛع نع

ٝاثكتٚ ثٚ اقتؽـ ظؼ پؽقتبؼإ نبَٓ ث٤ٔبؼ٣ٜبی هِجی، ٤ٓگؽٕ، كهبؼ ضٕٞ، ق٘عؼّ ؼٝظٙ 

تسؽ٣ک پػ٣ؽ، ظؼظ ػُلاٗی ٝ ٓلبيَ، ظؼظ پهت ٝ ؾضْ اث٘ی ػهؽ ٝ ٓهکلات قلآت ؼٝإ 

ٓثَ آَؽاة، اككؽظگی، ثی ضٞاثی ٝ ازكبـ ػعّ کلب٣ت ثٞظٙ کٚ ٛٔٚ آٜٗب ٓی تٞاٗ٘ع ٓ٘دؽ ثٚ 

کٚ  Burkeْجن تسو٤ن. ]3[ی ػِٔکؽظ ٝ ٜٗب ٣تبً كؽقٞظگی پؽقتبؼإ گؽظظؿ٤جت ٝ کبٛم کبؼای

اٗدبّ نع ، ٓهطى گؽظ٣ع پؽقتبؼی کٚ تست اقتؽـ هؽاؼ ٓی گ٤ؽظ ؿػای  2000ظؼ قبٍ 

ٓ٘بقت ٗطٞؼظٙ، ازتٔبٍ ًٓؽف ق٤گبؼ ٝ قٞء ًٓؽف اُکَ ٝ ظاؼٝ ظؼ ٝی اكؿا٣م ٣بكتٚ کٚ 

ؼظی ٝ اضتلاٍ کٔی ٝ ک٤لی ظؼ ٓؽاهجت اؾ ث٤ٔبؼ ٛٔٚ ا٣ٜ٘ب ٓی تٞاٗ٘ع ٓ٘دؽ ثٚ اضتلاٍ قلآت ف

اقتؽـ ثبػث ا٣دبظ تـ٤٤ؽات پ٤چ٤عٙ ظؼ ق٤كتْ اٗعٝکؽ٣ٖ ٝ ق٤كتْ ا٣ٔ٘ی نعٙ کٚ ا٣ٖ . ]4[گؽظظ

پبقص ثعٕ ثٚ اقتؽـ نبَٓ تسؽ٣ک . ػٞآَ ؼٝی خكْ ٝ ؼٝإ پؽقتبؼإ تبث٤ؽ ٓی گػاؼٗع

ٍ آ٤ٜٓ٘ب ٝ کٞؼت٤ؿٍٝ ظؼ ضٕٞ ٝ ق٤كتْ ٗٞؼٝٗی ٝ ٤ٛپٞ ك٤ؿ ٝ ٓتؼبهت إٓ اكؿا٣م تؽنر کبتکٞ

کبٛم تؽنر ٛٞؼٕٓٞ ؼنع ٝ کبٛم كؼب٤ُت ْج٤ؼی قٍِٞ ٝ ظؼ ٗت٤دٚ إٓ کبٛم تٕٞ ق٤كتْ 

ظؼ  2004ثؽ اقبـ ٓٓبُؼٚ ای کٚ ظؼ قبٍ . ]5[ات٤ٓٞٗٞک ٝ کبٛم کبؼا٣ی ظؼ كؽظ ٓی نٞظ

ث٤ٔبؼقتبٜٗبی ٛ٘گ ک٘ک يٞؼت گؽكت، ظ٣عٙ نع کٚ اقتلبظٙ اؾ تک٤٘ک آؼٓم 

(STRETCH-RELEASE RELAXATION ) آٓٞؾل تٖ آؼ٤ٓعگی ن٘بضتی اؾ ْؽ٣ن ٝ
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اقکِتبٍ ٝ کبٛم تسؽ٣ک ق٤كتْ ػًجی قٔپبت٤ک قجت اكؿا٣م  -آؼاّ قبؾی ق٤كتْ ٓٞقکُٞٞ

ٛٔچ٤ٖ٘ ظؼ ثؽضی ٓٓبُؼبت ظ٣عٙ نع . ]6[قلآتی ؼٝاٗی ٝ کبٛم اقتؽـ ظؼ پؽقتبؼإ ٤ٓهٞظ

قبٍ  30ؼ ؼٝإ پؿنکی ظؼ ٍْٞ کٚ اقتلبظٙ اؾ ٝؼؾل ٛبی آؼاّ قبؾی، ؼٝنٜبی ٓ٘بقت ظ

ا٤ٔٛت ا٣ٖ ؼٝنٜب ا٣ٖ اقت کٚ اٝلًا . گػنتٚ خٜت کبٛم اقتؽـ ٓٞؼظ اقتلبظٙ هؽاؼ گؽكتٚ اٗع

ٛؽ كؽظ ٤ٓتٞاٗع تک٤٘ک آؼٓم ؼا ثؼع اؾ ْی ظٝؼٙ آٓٞؾنی ثب ْٛ گؽٝٛبٕ ٣ب ٛٔکبؼإ ضٞظ 

ٓکبٕ کٚ ٤ٗبؾ ثٚ ک٘تؽٍ اٗدبّ ظاظٙ ٝ ثب٤ٗبً ٛؽ كؽظ ٤ٓتٞاٗع ا٣ٖ تک٤٘ک ٛب ؼا ظؼ ٛؽ ؾٓبٕ ٝ ٛؽ 

ثب تٞخٚ ثٚ ٓت٘ٞع ثٞظٕ ٓٓبُؼبت اٗدبّ نعٙ ظؼ ا٣ٖ ؾ٤ٓ٘ٚ ٝ . ]5-6[اقتؽـ ظاؼظ اٗدبّ ظٛع

ا٤ٔٛت ک٘تؽٍ اقتؽـ ظؼ اكؿا٣م کٔی ٝ ک٤لی ثبؾظٙ کبؼی پؽقتبؼإ، ٓب ثؽ إٓ نع٣ْ تب تبث٤ؽ 

ّ الاٗج٤بی تک٤٘ک آؼٓم ؼا ثؽ ػلائْ ؼكتبؼی ٝ ٤ٛدبٗی پؽقتبؼإ نبؿَ ظؼ ث٤ٔبؼقتبٕ ضبت

. ؼا ثؽؼقی ک٤ْ٘ 1390نبٛؽٝظ ْی قبٍ 

 

ثیبٌ  يغئهّ  1-2

ٓؽاهجت اؾ ث٤ٔبؼإ ث٣ٞژٙ ث٤ٔبؼإ قطت، قبُٔ٘ع ٝ ثی کف اؾ قطت تؽ٣ٖ ٓهبؿَ ثٞظٙ کٚ 

پؽقتبؼإ ثب اؾ ضٞظگػنتگی كؽاٝإ، إٓ ؼا ظؼ تٔبّ قبػبت نجبٗٚ ؼٝؾ اٗدبّ ظاظٙ ٝ تٔبّ 

پؽقتبؼإ اؾ ٣ک قٞ ٓدجٞؼ ثٚ .  ]7[ظُطٞنی ضٞظ ؼا ثٜجٞظی ٝ قلآت ث٤ٔبؼإ ٓی ظاٗ٘ع 

ثًٞؼت تٜ٘ب ثٞظٙ ٝ اؾ ْؽف ظ٣گؽ ازتٔبٍ تٔبـ ثب اٗٞاع آُٞظگی ٛب ٝ كؼب٤ُتٜبی كؿا٣٘عٙ 

اکثؽ پؽقتبؼإ ن٤لت ٛبی كهؽظٙ ٝ  .ٛٔچ٤ٖ٘ ٓٞاخٜٚ ثب ث٤ٔبؼ٣ٜبی که٘عٙ ؼا پ٤م ؼٝ ظاؼٗع

ػلاٝٙ ثؽ كؼب٤ُت ؾ٣بظ . ق٘گ٤ٖ ظانتٚ ٝ ض٤ِی ث٤هتؽ اؾ زع تٞإ ضٞظ، ضعٓت ؼقبٗی ٓی ٗٔب٣٘ع

ػ٘ٞإ ق٘گ يجٞؼ ث٤ٔبؼإ ٤ٗؿ ٗوم ثبؾی کؽظٙ ٝ ثب ٓتبٗت   ك٘ی ٝ تطًًی پؽقتبؼی، آٜٗب ثٚ

ثؽضی اؾ ث٤ٔبؼإ ثٚ ظ٤َُ نؽا٣ّ . ]6-7[ٝ آؼآم ضبو ثٚ ظؼظ ٝ ظٍ آٜٗب گٞل ٤ٓعٛ٘ع 

خكٔبٗی، ثكتؽی ظؼ ٓس٤ّ ث٤ٔبؼقتبٕ ٝ قب٣ؽ ػٞآَ، تست كهبؼٛبی ؼٝزی ق٘گ٤٘ی هؽاؼ 

ا٣ٖ ٓكئِٚ ثبػث ثؽٝؾ پؽضبنگؽی ثٚ  ظانتٚ ٝ گبٛبً ک٘تؽٍ ٓ٘بقجی ثؽ ػِٔکؽظ ضٞظ ٗعاؼٗع کٚ

ا٣ٖ كهبؼٛب . ]8[پؽقتبؼإ ٝ آق٤ت ٛبی ؼٝزی ؼٝاٗی ٝ گبٛبً خكٔبٗی پؽقتبؼإ ٤ٓگؽظظ 

ثٓٞؼ تعؼ٣دی ثؽ خبٕ ٝ ؼٝإ پؽقتبؼإ تبث٤ؽ گػانتٚ ٝ ظؼخبتی ( كهبؼٛبی خكٔی ٝ ؼٝزی)

اضتلالات ضِوی،  اؾ اضتلالات نط٤ًتی ٝ ؼكتبؼی ؼا ظؼ آٜٗب ا٣دبظ ٓی ٗٔب٣ع کٚ ٤ٓتٞإ ثٚ

ثؽ اقبـ ٓٓبُؼٚ ٓؽاهجتٜبی . ]9[٤ٛدبٗی ٝ ْؽؾ ثؽضٞؼظ ثٚ ػ٘ٞإ نب٣غ تؽ٣ٖ آٜٗب انبؼٙ کؽظ

ثٚ چبپ ؼق٤عٙ اقت ٓهطى  2003ظؼ قبٍ  AMERICAN JOURNALثسؽاٗی کٚ ظؼ

ٛٔچ٤ٖ٘ ظؼ ا٣ٖ ٓٓبُؼٚ غکؽ نعٙ . نعٙ کٚ اقتؽـ ثب ٓٞؼتب٤ُتی ٝ ٓٞؼث٤ع٣تی اؼتجبِ ظانتٚ اقت
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لات ػٔعٙ کبؼی پؽقتبؼإ ٓكئِٚ اقتؽـ اقت، ؾ٣ؽا ٓؽاهجت اؾ ث٤ٔبؼإ ٓكِٔبً تٞاّ کٚ اؾ ٓهک

پبقص ثعٕ ثٚ اقتؽـ نبَٓ تسؽ٣ک ق٤كتْ . ]10[ثب اقتؽقٜبی خكٔی ٝ ؼٝاٗی ضٞاٛع ثٞظ 

ٗٞؼٝٗی ٝ ٤ٛپٞ ك٤ؿ ٝ ٓتؼبهت إ اكؿا٣م تؽنر کبتکٍٞ آ٤ٜٓ٘ب ٝ کٞؼت٤ؿٍٝ ظؼ ضٕٞ ٝ کبٛم 

ػب٤ُت ْج٤ؼی قٍِٞ ٝ ظؼ ٗت٤دٚ إٓ کبٛم تٕٞ ق٤كتْ ات٤ٓٞٗٞک تؽنر ٛٞؼٕٓٞ ؼنع ٝ کبٛم ف

پؽقتبؼ اؾ اػُبی اٗدٖٔ  2500ظؼ ٓٓبُؼٚ ظ٣گؽ زعٝظ . ٝ کبٛم کبؼا٣ی ظؼ كؽظ ٓی نٞظ

پؽقتبؼإ آٓؽ٣کب اٗتطبة ٝ اؾ آٜٗب ضٞاقتٚ نع تب پؽقه٘بٓٚ ٛبی ٓؽثِٞ ثٚ ن٘بقب٣ی اقتؽـ 

 65/ 7ٗت٤دٚ ٓٓبُؼٚ ٗهبٕ ظاظ کٚ ٗؿظ٣ک ثٚ.  پؽقتبؼإ ثطم ٓؽاهجتٜبی ٣ٝژٙ ؼا تک٤َٔ ٗٔب٣٘ع

ظؼيع اؾ پؽقتبؼإ ٓؼتوع ثٞظٗع کٚ اٗدبّ تک٤٘ک آؼٓم تبث٤ؽ ثك٤بؼ قٞظٓ٘عی ظؼ ک٘تؽٍ 

ظؼيع پؽقتبؼإ ٓؼتوع ثٞظٗع کٚ ظؼٓبٕ اقتؽـ آٜٗب ثب ا٣ٖ ؼٝل  31. اقتؽـ آٜٗب ظانتٚ اقت

ظ ثٞظٗع کٚ ک٘تؽٍ اقتؽـ ٤ٛچ ٓؼتن( ظؼيع 9/0زعٝظ )قٞظٓ٘ع ثٞظٙ ٝگؽٝٙ کٔی اؾ پؽقتبؼإ 

اکثؽ٣ت پؽقتبؼإ ٓؼتوع ثٞظٗع کٚ اٗدبّ . تبث٤ؽ ٓثجتی ظؼ ٓؽاهجت آٜٗب اؾ ث٤ٔبؼإ ٗعانتٚ اقت

خٜت ک٘تؽٍ ٓهکلات ضِوی ٝ ٤ٛدبٗی . ]11[تک٤٘ک آؼٓم ٓكئِٚ ای ْٜٓ ٝ ٓل٤ع اقت

، ؼكتبؼظؼٓبٗی، پؽقتبؼإ، ن٤ٞٙ ٛبی ٓطتِلی پ٤هٜ٘بظ نعٙ کٚ ٤ٓتٞإ ثٚ اٗٞاع تعاضلات ظاؼ٣ٝی

٣کی اؾ قؽ٣غ تؽ٣ٖ ٝ کبؼثؽظی تؽ٣ٖ ؼٝنٜبی آؼاّ . ٓهبٝؼٙ ٝ ؼٝنٜبی آؼاّ قبؾی انبؼٙ کؽظ

ا٣ٖ . قبؾی اقتلبظٙ اؾ ن٤ٞٙ ؼ٣ِکك٤هٖ اقت کٚ ٓی تٞاٗع ظؼ ٛؽ ٓکبٕ ٝ ؾٓبٗی اخؽا نٞظ

ؼٝل ٤ٓتٞاٗع کٔک نب٣بٗی ثٚ ک٘تؽٍ كهبؼٛبی اقتؽقی ٝ تـ٤٤ؽات ضِوی ٗٔٞظٙ ٝ آؼآم 

ُػا ثب تٞخٚ ثٚ ا٤ٔٛت قلآت ؼٝذ ٝ ؼٝإ ظؼ زؽكٚ . ]7[ی ؼا ثؽای كؽظ ا٣دبظ ٗٔب٣عٓ٘بقت

پؽقتبؼی ٝ ٛٔچ٤ٖ٘ ػعّ كؽيت کبكی خٜت اقتؽازت پؽقتبؼإ ثٚ ظ٤َُ ن٤لت ٛبی ق٘گ٤ٖ ٝ 

تؽاکْ ؾ٣بظ ث٤ٔبؼإ ٝ ػعّ كؽيت کبكی خٜت ثؽٗبٓٚ ٛبی كٞم ثؽٗبٓٚ ٝ تلؽ٣سی اؾ ٣ي قٞ ٝ 

تب ًٕ٘ٞ ٓوبُٚ ا١ ثب )ظه٤ن ًهٞؼ١ ٝ زت٢ نٜؽقتب٢ٗ ظؼ ا٣ٖ ضًٞو ٗعانتٖ اْلاػبت ٝ آٓبؼ 

، ثؽ إٓ (ا٣ٖ ػ٘ٞإ ظؼ قٓر ا٣ؽإ ٝ نٜؽقتبٕ ظؼ ٓدلات ػ٢ِٔ ٓؼتجؽ ثٚ چبپ ٗؽق٤عٙ اقت

نع٣ْ تب تبث٤ؽ تک٤٘ک ؼ٣ِکك٤هٖ ؼا ثؽ ػلائْ ؼكتبؼی ٝ ٤ٛدبٗی پؽقتبؼإ نبؿَ ظؼ ث٤ٔبؼقتبٕ 

. ضبتْ نبٛؽٝظ ثؽؼقی ٗٔب٤٣ْ

 

یف ٔاژِ ْب تؼش 1-3

خٜت ؼق٤عٕ ثٚ اٛعاف پژٝٛم لاؾّ ٝ َؽٝؼ١ اقت ًٚ ظؼ ا٣ٖ تسو٤ن زؽكٚ پؽقتبؼی ٝ 

ؼٝل ؼ٣ِکك٤هٖ ًٚ ثٚ نعت ؼ١ٝ إٓ  تأ٤ًع نعٙ ٝ تٔب٢ٓ ثسث ٗگبؼٗعٙ ؼ١ٝ آٜٗب ٓتٔؽًؿ 

چبؼچٞة پ٘عانت٢ ا٣ٖ پژٝٛم . اقت ٓٞؼظ ثسث ٝ ثؽؼق٢ ٝ ن٘بقب٢٣ ث٤هتؽ هؽاؼ گ٤ؽظ
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ؼ٣ِکك٤هٖ، اٗٞاع إٓ، ؼٝنٜبی اٗدبّ ٝ كٞائع ضبو إٓ ثٞظٙ ًٚ غ٣لًا ٓؼٓٞف ثٚ ن٘بضت ٓلّٜٞ 

. ثٚ ْٞؼ ٓلًَ ثسث ضٞاٛع نع

تؼشیف كبسثشدي ػلائى سفتبسي ٔ ْیجبَي   -

 5ظؼ هبُت  BASIS 24ػلائْ ٤ٛدب٢ٗ ٝ ؼكتبؼ١ ػلائ٢ٔ ٛكت٘ع ًٚ ظؼ ا٣ٖ تسو٤ن ثب پؽقه٘بٓٚ 

، قب٣ٌٞؾ (آق٤ت ثٚ ضٞظ)ؼكتبؼٛب١ تٌبٗٚ ا١   ثؼع اككؽظگ٢ ٝ آَؽاة، اؼتجبْبت ث٤ٖ كؽظ١،

.  ٝ ٝاثكتگ٢ ثٚ اٌَُ ٝ ٓٞاظ ق٘د٤عٙ  ٢ٓ نٞٗع

پشعتبسی  -

پؽقتبؼ١ ٢ٌ٣ اؾ ٓهبؿَ قطت ثٞظٙ ٝ پؽقتبؼ ثؽ اقبـ تؼٜع ٝ ٓكئ٤ُٞتم ظؼ ثؽاثؽ ث٤ٔبؼ، ثب 

ک٘ع ٝ تٔبّ ثؽضٞؼظٛبی ت٘ع ٝ ٗبٛ٘دبؼ ٓؽ٣ٍ ؼا کٚ  ت، ٓعاؼا ٓیاٝ کٚ آ٤ٓطتٚ ثب ظؼظ ٝ ؼٗح اـ

.  تبثع ثؽضبقتٚ اؾ ظؼظ اقت، ثؽٓی

يشادم آسيؼ کبسثشدی  -

ت٤َٞر اثؼبظ ك٤ؿ٣ُٞٞژ٣ک ٝ ن٘بضتی آَؽاة   -

تٔؽ٣ٖ ت٘لف  -

آؼٓم پ٤هؽٝٗعٙ ػُلاٗی  -

آؼٓم غٛ٘ی ٝ تدكْ ٝ تِو٤ٖ  -

 عٕل يذت اَجبو سیهکغیؾٍ -

ک٘تؽٍ نعٙ ای کٚ ظؼ ثبؼٙ ی اثؽ آؼٓم يٞؼت پػ٣ؽكتٚ اقت، تؼعاظ خِكبت  ظؼ اکثؽ تسو٤وبت

خِكٚ ٍْٞ که٤عٙ اقت ُٝی ٓلازظبت ثب٤ُ٘ی زکْ ٤ٓک٘ع کٚ تؼعاظ خِكبت  12تب  8آٓٞؾقی 

٤ٓتٞإ ثب آٓٞؾل آؼٓم کبؼثؽظی کٚ ظؼ إٓ اؾ ؼٝنٜبی ن٘بضتی . آٓٞؾنی کٔتؽ اؾ ا٣ٖ ثبنع

ظؼ ا٣ٖ تسو٤ن اؾ ا٣ٖ ن٤ٞٙ ثٜؽٙ ٓ٘ع نعٙ . ٣ح اؼؾنٔ٘عی ؼق٤عؼكتبؼی ٤ٗؿ اقتلبظٙ ٤ٓهٞظ، ثٚ ٗتب

. ا٣ْ

ؽیِٕ اَجبو  سیهکغیؾٍ  -

 :ؼ٣ِکك٤هٖ ؿبُجبً ثٚ قٚ نکَ اٗدبّ ٓی نٞظ

 آؼاّ قبؾی ثعٕٝ ا٣دبظ ت٘م  -اُق
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 آؼاّ قبؾی پف اؾ ا٣دبظ ت٘م -ة

 ؼ٣ِکف نعٕ پ٤هؽٝٗعٙ ٣ب تدكٔی -ج

فٕایذ سیهکغیؾٍ  -

. ظؼ غٖٛ ٝ خكٔم ضٞاٛع ظانت ثٓٞؼ کِی كؽظ ازكبـ ثٜتؽی

تؼشیف آسيؼ -

كؼب٤ُتی اقت کٚ ثبػث کبٛم ٝ تطل٤ق ازكبـ تست كهبؼ ثٞظٕ نعٙ ٝ ٓ٘دؽ ثٚ ؼٛب٣ی اؾ 

. ت٤٘عگی ٝ آَؽاة ٤ٓگؽظظ ٝ ظاؼای ظٝ ُٓٞلٚ ی خكٔی ٝ غٛ٘ی اقت

فٕایذ ٔ ػًهكشد آسايؼ  -

کؽظٙ ٝ ْٛ ٓٞخت ت٢٘ پ٤هگ٤ؽ١  -ثٚ ْٞؼ ٢ًِ آؼٓم ْٛ اؾ ػٞاهت ٝ ػبؼَٚ ٛب١ ؼٝإ 

  .ثٜجٞظ١ ٝ ؼكغ ػبؼَٚ ٛب ٢ٓ نٞظ 

يٕعیمی  -

يٞت، زبيَ ثؽضٞؼظ ظٝ خكْ ثب ٣ٌع٣گؽ ٝ ٣ب زت٠ ٣ي خكْ ثب ٛٞاٟ اْؽاف إٓ ثٚ ٛ٘گبّ 

 . زؽًت اقت

 

: اْذاف پژْٔؼ  1-4 

تبث٤ؽ اٗٞاع ؼٝنٜبی ؼ٣ِکك٤هٖ يٞؼت گؽكتٚ کٚ   ٓٓبُؼبت ٓتؼعظی ظؼ ضًٞو ثؽؼقی 

ٛٔچ٤ٖ٘ تبکٕ٘ٞ تسو٤وی ظؼ ٓٞؼظ تبث٤ؽ ؼ٣ِکك٤هٖ . ٗتب٣ح زبيِٚ ٛٔطٞا٢ٗ ٓ٘بقج٢ ثب ْٛ ٗعاؼٗع

کبؼثؽظی ظؼ ث٤ٖ پؽقتبؼإ يٞؼت ٗگؽكتٚ اقت ُػا ثؽ إٓ نع٣ْ تب ٤ٓؿإ تبث٤ؽ ؼ٣ِکك٤هٖ ؼا 

. ٝ ٤ٛدبٗی پؽقتبؼإ ث٤ٔبؼقتبٕ ضبتْ نبٛؽٝظ ؼا ثؽؼقی ٗٔب٤٣ْثؽ َٝؼ٤ت ؼكتبؼ١ 

 

(:  كهي)ْذف اصهي  1-4-1

ثؽؼقی تبث٤ؽ آؼٓم ثؽ ػلائْ ؼكتبؼی ٝ ٤ٛدبٗی پؽقتبؼإ ث٤ٔبؼقتبٕ ضبتْ الاٗج٤بء نبٛؽٝظ ْی 

 1390قبٍ 
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:    (فشػی)اْذاف جضیی   2 -4  –1

 آ٣ب تک٤٘ک آؼٓم ؼٝی ٓكبئَ ؼكتبؼی تبث٤ؽ ظاؼظ؟ -1

آ٣ب تک٤٘ک آؼٓم ؼٝی ٓكبئَ ٤ٛدبٗی تبث٤ؽ ظاؼظ؟  -2

؟ آ٣ب تک٤٘ک آؼٓم ؼٝی ٓكبئَ ؼكتبؼی ثب قٖ تبث٤ؽ ظاؼظ -3

آ٣ب تک٤٘ک آؼٓم ؼٝی ٓكبئَ ؼكتبؼی ثب خ٘ف تبث٤ؽ ظاؼظ؟  -4

آ٣ب تک٤٘ک آؼٓم ؼٝی ٓكبئَ ؼكتبؼی ثب ٤ٓؿإ تس٤ًلات تبث٤ؽ ظاؼظ؟  -5

َٝؼ٤ت تبَٛ تبث٤ؽ ظاؼظ؟  آ٣ب تک٤٘ک آؼٓم ؼٝی ٓكبئَ ؼكتبؼی ثب  -6

آ٣ب تک٤٘ک آؼٓم ؼٝی ٓكبئَ ؼكتبؼی ثب َٝؼ٤ت اهتًبظی تبث٤ؽ ظاؼظ؟  -7

آ٣ب تک٤٘ک آؼٓم ؼٝی ٓكبئَ ؼكتبؼی ثب قبػبت کبؼی تبث٤ؽ ظاؼظ؟  -8

آ٣ب تک٤٘ک آؼٓم ؼٝی ٓكبئَ ؼكتبؼی ثب قبثوٚ کبؼی تبث٤ؽ ظاؼظ؟   -9

ث٤ٔبؼی ٛبی ؼٝاٗی ٝ خكٔی تبث٤ؽ ظاؼظ؟ آ٣ب تک٤٘ک آؼٓم ؼٝی ٓكبئَ ؼكتبؼی ثب قبثوٚ  -10

آ٣ب تک٤٘ک آؼٓم ؼٝی ٓكبئَ ٤ٛدبٗی ثب قٖ تبث٤ؽ ظاؼظ؟   -11

آ٣ب تک٤٘ک آؼٓم ؼٝی ٓكبئَ ٤ٛدبٗی ثب خ٘ف تبث٤ؽ ظاؼظ؟   -12

آ٣ب تک٤٘ک آؼٓم ؼٝی ٓكبئَ ٤ٛدبٗی ثب ٤ٓؿإ تس٤ًلات تبث٤ؽ ظاؼظ؟  -13

ت تبَٛ تبث٤ؽ ظاؼظ؟   آ٣ب تک٤٘ک آؼٓم ؼٝی ٓكبئَ ٤ٛدبٗی ثب َٝؼی  -14

آ٣ب تک٤٘ک آؼٓم ؼٝی ٓكبئَ ٤ٛدبٗی ثب َٝؼ٤ت اهتًبظی تبث٤ؽ ظاؼظ؟  -15

آ٣ب تک٤٘ک آؼٓم ؼٝی ٓكبئَ ٤ٛدبٗی ثب قبػبت کبؼی تبث٤ؽ ظاؼظ؟  -16

 آ٣ب تک٤٘ک آؼٓم ؼٝی ٓكبئَ ٤ٛدبٗی ثب قبثوٚ کبؼی تبث٤ؽ ظاؼظ؟ -17

ٛبی  خكٔی ٝ ؼٝاٗی تبث٤ؽ ظاؼظ؟  آ٣ب تک٤٘ک آؼآم ؼٝی ٓكبئَ ٤ٛدبٗی ثب ث٤ٔبؼی -18

 

 


