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چنیذُ 

 

اثر مکمل سازی پروبیوتیک بر پاسخ ایمنی  پس از تمرین 

وامانده ساز در مردان ورزشکار 
 

 :سهیٌِ ٍ ّذف

دَيثًٕسٕټ َب سلز ٭ىًان ،ډٕپَياٍځبوِٕڇ َبْ ُويٌ اْ َٖشىي ٽٍ اځَ ثٍ ډِٕان ٽبٵٓ سؼًِٔ ًٙوي اطَار 

اُ آوؼب ٽٍ ٵٮبڅٕز يٍُٙٓ ٙئي ي ٕىڂٕه ډٓ سًاوي ډىؼَ ثٍ وٺٜ .ډٶٕيْ ثَ ډِٕثبن ىاٍوي ،سٮَٔٴ ډٓ ًٙوي

ٕٕٖشڈ أمىٓ ي ثٍ ىوجبڃ آن اهشلالار ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ي ٭ٶًوشُبْ سىٶٖٓ ٵًٹبوٓ ًٙوي، دَيثًٕسٕټ َب ثب 

دٕٚڂَْٕ اُ اطَار س٢ٮٕٴ ٽىىيٌ ٕٕٖشڈ أمىٓ ثٍ ىوجبڃ ٵٮبڅٕز ٙئي، ثَ ٭مچپَى يٍُٙپبٍان اطَ ځٌاٙشٍ ي 

 ثب سًػٍ ثٍ سبطَٕ أمىٓ ي ٵٮبڅٕز ثيوٓ، ډب ثٍ ثٍَٕٓ ي .اكشمبڃ اثشلا ثٍ وبهًٙٓ ٍا ىٍ آن َب ٽبَ٘ ډٓ ىَي

،ډًوًٕٕز (Ly)ډٺبٍٖٔ اطَ ډپمڄ ٕبُْ دَيثًٕسٕټ ثَ سٲَٕٕار ٕٕٖشڈ أمىٓ ٙبډڄ څىٶًٕٕز

(Mo)ځَاوًڅًٕٕز، (Gr) ،CRP ي IgA َُٕڇ ډَىان يٍُٙپبٍ إشٺبډشٓ ،ٹجڄ ي ثٮي اُ ٵٮبڅٕز ياډبويٌ ٕب 

 .دَىاهشٕڈ

 

 

  :رٍػ ّب

 25 اڅٓ 19 ىاي٥چت ډَى يٍُٙپبٍ إشٺبډشٓ ىٍ ډلييىٌ ٕىٓ 17ىاٍيومب، - ىٍ ٔټ ډ٦بڅٮٍ ىي ًٍٕٔ ٽًٍ ٽىشَڃ

/  ٽذًٖڃ 2ٔب  (=9n)دَيثًٕسٕټ اوٍ، ٍيُ/  ٽذًٖڃ 2 ٍيُ 30أه اٵَاى ثَاْ . ٕبڃ ىٍ ىي ځَيٌ ٹَاٍ ځَٵشىي

ٍ َبْ هًوٓ . ډَٞٳ ٽَىوي (=8n)، ىاٍيومب اوٍٍيُ  دٕ٘  ٍيُ ډپمڄ ٕب30ُْدٔ اُ دبٔبنىٍ َٙي٫ ډ٦بڅٮٍ ي ومًو

ٌ ٕبُ ي دٔ اُ ٵٮبڅٕز  څىٶًٕٕز َب ي ډًوًٕٕز َب  ٙمبٍٗػم٬ آيٍْ ٙي ي ( ثَيٓآُډًن) يٍُٙٓ ياډبوي

ٌ ځَْٕ ٙيويIgA َٕډٓ ي CRPيځَاوًڅًٕٕز َب ي ىٍ ANOVAسؼٍِٔ ي سلچٕڄ آډبٍْ ثب ٍيٗ .  َٕڇ  اوياُ

  . إشٶبىٌ ځَىٔيSPSS 18اٵِاٍوَڇ اوؼبڇ ځَٵز ي اُ   P < ٦ٕ05/0ق ډٮىٓ ىاٍْ 

 

ِ ّب   :یبفت
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ٔبٵشٍ َب وٚبن ىاى ثيوجبڃ ډپمڄ ٕبُْ دَيثًٕسٕټ ٹجڄ اُ ٵٮبڅٕز ياډبويٌ ٕبُ  ىٍ ځَيٌ دَيثًٕسٕټ ىٍ ٦ًٕف 

 َٕڇ سٶبير ډٮىبىاٍ وجًى ي سىُب ىٍ ٦ًٕف ډًوًٕٕز َب وٖجز ثٍ ٦ٕق دبٍٔ IgAيCRPځَاوًڅًٕٕز ،څىٶًٕٕز ،

َمـىٕه ىٍ ډٺبٍٖٔ ثٕه ىي ځَيٌ دَيثًٕسٕټ ي ىاٍيومب وِٕ سىُب ىٍ ٦ًٕف ډًوًٕٕز َب سٶبير . سٶبير ډٮىبىاٍ ثًى

 .p<0) .05(ډٮىبىاٍ ثًى

ٔبٵشٍ َب وٚبن ىاى ثٮي اُ ٵٮبٔز ياډبويٌ ٕبُ ىٍ ځَيٌ دَيثًٕسٕټ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ٦ٕق دبٍٔ، ٦ًٕف ډًوًٕٕز َب ، 

.  سٶبير ډٮىبىاٍ وجًىCRP,IgAځَاوًڅًٕٕز َب يڅىٶًٕٕز َب اُ څلب٧ آډبٍْ سٶبير ډٮىبىاٍثًى اډب ىٍ ٦ًٕف 

ىٍ ډٺبٍٖٔ سٲَٕٕار ثٕه ځَيٌ دَيثًٕسٕټ ي ىاٍيومب سىُب ىٍ ٦ًٕف ډًوًٕٕز سٶبير ډٮىبىاٍ ثًى ي ٕبَٔ ٵبٽشًٍَب 

 p>0)..05 (اُ څلب٧ آډبٍْ سٶبير ډٮىبىاٍْ وياٙشىي

 

 : ًتیجِ گیزی

وشبٔغ وٚبن ىاى ٽٍ ډَٞٳ دَيثًٕسٕټ ثيوجبڃ ٵٮبڅٕز ياډبويٌ ٕبُ ىٍ ٵبٽشًٍَبْ څىٶًٕٕز يډًوًٕٕز 

ٽٍ ثى٪َ ډٓ ٍٕي دَيثًٕسٕټ َب ىٍ سًٕٮٍ أمىٓ ىٍ ٵٮبڅٕز ٙئي ي ٍٹبثز وٺ٘ يځَاوًڅًٕٕز اطَ ىاٙز 

 .ثِٖأٓ ىاٍوي

 

  گزاًَلَعیت،، پزٍبیَتیک ، فعالیت ٍاهاًذُ عاس،اعتقاهتی  هزداى ٍرسؽکار،CRP :ٍاصگاى کلیذی

   عزهیIgAلٌفَعیت، هًََعیت، 



\ 

 أ 

 

 فْزست هطالة
 ٭ىًان                                                                                                                                      ٝٶلٍ

 

 :فصل اٍل

  پضٍّصاتیهقذهِ ٍ کل

 

 1 ............................................................................................................... ډٺيډٍ. 1-1

ٍ انةْ. 1-2  3 ..............................................................................................  دْيَْ٘ ډٖإڅ

 5 .......................................................................................  دْيَ٘ر١َْيٍر ي اَڈ. 1-3

 6 .................................................................................................... اَياٳ دْيَ٘. 1-4

 6 ................................................................................................. :َْيٳ ٽڄ. 1-4-1     

 6 ......................................................................................... :ْاَياٳ اهشٞبٛ. 1-4-2     

 7 ................................................................................................  دْيَْ٘ َبٌْٵَٟ. 1-5

ٟ َبحْٗ. 1-6  8 ...........................................................................................  دْيَْ٘ ٵَ

1-7 . ٌ  8 ................................................................................................  دْيَْ٘ډلييى

 9 ...........................................................................................  دْيَْ٘ َبرْډلييى. 1-8

ٌ َبْارْ ٭مڄٳْسٮَ. 1-9  9 ............................................................................................  ياّ

 

  :فصل دٍم

   پضٍّصیًِشی تز پیهزٍر

 

 14 .............................................................................................................. ډٺيډٍ. 2-1

 15 ................................................................................  دْيَْ٘ و٪َْډجبن: ثو٘ ايڃ.  2-2

 15 ..............................................................................................ْ ډهْ إشڈْٓ. 1- 2-2     
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 هقذهِ . 1-1

ٓ سًاوي ډىؼَ ثٍ وٺٜ ٕٕٖشڈ أمىٓ ي ثٍ ىوجبڃ اٵِأ٘ ه٦َ ٭ٶًوز  ن آٵٮبڅٕز يٍُٙٓ ٕىڂٕه ي ٍٹبثز ٙئي ډ

 (.(Gleeson., 2006;Gleeson et al., 2004; Nieman et al., 2006  ًٙى (URTI)سىٶٖٓ ٵًٹبوٓ 
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 Gomez-cabrera)ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ ٵٮبڅٕز ډش٤ًٕ ثب سًڅٕي ٭ًاډڄ ١ي اڅشُبثٓ ىٍ ٽبَ٘ ه٦َ ٭ٶًوز وٺ٘ ىاٍى

et al.،2006;Nieman.،1994;Pedersen et al.،2005;Petersen et al .،2005;Radak et al.،2005; 

Vassilakopoulos et al .،2003). ْ٭پٔ ان ٵٮبڅٕز ٙئي ډمپه إز ډىؼَ ثٍ اٵِأ٘ إشَٓ اٽٖٕياسًٕ ي دبٕن َب 

ٓ ثَىاڃ  .(Petersen et al .,2005; Nieman et al .,2006;Wang.,2005 )سُبثٓ ٙيٌ ٽٍ ه٦َ ٭ٶًوز ٍا ثبلا ډ

ٓ كَٽز ه٦َ ٭ٶًوز سىٶٖٓ ٽڈ ثًىٌ ي ثب J وٕمه أه اٍسجب٣ ٍا ثب ډىلىٓ   وٚبن ىاى ثَ إبٓ أه ډىلىٓ ىٍ اٵَاى ث

ٓ ٔبثي  يٍُٙپبٍ ىؿبٍ ثٕ٘  ؿىبوـٍ ٵٮبڅٕز ٙئي ىٍ ډير ُډبن ُٔبىْ اىاډٍ ٔبثي.اٵِأ٘ ٦ٕق ٵٮبڅٕز ثيوٓ اٵِأ٘ ډ

سمَٔىٓ ٙيٌ ٽٍ ثَ ي١ٮٕز ٵًِٕٔڅًّٔټ ي ٍياوٓ ي ٭مچپَىْ يْ اطَ ځٌاٙشٍ ي ډىؼَ ثٍ سٲَٕٕ هچٸ، اٵز ٭مچپَى ي 

ٓ ًٙى  Kraemer et al.,1997;Smith et al.,2004))اٵِأ٘ إشٮياى اثشلا ثٍ ٭ٶًوز ډ

ډبوىي ٵٮبڅٕز ٕچًڃ  ٽٚٓ )،٩بََا ثٮ٢ٓ اُ ػىجٍ َبْ ٭مچپَى أمىٓ (1994)ثَ إبٓ و٪ٍَٔ دىؼٌَ ثبُ ديًٍٕن ياڅًڇ 

ىٍ َىڂبڇ يٍُٗ ٙئي سلَٔټ ،ي ثٮ٢ٓ ډًاٹ٬ ثٮي (ٕچًڃ َبْ ٽٚىيٌ ٥جٕٮٓ،وًسَيٵٕڄ َب ي أمًوًځچًثًڅٕه َبْ َٕڇ 

ځِاٍٗ ٙيٌ إز ٵٮبڅٕز َبْ ثيوٓ ٙئي ي ىيٌٍ َبْ  (Pederson., 1995)اُ يٍُٗ َبْ ٕىڂٕه ډُبٍ ډٓ ًٙوي

(. Mashiko et al.,2004)سمَٔىٓ ٙئي، ثَ ىٕشڂبٌ أمىٓ ٕچًلاٍ ي ًَډًٍاڃ ډٓ ځٌاٍى 

 ىٍ ډًٵٸ سَ يٍُٙپبٍان ك٢ًٍ اَمٕز ي يٍُٙپبٍان ٽبٍأٓ ي ٕلاډز ثَ سٲٌٍٔ ډٖشٺٕڈ سإطَٕ ثٍ سًػٍ ثب

ٍ َبْ ٓ ػُز ي ثٕه اڅمچچٓ، ََځًوٍ ډچٓ ٭َٝ  اډَ أه ثٍ ٽٍ يٍُٙپبٍان ٕلاډشٓ ي ي١ٮٕز سٲٌٍٔ ثُجًى اٹياډ

 ٽٍ اډَيٌُ ثٍ ډًاى ٱٌأٓ ا١بٵٍ ٙيٌ ٔب ثٍ ًٍٝر دَيثًٕسٕټ َب. ثَهًٍىاٍ إز ُٔبىْ اَمٕز اُ ٽىي ٽمټ

ٓ ځَٕوي، ػِٔٓ اُ ډٕپَيٵچًٍاْ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ اوٖبن  سٲچ٨ٕ ٙيٌ ىٍ ډپمڄ َبْ ٱٌأٓ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډ

ٍ ْ ىاٍويَٖشىي ٽٍ ثب ثُجًى سٮبىڃ ډٕپَيثٓ ٍيىٌ وٺ٘ ډُمٓ ٍا ىٍ ٕلاډز ي سٲٌٍٔ اوٖبن   ي ثب سًػٍ ثٍ ٕبثٺ

ْ َبْ ُويٌ ىٍ ډًاى څجىٓ سومَْٕ َڈ ؿًن ډبٕز ي ٭يڇ يػًى اطَار ډوَة ي  سبٍٔوٓ إشٶبىٌ اُ أه ثبٽشَ

ٌ ٕبُ ٍا  ُٔبن آيٍ آن َب، دْيَ٘ كب١َ ىٍ و٪َ ىاٍى اطَ ډَٞٳ دَيثًٕسٕټ ثَ دبٕن أمىٓ دٔ اُ سمَٔه ياډبوي

 .ىٍ يٍُٙپبٍان ډَى إشٺبډشٓ ثٍَٕٓ ٽىي

 

                                                            
1.Probiotic. 
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ِ ی پضٍّؼ  . 1-2 بیبى هغأل
ٓ َبْ وبٙٓ اُاٙبٌٍ ٙيځًوٍ ٽٍ  َمبن ن ىٍ يٍُٙپبٍان ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ آ ٵٮبڅٕز ٙئي ي ډيايڇ ي إشَ

ٓ ىَيآ٦ٕق أمىٓ أه اٵَاى ٙيٌ ي  ْ َب ٹَاٍ ډ  اُ أه ډى٪َ .وُب ٍا ىٍ ډٮَٟ اوًا٫ ځًوبځًن ٭ٶًوز َب يثٕمبٍ

ٌ اْ ىٍ ډٕبن ډشوٞٞبن أه اډَ ثبُ ٽَىٌ إز .  ډٖإڅٍ ثبلا ثَىن ٦ٕق أمىٓ ىٍ يٍُٙپبٍان ثلض سبُ

ٍ َبْ ځِاٳ أه ډًاى، دَيثًٕسٕټ َب  ثب سًػٍ ثٍ وٺ٘ ي ػبٔڂبٌ ډپمڄ َب ىٍ ُويځٓ يٍُٙپبٍان ي َِٔى

ٓ سًاوىي ثيين ىاٙشه اطَار ػبوجٓ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٕوي ٓ َبٔٓ . ډ  ٽٍ آن َب ٍا اُ ىاٍويدَيثًٕسٕټ َب ئْځ

ٓ َب ٭جبٍسىي اُ ُويٌ ثًىن أه ٭ًاډڄ ي سإطَٕ آن َب ثَ  ٓ ٕبُى، ډُڈ سَٔه أه ئْځ ٕبَٔ ٭ًاډڄ ىٍډبوٓ ډشمبِٔ ډ

ډل٤ٕ ُويٌ، إٓبوٓ سٍُٕ ي سپظَٕ آن َب، ډَٞٳ إٓبن آن َب، ٹبثچٕز ُٖٔز ي ثٺب أه ٭ًاډڄ ىٍ َٙا٤ٔ ىاهچٓ 

ٓ ه٦َ ثًىن إشٮمبڃ آن َب ي وياٙشه ٭ًاٍٟ ػبوجٓ ي  ثين ډًػًى ُويٌ، ٭يڇ دبٕن أمىٓ ثين ثٍ آن َب، ث

ٓ ثبٙي  (.Elmer et al.,1999; Bengmark et al.,1995)اٍُاوٓ سٍُٕ أه ٭ًاډڄ ډ

FAO /WHO ثَإبٓ سٮَٔٴ 
ٌ اْ ډٕپَياٍځبوِٕڇ َبْ دَيثًٕسٕټ َب،    َٖشىي ٽٍ يٹشٓ ثٍ ډٺياٍ ٽبٵٓ ُوي

 .(FAO/WHO.,2002)إشٶبىٌ ًٙوي اطَار ډٶٕيْ ثَ ډِٕثبن ىاٍوي

َ آيٍىٌ ٙيٌ إزىاٍوي دَيثًٕسٕټ َب اطَار ډٶٕيْ ثَ ٕلاډشٓ اوٖبن   (Arthur et :ٽٍ ثَهٓ اُ آن َب ىٍ ُٔ

al.,2002; Harish et al  ., 2006).

- ػچًځَْٕ اُ ٍٙي دبسًّن َب -  كمبٔز ىٍ ډٺبثچٍ ثب ٭ٶًوز َبْ ډومَْ -  ٽبَ٘ إُبڃ ي ٔجًٕز  

ْ َبْ هًىْ سًڅٕي -  اٵِأ٘ أمىٓ ي ډٺبيډز ثٍ ٭ٶًوز َب -  ٽبَ٘ ٕڈ َب  -  (هًة)اٵِأ٘ ٍٙي ثبٽشَ

ٽڈ -  سإطَٕ دَيثًٕسٕټ َب ث٥ََٕبن ٍيىٌ -  ٽبَ٘ ٽچٖشَيڃ -  سًڅٕي إٕيَبْ آڅٓ -  ئشبډٕه َب ي ډًاى ډٲٌْ 

ٍ َبْ ٭يڇ سلمڄ لاٽشًُ  ٘ َبْ آڅَّٔټ -  ٽَىن وٚبو  -Lenior) اطَار آوشٓ اٽٖٕياوٓ يٽڈ ٽَىن ياٽى

Wijnkoop- Sazawal et al.,2006; Szajewska et al.,2001; Ouwehand,2007;de Vrese et 

al.,2006;Hatakka et al.,2001.)

                                                            
 سازمانبهداشتجهانی.1

2. Microorganism 
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ٍ اوي  ٹَاٍ ډ٦بڅٮٍ ډًٍى سبٽىًن ٽٍ اٱچت دَيثًٕسٕټ َبٔٓ  َِاٍان ىٍ ي َٖشىي أمه ډًػًىوي، ثبُاٍ ىٍي ځَٵش

ٌ َبآٵَ أه ډَٞٳ سبٽىًن اٵَاىْ ٽٍ اُ وٶَ ٌ اوي، َٕؾ ځًوٍ ځِاٍٗ ٍا يٍى ٍ ْ ػبوجٓ ٽَى  اُ آٙپبٍْ ٭ب١ٍ

ٌ اوي وٚبن هًى ٘ َبْ ځٖشَىٌ ىٍثبٌٍ اطَار أه يػًى أىپٍثب (.Maity et al.,2002)وياى  ډ٦بڅٮبر ي دْيَ

ْ َب ثَ ٕلاډز اوٖبن  اوؼبڇ ٙيٌ إز اډب ىٍ ُډٕىٍ اطَار أه ثبٽشَْ َب ىٍ ثُجًى ٭مچپَى أمىٓ ثبٽشَ

ثٮلايٌ  ثٍ ٭چز ځٖشَٗ ًٕٗ َبْ ثبٽشَْ َبْ .يٍُٙپبٍان ډ٦بڅٮبر ډٮييىْ ًٍٝر ځَٵشٍ إز

 .دَيثًٕسٕپٓ ي ډِٕان آډبىځٓ اٵَاى ي سبطَٕ ٵبٽشًٍَبْ ډل٦ٕٓ وشبٔغ ډشٶبيسٓ ىٍ ٦ًٕف أمىٓ ډٚبَيٌ ٙيٌ إز

ٽپًوه ي ډ٦بڅٮٍ اْ ٽٍ .سىُب ٍٕ ډ٦بڅٮٍ ثٍ ثٍَٕٓ اطَار ډَٞٳ دَيثًٕسٕټ ىٍ يٍُٙپبٍان دَىاهشٍ إز

ٌ ٽىىيٌ اُ لاٽشًثبٕٕچًٓ ٍاډىًًٕٓ ثَاْ 141ثَ ٍيْ  ٽٍ (2007)َمپبٍان َٕؾ ، ىاى ډبٌ اوؼبڇ 4 ىيويٌ إشٶبى

ٓ َبْ ي سىٶٖٓ ٭ٶًوز َبْ سٶبيسٓ ٍا ىٍ ثَيُ ٭لائڈ ثٍ  اثشلا ُډبن ډير يڅٓ ډٚبَيٌ وپَىوي ځًاٍٙٓ وبٍاكش

ٓ َبْ  (.Kekonen et al.,2007)ځًاٍٙٓ ٽبَ٘ وٚبن ىاى وبٍاكش

ٍ اْ ثب (2008) َمپبٍاو٘ ي ٽًٽٕٔذٔ  دَيثًٕسٕټ لاٽشًثبٕٕچًٓ  سإطَٕ ډَٞٳ ثٍَٕٓ َيٳ ډ٦بڅٮ

 .ىاىوي اوؼبڇ  ډبٌ سمَٔه ىٍ ٵٞڄ ُډٖشبن4ډبٍاسه ثٮي اُ  ىيويځبن اُ وٶَ 20أمىٓ  ٕٕٖشڈ ثَ VRI-003 ٵَډىشًڇ

ٍ َب. ثًى (Cross-over) ډشٺب٬٥ ٕىؼ٘ ٥َٔٸ اُ ي ٽىشَڃ ٽىشَڃ- دلإجً ىئًٍٕ ٽًٍ، و٫ً اُ ډ٦بڅٮٍ  ثٍ ومًو

ٵَډىشًڇ ي  لاٽشًثبٕٕچًٓ ٽذًٖڃ  ٭يى6 ٍيُ 28ٙيوي ي ثَاْ  سٺٖٕڈ  ٽىشَڃ ٔب دلإجً ځَيٌ ىي ثٍ سٞبىٵٓ ٥ًٍ

 وشبٔغ. ٙي سپَاٍ ډياهچٍ ٙيٌ ي  ػب ثٍ ػب ځَيَُب ٍيُ 28دٔ اُ . ٽَىوي ىٍٔبٵز ٍيُاوٍ ًٍٝر ثٍ دلإجً ٔب 

 ځَيٌ ثٍ وٖجز ٍا ( ٍي36ُ)ٽمشَْ  سٮياى ٍيَُبْ دَيثًٕسٕټ  ٽىىيٌ ډَٞٳ ځَيٌ ىاى وٚبن آډيٌ ثيٕز

ٌ اوي ي ٙير ثٕمبٍْ ىٍ ځَيٌ ډَٞٳ ٽىىيٌ ډپمڄ ٽمشَ ثًى ي  ډجشلا سىٶٖٓ ٭ٶًوز َبْ ثٍ ( ٍي72ُ)دلإجً  ثًى

ځچًٖن . Cox et al.,2008)) وٚي ډٚبَيٌ ىاٍ ډٮىٓ سٶبير  ځَيٌ ىي ىٍ هًوٓ ي أمىٓ ثِاٹٓ ٵبٽشًٍَبْ ثٕه

 ډبٌ ىٍ ٵٞڄ ُډٖشبن ىٍ ډَىان يُوبن إشٺبډشٓ، اطَ ډَٞٳ لاٽشًثبٕٕچًٓ 4ىٍ ډ٦بڅٮٍ هًى ٽٍ ډير  (2010)وِٕ 

ٍ ځبوٍ،  ٙىب ي  َٕٙيسب ٍا ثٍَٕٓ ٽَى يَٙٽز ٽىىيځبن ان ػِئ اٵَاى ىي ي ډٕياوٓ،  ىيؿَهٍ ًٕاٍْ، ٕ

ٗ َبْ سٕمٓ ثًىوي،وشبٔغ ډشٶبيسٓ ٍا ىٍ ٦ًٕف ٵبٽشًٍَبْ ډوشچٴ أٍُبثٓ ٙيٌ ډٚبَيٌ ٽَى  يٍُ
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سىُب ٔټ ډ٦بڅٮٍ ىاهچٓ ىٍ ُډٕىٍ اطَ دَيثًٕسٕټ َب ثَ ٕٕٖشڈ أمىٓ ًٍٝر ځَٵشٍ ىٍ أه دْيَ٘ َڈ ؿىٕه 

 ډبٕز ثَ ٍيْ ٙىبځَان ًٍٝر ځَٵز ډٚبَيٌ ٙي ٽٍ ډَٞٳ (1389)ٽٍ س٤ًٕ څٕچٓ ٹيډچٓ ي َمپبٍان 

 ثب ثَهٓ ىٍځَٕ ْ ىيٌٍ ٥ًڃ ٽبَ٘ ي سىٶٖٓ ٭ٶًوز َبْ ٭لائڈ ثٍ اثشلا ىٵٮبر سٮياى ٽبَ٘ دَيثًٕسٕټ ثب٭ض

. (1389ٹيډچٓ ي َمپبٍان،)ٙي ىٍى ځًٗ ي هٔ  هٔ َڈ ؿًن ٭لائڈ اُ

 ي ٍٹبثز ىٍ ٵٞڄ  ٽبَ٘ ٦ًٕف أمىٓ ىٍ يٍُٙپبٍان،ٽٍ س٤ًٕ َٙا٦ٔٓ ؿًن ٵٮبڅٕز ٙئياُ آوؼب ٽٍ

ٓ ًٙوي،ډٖبثٺبر  دْيَ٘ كب١َ ثب أه ٍئپَى ٽٍ دَيثًٕسٕټ َب ثَ ٭مچپَى آن َب اطَ ځٌاٍ هًاَي ثًى أؼبى ډ

ٓ سًاوىي ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺٕڈ ٔب ٱَٕ ډٖشٺٕڈ ىٍ ثُجًى ٦ًٕف أمىٓ ٵٮبڃ ي ٱَٕ ٵٮبڃ وٺ٘ ىاٙشٍ ثبٙىي ،ثٍ ثٍَٕٓ أه ډ

ٌ ٕبُ ىٍ سَٽٕجٓ دَيثًٕسٕټ ثَ   ٍيُ ډپمڄ30ډَٞٳ  ډٖچٍ ډٓ دَىاُى ٽٍ آٔب  دبٕن أمىٓ دٔ اُ سمَٔه ياډبوي

اطَ ځٌاٍ هًاَي ثًى؟  ډَىيٍُٙپبٍان 

 

 ضزٍرت ٍ اّویت پضٍّؼ. 1-3 

مِ , اس ستاى یًَاًی ٍ تِ هعٌای حیاتثخص آهذُ است ٍ هحصَلات غذایی پزٍتیَتینی"پزٍتیَتیل "ٍاصُ 

اهزٍسُ ینی اس هثاحث جذاب غذائی، تغذیِ ای ٍ درهاًی را تِ خَد اختصاظ دادُ اًذ جشء غذاّای 

ِ ای، دارای  گستزدُ ضذُ ٍ ی تیَتیل ّا   فزاٍیضُ طثقْثٌذی هی ضًَذ مِ علاٍُ تز داضتي ارسش تغذی

هینزٍارگاًیسن ّای سًذُ ،تامتزیْای لامتیل یا سایز تامتزیْا ٍ هخوزّایی مِ تِ صَرت "تحت عٌَاى 

سلَلْای خطل ٍ یا در هحصَلات تخویزی، استفادُ هی ضًَذ مِ اس طزیق هصزف خَرامی تاعث تْثَد 

، "خصَصیات هینزٍفلَر طثیعی هیشتاى ضذُ، اثزات هفیذ رٍی سلاهت هصزف مٌٌذُ تجا هی گذارًذ

  .تعزیف هی ضَد

ٓ ًٙىآاُ  سٺًٔز ٕٕٖشڈ ، وؼب ٽٍ سمَٔىبر ٕىڂٕه ي يٍُٗ ٥ًلاوٓ ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ ٭مچپَى ٕٕٖشڈ أمىٓ ډ

 ػُز يٍُٙپبٍان، ډىبٕت ثَاْ ٱٌأٓ ډپمڄ ٔټ اُ أمىٓ ىٍ اٵَاى يٍُٙپبٍ ډًٍى سًػٍ ياٹ٬ ٙيٌ ي إشٶبىٌ

ٓ سًاوي اُ دٔ ي دٕ٘ ثين ثُجًى ٦ًٕف أمىٓ ىٍ  اػَا ثُجًى ىٍ إبٕٓ ٍاَپبٍَبْ اُ ٔپٓ سمَٔىبر يٍُٙٓ ډ

ٌ ْ ٍٔپبيٍْ ٽبَ٘ ي ٹَُډبوبن % 5 ئىيٍ ي َمپبٍان ىٍ ډ٦بڅٮٍ هًى ځِاٍٗ ٽَىوي ٽٍ .ثبٙي يٍُٗ اُ دٔ ىيٍ
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سمَٔىبر ٍا ثٮچز وبهًٙٓ وبٙٓ اُ % 18ىٍ ٥ٓ ٵٞڄ ٍٹبثز ثٮچز اثشلا ثٍ ٭ٶًوز َبْ سىٶٖٓ اُ ډٖبثٺبر كٌٳ ٙيٌ ي 

ٓ ىَىي  ډًاى سإطَٕ ثب ٍاث٦ٍ ىٍ ډشٮيىْ ډ٦بڅٮبر اهَٕ  ٕبڃ30  ىٍ(.1388آٹب٭چٓ وْاى ،)٭ٶًوز اُ ىٕز  ډ

ٓ َبْ ىٍ دَيثًٕسٕټ ي  ثين أمىٓ ىٕشڂبٌ سٺًٔز سىٶٖٓ، ٭ٶًوز َبْ ٽبَ٘ ځًاٍٗ، ىٕشڂبٌ ٽبَ٘ وبٍاكش

ٓ سًاوىي اوؼبڇ ٵٮبڅٕز ٹَُډبوبن ٍا ثب اٵِأ٘ ٍٔپبيٍْ ثٍ ٥ًٍ ډظجز . إز ٙيٌ اوؼبڇ آن َب ٵًأي ٕبَٔ دَيثًٕسٕټ َب ډ

 ډياٍٻ ډشٮيىْ ډجىٓ ثَ ثُجًى ٭مچپَى (. Nichols et al.,2007)سلز سإطَٕ ٹَاٍ ىَىي ي دبٕن أمىٓ ٍا ثُجًى ثوٚىي 

  (.Erickson et al.,2000)ٕٕٖشڈ أمىٓ ٕچًڅٓ ي ًَډًٍاڃ وبٙٓ اُ دَيثًٕسٕټ َب يػًى ىاٍى

٘ َب،ثب أه يػًى ٘ سَ دْيَ ٌ َبْ ثَهٓ ثٕمبٍان ي ٍيْ ثَ  ثٕ  سإطَٕ ي ىٍ ډًٍى ثًىٌ ډشمَٽِ هبٛ ځَي

ٌ َبْ ٽٍ ىڅٕچٓ ثَ . إز ٙيٌ اوؼبڇ ډٮييىْ ډ٦بڅٮبر ډٖشٺٕڈ ٙپڄ ثٍ ىٍ يٍُٙپبٍان دَيثًٕسٕپٓ ٵَايٍى

ٓ ثبٙي  پضٍّص حاضز در ًظز دارد اثز هنول ساسی پزٍتیَتیل تز پاسخ .١َيٍر اوؼبڇ أه دْيَ٘ ډ

 .هَرد هطالعِ قزار دّذ ایوٌی را پس اس توزیي ٍاهاًذُ ساس در ٍرسضناراى هزد

  اّذاف پضٍّؼ. 1-4

: ّذف ملی. 1-4-1

ٌ ٕبُ ىٍ َيٳ ٽچٓ دْيَ٘، ثٍَٕٓ  اطَ ډپمڄ ٕبُْ دَيثًٕسٕټ ثَ دبٕن أمىٓ دٔ اُ يٍُٗ ياډبوي

ٓ ثبٙييٍُٙپبٍان إشٺبډشٓ ډَى .  ډ

 

: اّذاف اختصبصی. 1-4-2

  ډپمڄ ٕبُْ ډِٕان سٲَٕٕار ٦ًٕف إشَاكشٓ څىٶًٕٕز َبْ يٍُٙپبٍان إشٺبډشٓ ډَى دٔ اُسٮٕٕه 

دَيثًٕسٕټ  

  ٕبُ ثٍ ىوجبڃ ډِٕان سٲَٕٕار دبٕن څىٶًٕٕز َبسٮٕٕه ٌ  ډپمڄ ٕبُْ دٔ اُ ٔټ يَچٍ يٍُٗ ياډبوي

 .ىٍ يٍُٙپبٍان إشٺبډشٓ ډَىدَيثًٕسٕټ 

  ډپمڄ ٕبُْ ډِٕان سٲَٕٕار ٦ًٕف إشَاكشٓ ډًوًٕٕز َبْ يٍُٙپبٍان إشٺبډشٓ ډَى دٔ اُسٮٕٕه 

دَيثًٕسٕټ  
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  ٕبُ ثٍ ىوجبڃسٮٕٕه ٌ  ډپمڄ ٕبُْ ډِٕان سٲَٕٕار دبٕن ډًوًٕٕز َب دٔ اُ ٔټ يَچٍ يٍُٗ ياډبوي

 .ىٍ يٍُٙپبٍان إشٺبډشٓ ډَىدَيثًٕسٕټ 

  ډپمڄ ٕبُْ ډِٕان سٲَٕٕار ٦ًٕف إشَاكشٓ ځَاوًڅًٕٕز َبْ يٍُٙپبٍان إشٺبډشٓ ډَى دٔ اُسٮٕٕه 

دَيثًٕسٕټ  

  ٕبُ ثٍ ىوجبڃسٮٕٕه ٌ  ډپمڄ ٕبُْ ډِٕان سٲَٕٕار دبٕن ځَاوًڅًٕٕز َبدٔ اُ ٔټ يَچٍ يٍُٗ ياډبوي

 .ىٍ يٍُٙپبٍان إشٺبډشٓ ډَىدَيثًٕسٕټ 

  ډِٕان سٲَٕٕار ٦ًٕف إشَاكشٓ سٮٕٕهIgAُډپمڄ ٕبُْ دَيثًٕسٕټ   َٕڇ يٍُٙپبٍان إشٺبډشٓ ډَى دٔ ا 

  ډِٕان سٲَٕٕار دبٕن سٮٕٕهIgAٕبُ ثٍ ىوجبڃ ٌ  ډپمڄ ٕبُْ دَيثًٕسٕټ  َٕڇ دٔ اُ ٔټ يَچٍ يٍُٗ ياډبوي

 .ىٍ يٍُٙپبٍان إشٺبډشٓ ډَى

  ډِٕان سٲَٕٕار ٦ًٕف إشَاكشٓ سٮٕٕهCRPُډپمڄ ٕبُْ  َٕڇ يٍُٙپبٍان إشٺبډشٓ ډَى دٔ ا 

دَيثًٕسٕټ  

  ډِٕان سٲَٕٕار دبٕن سٮٕٕهCRPٕبُ ثٍ ىوجبڃ ٌ  ډپمڄ ٕبُْ دَيثًٕسٕټ  َٕڇ دٔ اُ ٔټ يَچٍ يٍُٗ ياډبوي

 .ىٍ يٍُٙپبٍان إشٺبډشٓ ډَى

 

ِ ّبی پضٍّؼ . 1-5  فزضی
سٲَٕٕار ٦ًٕف إشَاكشٓ څىٶًٕٕز َب ىٍډَىان يٍُٙپبٍ إشٺبډشٓ اطَ ډِٕان ډپمڄ ٕبُْ دَيثًٕسٕټ ثَ  .1

. ىاٍى

ٌ ٕبُ ىٍ ډَىان ډِٕان ډپمڄ ٕبُْ دَيثًٕسٕټ ثَ  .2 سٲَٕٕار دبٕن څىٶًٕٕز َب دٔ اُ ٔټ يَچٍ يٍُٗ ياډبوي

. يٍُٙپبٍ إشٺبډشٓ اطَ ىاٍى

 سٲَٕٕار ٦ًٕف إشَاكشٓ ډًوًٕٕز َب ډَىان يٍُٙپبٍ إشٺبډشٓ اطَ ډِٕانډپمڄ ٕبُْ دَيثًٕسٕټ ثَ  .3

. ىاٍى


