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Ã|Ì°q:  

��Z/ÀÌ]Z¿�½YÂm�¾Ì·Â¸ »�Ê³|¿��Y�dËZ��Á�ÉY�Ä¸]Z¬»�ÉZÆ°^��Z]�Ê^Å~»���´¿�Ä�]Y��Ê���]��ÅÁ�a�¾ËY�¥|Å
|�Z]�Ê» .��Ã|/��Ã{Z¨f/�Y�Ê´f�^¼Å��Á���Y�¥|Å�¾ËY�Ä]�½|Ì����Â�À»�Ä]��d/�Y .����Y���ÅÁ�/a�{�Â/»�Ä/ »Zm

�����Ä/¿Â¼¿��Á���Y�Ã{Z¨f/�Y�Z/]��ÅÁ�/a�Ä¿Â¼¿�Ä¯�|¿Y�Ã{Y{�¶Ì°�e�½Zm�Ì��Êf�Ë�Æ]�Ã�Y{Y�ÉZÀÌ]Z¿�½YÂm�¾Ì·Â¸ »
�{Y| e�Ã{Z��Ê§{Z�e�É�Ì³���|¿Y�Ã|Ë{�³�[Zzf¿Y��¨¿ .�����nÀ/��ÉZ/Å�Ä»ZÀ/���a�ªË����Y��ZÌ¿�{�Â»�cZ�Ô�Y

Ä¸]Z¬»�ÉZÆe�ZÆ»��nÀ��Á�É�ZËY|y�Ê^Å~»���´¿���Ê³|/¿��Y�Ê¿Z»��dËZ���Á��´ÀÌ¸]�Á��Â»�ÉY)TSWLS (
Â�Á�ÀË{,cÁZa ��������½Â/��Ìa�Ê´f/�^¼Å�\Ë�/���Y�Ã{Z¨f/�Y�Z/]�Ã|/��É�ÁM��¼m�ÉZÅ�Ã{Y{�Á�d�Y�Ã|��Ã{Z¨f�Y

�É�Z»M��Y�§Y�¹�¿�\·Z«��{�½ÂÌ��³�ÁSPSS�|¿Y�Äf§�³��Y�«�¶Ì¸ve�Á�ÄË�ne�{�Â».��Ä/¯�|ÀÅ{�Ê»�½Z�¿�lËZf¿�¾ËY
ZÅ�®^��Á�Ê^Å~»���´¿�¾Ì]��Z/]�Z»Y�{�Y{�{ÂmÁ�É�Y{�ÊÀ »�Á�ºÌ¬f�»�Ä�]Y��ZÀÌ]Z¿�{Y�§Y�Y|»�Ä·P�»�ÉY�Ä¸]Z¬»�É

|�¿�d§ZË�É�Y{ZÀ »�Ä�]Y���Y|»�½ZnÌÅ�ÉY�Ä¸]Z¬»�ÉZÅ�®^� .�Ê³|¿��Y�dËZ���Á�Ê^Å~»���´¿�¾Ì]�¾ÌÀr¼Å
{�Y{�{ÂmÁ�ºÌ¬f�»�Á��Y{�ÊÀ »�Ä�]Y�ZÀÌ]Z¿�{Y�§Y.  

ZÅ�Ã�YÁ�|Ì¸¯ :Ä¸]Z¬»�ÉZÅ�®^��,Ê^Å~»���´¿�,Ê³|¿��Y�dËZ���,ÉY ZÀÌ]Z¿�¾Ì·Â¸ »   
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»¬Ä»|: 

|ÀÀ¯�Ê�Y��Ê·Z eÁ�¶»Z°e�Y�É�Ì�»�Ä¯|¿Y�Ã|��Ã|ÌËY��ZÅ�½Z�¿Y�®e�®eÁ�dÌ¿Z�¿Y,��]�xË�Ze�Ê¸¯�Â��Ä] .�µZu
�Z]�cÁZ¨f»�´Ë|°Ë�Y�ZÆ¿M�Ì�»��Á���Ä�¬¿�d�Y�¾°¼»�|À/�Z]��e�\¬��ÉY�Ã|�Á��eÂ¸m�ÉY�Ã|��ÊÀ Ë| .��Ã|/�

������Ä/¯�|À/�Z]��Z/y�d/Ë�»�ÉY�Y{�Z/Ë�dË�»�½M�Y�dÌ»Á�v»�®Ë�ÉY�Y{�ÉY�Ã|�Á�Ê»Â¼��dË�»�®Ë�ÉY�Y{�ÉY
|À�Z]�¹Á�v»�½M�Y�½Y�´Ë{.����Z/¼e�¶/j»Z»�½ÓÂ/¸ »�Ä/ »Zm�¾ËY�{�Ä¯�|���¯~f»�|ËZ]�c�Â��Å�Ä]���Ê/ ¼m�Z/Ì¿{�¹

�cÁZ/¨f»�Êf¯�u�Á�ÊÀÅ}�Ê°Ë�Ì§�ÉZÅ�Ê³�ËÁ�Z]|Àf�Å�Ê¸»Z¯�ÉZÅ�½Z�¿Y�Ä°¸]|Àf�Ì¿��«Z¿�ÉZÅ�½Z�¿Y�Y��Z/»Y�,
������Ä/¯�|/¿Y�Ã|/Ë{�³��Y{�Â/y�]�É�/´Ë{�ÉZËY�»Á�½YÂe�Y�¶]Z¬»�{�Ä¯|¿Y�Ã|¿Z»�¹Á�v»ZËY�»�Êy�]�Y�Ê³|¿��Ì�»�{

|¿�Y{�{ÂmÁ�ZÆ¿M���Á�a�Ä]�ZÌ¿ .  
�Z¿ÓÂ»�ÉY�mZ»�½Z¼Å�Ê¿YÂe�º¯��Â�Â»��d/�Y�®/Ë�Ze�©ZeY�{�¶Ì§�ËÂ�e�Y.�����ÊËZ/Æ¿��ËÂ/�e�Y��¶/»Z¯�½Z/�¿Y�³Y
d�Y�ËÂ�e�®Ë�ZÀÌ]Z¿�½Z�¿Y,ºÌÀ¯�{Y|¼¸«.������d/�Y�¶/»Z¯�½Z/�¿Y{�Y{�Y�{Z/ ]Y�¾/ËY�¹Z/¼e�Ä¯�Ê¿Z�¿Y�Ä°ÀËY�Ä¿.��Ä/°¸]

�½YÂ/e�Ä],d�Ì¿�®Ë�Ì§�Ä]�dÌ¿Z�¿Y������Y�cY}�Ä/¯�d/�ZÆÀËY�ÉY�Á,d/�Ì¿�ÊÀÅ}Z/Ë�Ê¼/�m����Ê/»�[Â/�v»�Ê¿Z/�¿
{Â�)Ê¿Z�uY,����(.  
�µZu�½ÓÂ¸ »�Ä¯|ÀÅ{�Ê»�¶Ì°�e�Y��Ä »Zm�Å�{Y�§Y�¾Ë�e�¾Ì�¿�ÄÌ�Zu.����Ê³|/¿�,¶¸¼·Y�¾Ì/]�©Â/¬u�[Âq�Zq

d�Y�Ã{Y{��ÌÌ¤e�½ZÆm�Y�ÉY�Ä�¬¿�Å��{�Y��{Y�§Y.|¿{�³�|À»�Ã�Æ]�½M�Y|À¿YÂe�Ê¼¿�µÂ¸ »�{Y�§Y�Ä¯�Ê·Zu�{. �¥��
��dÌ /�ÁZË�Ê¸»�©Â¬u�Y��¿������Z/��Ê¿Z/�¿Y�©Â/¬u�Ä/]�¹Y�/fuY��¿�Y�µÂ¸ »{Y�§Y,É{Z/�f«Y���¦/Ë{��{�Ã�YÂ/¼Å�½

|¿�Y{�Y�«�yM. �d��§�µÂ¸ »�{Y�§Y�Ä]�Ê¿Z»�Ze�����Ê/»�ÃZ/Àa�½Y�/´Ë{�Ä«|/�Á�¦�·�Ä]�ZÆ¿M�{Â�¿�Ã{Y{�½|��¶¬f�»
|¿�]. �ÉZÆ·Z�����-���������Ã|/��É�Y~/´»Z¿�¾Ì·Â/¸ »�Ä/Å{�½YÂÀ��Ä]�Ê¿ZÆm�d�Y|Æ]�½Z»�Z��\¿Zm�Y�É{ÔÌ»
{Â].a�{�ÉZÆ·Z��¹Y|«Y�¾ËY�Ê����-�����������ÄÌ/�Â¿ZÌ«YÁ�ZÌ/�M�Ê�Z/¼fmY�É{Z/�f«Y�½ÂÌ/�Ì¼¯��/�Âe�Ì¿�É{ÔÌ»

)_Z°�Y(����������d/�Y�Ã|/Ë{�³�É�Y~/´»Z¿�Ä/¬�À»�¾/ËY�ÉY�/]�¾Ì·Â/¸ »�Ä/Å{�½YÂ/À��Ä/].����½Y�/ËY�Ê»Ô/�Y�É�Â/Æ¼m
d�Y�_Z°�Y�ÉZÅ�Â�¯Á�m. ��������Ä/^Àm�Ä/¯�d/�Y�ÉY�Ã|/Ë|a�|/�Z]�Äf/�Y{�Ê°/��a�Ä^Àm�Ä°¿M��Y��Ì]�dÌ·Â¸ »

Z¼fmY�{�Y{�Ê� .�Ê/»�¶Ì°�e�¾Ì·Â¸ »�Y��Ä »Zm��Å�{Y�§Y��Y|��{�Ã{�¾Ì´¿ZÌ»��Â��Ä] �|/ÀÅ{����,µÂ/¸ »��Zz/�Y
Ä¯�|Àf�Å�ÊËZÆ¿Z�¿Y��°¸¼�Ê¿Z¼�m�{,��Ä/]�¾Ì¬Ë�Ä]�\Ë�«�µZ¼fuY�Ä]�ZÆ¿M�Ê¿YÁ��Êf»Ô��ZË�Á�ÊÀÅ}�ÉZÅ�ÊËZ¿YÂe

����Ê³|/¿���{�½Z/¿M�ÉY�/]�¶Ì·{�¾Ì¼Å�Ä]�Á�Äf�Y{�¥Y�v¿Y�d�ZÆ¿M�¾��{�Y|¿Zf�Y�Är¿M��Y�ÃZ»�����Y��Ì]�c|»
�Ê»�{ÂmÂ]�Y��ÊeÔ°�»�Ã�»�Á�{�ÁM).,�§�É�°������.(  



 

٤ 

 

��Y��a�Ä¯�d�Y�½M��Y�Ê¯Zu�É{ZË��ÉZÅ��ÅÁ�adÌ·Â¸ » ��Ê/�ZÀ��\Ì�M��Ì¿�Á�Ê¿YÁ��d�Y|Æ]�cÔ°�»�,ZÅ
�|À]ZË�Ê»��ËY�§Y�Ê¿YÁ�)®]Y�{��,���� (�Á��{���|/�Z]��Y|/ËZa�Á��Z³|¿Z»�ZÅ�c|»�Ze�d�Y�¾°¼»�{�YÂ»�É�ZÌ�]

)¾¼°Ì]�Á��Ì¿Â]Y���,����¶¬¿�Ä]�,É�ZË|À¨�Y�Y���� .(�¾ÌÀq�ºÅ»Äi{Zu��Y��a���f�Y� «��Ã|/¼��Ê¨À»�cY�iY
�Á�Ê¿Z¼�m�d»Ô���]�ÉY�{�Y~³�Ê»�ÉZm�Ä]�{Y�§Y�Ê¿YÁ�)É�Â¯�½Zm��,���� (����Ä/°¿M��Y��Ì/]�½YÁ��d»Ô/�

��Á�Ê�Z/¼fmY�cY|Æ e�Ä¯�d�Y�Ê�Ôe�Á�ÊeZÌu�,ºÆ»��ZÌ�]��Â�Â»�®Ë�|�Z]�ÊÀÌ·Z]�dÌ·Z §�®Ë�ZË�Á�º¸��®Ë
�{�Ì³�Ê»��]��{�Y��Ê¿Z�¿Y)½Â¼Ì³��,����,Ê¸Ì�Z¼�Y,É�Ë�^e,Êe�|«��Y�¶¬¿�Ä],����( 

�½Â¿Z«�\ËÂ�e�½Z»��Y�{Á|u�|Ì¨��ÉZ����������Ê/»Á�v»�{Y�/§Y�Á�m�Â/ÀÅ�½Z/ËZÀÌ]Z¿,�µZ/u�¾ËYZ],{�~³�Ê»�µZ�
�/�Âe�µZu��{�ÉZÅ�Â�¯��{�½Z�ËÓZ]��Z¼��{ÂmÁ�Z]�Ä¯�|Àf�Å ����|/¿�Y{�Ây�]�ÊÅZ/§��cZ/¿Z°»Y�¶«Y|/u��Y,�Ä .

�]��Ä¯�|Å{�Ê»�½Z�¿�ZÅ�Ê����Ä¯�|Àf�Å�ZÀÌ]Z¿�ZÌ¿{�¹{�»��Y��¨¿�½ÂÌ¸Ì»�����Â/�¯��{�{Y| e�¾ËY��Y�|��{��ÉZ/Å
|ÀÀ¯�Ê»�Ê³|¿��Äf§ZÌ¿�Ä �Âe .�µZ��Ä]�½Y�ËY�½ZËZÀÌ]Z¿�ÉY�]�¹|«�¾Ì·ÁY������|/��Äf/�Y{�]�Ê�¼� .��½Z/»��½M��{

)¶§Âf�Ë�¯�,����(�|À¯��Ë�|e�½Y�Â»M��¿Y{�Ä]�½M��{Ze�{�¯�[Zzf¿Y��Ë�^e��{�Y��ÉY�Ä��|» .�½ZËZÀÌ]Z¿�Ê³|¿�
���Æ/���{�|/»M�Á�d§��Á�cZvË�¨e�Ze�Äf§�³���Â»M��Y,{�Y{�É{ZË��ÉZÅ�ÄÀË�Å�{Ây�É{Ây�Ä] .����{�Ä/·Â¬»�¾/ËY
 »Zm��{�{Y�§Y�¾ËY�Ê³|¿��ÉY�]�ÊËZÅ�ÄÀË�Å�d�Y|Æ]�Ê¿ZÆm�½Z»�Z��Á�d�Y�d]Zi�ZÌ¿{�Ê»Z¼e���Ã{�/¯�Ä^/�Zv»�Ä

������Ê/»�¶/¼vf»�Y��Ê/f¨´ÀÅ�É{Z/�f«Y��Z/],{Y�§Y�¾ËY�Ê³|¿���ËY���{Â^Æ]�ÉY�]�ZÅ�d·Á{�|Å{�Ê»�½Z�¿�Ä¯�d�Y
|¿Â� .�������Ä¿YÂf/�a�pÌ/Å�Z/»Y�,�|Àf/�Å�|/À»�Æ]�Êf/�Ë�Æ]�½Z»�Z��Ê¿Z»��{�cZ»|y�Ä¼Ì]��Y�Äq�³Y�,Ê¿Y�ËY�½ZËZÀÌ]Z¿

Ä]�ª§Â»�Ä°ÀËY��´»,�|¿�Y|¿�Ê´f��¿�Z]�½Y�Á{�ÉY�]�ÊfËZ¼u�|À�Z]�Ã|��µZ¤f�Y),É{Z�f�Y����(  
�{�YÂ»�dË�j¯Y�Ê�Z�Y�d¸�ÊËZÀÌ]Z¿� d�Y��¬§.��ËZ/ÀÌ]Z¿�Ä/¯�d�Y�ZÀ »�½Y|]�¾ËY���d/�Y�É�Ì´/�Ìa�¶/]Z«�Ê.��ÉY�/]

Z¿��ÅZ¯��������/ÌÌ¤e�Y�|/¿�]�Ê/»�l/¿��½M��Y�½Z/Æm�¹{�/»��j¯Y�Ä¯�Y��É�¬§��ËY���Êf�ËZ]�½M��Y�É�Ì´�Ìa�Á�ÊËZÀÌ]
{Y{.»�ÉZ�{Y��]�µY{�d�Y�Ê¼Æ»�¶Ì·{�¾ËY°¿M��]�ÊÀ^»�Zd�Y�Ê�Z¼fmY�Ä·P�»�®Ë�ÊËZÀÌ]Z¿�Ä),É|¿ÁZ������   .( 

  
�Ê°Ëe�½ZÌ»�¾ËY��{�Ä¯�É{�YÂ»��Y��´Ë{P�Ê»�{Y�§Y�É{Z¬f�Y�Ä¿YÂf�a�{�Y{�cÔ°�»�Z]�ÄÆmYÂ»��{�É{ZË���ZÌ�]��i

Ê^Å~»���´¿�ÉY�Y{�½Y�Ì»�Äq�Ä]�Ä°ÀËY�Á�|�Z] �|À�Z]�Ê».  
                                                             
� drabek 
� rubonis & bickman 
� posttraumatic stress disorder 
� jancowsi 
� gemon 
� krectofel 
� blindless 
� religious attitude 
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dÀ§Y�³�Y�Za� )���� (�Ä¯�{�Y{�Ê»�½ZÌ]��Ê/»�¶¼��Ê³|¿��ÉZÅ���f�Y��]Y�]��{��b��®Ë�|À¿Z»�Ê^Å~»�ÉZÅ�ÁZ]
|ÀÀ¯�Ê»�®¼¯�{�§�ÉY�Ä¸]Z¬»�ÉZÅ{�^ÅY��Ä]�ªË���¾ËY��Y�Á�|ÀÀ¯)�Y�¶¬¿�Ä]�,tÌ�§����.(  

���Ê³|/¿��{�iR»�¶/»YÂ��Ä¸¼m�Y���f�Y�Z]�Ä¸]Z¬»�ÉZÆe�ZÆ»�¾ËY�]ZÀ]�|À�Z]�Ê»�ÄmYÂ»�É{ZË����f�YZ]�ZÀÌ]Z¿{Y�§Y
|�Z]�Ê»�½Z¿M.  

ZÆ»Ä¸]Z¬»�c�� ����,¶/uY�»�½M�½{�/]��Z/¯�Ä]�Z]�{�Z��Ê»��{Z«�Y��{�§�Ä¯�d�Y�ÉY�Ä¸u�»�|Àq�ÉY�ÃÂÌ����f�Y�Z]
��Ä/¯�d�Y�½M��Y�Ê¯Zu�{| f»�ÉZÅ��ÅÁ�a��Y�Ã|»M�d�|]�lËZf¿�Á�{�Ì´]�Ã|Æ���]�Y��Y���Àe�dÌ «Â»�dË�Ë|»

�Ä¯�É{Y�§Y�Ê¸¯��Â�]�Á�{|¿ÂÌa�Ê»��Â«Á�Ä]�É�Z¼Ì]�Y��Z�§�{Y|ËÁ��®Ë�\«Z f»�|»M�Z¯Z¿�Á�¦Ì ��Ä¸]Z¬»��]ZÀ»
�Á�]�µZ¼fuY��f�Ì]�|¿�Y{�Ê¿YÁ��ÉZÅ�Z�§�¾ËY�Z]�ÄÆmYÂ»��{�{�Y{�{ÂmÁ�ZÆ¿M��{�É�Z¼Ì])Â¸Ì¸�,����.(   

|�Z]�É|À��yÁ�dËZ���Z]�¹OÂe�Ä¯�d�Y�ÉY�Ê³|¿��,ª§Â»�Ê³|¿�.�ºÅ�É|À»Z��,d�Y�¶»Z°e�f�]�,Ê³|¿��³Y
�d/�Y�Ê³|¿���{�dÌ¬§Â»����.���e�Ä/]|À¿YÂe�Ê/»�Ê¿Z/�¯�������Äf/�Y|¿�¶°/�»,{Ây�Ê³|/¿�Z]�Ä/¯�|À/�Ë|ÀÌ]�¶/»Z°

|À�Z].½ZÌ»))Ê³|¿��{�¾f�Y{�¶°�»((�Z/]))���Ê³|/¿�Z]�¾f/�Y{�¶°/�»((��{�Y{�{Â/mÁ�cÁZ/¨e.����ÉZ/Å�½Z/�¿Y�Ä/¼Å
��É|À»Z/���ÊÀ Ë�¾ËYÁ|�Z]�Äf�Y|¿�¶°�»��Y�Ê³|¿��Z]�Ä¯�d�Y�Ê�¯�ª§Â»�½Z�¿Y�Z»Y,|¿�Y{�¶°�»�Ê³|¿��{

|�Z]�Ê»�Ê³|¿���Y.{�Ä£{��Y�Ê°Ë�¾ËY�]ZÀ]d�Y�Ê³|¿��Y�É|À»Z���¾Ë{�ÉZÅ�Ä£ )Ë|À�aÃ|,����.( 

�����Ê^Å~/»���/´¿�Ì¤f»�Ä/���ÅÁ�/a�¾ËY�{�¾ËY�]ZÀ]�������Ê³|/¿��Y�dËZ/��Á���f/�YZ]�ÉY�Ä/¸]Z¬»�ÉZ/Å�®^/�Á
{�Ì³�Ê»��Y�«�Ê���]{�Â»�ZÀÌ]Z¿{Y�§Y�{.  

  
Ä·Z�»�½ZÌ]:  

����Ê/ «YÁ�Ã�/Æq�ÊËZ/¼¿�Z]�Ê���]�ÉY�]�d�Y�fÆ]Z»Y,ºË�~³�Ê»�Ê³{Z��Ä]�cZ¼¸¯ÁZÅ�Ã�YÁ�Êy�]�ZÀ¯�Y�0ÓÂ¼ »Z»
ºÌÀ¯�ÄmÂe�f�Ì]�¹ÂÆ¨»�¾ËY�Ä]�Ä »Zm�{�dÌ·Â¸ ».�����ºÌ/À¯�Ê/»�{Y|/¼¸«�Ê�Z/¼fmY�ÃÁ�/³�®Ë�Y��½ÓÂ¸ »Z».��ÃÁ�/³

�¹{�»�Y�É{Y| e�ÉY�]�Ä°¸],d�Ì¿�dÌ¼¯�®Ë0Z§���ÊfyZÀ��Ä »Zm��¿�Y�Ê�Z¼fmY�����É�Z¼/����d/�Y��Y�/«�Ä/¯
{�Y{�{�]�Z¯{|�Á�Z»M,|¿Â�.������¶/¯�®/Ë�½Á�{�Ä/¯�d/�ZÅ�½Z/�¿Y�Y�É{Y| e�Ê�Z¼fmY�ÃÁ�³�Y�½Z»�Â�À»�¾ËY�]ZÀ]

�Ê¿YÁ�Á�Ê°Ë�Ì§�{Z ]Y�Y�Ä¯�´Ë{�ÉZÅ�ÃÁ�³�¹Z¼e�¶j»Á|ÀÀ¯�Ê»�Ê³|¿��Ä »Zm�Y����º/Å�ZÆ¿M,|/¿�Y{�Ây�]�¦/¸fz»
|Àf�Å�{Ây��Zy�©Â¬uÁ�ªu�ÉY�Y{.�Â/¸ »�Ê³|¿��dÌ¨Ì¯�ÌÌ¤e���\/mYÁ��/¬§�Ä/¿�½Ó �d/�Y ��Ä¿Z¨/�Pf»�Ä/°¸] 

ºËY�Ã|��{�YÁ�Ä����¾ËY�{�ÌyPeZ].Ä·�À»�Ä]0Ze|¼��µÂ¸ »�{Y�§Y )cZ�Â�Â» (���Äf/�Ë�´¿�Ê°/��a�½Z»�{�ZË�ÊÅZ§�
�½YÂÀ��Ä]�Ä¿�|¿Â��Ê»)½Z³|¿�Y{ (©Â¬u. 

                                                                                                                                                                                                
 

�paragrafnt 
�coping styles 
 



 

٦ 

 

dÌ·Â¸ » �|¿Y�Äf�¿Y{��Ìv»�Á�{�§�¾Ì]�Ä�]Y���{�µÔfyY�{ZnËY .��¿YÂ»�Z]�µÂ¸ »�Êf«Á�ÊÀ Ë�ZË�Ê�Z¼fmY�,Ê´ÀÅ�§
��������ÃY����{�Z/Å�d/��§�dË{Á|/v»�Z/Ë�{Â/^¿�|/ËZ¼¿�Ê/»�w��Ä¯�É�Ìq�¾Ë�f�Ì]�Z�]�Äq,{Â��Ê»�Á�]Á��Ê°Ë�Ì§

d�Y�½Y�´Ë{�|À¿Z¼Å�Êv����{�Ê�Z¼fmY�Ê³|¿��d¯�Z�»).,�§�É�°������.(  
���/¸¼m��Y�,d/�Y�Ã|/��½ZÌ]�Ê¨¸fz»�cY��¿�dÌ·Â¸ »��Á����Y��a�,¾Ì·Â¸ »�Ê¿YÁ��ÉZÅ�[Ze�Z]��Â�y��{�Ä

¹Z°ÀÌ�¸Å�����|/¿Y{�Ê/»�d/Ì «YÁ�µÂ^«�Á�É�Y|Ì]�½ZÌ¤��\Ìe�e�Ä]�Y��É| ]�ÉZÅ�[Ze�Z]�Á��Z°¿Y�Y��[Ze�Z]�¾Ì·ÁY .
±Zb�YÁ�{�|¸ËÁ���É�Ä¸Ì�Á�Y���Z°§Y�[Ze�Z]�Á�Äf�¿Y{�Ê³{��§Y�,�Z°¿Y�,��e�,[Y���Y�¶»Z��Y��¶»YÂ��¾ËY�¾»

|¿Y�Ã{�¼���]�|Ë|m�ÉZÅ�dÌ «Â»�Z]�dÌ·Â¸ »���Z��ÉY�]�Êf^j»)¨�Y,É�ZË|À����.(  
d�Y�Ê���]�¶]Z«�É{Z�f«Y�,Ê�Z¼fmY�,Ê³{YÂ¿Zy�,É{�§�ÄÀÌ»���{�dÌ·Â¸ »��Y�Ê�Z¿���YÂ� .��É{�/§�ÄÀÌ»���{

�¨¿�Ä]�{Z¼f�Y��ÅZ¯�,Ê³{��§Y�Á�ÊfuY�Z¿�{ZnËY��]�ÃÁÔ�����Ã�Y|/Àa�{Â/y��{�µÔf/yY�,���Ê/�Àm�cÔ°/�»�,��,
dÌ·Â¸ »���Zz]�d�Y�¾°¼»�{�§�,Ê��Z��cÔ°�»�Á�dÌ¿Z^���Á�º�y��Ê»�Y���fÌ·Â¸ »�Á�|À¯�ÃZÀ³��Z�uY

�|À¯�Ê¬¸e��¿ZÅZÀ³��]Y�]��{�½YÂe)�,É{Z]M��Ì¨�����.(  
½ÓÂ¸ »Z]�¶»Z e�ÃÂv¿��ÉZÅ�Ä»Z¿�]Á��ÅÁ�a�Ã�Âu�{�ºÅ�ÊËZÅ�ÊÅZeÂ¯�Ä¯�d�Y�Ä ·Z�»Á�¶»Pe�¶]Z«�dÌ·Â¸ »Á

d�Y�Ã|��ÄÀÌ»��¾ËY�{�ÉY�Ä¿Z��Á�ÊÅZ´�¿Y{.�½Y�´Ë{�Z]�½{Â]�[Ây�Ä]�{Z¬f�YÁ�½ZÀÌ¼�Y��ÉZ/Å�Ê³�ËÁ���Ë~aÁ
½Y�´Ë{Z]�Ê¼Ì¼�Á�®Ë{�¿��Z^e�Y�É�Y�«�]�{ZnËY�{�ÊËZ¿YÂe�Á�½Z¿M�d^j»,���Ê/»�Ê¨�Z/���ËZ�M��Â¿�®Ë�Ä]Y�{�§

d�Y�|Ì¨»��ZÌ�]��Y�Ê³|¿��ÉZÅ�¥|Å��{�ÉY�]�Ä¯�|¿Z��. 

Ê¸��c��u)� :(�f�Y�®·Z»�Ä]¾Ì·Â¸ »�Á�½Y�Ì³�¾Ì»��Ä¬^��Ã�Z]�{�|ÀËÂ³�Ê»�����Ê/¬u��Y|/�Za�Y|/y�ÉY�/]��a�,
Z]d�Y�Ã{Â»�§�¾Ì »�Ä »Zm�¾ËY�ÉY�]�|¿ÁY|y�Ä¯�� .����ÉZ/Å�¾Ì/»��ÉZ/Å�Ä6¸£��Y�Ê�z]�Á�µZ¼·Y�dÌ]��Y�Ê�z]

Å{��Z�fyY�¾Ì»Á�v»�Á�¾Ì·Â¸ »�Ä]�É�Æ���Å��{�Y��¹Ô�Y�Êf¼ÌÀ£| .��Á��Z/]�½Z¿M�cÔ°�»��°§�Ä]�Ã�YÂ¼Å
�½Y{�´»�]�ÉÁ��½Z¿M��Y)ºf¨Å��Y�§�,�f�Y�®·Z»�Ä»Z¿|Æ��,Ä£Ô^·Y�lÆ¿(.  

�ÉZÌ¿{�{��ÂÀÅ�Z»�Â�¯�{�Ê·Zu�{,|ÀÀ¯�Y|Ìa�Ä »Zm�{Y�{Ây�ÃZ´ËZm�|¿Y�Äf�¿YÂe�ZÅ�Â�¯�\¸£Y�{�½ZËZÀÌ]Z¿��Á�»Y
�����{Â/��Ê/¼¿�ÄfyZÀ/��dÌ¼/���Ä/]�ZÆ¿M�©Â¬u.��|Àf/�Å�Z°Ì]{ZË��½Z/ËZÀÌ]Z¿.��������Â/»M�|/ËZ]�Ä/¯�ÊÀ/��{�½Z/ËZÀÌ]Z¿

|¿Y�ÄmYÂ»�Ê��Â»M�®¼¯Á�Ê��Â»M�cY�ÌÆne{Â^¼¯Z],|ÀÀÌ^].Z ·Z�»��]ZÀ»e��ÉZ/Å�ÄÀË�Å�½Âq,d�Y�{Á|v»ZÆ¿M�Ê
d�YÓZ]�ÊeÂ��ÉZÅ�[Zf¯ZËÁ�¶Ë�]��y�Ä]�\f¯�Z�f¿Y.��Ä/¿ZËY��cY�ÌÆne�Ä]�Ê��f�{�ÄÀÌ»��{�¾ÌÀr¼Å�½ZËZÀÌ]Z¿

���|/¿�Y{�Y�«�Ä¬Ì/�»�{,½ZÌ·Âf»�ÉZ/ÆfÌ·Z §�½{Â]{Á|v»ZË�cY�ÌÆne�½{Â]�½Y�³�¶Ì·{�Ä]�ºÅ�ÉY.���¶°/�»Z]�¾ËY�]Z/À]

                                                             

�helcinkam 

� vild & spakman 

�self-esteenm 

�self image 

�sexual problem 


