
                                                                 

                                                                                

 

 فصل اول: زمینه و موضوع پژوهش 2

 ذمه:ـمق      

ثب ٔحیظ، وبسوشدٞبی  استجبطدس  افضٖٚ ٌٛ٘ٝ ای سٚص ثٝدس سَٚ٘ذ خٟب٘ی ضذٖ، تغییشات خٟب٘ی      

ٚلٛؿ ٔی پیٛ٘ذ٘ذ. ایٗ تغییشات ٔی تٛا٘ٙذ ثش سغح استشس افشاد ٝ اختٕبفی ٚ تغییشات فشٍٞٙی ث

 (.2010 ،1یٓا)دیشٚٔشاْ، سٛا٘یٕیتیش، خب٘ذی وشثٝ خغش ثیٙذاص٘ذ  سا سبصٌبسی آٟ٘بتبثیش ثٍزاس٘ذ ٚ 

 2أشٚصٜ ثب تٛخٝ ثٝ تغییشاتی وٝ دس سبختبس غٙقتی پذیذآٔذٜ، ٚضقیت سلأت سٚا٘ی ٚ خسٕب٘ی

 ،افشاد سبِٓ(. 2007، 3وبسوٙبٖ ٔٛسد تٛخٝ خبغی لشاس ٌشفتٝ است )سٛدا، ٘بوبیبٔب ٚ ٔٛسیٕٛتٛ

دس خٟت دست یبثی ثٝ یه ٞذف ٔطتشن ٚ ٘یض ثشای وبس وشدٖ ثب دیٍشاٖ ثیطتشی  4تبة آٚسی

  (.2007، 5حُ ٔطىلات اص عشیك ٘ٛآٚسی ٚ صیشوی ٘طبٖ ٔی دٞٙذ )ویشٔبیش ٚ پبئَٛ

دس ایٗ صٔیٙٝ افضایص یبفتٝ است وٝ سلأت سٚا٘طٙبختی ٚ خسٕب٘ی ٔلاحؾبت  ثٝ فلاٜٚ

ذ. افشادی وٝ ضغُ خٛد سا دٚست ٘ذاس٘ذ، ٘ٞبی ضغّی ٚالـ ضٛ ٕٔىٗ است تحت تبثیش ٍ٘شش

أىبٖ داسد پیبٔذٞبی ٘بخٛضبیٙذ سلأتی سا تدشثٝ وٙٙذ. ایٗ پیبٔذٞب ٞٓ فٛاسؼ خسٕب٘ی ٚ ٞٓ 

( ادفب ٔی وٙذ وٝ ٘بسضبیتی 1969(. پبِٕٛس )2000، 6پىتٛسٌیش٘ذ )اس ٔی ٔطىلات سٚا٘ی سا دس ثش

وٝ  ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ (.2009ضغّی ثبفث وبٞص عَٛ ص٘ذٌی افشاد ٔی ضٛد )ثٝ ٘مُ اص احذی، 

ثخص ثٟذاضت ٚ دسٔبٖ ٘مص اسبسی دس حفؼِ سلأت ٚ تٛسقٝ ی خبٔقٝ داسد، اٍ٘یضش ٚ 

ثٟجٛدِ ثٟشٜ ٚسیِ خذٔبتِ اسائٝ ضذٜ  سضبیت وبسوٙبٖ ایٗ ثخص سٟٓ ٟٕٔی دس استمبی فّٕىشد ٚ

تٛسظ آ٘بٖ ثٝ خبٔقٝ داسد. ایٗ سضبیت ضغّی تضٕیٙی ثشای سلأت فیضیىی ٚ سٚا٘ی افشاد دس 

ٞبی لجّی ٘طبٖ دادٜ ا٘ذ وٝ حشفٝ پشستبسی  (. دسایٗ ساثغٝ پژٚٞص1387وبس ٔی ثبضذ )فشخی، 

 ،ثٝ ٘مُ اص ِٕجشت، ِٕجشت؛ 7،2001ٔی تٛا٘ذ اغّت ثسیبس استشس صا ثبضذ )ِٕجشت ٚ ِٕجشت

ٞش یىی اص اٞذاف وّیذی دس ٔذیشیت ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ ٔٛضٛؿ وٝ (. 2007 ،8پیتشیٙی، ِی ٚ صاً٘
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است، ثٝ ایٗ تشتیت ضٙبسبیی فٛأُ تضقیف وٙٙذٜ  خطٙٛدسبصٔب٘ی، داضتٗ پشسُٙ سبِٓ ٚ 

 .(2008، 1ٌٛ٘بسصداتیش سلأتی دس پشستبساٖ ٔی تٛا٘ذ ثسیبس ٟٔٓ ثبضذ )اسٛیٙضداتیش ٚ

 

 له:بیبن مسئ

 دس چٝ اٌش داسد. ٘مص حیبتی پبیذاس تٛسقٝ دس وٝ است ا٘سبٖ اسبسی ٘یبصٞبی اص سلأت

 ثٝ سسیذٖ ٚ فّٓ پیطشفت ثب ضذ؛ ٔی سلأتی تٛخٝ فٙٛاٖ ثٝ خسٓ سلأت ثٝ فمظ اثتذا

 ٞبی ثٝ خٙجٝ ثطش ٞب، ثیٕبسی اص ثسیبسی فّیٝ ٔجبسصٜ ثب ٚ خسٕی سلأت اص لجَٛ لبثُ سغحی

 دسٚ٘ی احسبس ضبُٔ سٚاٖ سلأت ٔفْٟٛ. است وشدٜ تٛخٝ سٚاٖ سلأت خّٕٝ اص سلأت دیٍش

 ٚ 2٘سّی ثیٗ ٚاثستٍی سلبثت، ؽشفیت خٛد، ثٝ اتىبء خٛد، وبسآٔذی اص اعٕیٙبٖ ٚ ثٛدٖ خٛة

صادٜ،  )ٔبسِٛٝ، وبٚیب٘ی، خبلب٘ی ثبضذ ٔی غیشٜ ٚ ٞیدب٘ی ٚ فىشی ثبِمٜٛ ٞبی تٛا٘بیی خٛدضىٛفبیی

 (.1386فشالی،  ٔؤٔٙی

ضٕبسی اص ٔغبِقبت دس وطٛسٞبی ٔختّف، ضیٛؿ دسدٞبی ٔشثٛط ثٝ سَش، وٕش، ضب٘ٝ، دست 

سا دس ٔیبٖ پشستبساٖ اسصیبثی وشدٜ ا٘ذ. دس ٔغبِقبت ٔختّفی ضیٛؿ  فضلا٘یٚ دسدٞبی خفیف 

 یتشسٖٛ)دسد پطت ثذٖ( )پ ٪87.5)دسد ثبصٚ( تب  ٪18.6 ٔیضاٖدسد فیضیىی دس ثیٗ پشستبساٖ اص 

ٚ ٕٞىبساٖ،  5؛ آ٘ذ1996ٚ، 4وبساسىٛ، ٔب٘ذسیح ٚ ٞیّی ،؛ لاستذ1995 ،3آس٘یتض، آس٘یتض ٚ ٞٛستٚ 

 -؛ ٞی2004ً٘ٛ، 7؛ وبساٞبٖ ٚ ثبیشاختش2004 ،6، سیذس، خیٗ ٚ پبچیس؛ ثبیش٘ض2000ٕٞىبساٖ، 

، وٛ، اسٕیت ؛2004، 9، ٚی، صاٞٛ ٚ ٚاً٘؛ اسٕیت2004، 8سبً٘ ایُ ٚ خًٛ٘ تبیی ،خٖٛ

یٗ ٌضاسش ضذٜ است. ٕٞچٙ (2006، 11ىیٙضّ؛ ضیّذص ٚ ٚی2005، 10آٖ ٚ خیًٛ٘ خیٖٛ، چبیی،

دٚسٜ ای، ٞبی ثیٕبساٖ، افسشدٌی ثب فیضیىی  تٕبس( ٔقتمذ٘ذ وٝ 2005اسٕیت ٚ ٕٞىبساٖ )

                                           
 Sveinsdo´ttir & Gunnarsdo´ttir-1 

intergenerational dependence -2 

3- Peterson, Arnetz, Arnetz & Horte 

4- Lusted, Carrasco, Mandrykj & Healey 

5- Ando et al 

6- Byrns, Reeder, Jin & Pachis 

7- Karahan and Bayraktar 

8- Hyung-Joon, Sung-Il & Jong-Tae 

9- Smith, Wei, Zaho & Wang 

10- Smith, Choe, Jeon, Chae, An, Jeong 

11- Shields & Wilkins 
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فٙٛاٖ فٛأُ خغش٘بوی ثشای ٝ ٚؽبیف خستٝ وٙٙذٜ ٚ ٔلاِت آٚس، ٚ حٕبیتِ وبسیِ ٔحذٚد، ث

(، 2005ٚ ٕٞىبساٖ ) 1ٞستٙذ. فلاٜٚ ثش آٖ عجك ٘ؾشادِیچی پشستبساٖ ٔغشح ب٘فلایٓ خسٕ

. وٕجٛد پشستبس دس ایبلات ٔتحذٜ ثبضذ فُّٕٔىٗ است ثضسٌتشیٗ  ٞبی ٔشثٛط ثٝ وٕش آسیت

( ٔقتمذ است ثشخی اص فٛأُ دس ٔحیظ وبسی وٝ پشستبساٖ سا 2006ٕٞچٙیٗ اسٛیٙضداتیش )

٘ح وطیذٖ ٚ ٔشي )ثیٕبساٖ(، اثٟبْ ٔستقذ تدشثٝ استشس ٔی وٙذ ضبُٔ استجبط ٘ضدیه ثب سَ

٘مص، تحت ٘ؾش ثٛدٖ، ضیفت وبسی، ٘بخطٙٛدی ضغّی، فشسٛدٌی، افسشدٌی، اضغشاة، 

ٚ ٕٞىبساٖ  2خطٛ٘ت ٚ تٟذیذات خطٛ٘ت آٔیض ٔی ثبضٙذ ٚ ٘یض یبفتٝ ٞبی ٔغبِقبت سافشتی

ساٖ ثیطتش، اص ( دس ایبلات ٔتحذٜ، وب٘بدا، ثشیتب٘یب ٘طبٖ دادوٝ پشستبسا٘ی ثب تقذاد ثیٕب2007)

وبسضبٖ ٘بساضی تش ثٛد٘ذ ٚ سغٛح ثبلاتشی اص فشسٛدٌی سا ٘طبٖ ٔی داد٘ذ )ثٝ ٘مُ اص اسٛیٙضداتیش 

( دس ثیٗ 2005) 3چیًٙ، تی سبی، ِی ٚ ٌبئٛ، (. دس ایٗ ساثغٝ ٔغبِقٝ ض2008ٗٚ ٌٛ٘بسصداتیش، 

ّت یب ٕٞیطٝ تحت اص پشستبساٖ ٌضاسش وشدٜ ثٛد٘ذوٝ اغ ٪17.2پشستبساٖ تبیٛا٘ی ٘طبٖ داد وٝ 

استشس ثبلایی ٞستٙذ. استشسِ ضغّیِ ادسان ضذٜ ثب سٗ، ٚضقیت تبُٞ )ثیٜٛ ضذٜ، علاق، 

خذاضذٜ(، تمبضبی سٚا٘طٙبختی ثبلا، حٕبیت پبییٗ اص سٛی ٔحیظ وبسی، ٚ تٟذیذ تدبٚص دس 

یبفتٝ ٞبی ٔقشفی اص یه (، ثب استفبدٜ اص 1995) پیتشسٖٛ ٚ ٕٞىبساٖثٛد. ٔحیظ وبس ٔشتجظ 

اص آٟ٘ب اضغشاة، وح خّمی  دسغذ 38 تب 20٘فشی اص پشستبساٖ سٛئذی دسیبفتٙذ وٝ  3500ٕ٘ٛ٘ٝ 

ثشیسٖٛ، ٔبِیٗ فب٘ت ٚ ، یبفتٝ ٞبی فٕذٜ ٔغبِقبت ثٛسثب٘بیس .وٙٙذٚ فشسٛدٌی سا تدشثٝ ٔی 

( ٘یض ٘طبٖ داد وٝ افضایص لبثُ ٔلاحؾٝ ای دس ضیٛؿ پشیطب٘ی سٚا٘طٙبختی ٚ 2005) 4ٚیضیٙب

یه صٔیٙٝ ٚخٛد داسد.  1994ب ضیٛؿ آٖ دس سبَ اختٕبفی وبسی ٔضشّ دس ٔمبیسٝ ث -سٚا٘یفٛأُ 

یبثی اص ضشایظ وبسی ٚ ثٟضیستی دس وبس دس ٔیبٖ پشستبساٖ ایسّٙذی ٘طبٖ داد وٝ آٟ٘ب سبفبت 

عٛلا٘ی تشی وبس ٔی وٙٙذ ٚ اص ِحبػ خسٕی ٚ اص ِحبػ سٚا٘طٙبختی ضغُ ضبٖ سا س٘ح آٚس تّمی 

ثٙبثشایٗ (. 2008ٌٛ٘بسصداتیش،  ؛ ثٝ ٘مُ اص اسٛیٙضداتیش 2001ٚداتیش، ٚ اسٛیٙض 5یًٙوٙٙذ )ثش ٔی

                                           
1- Edlich et al 

2- Rafferty et al 
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ی وٝ دس استجبط ثب فٛأُ ٔٛثش ثش سلأت سٚا٘ی ٚ خسٕب٘ی تحمیمبت اوثش ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ

سلأت ٕ٘ی تٛاٖ ٌفت وٝ فٛأُ تبثیشٌزاس ثش پشستبساٖ دس وطٛسٞبی غشثی غٛست ٌشفتٝ است، 

 .دس وطٛسٞبی غشثی ثب ایٗ فٛأُ دس وطٛسٔب یىسبٖ ثبضٙذی پشستبساٖ سٚا٘ی ٚ خسٕب٘

ٞبی اٍِٛٚاسغٝ تٛخٝ ثیطتش ثٝ ٔفْٟٛ سلأت سٚا٘ی ٚ خسٕب٘ی افشاد، سٚیىشدٞب ٚ ٝ ث

ٔفٟٛٔی خذیذی خّك ضذ تب ثٝ ثشسسی ٔٛضىبفب٘ٝ تش ایٗ ٔتغیش ٟٔٓ یقٙی سلأت ٚ تقییٗ 

ٔقتمذ است وٝ ثشای تٕبْ اختلالات،  اٍِٛی صیست پضضىی. فٛأُ تبثیشٌزاس ثش آٖ پشداختٝ ضٛد

ٚیژٜ ٔذاخلات دسٔب٘ی ٔقٕٛلاً ٝ ث فٛأُ خسٕی ضٙبختٝ ضذٜ یب لبثُ ضٙبخت ٚخٛد داسد.

سیطٝ ٞبی تبسیخی ایٗ اٍِٛ ثٝ لشٖ ٞفذٞٓ  ٔذاخلاتی خسٕی )ٔب٘ٙذ داسٚ، خشاحی ٚ ...( ٞستٙذ.

 ٞٗ ٚ ثذٖ تٕبیض آضىبسی لبئُ ٔی ضٛد.ٚ دٌٚب٘ٝ ٍ٘شی ٔىتت دوبست ثشٔی ٌشدد وٝ ثیٗ ر

یٛ٘ب٘ی ٞب ٞٓ ٘ؾشیٝ اَخلاط ثیٕبسی سا فشضٝ وشد٘ذ وٝ اِٚیٗ ثبس تٛسظ ثمشاط دس لشٖ چٟبسْ 

لجُ اص ٔیلاد ٔغشح ضذوٝ ٔقتمذ ثٛد٘ذ ثیٕبسی صٔب٘ی ثشٚص ٔی وٙذ وٝ تقبدَ چٟبس ٔبیـ 

ٟٔٓ ایٗ ثٛد وٝ حبِت  ٘ىتٝ تطىیُ دٞٙذٜ ی ثذٖ )خٖٛ، سٛدا، غفشا ٚ ثّغٓ( ثٟٓ ثشیضد.

 اختٕبفی -سٚا٘ی -اٍِٛی صیستی( 1977) 1ا٘دُ ثیٕبسی ٞب سا ثٝ فٛأُ ثذ٘ی ٔشثٛط ٔی وشد٘ذ.

داس اسائٝ داد وٝ دس آٖ سلأت فشد سا ٘تیدٝ تقبُٔ  اص سلأت سا ثش پبیٝ ی یه سٚیىشد ٘ؾبْ

فجبست ٝ . ثفٛأُ صیست ضٙبختی )یقٙی صیستی پضضىی(، سٚا٘طٙبختی ٚ اختٕبفی ٔی دا٘ذ

دیٍش فٛأُ صیست ضٙبختی )ٔب٘ٙذ ٚیشٚس، ثبوتشی، ٚ خشاحت( ثش فٛأُ سٚا٘طٙبختی )ٔب٘ٙذ 

عجمٝ، ضغُ، ٚ ِ٘ژاد( تبثیش ٔی ٌزاس٘ذ تب  ثبصخٛسدٞب، ثبٚسٞب ٚ سفتبسٞب( ٚ فٛأُ اختٕبفی )ٔب٘ٙذ

 (.1385؛ ثٝ ٘مُ اص آضتیب٘ی، 2006، 2)وشتیس سلأت ضخع تقییٗ ضٛد

ایٗ پژٚٞص، ثشسسی فٛأُِ ٟٔٓ ٔٛثش ثش سلأت سٚا٘ی ٚ خسٕب٘ی پشستبساٖ  ٞذف اص ا٘دبْ

است. پژٚٞطٟبی تدشثی، ٘مص ٔتغیشٞبیی ٔب٘ٙذ: حٕبیت اختٕبفی )ٔبِیٙباسىیٗ، ِستی ٚ 

، 6؛ ییًٙ، ِی ٚ سبی2009، 5)اٚساوبٚا، یٛوٛیبٔب 4(، حس سبٔبٖ یبفتٍی3،2009ٔبِیٙباسىبس
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(، 2009 ٔبِیٙباسىبس، ٚ )ٔبِیٙباسىیٗ، ِستی ضغُ اختٕبفی -سٚا٘ی ٞبی ٚیژٌی (،2007

ٞبی ضغّی ادسان ضذٜ )٘یطی  (، ٚیژٌی1991، 1سشسختی سٚا٘طٙبختی )ضپشد ٚ وبضب٘ی

خب٘ٛادٜ )ٚیٙٛوٛس، پی  -(، ٘ٛثت وبسی، تقبسؼ وبس2005، 2یب٘ٛ ویتب٘ی، ٘بوبئٛ، وبسیتب، ٘ٛٔبسٚ ٚ

؛ 2009، 5ٛدی ضغّی )ِی، ِی، ِیٛ ٚ چیبً٘(، خط2000ٙ، 4ضی ٚاوضی؛ ٌش1999، 3یشص، ثبن

ویفیت ص٘ذٌی  (،2009، 7(، سفتبس ٘بثبسٚس ٕٞىبساٖ )اٚة، سٚسیٛ، ٔبٔب، ٔٛسی2009ٗ، 6احذی

( سا دس پیص ثیٙی سلأت سٚا٘ی ٚ 2000ٚ ٕٞىبساٖ، 9(، خطٛ٘ت )٘ٛلا2006ٖ، 8وبسی )سٚی

 خسٕب٘ی ٔٛسد تبییذ لشاسدادٜ ا٘ذ.

فٙٛاٖ ٍ٘شش ٚ ٚاوٙص ٞیدب٘ی ٔثجتی وٝ یه ٝ ضغّی سا ثثشخی اص ٘ؾشیٝ ٞب خطٙٛدی 

 فٙٛاٖ یه سبصٜ دٚٝ سا ث ( داسد، ٔی ٍ٘ش٘ذ. دیٍشاٖ آ1999ٖ، 10فشد ٘سجت ثٝ وبسش )اٚضبٌجٕی

ٌٛ٘ٝ ای ٝ ، یب ث(1979، 11، وٛن ٚ ٚاَثیشٚ٘ی )ٚاس ثقذی ٕٞبًٞٙ ثب اثقبد سضبیت دسٚ٘ی ٚ

، 12، تبیٍشٔٗ ٚ ٌِٛذ٘یفمذاٖ ٘بسضبیتی )ٚیٙفّذ /فمذاٖ سضبیت، ٘بسضبیتی ا٘تخبثی اثقبد سضبیت/

ضغّی ٚ فلائٓ  خطٙٛدی( لّٕذاد وشدٜ ا٘ذ. پژٚٞطٍشاٖ ٕٞجستٍی ٞبی ٔقٙبداسی ثیٗ 1988

دٚایش ٚ  ،؛ فبوس1993، 14ضجیٝ سشدسد ٚ ٘بساحتی ٔقذٜ )ثیٍّی ٚ سبخىب 13سٚاٖ تٙیخسٕی یب 

( ٚ ٕٞچٙیٗ 1994، 17ثیٟش ؛ ادسیسىَٛ 1990ٚ ،16، ثٛثىٛاضِٟٛذ؛ ِی ٚ 1992، 15ٌب٘ستش

                                           
1- Shepperd &Kashani 

2- Nishkitani, Nakao, Karita, Numora & Yano 

3- Vinokur, Pierce & Buck 

4- Grzywacz 

5- Lee, Lee, Liao & Chiang 

6- Ahadi 

7- Aube´, Rousseau, Mama & Morin 

8- Roy 

9- Nolan 

10- Oshagbemi 

11- Warr, Cook & Wall 

12- Winefield, Tiggerman & Goldney 

13- psychosomatic 

14- Begley & Czajka 

15- Fox, Dwayer & Ganster 

16- Lee, Ashhold & Bobko  

17- O
,
driscoll & Beehr 
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( ٚ افسشدٌی 1988، 1خىس دٚایش ٚ ،خطٙٛدی ضغّی ثب حبلات ٞیدب٘ی اضغشاة )اسپىتٛس

 .( ٌضاسش وشدٜ ا٘ذ1992،  3ٌب٘ستش ٚ فبوس، ؛ اسىبثشیه1990، 2، ثبسِیًٙ ٚ ثش٘ض)ثّٛئٗ

ثبصٍ٘شی ادثیبت پژٚٞطی ثیبٍ٘ش آٖ است وٝ فٛأُ ضخػیتی ٘مص ثبسصی سا دس تقییٗ  

ٚیّیبٔض، ثغٛس ٔثبَ سلأت سٚا٘ی ٚ خسٕب٘ی افشاد ایفب ٔی وٙٙذ. ٘تبیح ثسیبسی اص پژٚٞص ٞب )

( ٌٛیبی آٖ است وٝ ثشخی اص خٙجٝ ٞبی ضخػیتی 1386احذی، ٚ  2004، 4اُثشایٗ ٚ وِٛذس

ٔٙفی دس ص٘ذٌی ٔی وٙٙذ ٚ سلأت  شثٝ حبلاتٔستقذ تدثیطتش ٔب٘ٙذ سٚاٖ س٘دٛسخٛیی افشاد سا 

ثشخی اص خٙجٝ ٞبی ضخػیتی ٕٞچٖٛ ثشٖٚ  ٘یض سٕب٘ی آٖ ٞب سا ثٝ خغش ٔی ا٘ذاص٘ذ ٚسٚا٘ی ٚ خ

 افشاد ٘مص ٟٕٔی سا ایفب ٔی وٙٙذ. ٌشایی، دس حفؼ ٚ استمبی سغح سلأت سٚا٘ی ٚ خسٕب٘ی

ذ، ٔی ٕ٘ٞچٙیٗ اص ثیٗ فٛأُ ٔتقذدی وٝ تبثیش صیبدی ثش سغح سلأت افشاد ضبغُ داس

ثٝ ٌٛ٘ٝ ای ٚاضح ٌٛیبی آٖ است  ٘تبیح ثسیبسی اص پژٚٞص ٞب ثشد.تٛاٖ ٚیژٌی ٞبی ضغُ سا ٘بْ 

وٝ ٚیژٌی ٞبی ضغُ ثٝ فٙٛاٖ ٟٕٔتشیٗ پیص ثیٗ خطٙٛدی ضغّی افشاد دس وبس تّمی ٔی ضٛد 

تحمیمبت ثسیبسی ٚخٛد داس٘ذ وٝ حبوی فلاٜٚ ثش ایٗ (. 2003، 6ٛٔی؛ تسٛت2006، 5وٛس٘یُ ثیٗ)

ضغُ ٚ خطٙٛدی ضغّی ثش سٚی سلأت سٚا٘ی ٚ  حبوی اص ٘مص ٔثجت ٚ تبثیش ٌزاس ٚیژٌی ٞبی

 (. 1998 ،8خًٛ٘ ٚ اسىبفیّی ،7سپبلا ٚ تیٛٔیٙیٗاست ) وبسوٙبٖ خسٕب٘ی

اخیشا تحمیمبت خذیذتش دس استجبط ثب وبسوٙبٖ ٘ٛثت وبس ٘مص ٔتغیشٞبیی سا ٔٛسد ٔغبِقٝ 

افشاد ثش خبی ٔی لشاس دادٜ ا٘ذ وٝ تبثیش ٔٙفی ٚ ٔخشثی سا ثش سٚی سلأت سٚا٘ی ٚ خسٕب٘ی ایٗ 

ذ. ٘تبیح ثسیبسی اص ٙخب٘ٛادٜ ٚ خب٘ٛادٜ وبس ٔی ثبض-ٌزاس٘ذ. اص خّٕٝ ی ایٗ ٔتغیشٞب تقبسؼ وبس

ٚ خسٕب٘ی خب٘ٛادٜ ٔٙدشثٝ سلأت سٚا٘ی  -ٞش دٚ ٘ٛؿ تقبسؼ وبسپژٚٞص ٞب ثبثت وشدٜ ا٘ذ وٝ 

                                           
1- Spector, Dwayer & Jex 

2- Bluen, Barling & Burns 

    3- Schaubroeck, Ganster & Fox         

4- Williams, O
,
brien & Colder 

5- Corneliben 

6- Tsutumi 

7- Seppala & Tuominen 

8- Jong & Schaufeli 
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، 2اسىیپشص ، ٌیٛستس ٚ؛ أٙض2003، 1ٌشیضی ٚاوض ٚ ثبس) ی دس افشاد ضبغُ ٔی ضٛ٘ذپبییٙ

2007).  

دس حبَ حبضش دس وطٛس ٔب فٛأّی ٕٞچٖٛ سبفبت وبسی عٛلا٘ی، حدٓ ثبلای تىبِیف دس 

ٞش ضیفت وبسی، ٔٛاخٟٝ ٔتقذد پشستبساٖ ثب لطش ثیٕبس خبٔقٝ ٚ خطٛ٘ت دس ٔحُ وبس فطبس 

سٚا٘ی ٚ خسٕب٘ی ٔضبففی سا ثٝ پشسُٙ پشستبس ثیٕبسستبٖ ٞب ٚاسد ٔی وٙذ وٝ ایٗ ٔٛضٛؿ ثٝ 

ٞب ٔی  ٞبی سٚا٘ی ٚ خسٕب٘ی صیبدی دس پشسُٙ پشستبس ثیٕبسستبٖ ٛثٝ خٛد ثبفث تدشثٝ آسیت٘

پیشأٖٛ ٘مص ٚیژٌی ٞبی ضخػیتی ٚ ٚیژٌی ٞبی ٞبی ا٘دبْ ضذٜ  ضٛد. ثب تٛخٝ ثٝ پژِٚٞص

ٚ اٍِٛٞبی اسائٝ ضذٜ دس صٔیٙٝ سلأت سٚا٘ی ٚ پشستبساٖ ضغُ  ثش سٚی سلأت سٚا٘ی ٚ خسٕب٘ی 

یه ثغٛس خذاٌب٘ٝ ثٝ ثشسسی پیص ثیٗ ٞبی ٟٔٓ سلأت سٚا٘ی ٚ خسٕب٘ی خسٕب٘ی وٝ ٞش

پشداختٝ ا٘ذ، دس پژٚٞص حبضش اٍِٛیی عشاحی ٚ ٔٛسد آصٖٔٛ لشاس ٔی ٌیشد وٝ پیص ثیٗ ٞبی 

 ٟٔٓ سلأت سٚا٘ی ٚ خسٕب٘ی سا دس خٛدٌٙدب٘ذٜ است.

ٔی ٞبی ضغُ  ٚیژٌی ٚ ٞبی ضخػیتی ٔتغیشٞبی پیص ثیٗ دساٍِٛی پیطٟٙبدی، ٚیژٌی

ٚ  وبس -تقبسؼ خب٘ٛادٜ ،خب٘ٛادٜ -تقبسؼ وبسٔیب٘دی ) ٞبیثبضٙذ وٝ اص عشیك تبثیشضبٖ ثش ٔتغیش

ثش اسبس اعلافبت ٔب تبوٖٙٛ  ( ثش سلأت سٚا٘ی ٚ خسٕب٘ی اثش ٔی ٌزاس٘ذ.خطٙٛدی ضغّی

ٍ٘شفتٝ اٍِٛیی وٝ تٕبٔی ایٗ ٔتغیشٞب سا ثغٛس ٕٞضٔبٖ دس خٛد خب دادٜ ثبضذ، ٔٛسد آصٖٔٛ لشاس 

 ، اٍِٛی پیطٟٙبدی پژٚٞص حبضش سا ٘طبٖ ٔی دٞذ:1است. ضىُ

 

 

 

 

 

 

 

                                           
1- Grzywacz & Cooper  

2- Oomens, Geurts & Scheepers 
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 سلامت روانی و جسمبنی در پرستبران. الگوی پیشنهبدیِ پیشبینذهبیِ مهمِ 1شکل 

 

 اهمیت و ضرورت پژوهش:

ٔی تٛا٘ذ ٘مص ٟٕٔی دس ص٘ذٌی وبس ٚ سلأت سٚاٖ اثش ٔتمبثُ دائٕی ثش ٕٞذیٍش داس٘ذ. وبس 

ضخع ثبصی وٙذ: یقٙی وبس ٔی تٛا٘ذ یه فقبِیت ثشخستٝ، صٔبٖ ثشَ ٚ پبداش دٞٙذٜ ٚ ثٙبثشایٗ 

 ؛ ثٝ ٘مُ اص ٌبستٙش،2000، 1ً٘ ٚ چیٛبٔٙجقی ثشای دسآٔذ، ٞٛیت ٚ سلأت سٚا٘ی فشد ثبضذ )س

                                           
1- Sang & Chiu 

 سلامت روانی

 سلامت جسمانی

 روان رنجورخویی

 استقلال کاری

 خشنودی شغلی

 خانواده -تعارض کار

 برون گرایی

 وظیفه شناسی

 تنوع مهارت

 معناداری تکلیف

 کار -خانوادهتعارض 
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سلأت سٚا٘ی فلاٜٚ ثش (. ثب ایٗ ٚخٛد، وبس ٚ 2010 ،1٘یٖٛٚ ٞیٛخسیٗ، ٖٚ دیده ٚ اسّیٛتش

ایٗ، ٔی تٛا٘ٙذ ثٝ ضیٜٛ ای ٔٙفی ثش سٚی یىذیٍش تبثیش ثٍزاس٘ذ. ضشایظ ٘بٔسبفذ وبسی ٔی تٛا٘ذ 

ٔشثٛط ثٝ سلأت سٚاٖ ٔب٘ٙذ استشس، افسشدٌی  ٔطىلاتایدبد  سلأت سٚا٘ی وبسوٙبٖ سا ثب

سد( ثٝ خغش ( اضبسٜ داCMDs) 2خفیف، اختلالات اضغشاة )اغّت ثٝ اختلالات سٚا٘ی ضبیـ

فلاٜٚ، ٔطىلات سلأت ٝ (. ث2008 ،3٘ذٛ، آٌشثٛ، ٔٛستیٙسٗ، ثِش، تبچسٗ ٚ ثثیٙذاصد )ٚیىلاٚ

 CMDs  ثش ٚسیّٝ وبس یب ضشایظ دیٍش ایدبد ٔی ٌشد٘ذ ٔی تٛا٘ٙذ ثػٛست ٔٙفیٝ سٚا٘ی وٝ ث

 وٝ وبس ضشٚؿ ٔی ٌشدد( )ٍٞٙبٔی یوبسوشدپیبٔذٞبی غیشٞبی وبسی تبثیش ثٍزاس٘ذ ٚ ٔٙدشثٝ 

، 5؛ ِش٘ش ٚ ٞیٙه2008، 4اسىبفبْ، ضشایذٖ، وّیشی، ٚایتفٛسد، ضجیٝ غیجت اص وبس ٌشد٘ذ )ٞیّتٖٛ

(. ثٝ تبصٌی، ٔتخػػبٖ سلأت حشفٝ ای، سٚا٘طٙبسبٖ وبس، ٚ ٔتخػػبٖ 2008، 6؛ ثٛ٘ذ2008

ٔٙبثـ ا٘سب٘ی تٛخٝ ٌستشدٜ تشی سا ثٝ وبسِ وبسوٙب٘ی اختػبظ دادٜ ا٘ذ وٝ غیجت ٕ٘ی وٙٙذ أب اص 

ٚ 8؛ ثشتٖٛ 2005، 7س٘ح ٔی ثش٘ذ )اسٚ٘سٖٛ ٚ ٌٛتبفسٖٛ )سٚا٘ی ٚ خسٕب٘ی( ٔطىلات سلأت

 (. 2010؛ ثٝ ٘مُ اص ٌبستٙش ٚ ٕٞىبساٖ، 2004 ، ِش٘ش ٚ ٕٞىبساٖ،1999ٕٞىبساٖ، 

 ٔختّف وطٛسٞبی دس سٚا٘ی اختلالات ضیٛؿ صٔیٙٝ دس ضذٜ ٔٙتطش اسلبْ ٚ آٔبس ثٝ ٍ٘بٞی

 ثشآٚسد ٔی ٕ٘بیذ. عجك ٔطخع تش سا سٚاٖ ثٟذاضت ثٝ تٛخٝ ٚضشٚست إٞیت ایشاٖ، ٚ خٟبٖ

 اص یىی ثٝ ٔجتلا د٘یب دس ٘فش ٔیّیٖٛ 500حذٚد ٔیلادی، 2002 سبَ دس ثٟذاضت خٟب٘ی سبصٔبٖ

ٚ  افسشدٌی ٕٞچٖٛ سٚا٘ی خفیف اختلالات سا آٟ٘ب اص ٘یٕی حذٚد وٝ ثٛد٘ذ سٚا٘ی اختلالات

 سٚاٖ افشاد سلأت ٚضقیت صٔیٙٝ دس ٌشفتٝ ا٘دبْ ٔغبِقبت ٔشٚس .دادتطىیُ ٔی  اضغشاة

 اص خبٔقٝ افشاد %21 حذٚد عٛسٔتٛسظ ثٝ وٝ است ایٗ دٞٙذٜ ٘طبٖ ایشاٖ، دس ثبلاتش ٚ سب15َ

ثشخٛسداس٘ذ  ثبلاتشی پزیشی آسیت اص ٔشداٖ ثٝ ٘سجت ٚ ص٘بٖ ثش٘ذ ٔی س٘ح سٚا٘ی اختلالات

ٕٞچٙیٗ عجك ٌضاسش حبتٕی ٚ  (.1384افتٕبدصادٜ،  صادٜ، فمیٝ ٘ؾشی، خسشٚی، )ٞبضٕی

                                           
1- Ga¨rtner, Nieuwenhuijsen, Van Dijk, Sluiter  

2- common mental disorders 

3- Wieclaw, Agerbo, Mortensen, Burr, Tuchsen & Bonde 

4- Hilton, Schffham, Sheridan, Cleary & Whiteford 

5- Lerner & Henke 

6- Bonde 

7- Aronsson and Gustafsson 

8- Burton 
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افشاد فقبِیت خسٕب٘ی وبفی ٘ذاس٘ذ وٝ ایٗ صٔیٙٝ ثشٚص دسغذ  87دس ایشاٖ ( 2007ٕٞىبساٖ )

ثیٕبسی ٞبی فشٚق وشٚ٘شی سا فشاٞٓ ٔی وٙذ. ثغٛسی ی اص خّٕٝ ب٘ثیٕبسی ٞبی خسٕثسیبسی اص 

. تب خبیی وٝ دسغذ اص ٔشي ٚ ٔیشٞبی سبلا٘ٝ سا ثٝ خٛد اختػبظ ٔی دٞذ 50وٝ ایٗ ثیٕبسی

 ثٛد. فّت ا٘تخبة ایٗ ضقبس "سلأت لّت دس ٔحیظ وبس"سٚص خٟب٘ی لّت،  1388 ضقبس سبَ

دسغذ اص ٔذتی سا وٝ ثیذاس ٞستٙذ  60تب  40آٖ ثٛد وٝ وبسٔٙذاٖ حذٚد  ثشای سٚص خٟب٘ی لّت

دس ٔحیظ وبس سپشی ٔی وٙٙذ ٚ ثٝ دِیُ ٔطغّٝ صیبد ٘سجت ثٝ سلأت خسٕب٘ی خٛد تٛخٟی 

خّٕٝ ثیٕبسی  ثسیبسی اص ثیٕبسی ٞب اص ذ. ایٗ فذْ تٛخٝ ثٝ سلأت خسٕب٘ی صٔیٙٝ ثشٚص٘ذاس٘

 ٞبی لّجی سا فشاٞٓ ٔی وٙذ. 

 اٖاست. ثٙبثشایٗ ثب تٛخٝ ثٝ ٘مص ٟٔٓ پشستبس نظری -کاربردیپژٚٞص حبضش، پژٚٞطی 

دس اسائٝ خذٔبت ثٟذاضتی ٚ ٔشالجتی دس ٞفت سٚص ٞفتٝ ٚ ثیست ٚ چٟبس سبفت ضجب٘ٝ سٚص، تٛخٝ 

، دس د٘یبی ٔذسٖ أشٚصی إٞیت ٚ ضشٚستی آ٘بٖثٝ ٘مص آٟ٘ب ٚ إٞیتِ سلأت سٚا٘ی ٚ خسٕب٘ی 

اٍِٛیی خذیذ ٚ ٔجتٙی ثش اسائٝ دس لبِت  تبآٖ است ثٝ د٘جبَ ٔضبفف ٔی یبثذ. پژٚٞص حبضش 

ٌٛ٘ٝ ٝ سا ٞٓ ث ٞبی ضغُ ٚ ٚیژٌیٞبی ضخػیتی  ٞبی تدشثی ٚ ٘ؾشی، اثشاتِ ٚیژٌی پژٚٞص

خب٘ٛادٜ، تقبسؼِ  -تقبسؼِ وبسٞبی ٌشی ٔتغیش ای ٔستمیٓ ٚ ٞٓ ثب دس ٘ؾش ٌشفتٗ ٘مص ٔیب٘دی

سلأت سٚا٘ی ٚ خسٕب٘ی ٔٛسد ٔغبِقٝ ٚ ثشسسی  ٞبیخطٙٛدی ضغّی ثش ٔتغیشٚ وبس  -خب٘ٛادٜ

تشی  تش ٚ خبٔـ ثب اسائٝ چٙیٗ اٍِٛیی، ثتٛاٖ تجییٗ ٚ تػٛیش دلیكذ است أیلشاسدٞذ. دس٘تیدٝ 

آٖ دستٝ اص فٛأّی وٝ ٔی تٛا٘ٙذ سلأت سٚا٘ی ٚ خسٕب٘ی افشاد سا تحت تبثیشی ثیطتشی   اص

دست آٚسد ٚ ٘یض ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح حبغُ، پیطٟٙبداتی دس خٟت استمبی سبٔب٘ٝ ٝ لشاس دٞٙذ ث

ٚ ثخػٛظ خبٔقٝ ی پشستبساٖ اسائٝ ٕ٘ٛد. ثب تٛخٝ ذاضت ٚ دسٔبٖ ثخص ثٟسلأت دس وبسوٙبٖ 

فٙٛاٖ یه ٔتغیش وّیذی دس ٝ ثٝ تٛضیحبت ٔزوٛس، ٔغبِقٝ ٚ ثشسسی سلأت سٚا٘ی ٚ خسٕب٘ی ث

ٝ ٞبی خذٔبتی ٞٓ تّٛیحبت ٘ؾشی ٚ ٞٓ تّٛیحبت وبسثشدی داسد. ث ٔحیظ وبسی، ثشای سبصٔبٖ

 تٛاٖ ثٝ ٌٛ٘ٝ ی صیش ثیبٖ داضت: عٛس وّی اثقبد إٞیت پژٚٞص حبضش سا ٔی 

 



                                                                 

                                                                                

 

 فصل اول: زمینه و موضوع پژوهش 02

  عشاحی چٙیٗ اٍِٛیی ٔی تٛا٘ذ تػٛیشی ٔٙبست اص سٚاثظ ٔتغیش ٞبی بعد نظریاص ،

ٟٔٓ ٚ تبثیشٌزاس ثش سلأت سٚا٘ی ٚ خسٕب٘ی سإ٘بیبٖ سبصد. دس ٚالـ اٍِٛی اسائٝ ضذٜ، ٔی تٛا٘ذ 

سلأت سٚا٘ی ٚ خسٕب٘ی ثقٙٛاٖ اثضاسی سٛدٔٙذ ثشای پژٚٞص ٞبی آتی دس صٔیٙٝ ٞبی ثٟذاضت، 

 ٔٛسد استفبدٜ لشاسٌیشد.

  یبفتٝ ٞبی ایٗ پژٚٞص ٔی تٛا٘ٙذ ثٝ عشاحبٖ، ثش٘بٔٝ سیضاٖ ٚ ٔسئٛلاٖ  ،بعد کاربردیاص

سا  ٔشثٛعٝ وٕه ٕ٘بیذ تب ثٝ سلأت سٚا٘ی ٚ خسٕب٘ی وبسوٙبٖ، ٘ؾشی ٚیژٜ داضتٝ ٚ فُّ آٖ

 تحت وٙتشَ دس آٚس٘ذ.

 

 پژوهش:کلی ذاف ـاه

 ثش سلأت سٚا٘ی ٚ خسٕب٘ی.ٞبی ضخػیتی  میٓ ٚیژٌیاثشٔستتقییٗ  -1

 ٞبی ضغُ ثش سلأت سٚا٘ی ٚ خسٕب٘ی. تقییٗ اثشٔستمیٓ ٚیژٌی -2

تقبسؼِ  ٚ خب٘ٛادٜ -)اص عشیك تقبسؼِ وبس ٞبی ضخػیتی غیشٔستمیٓ ٚیژٌیتقییٗ اثش  -3

 وبس( ثش سلأت سٚا٘ی ٚ خسٕب٘ی. -خب٘ٛادٜ

عشیك خطٙٛدی ضغّی( ثش سلأت سٚا٘ی ٚ ٞبی ضغُ )اص  تقییٗ اثش غیشٔستمیٓ ٚیژٌی -4

 خسٕب٘ی.

 

 پژوهش:کلی سـوالات 

 آیب اٍِٛی پیطٟٙبدی پژٚٞص حبضش ثشاص٘ذٜ دادٜ ٞبست؟  -1

 ؟چٝ تبثیشی ثش سلأت سٚا٘ی ٚ خسٕب٘ی داس٘ذ ٞبی ضخػیتی، ٚیژٌی -2

 ٞبی ضغُ، چٝ تبثیشی ثش سلأت سٚا٘ی ٚ خسٕب٘ی داس٘ذ؟ ٚیژٌی -3

ٞبی ضخػیتی ثب  ٚیژٌیثیٗ وبس ٔی تٛا٘ٙذ دس ساثغٝ -خب٘ٛادٜ ٚ خب٘ٛادٜ -آیب تقبسؼ وبس -4

 ؟سلأت سٚا٘ی ٚ خسٕب٘ی ٘مص ٔیب٘دی سا ایفب وٙٙذ

ٞبی ضغُ ثب سلأت سٚا٘ی ٚ خسٕب٘ی  ٚیژٌیثیٗ آیب خطٙٛدی ضغّی ٔی تٛا٘ذ دس ساثغٝ  -5

 ٘مص ٔیب٘دی سا ایفب وٙذ؟

 



                                                                 

                                                                                

 

 فصل اول: زمینه و موضوع پژوهش 03

 فـرضیه هبی پژوهش:

 پیطٟٙبدی پژٚٞص حبضش ثشاص٘ذٜ دادٜ ٞبست.اٍِٛی  -1

 سٚاٖ س٘دٛسخٛیی ثش سلأت سٚا٘ی اثش ٔٙفی ٔستمیٓ داسد. -2

 ثشٖٚ ٌشایی ثش سلأت سٚا٘ی اثش ٔثجت ٔستمیٓ داسد. -3

 ٚؽیفٝ ضٙبسی ثش سلأت سٚا٘ی اثش ٔثجت ٔستمیٓ داسد. -4

 سٚاٖ س٘دٛسخٛیی ثش سلأت خسٕب٘ی اثش ٔٙفی ٔستمیٓ داسد. -5

 لأت خسٕب٘ی اثش ٔثجت ٔستمیٓ داسد.ثشٖٚ ٌشایی ثش س -6

 ٚؽیفٝ ضٙبسی ثش سلأت خسٕب٘ی اثش ٔثجت ٔستمیٓ داسد. -7

 خب٘ٛادٜ اثش ٔثجت ٔستمیٓ داسد. -سٚاٖ س٘دٛسخٛیی ثش تقبسؼ وبس -8

 خب٘ٛادٜ اثش ٔٙفی ٔستمیٓ داسد. -ثشٖٚ ٌشایی ثش تقبسؼ وبس -9

 خب٘ٛادٜ اثش ٔٙفی ٔستمیٓ داسد. -ٚؽیفٝ ضٙبسی ثش تقبسؼ وبس -10

 وبس اثش ٔثجت ٔستمیٓ داسد.-سٚاٖ س٘دٛسخٛیی ثش تقبسؼ خب٘ٛادٜ -11

 وبس اثش ٔٙفی ٔستمیٓ داسد.-ثشٖٚ ٌشایی ثش تقبسؼ خب٘ٛادٜ -12

 وبس اثش ٔٙفی ٔستمیٓ داسد. -ٚؽیفٝ ضٙبسی ثش تقبسؼ خب٘ٛادٜ -13

 خب٘ٛادٜ ثش سلأت سٚا٘ی اثش ٔٙفی ٔستمیٓ داسد.  -تقبسؼ وبس -14

 ٔٙفی ٔستمیٓ داسد. خسٕب٘ی اثشخب٘ٛادٜ ثش سلأت -تقبسؼ وبس -15

 ٔٙفی ٔستمیٓ داسد. وبس ثش سلأت سٚا٘ی اثش-تقبسؼ خب٘ٛادٜ -16

 ٔٙفی ٔستمیٓ داسد. وبس ثش سلأت خسٕب٘ی اثش -تقبسؼ خب٘ٛادٜ -17

 تٙٛؿ ٟٔبست ثش سلأت سٚا٘ی اثش ٔثجت ٔستمیٓ داسد. -18

 ٔقٙبداسی تىّیف ثش سلأت سٚا٘ی اثش ٔثجت ٔستمیٓ داسد. -19

 سلأت سٚا٘ی اثش ٔثجت ٔستمیٓ داسد. استملاَ وبسی ثش -20

 تٙٛؿ ٟٔبست ثش سلأت خسٕب٘ی اثش ٔثجت ٔستمیٓ داسد. -21

 ٔقٙبداسی تىّیف ثش سلأت خسٕب٘ی اثش ٔثجت ٔستمیٓ داسد. -22

 استملاَ وبسی ثش سلأت خسٕب٘ی اثش ٔثجت ٔستمیٓ داسد. -23



                                                                 

                                                                                

 

 فصل اول: زمینه و موضوع پژوهش 04

 تٙٛؿ ٟٔبست ثش خطٙٛدی ضغّی اثش ٔثجت ٔستمیٓ داسد. -24

 ٙٛدی ضغّی اثش ٔثجت ٔستمیٓ داسد.ٔقٙبداسی تىّیف ثش خط -25

 استملاَ وبسی ثش خطٙٛدی ضغّی اثش ٔثجت ٔستمیٓ داسد. -26

 خطٙٛدی ضغّی ثشسلأت سٚا٘ی اثش ٔثجت ٔستمیٓ داسد. -27

 ٔثجت ٔستمیٓ داسد. خطٙٛدی ضغّی ثش سلأت خسٕب٘ی اثش -28

 سٚا٘ی داسد.خب٘ٛادٜ( ثش سلأت -عشیك تقبسؼ وبس )اص ٔستمیٓ غیش ٔٙفی اثش س٘دٛسخٛیی سٚاٖ -29

 خب٘ٛادٜ( ثش سلأت سٚا٘ی داسد.-)اص عشیك تقبسؼ وبسثشٖٚ ٌشایی اثش ٔثجت غیش ٔستمیٓ   -30

 خب٘ٛادٜ( ثش سلأت سٚا٘ی داسد.-)اص عشیك تقبسؼ وبسٚؽیفٝ ضٙبسی اثش ٔثجت غیشٔستمیٓ  -31

 وبس( ثش سلأت سٚا٘ی داسد.-)اص عشیك تقبسؼ خب٘ٛادٜغیشٔستمیٓ  ٔٙفی اثش س٘دٛسخٛیی سٚاٖ -32

 وبس( ثش سلأت سٚا٘ی داسد.-)اص عشیك تقبسؼ خب٘ٛادٜثشٖٚ ٌشایی اثش ٔثجت غیشٔستمیٓ  -33

 .وبس( ثش سلأت سٚا٘ی داسد-)اص عشیك تقبسؼ خب٘ٛادٜاثش ٔثجت غیشٔستمیٓ  ٚؽیفٝ ضٙبسی -34

خسٕب٘ی  سلأت ثش خب٘ٛادٜ(-وبس تقبسؼ )اص عشیك غیشٔستمیٓ ٔٙفی اثش س٘دٛسخٛیی سٚاٖ -35

 داسد.

 خب٘ٛادٜ( ثش سلأت خسٕب٘ی داسد.-وبس )اص عشیك تقبسؼش ٔثجت غیشٔستمیٓ ثشٖٚ ٌشایی اث -36

خسٕب٘ی  سلأت خب٘ٛادٜ( ثش -وبس تقبسؼ )اص عشیك غیشٔستمیٓ ٔثجت اثش ضٙبسی ٚؽیفٝ -37

 داسد.

وبس( ثش سلأت خسٕب٘ی -)اص عشیك تقبسؼ خب٘ٛادٜسٚاٖ س٘دٛسخٛیی اثش ٔٙفی غیشٔستمیٓ  -38

 داسد.

 وبس( ثش سلأت خسٕب٘ی داسد. -)اص عشیك تقبسؼ خب٘ٛادٜاثش ٔثجت غیشٔستمیٓ  ثشٖٚ ٌشایی -39

وبس( ثش سلأت خسٕب٘ی  -)اص عشیك تقبسؼ خب٘ٛادٜٚؽیفٝ ضٙبسی اثش ٔثجت غیشٔستمیٓ  -40

 داسد.

 )اص عشیك خطٙٛدی ضغّی( ثش سلأت سٚا٘ی داسد.تٙٛؿ ٟٔبست اثش ٔثجت غیشٔستمیٓ  -41

 )اص عشیك خطٙٛدی ضغّی( ثش سلأت سٚا٘ی داسد.یٓ ٔثجت غیشٔستم اثش تىّیف ٔقٙبداسی -42

 )اص عشیك خطٙٛدی ضغّی( ثش سلأت سٚا٘ی داسد.استملاَ وبسی اثش ٔثجت غیشٔستمیٓ  -43



                                                                 

                                                                                

 

 فصل اول: زمینه و موضوع پژوهش 05

 )اص عشیك خطٙٛدی ضغّی( ثش سلأت خسٕب٘ی داسد.تٙٛؿ ٟٔبست اثش ٔثجت غیشٔستمیٓ  -44

 خسٕب٘ی داسد. سلأت خطٙٛدی ضغّی( ثش )اص عشیكتىّیف اثش ٔثجت غیشٔستمیٓ  ٔقٙبداسی -45

 )اص عشیك خطٙٛدی ضغّی( ثش سلأت خسٕب٘ی داسد.وبسی اثش ٔثجت غیشٔستمیٓ  استملاَ  -46

 

 ژوهشرهبی پـعملیبتی متغیومی و تعبریف مفه

  ی:ت روانلامس 

، ثّىٝ آٖ سا ٕ٘ی دا٘ذ، سلأت سا فمذاٖ ثیٕبسی خٟب٘یسبصٔبٖ ثٟذاضت تعریف مفهومی: 

؛ ثٝ ٘مُ 2005ىبساٖ، )ٞشٔٗ ٚ ٕٞ تقشیف ٔی وٙذثٟضیستی وبُٔ خسٕب٘ی، سٚا٘ی، ٚ اختٕبفی 

 (. 1388، اص فٛلادٚ٘ذ، فشصاد، ضٟشآسای ٚ سٍٙشی

ٔٙؾٛس اصسلأت سٚا٘ی دس ایٗ پژٚٞص، ٕ٘شٜ ای است وٝ فشد دس ثقذ تعریف عملیاتی: 

 -ٚیش، وٛصیٙسىی ٚ ثیدش٘ش، تش٘ش 1سلأت بثیصٔیٙٝ ی فشْ وٛتبٜ ٘سخٝ دْٚوّی سلأت سٚا٘ی 

 وست ٔی وٙذ. (2007) 2ثٛوش، ٌب٘ذن ٚ ٔبسٚیص

 

  ی:سلامت جسمبن 

سا ثٝ خسٕب٘ی پضضىی، سلأت  -ثشاسبس ٔذَ صیست (1977) 3ثٛسس تعریف مفهومی:

ثشای ٌٛ٘ٝ ی ا٘سبٖ ٔغّٛة ثبضذ، ٚ دس ٔحذٚدٜ ای وٝ فبیت فٙٛاٖ وبسوشد ثذ٘ی دس سغح و

 دا٘ذ. ٚ خشٚج اص ایٗ ٔحذٚدٜ سا ثیٕبسی ٔیاست تقشیف وشدٜ 

: ٔٙؾٛس اصسلأت خسٕب٘ی دس ایٗ پژٚٞص، ٕ٘شٜ ای است وٝ فشد دس ثقذ تعریف عملیاتی

وست  (2007سلأت ٚیش ٚ ٕٞىبساٖ ) صٔیٙٝ یبثی فشْ وٛتبٜ ٘سخٝ دْٚ وّی سلأت خسٕب٘ی

 ٔی وٙذ.

 

                                           
1- Short form of health survey  (version 2

®
)  

2- Ware, Kosinski, Bjorner, Turner-Bowker, Gandek & Maruish 

3- Boorse  



                                                                 

                                                                                

 

 فصل اول: زمینه و موضوع پژوهش 06

 لی:خشنودی شغ 

 است ٚاوٙطی فبعفی ٚ ٘طبت ٌشفتٝ اص ایٗ ادسان فشدخطٙٛدی ضغّی  تعریف مفهومی:

وٝ ضغُ ٚی تب چٝ حذ، اسصضٟبی ٟٔٓ ٚی سا وبٔشٚا ٔی سبصد ٚ تب چٝ ا٘ذاصٜ آٖ اسصش ٞب ثب 

(. ٕٞچٙیٗ ٚیس ٚ 1386ثٝ ٘مُ اص اسضذی،  ،1976)لان،  ٞستٙذ ٘یبصٞبی ضخع، ٕٞبًٞٙ

دس تقشیفی خذیذ، خطٙٛدی ضغّی سا ایٍٙٛ٘ٝ  (1386، ثٝ ٘مُ اص اسضذی، 1996وشاپب٘ضا٘ٛ )

لضبٚتی اسصیبثب٘ٝ دس ٔٛسد ضغُ وٝ ثخطی ٚ ٘ٝ تٕبٔبً ٘بضی اص تدشثیبت "تقشیف ٔی وٙٙذ: 

ثبٚسٞبی رٞٙی تش دس . ثخطی اص خطٙٛدی ضغّی ٘یض حبغُ "فبعفی دس ٔحیظ وبس ٔی ثبضذ

 ٔٛسد ضغُ است.

ٝ ضغُ ث"ست وٝ فشد سٚی ٔمیبس ٔٙؾٛس اص خطٙٛدی ضغّی ٕ٘شٜ ای ا تعریف عملیاتی:

 دست ٔی آٚسد.ٝ ( ث1989)آیشٚ٘سٖٛ، اسٕیت، ثشا٘یه، ٌیجسٖٛ ٚ پبَ،  "عٛس وّی

 

 یتی:شخصویژگی هبی 

  ور خوییروان رنج 

است وٝ اسبس آٖ سا تدشثٝ ٞیدب٘بت ٘بٔغّٛة ٚ  ِٔٛفٝ ای اص ضخػیت تعریف مفهومی:

خٛیی فجبستٙذ اص اضغشاة، خطٓ، ویٙٝ ضص خٙجٝ ٔشتجظ ثب سٚاٖ س٘دٛس  ٔضش تطىیُ ٔی دٞذ.

؛ 1992تٛصی، افسشدٌی، ٞٛضیبسی ثٝ خٛیطتٗ، تىب٘طٛسی ٚ آسیت پزیشی )وبستب ٚ ٔه وشی، 

 (.1388ثٝ ٘مُ اص فتبحی ٘یب، 

ٔٙؾٛس اص سٚاٖ س٘دٛس خٛیی دس ایٗ پژٚٞص ٕ٘شٜ ای است وٝ آصٔٛد٘ی  تعریف عملیاتی:

 ت ٔی وٙذ.دس سیبٞٝ ٘ئٛ وس سٚاٖ س٘دٛس خٛییضبخع  اص

 

 

 

 



                                                                 

                                                                                

 

 فصل اول: زمینه و موضوع پژوهش 07

  یبرون گرای 

ٞبیی اص لجیُ اختٕبفی ثٛدٖ،  دس ثشٌیش٘ذٜ ٚیژٌی ِٔٛفٝ اص ضخػیتایٗ  تعریف مفهومی:

غٕیٕیت، خٕـ  :لبعـ ثٛدٖ ٚ فقبَ ثٛدٖ است. ضص خٙجٝ ٔشثٛط ثٝ ثشٖٚ ٌشایی فجبستٙذ اص

؛ ثٝ 1989)وبستب ٚ ٔه وشی،  ٞبی ٔثجت ٌشایی، لبعقیت، فقبِیت، ٞیدبٖ خٛاٞی ٚ ٞیدبٖ

 (.1388٘مُ اص فتبحی ٘یب، 

 اصٔٙؾٛس اص ثشٖٚ ٌشایی دس ایٗ پژٚٞص ٕ٘شٜ ای است وٝ آصٔٛد٘ی  تعریف عملیاتی:

 .دس سیبٞٝ ٘ئٛ وست ٔی وٙذ ثشٖٚ ٌشاییضبخع 

 

  وظیفه شنبسی 

احسبس ٚؽیفٝ، ٘یبص ثٝ پیطشفت ٚ  ِٔٛفٝ اص ضخػیت ضبُٔایٗ  مفهومی: تعریف

سبصٔب٘ذٞی است. خٙجٝ ٞبی ٔشتجظ ثب ایٗ ضبخع فجبستٙذ اص ضبیستٍی، ٘ؾٓ، ٚؽیفٝ ضٙبسی، 

؛ ثٝ ٘مُ اص فتبحی 1989تلاش ثشای ٔٛفمیت، ٘ؾٓ دسٚ٘ی ٚ ا٘قغبف پزیشی )وبستب ٚ ٔه وشی، 

 (.1388٘یب، 

 اصشٜ ای است وٝ آصٔٛد٘ی دس ایٗ پژٚٞص ٕ٘ ٚؽیفٝ ضٙبسیٔٙؾٛس اص  تعریف عملیاتی:

 دس سیبٞٝ ٘ئٛ وست ٔی وٙذ. ٚؽیفٝ ضٙبسیضبخع 

 

  خبنواده  -برض کبرتع 

ضبُٔ خٟتی است وٝ دس آٖ وبس ٚ ٔسبئُ وبسی ثب ص٘ذٌی خب٘ٛادٌی  تعریف مفهومی:

 .تذاخُ پیذا ٔی وٙٙذ

دس ثقذ خب٘ٛادٜ دس پژٚٞص حبضش ٕ٘شٜ ای است وٝ فشد  -تقبسؼ وبس تعریف عملیاتی:

(، 2000) خب٘ٛادٜ، وبسِسٖٛ ٚ ٕٞىبساٖ -سٙدٝ چٙذ ثقذی تقبسؼ وبساص  خب٘ٛادٜ -تقبسؼ وبس

 وست ٔی وٙذ.

 



                                                                 

                                                                                

 

 فصل اول: زمینه و موضوع پژوهش 08

  کبر-تعبرض خبنواده 

تذاخُ پیذا ثب حیغٝ وبسی ضبُٔ خٟتی است وٝ دس آٖ ٔسبئُ خب٘ٛادٌی  :تعریف مفهومی

 .ٔی وٙٙذ

دس ثقذ تقبسؼ  وٝ فشد است ای ٕ٘شٜ پژٚٞص حبضش دس وبس-تقبسؼ خب٘ٛادٜ تعریف عملیاتی:     

وست ٔی (، 2000) خب٘ٛادٜ، وبسِسٖٛ ٚ ٕٞىبساٖ -سٙدٝ چٙذ ثقذی تقبسؼ وبساص  وبس-خب٘ٛادٜ

 وٙذ.

 

 ل:هبی شغ ویژگی

 برتتنوع مه: 

ٔیضا٘ی وٝ تىبِیف ٘یبصٔٙذ ٟٔبستٟبی ٔختّف ٔی ثبضٙذ )ثٝ ٘مُ اص تعریف مفهومی: 

 (.1386اسضذی، 

ٕ٘شٜ ای است وٝ فشد دس ثقذ تٙٛؿ ٟٔبست اص پشسطٙبٔٝ پیٕبیص  تعریف عملیاتی:

 وست ٔی وٙذ. (1980ٞبی ضغُ ٞبوٕٗ ٚ اِٚذٞبْ ) ( ٚیژٌیJDSIتطخیػی ضغُ )

 :معنبداری تکلیف 

ٔیضا٘ی وٝ ضغُ ثش ص٘ذٌی ٚ وبس دیٍش افشاد اثش داسد )ثٝ ٘مُ اص اسضذی،  تعریف مفهومی:

1386.) 

تىّیف اص پشسطٙبٔٝ پیٕبیص ٕ٘شٜ ای است وٝ فشد دس ثقذ ٔقٙبداسی  تعریف عملیاتی:

 وست ٔی وٙذ. (1980)ٞبی ضغُ ٞبوٕٗ ٚ اِٚذٞبْ  ٚیژٌی (JDSIتطخیػی ضغُ )

 

 

 



                                                                 

                                                                                

 

 فصل اول: زمینه و موضوع پژوهش 09

 قلال کبری: است 

ٔی ثبضذ )ثٝ ٘مُ اص اسضذی،  آصادی ٚ استملاَ دس ا٘دبْ وبس ٔٙؾٛستعریف مفهومی: 

1386.) 

وٝ فشد دس ثقذ استملاَ وبسی اص پشسطٙبٔٝ پیٕبیص ٕ٘شٜ ای است  تعریف عملیاتی:

 .وست ٔی وٙذ (1980ٞبی ضغُ ٞبوٕٗ ٚ اِٚذٞبْ ) ( ٚیژٌیJDSIتطخیػی ضغُ )
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وی و٪َی ي ایه ٵٞڄ ثٍ ثٍَٕی دیٚیىٍ دْيَ٘ اهشٞبٛ یبٵشٍ ي ٙبډڄ ىي ٹٖمز ډجب

ٹٖمز ډجبوی و٪َی ثٍ سٮبٍیٴ، ىیيځبٌ َب ي و٪َیبر  إز. ىٍ ثَای ََ ډشٲیَدیٚیىٍ دْيَٚی 

، سلٺیٺبر دیٚیىٍ دْيَٚیډوشچٴ ىٍثبٌٍ ډشٲیََبی دْيَ٘ دَىاهشٍ ٙيٌ إز. ىٍ ٹٖمز 

ثیبن ٙيٌ ي ىٍ دبیبن ٵٞڄ هلاٍٝ ي ډَث٣ً ثٍ ََ ډشٲیَ ٽًٍٚ هبٍع ي  ىاهڄ اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ

 ػم٬ ثىيی اٍائٍ ځَىیيٌ إز. 

 

 ِ پصٍّطیسلاهت: هباًی ًظری ٍ پیطیٌ

، دَٕشبٍی ،دِٙپی ډظڄ ډوشچٴ َبی اُ ٍٙشٍ ٽٍ اٵَاىی إز 2يػُیؿىي ډٶًُډی  1ٕلاډز

 4ځَاَبڇ (.2006، 3ًٍٕشیىِىاسیَطٵچٖٶٍ سلاٗ ٽَىٌ اوي سب آن ٍا سٮَیٴ ٽىىي )ٍياوٚىبٕی ي 

 ي آڅمبوی ٹيیڈ " 5َبڅیغ" اوڂچیٖی ياٌّ َبی ٍا ثب ٕلاډز ٍیٍٚ څٲًی ياٌّ اوڂچیٖی (1992)

 ،ٽٍ ثٍ ډٮىی ډٺيٓ إز اٍسجب٣ ىاىٌ إز. ثىبثَایه اُ و٪َ ٍیٍٚ ٙىبٕی څٲًی " 6َیچیغ"

يیْځی َبی َڈ ٕلاډز یه سَسیت ٍ اثي ٕبڅڈ ثًىن ثٍ ډٮىی ٽچیز ىاٙشه یب ډٺيٓ ثًىن إز 

 .(1389سمیىی، ٽَىثٍ وٺڄ اُ ) ٍا ٙبډڄ ډی ًٙىٵیِیپی يیْځی َبی َڈ ډٮىًی ي 

ٽٍ سمبڇ ُيایبی ُويځی، اُ ډلی٤ إز ٕلاډز ډ١ًً٭ی ثَای ثُِیٖشی ي ٍٵبٌ اػشمب٭ی 

ؿٍ ثی٘ اُ  هبوٍ سب ډيٍٍٕ، ىاوٚڂبٌ، ډلی٤ ٽبٍ ي و٪بیَ آن ٍا ىٍ ثَ ډی ځیَى؛ ىٍ ٕلاډز آن

ثب سبٽیي ثَ اثٮبى ډشٮبڅی ايٕز ي سب  "ؿىي ثٮيی ثًىن اوٖبن"َمٍ ډًٍى و٪َ إز، سًػٍ ثٍ 

سًػٍ ډجٌيڃ وڂَىى، اٍسٺبء ٕلاډز، ډٮىی ي ډٶًُډی ووًاَي ىاٙز. ٥جٸ ایه َىڂبډی ٽٍ ایه 

اٝڄ ډشوٞٞبن، ٕلاډز ٍا ىاو٘ یب َىَی ډی ىاوىي ٽٍ ثٍ اٵَاى ٽمټ ډی ٽىي سب ثب ایؼبى ي 

َبی ٝلیق ُیٖشی، اػشمب٭ی، ٍياوی، ي ډٮىًی ثشًاوىي ثب ډلی٤ هًى ٕبُځبٍ ًٙوي  سظجیز ٍيٗ

ډ٦چًة اٹياڇ ٽىىي. ٕلاډشی َيٳ وُبیی ثَٚ ویٖز، ثچپٍ ىاٍای  ي ثَای كڄ ډٚپلار اُ ٍاَُبی

                                           
1- Health  

2- elusive  

3- Thorsteinsdotter  

4- Graham  

5- halig  

6- heilig  
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اٍُٗ يٕیچٍ ای إز. اوٖبوُب اُ آن ٍي ثٍ ٕلاډشی اَمیز ډی ىَىي ٽٍ ثَ اَياٳ ىیڂَ ُويځی 

 (.1387، وؼٶی ، ٍكیمیبن ثًځَ يآوُب سبطیَ ډی ځٌاٍى )ثیڂيڅی

اٵِين ایه ډ٫ً١ً ثبُٙىبٕی ٙيٌ إز ٽٍ ٕلاډز ٍياوی ٽبٍٽىبن یټ  ځًوٍ ای ٍيٍُ ث

ٕلاډز ٍياوی ١ٮیٴ ي  .إبٕی ىٍ ٕلاډز ٽچی ٙبن ډلًٖة ډی ًٙىی ٭بډڄ سٮییه ٽىىيٌ 

 ډیِانًاوي ٭بډچی ډٖب٭ير ٽىىيٌ ىٍ ایؼبى َب ىٍ ډلی٤ ٽبٍی ډی سٵٚبٍُاَمـىیه يػًى 

٭َيٹی ىٍ  -لا، ىیبثز، ي ډٚپلار ٹچجیيٕیٮی اُ ثیمبٍی َبی ػٖمبوی اُ ػمچٍ ٵٚبٍهًن ثب

ٕلاډز ٍياوی ١ٮیٴ ډی سًاوي ډىؼَ ثٍ ٵًَٕىځی ٙٲچی ىٍ ډیبن  ،ډیبن اٵَاى ثبٙي. ٭لايٌ ثَایه

ىاٍ َڈ ىٍ ُويځی ٙٲچی ي َڈ ی ٽبٍٽىبن ًٙى ي ث٦ًٍ ػيی سًاوبیی آوُب ٍا ثَای ډٚبٍٽز ډٮى

 (.2010، 1سلز سبطیَ ٹَاٍ ىَي )ٍاػڂًدبڃ هبوًاىځی ٙبنىٍ ُويځی 

ا٥لا٭بر ثٍ ىٕز آډيٌ اُ ٽًٍَٚبی ډوشچٴ ىٍ َٕإَ ػُبن وٚبن ډی ىَىي ٽٍ ډٚپلار 

ٕلاډز ٍياوی ډىؼَ ثٍ ایه ډی ًٙوي سب ٙمبٍ ُیبىی اُ ٽبٍٽىبن ىٕز اُ ٽبٍ ثپٚىي. ثَای ډظبڃ 

 ىٍٝي اُ وبسًاوی َبی ډَسج٤ ثب ٽبٍ ثب ٕلاډز ٍياوی اٍسجب٣ ىاٍوي 58ىٍ َچىي ىٍ كييى 

 40سب  30( ي ىٍ اوڂچٖشبن سومیه ُىٌ ډی ًٙى ٽٍ كييى 1991، 2بیؼجًٍ ي إپیچَ)ځَاويډه، و

، 3څیَی)اُ ثٍ ثَهی اُ اٙپبڃ ثیمبٍی ٍياوی ٹبثڄ اوشٖبة إز ،ىٍٝي اُ ٱیجز وبٙی اُ ثیمبٍی َب

ٽبٍ، سبطیَ ډىٶی ثَ ثٌَُ يٍی ي  ىٍ اٵِای٘ ٱیجز ػمچٍٍياوی اُ  ډٚپلار ٕلاډز (.2010

ډٖشٺیڈ ثَ  ای ٍ ځًوٍي ٽبٍ ىاٍوي، ث اٵِای٘ َِیىٍ َبیی ٽٍ ثب ایه ډ١ًً٭بر َٕ ًٕىآيٍی، ي ویِ

 (. 2010ٽبٍٵَډبیبن ي ثَ ٽٖت ي ٽبٍَب اطَ ډی ځٌاٍوي )ٍاػڂًدبڃ، 

4ډ٦بڅٮبسی ٽٍ ٕبُډبن ثُياٙز ػُبوی
WHO) ٍ5( ي ٕبُډبن ثیه اڅمچچی ٽب (ILO ػُز )

 ٽٍ سًػٍ ٍيُ اوي وٚبن ډی ىَي ٽبٍی اوؼبڇ ىاىٌ ٍيی ډلی٤ َبیثَ ػُز ثٍَٕی ٕلاډز ٍيان 

، 6ځبثَیڄ ي څیبډی سیىهاٵِيوی وٖجز ثٍ ٕلاډز ٍياوی اٵَاى ىٍ ډلی٤ َبی ٽبٍی ٙيٌ إز )

                                           
1- Rajgopal  

2- Grundemann, Nijboer & Schellart  

3- O,leary  

4- world health organization / WHO  

5- international labor organization / ILO 

6- Gabriel & Liimatainen 


