
1 

 

 

 

 

 

 

 

  



3 

 

 

 

 ده علومدانشک
 گروه آموزشی زیست شناسی

 

 پایان نامه برای دریافت درجه کارشناسی ارشد

 در رشته زیست شناسی گرایش فیزیولوژی گیاهی

 

 عنوان:

و  کولوژیروی کاهو از برخی جنبه های فیزیبر   Chalconeبررسی اثرات آللوپاتیک 

  مولکولی

 
 

 اساتید راهنما:

 دکتر سید مهدی رضوی

 دکتر سعید لطیفی نوید

 

 

 استاد مشاور:

 دکتر صابر زهری

 

 

 پژوهشگر:

 فریبا روحی

 
 

 3131تابستان 

 

  



2 

ی اصالت اثر و رعایت حقوق دانشگاهتعهدنامه  

 

 
                   فیزیولدویی ایدا ی  ی زیسد  شناسدی ادرایش    ی مقطع کارشناسی ارشد  رشدته  آموختهدانش فریبا روحیاینجانب 
از   42/10/2424  که در تاریخ  22993442119ی دانشجویی ی علوم پایه دانشگاه محقق اردبیلی به شمارهدانشک ه

بر روی کا و از برخدی ننبده  دای      Chalconeبررسی اثرات آللوپاتیک ی تحصیلی خود تح  عنوان نامه پایان
 فیزیولوییک و مولکولی 

 شوم که:ام، متعه  میدفاع نموده
 
و شدی در سدایر   اونه م رك تحصیلی یدا بده عندوان  راونده فعالید  پ      نامه را قبلاً برای دریاف   یچ( این پایان2

 ام. ا و مؤسسات آموزشی و پ و شی داخل و خارج از کشور ارائه ننمودهدانشگاه
 ایرم.ی تحصیلی خود را بر عه ه مینامه( مسئولی  صحّ  و سقم تمامی من رنات پایان9

 باش .نامه، حاصل پ و ش انجام ش ه توسط اینجانب می( این پایان4
ام، مطابق ضوابط و مقدرررات مربوهده و بدا    ی علمی و پ و شی دیگران استفاده نموده( در مواردی که از دستاورد ا3

رعای  اصل امانت اری علمی، نام منبع مورد استفاده و سایر مشخصات آن را در متن و فهرس  مندابع و مخخدذ رکدر    
 ام.نموده

از نشر کتاب، ثب  اختدراع و ... از ایدن    برداری اعم( چنانچه بع  از فراغ  از تحصیل، قص  استفاده یا  ر اونه بهره5
 ی معاون  پ و شی و فنراوری دانشگاه محقق اردبیلی، مجوز ای لازم را اخذ نمایم.نامه را داشته باشم، از حوزهپایان

 دا و اندواع    ا، سدمینار ا، ارد مدایی   ا، کنفرانسنامه در  مایشی مستخرج از این پایانی مقاله( در صورت ارائه0
 لات، نام دانشگاه محقق اردبیلی را در کنار نام نویسن اان )دانشجو و اساتی  را نما و مشاور( رکر نمایم.مج
، ( چنانچه در  ر مقطع زمانی، خلاف موارد فوق ثاب  شود، عواقب ناشی از آن )منجملده ابطدام مد رك تحصدیلی    7

دانم با اینجانب مطابق ضدوابط و  دبیلی را مجاز میپذیرم و دانشگاه محقق ارهرح شکای  توسط دانشگاه و ...( را می
 مقرررات مربوهه رفتار نمای .

 

 نام ونام خانوادای دانشجو:
 امضا
 تاریخ

 ایِ ناشی از انجام تمامی حقوق مادّی و معنوی مترتب بر نتایج، ابتکارات، اختراعات و نوآوری

مطلب از این اثر، با رعای  باش . نقل می دانشگاه محقق اردبیلیاین پ و ش، متعلق به 

 .مقرررات مربوهه و با رکر نام دانشگاه محقق اردبیلی، نام استاد را نما و دانشجو بلامانع اس 
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 نام: فریبا         روحی                          نام خانوادگی دانشجو: 

 مولکولی و کفیزیولوژی هایجنبه برخی از کاهو روی بر Chalcone آللوپاتیک اثرات بررسی عنوان پایان نامه:

 ، دکتر سعید لطیفی نویداتید راهنما: دکتر سید مهدی رضویاس

 استاد مشاوره:دکتر صابر زهری

 رشته: زیست شناسی                                                          مقطع تحصیلی: کارشناسی ارشد                          

 یگرایش: فیزیولوژی گیاهی                                                               دانشگاه: محقق اردبیل

 93: اد صفحاتتعد                    3131شهریور  13تاریخ دفاع:                     دانشکده: علوم

 :چکیده

تاثیرات مستقیم و یا غیرمستقیم توسط یک گیاه و میکروارگانیسم ها بر روی عبارت است از پدیده طبیعی آللوپاتی 

گیاه کاهو پاسخ شود. در این مطالعه سعی شد رکیبات شیمیایی به محیط تعریف میگیاه دیگر از طریق آزاد کردن ت

Lactuca sativa L. var.si yahoo))  ی پارامترهایی ایجاد شده توسط ماده شالکون از طریق بررساسترس نسبت به

ی گیاه و محتوی هیدروژن پراکسید و تر و وزن خشک اندام هوایی و ریشهوزن   ،کلروفیل فلورسانس ،چون محتوی کلروفیل

روتئاز و نیز الگوی الکتروفورزی پروتئین پلی فنل اکسیداز و آنزیم پ ،کاتالاز ،هایی هم چون آسکوربات پراکسیداز فعالیت آنزیم

کاهو امتحان  های مختلف ماده شالکون بر روی گیاهتراکم . ابتدابرگی در هر دو گروه تیمار شده و گروه شاهد مقایسه گردد

اه حداکثر غلظت بازدارندگی ماده شالکون با آزمایش بر روی گی تشخیص داده شد. لیترگرم بر میلیمیلی 3/0شد و غلظت 

کلروفیل فلورسانس و کاهش قابل  افزایش در محتوی کلروفیل وکاهش نتایج به دست آمده حاکی از  .کاهو محاسبه گردید

و افزایش در میزان فعالیت  ی گیاه کاهو و محتوی هیدروژن پراکسیدتر و وزن خشک اندام هوایی و ریشهتوجه در میزان وزن 

تغییرات قابل توجه های کاتالاز و پلی فنل اکسیداز و ز و کاهش در میزان فعالیت آنزیمهای آسکوربات پراکسیداز و پروتئاآنزیم

که با توجه به مارکرهای پروتئین بین دو گروه تیمار و گروه شاهد بود  SDS-PAGE های الکتروفورزیدر آرایش باند

کیلو دالتون و برابر با این وزن  66از وزن مولکولی های پروتئینی بالاتر ها باندم آلبومین گاوی و وزن مولکولی آنکازئین و سر

 هاست.از باندها ناشی از فعالیت کم آن مشاهده گردید و کم رنگ شدن تعدادی

 

 کاتالاز، شالکون پروتئاز، اکسیداز،وی الکتروفورزی پروتئین، پلی فنلآسکوربات پراکسیداز ، الگ : هاواژه کلید
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 مقدمه -1-1

شامل تاثیرات مستقیم و یا غیرمستقیم با اثرات مفید و یا مضر توسط یک گیاه و  3پدیده طبیعی آللوپاتی

ای شود. و پدیدهردن ترکیبات شیمیایی به محیط اطراف تعریف میزاد کآها بر روی گیاه دیگر از طریق میکروارگانیسم

سال است که  0000بیش از  (Miller., 1996). .باشدی گیاهی میبرای روشن ساختن ارتباط بین گیاهان در جامعه

گیاهان و  للوپاتیآاولین گزارشات در مورد خاصیت  . (3133 ،اسفندیاری) آللوپاتی تداخل بین گیاهان تعبیر شده است.

 للوپاتی گیاه نخود بود.آکه کار او بحث در مورد خاصیت  .)پدر علم گیاه شناسی( بود 0های هرز توسط تئوفراستعلف

بنابراین عقیده تداخل طبیعی بین گیاهان در طبیعت بسیار سریع در جامعه گسترش یافت ولی یک فیزیولوژیست 

به عنوان پدر   Hans Molishن زمان به بعدآو از  .اخل بیان کرداین تد للوپاتی را برایآنام  Hans Molish استرالیایی 

ها دارای توانایی شده توسط گیاهان و میکروارگانیسمهای ثانوی تولید معدودی از ترکیبات متابولیت .للوپاتی شناخته شدآ

های هرز به علاوه علف یعت دارند.باشند که نقش به سزایی در شکل دهی انواع تداخلات بین گیاهان در طبللوکمیکالی میآ

 1للوکمیکالآهای جنگل ترکیبات در اکوسیستم )etal., Sinngh 2001( .للوپاتی بر روی گیاهان دارندآنیز خاصیت 

توانند به صورت مستقیم یا غیر مستقیم  بر رشد دسته گیاهان مجاور و اطراف نقش تولید شده توسط گیاهان مهاجم می

للوکمیکالی توسط گیاهان به خاطر آبه علاوه برخی از ترکیبات   (Ridenour and Callaway., 2001).داشته باشند.

 Hariabal).کندیک امتیاز مثبت به گیاه اعطا می شود وباشد که در برابر گیاه مهاجم تولید میمقاومت خاص گیاه می

and Enwick., 1998) 

 

 

 

 

                                                           
1 . Allelopathy 
2 . Teofrast 
3 . Allelochemical 
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 علت انتخاب گیاه کاهو-1-2

زنی خوب در طول مدت چند در تمامی فصول سال و قدرت جوانه هو به دلیل قابل کشت بودن تقریباهای گیاه کابذر 

روز تحت شرایط مناسب آزمایشگاهی و محیط بیرون از آزمایشگاه مورد توجه محققان زیست شناسی قرار گرفته است. و 

یافته در گیاه کاهو شد. بنابراین این تحقیقات های انتقال نیز بهبود در سیستم ژنتیک منجر به افزایش توانائی بیان ژن

های داروئی قرار تئینوژنتیکی روی گیاه کاهو از سوی دیگر سبب شد گیاه کاهو در زمره سایر عاملان زیستی برای تولید پر

 بگیرد که خود این امر ارزش غذائی خاصی به گیاه کاهو داده است.

 شناسی کاهومشخصات گیاه-1-3

 تاریخچه -1-3-1

موطن اصلی کاهو آسیا و به احتمال زیاد ایران و  های سالادی دنیاست.کاهو یکی از مهمترین و قدیمیترین سبزی

 شده و مورد استفاده بشر قرار میکاهو به عنوان غذا و دارو کشت میسال است که  0000بیش از  باشد.ستان میمنترک

سال قبل از میلاد مسیح شاهان ایرانی دستور به کشت و پرورش  000دهد که در بعضی از نوشته ها نشان می گرفته است.

ی ها به وسیلهاین رقم است.رقم کاهو نام برده  36از  3آقای مک ماهون 3306در سال  .ندد و آن را مصرف نمودنآن داد

در سال  یده است.مریکا کشت گردآ مریکا برده شد و از جمله گیاهانی است که بعد از کشفآبرای اولین بار به  0سکلمبو

رقم کاهو را  39یویورک ایستگاه تحقیقاتی کشاورزی ن 3330مریکا وجود داشت و در سال آرقم کاهو در  00بیش از  3330

 (.3193دانشور،) .اندها نام مشخصی و معینی داشتهکه هر کدام از آن ،لیست کرده

 شناسی مشخصات گیاه-1-3-2

.کاهو یک دباشمی Compositeaeها و یا ت که متعلق به تیره ی کلاپرکاس.Lactuca sativa L  نام علمی کاهو

که هر دو بومی آسیا  L.serriolaو یا   L. scariolaسبزی یک ساله است که از یک نوع کاهوی وحشی خاردار به نام

توانند در می L.canadensisو L.virosaهای گونه ،های هرز این جنسدر بین سایر علف .گرفته شده است باشند،می

نبوده  ،همانند آنچه که امروز وجود دارد ،نموده استولیه که انسان مصرف میکاهوی ا منشا تولید کاهو موثر بوده باشند

موید  ،ه از گور های مصریان به دست آمدهشکل کاهو ک .و حالت پیچ و فشردگی نداشته است های آن از هم بازبلکه برگ

                                                           
1 . Mc Mahon 
2 . Colombus 
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دارای  بدون خار، ،های آن کاملا پهندادند که برگکاشتند و مورد استفاده قرار میا مییی رها کاهورومی .این عقیده است

ی با نوع اصلاح در طبیعت انواع وحش .ت به زود گل کردن مقاوم بوده استحالت پیچ نداشته و نسب ،کم 3شیرابه یا لاتکس

شناسی فراوانی است که های گیاهکاهو دارای واریته دد.گرنمایند که باعث تنوع در این گیاه میهایی میشده تولید دو رگه

دانشور، ) باشد.ها به شرح زیر مییکی از این تقسیم بندی شوند.های مشخص تقسیم بندی میها در دستهاین واریته

3193) 

 کاهوی پیچ گرد  -1-3-3

های این نوع کاهو به طور نسبتا برگ باشد.می  Lactuca sativa L.var.capitata شناسی این نوع کاهونام گیاه

 باشد.ن سبز رنگ میآهای بیرونی ولی برگ ،داخلی آن سفید و یا زرد رنگ است هایبرگ گیرند.فشرده روی هم قرار می

دارای  ،گویندمی 1و یا بیت لتوس 0یک نوع آن که باتر هد  مشخص است.شناسی دارای دو نوع کاملای گیاهاین واریته

باشد که به آن می  4نوع دیگر آن کریسپ هد بینند.اند و خیلی زود آسیب میکه روی هم قرار گرفته ،بودههای نرم برگ

ر و ها دندانه داها در این نوع کاهو بسیار شکننده و ترد بوده که ممکن است لبه برگبرگ .شودهم گفته می 0آیس بورگ

( اشکال مربوط به انواع 3-3شکل) کنند.سیار فشرده و سخت میها تولید یک کره ببرگ .حالت پیچیدگی نیز داشته باشد

 (.3193 دانشور،باشد )کاهوی پیچ گرد می

 انواع مختلف کاهوی پیچ 3-3شکل 

 
  (Butter head lettuce)کاهوی باتر هد -3-3-3شکل 

                                                           
1 .Latex 
2 . Butter head 
3 . Bibb lettuce 
4 . Crisp head 
5 . Ice burg 
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 (Iceburg lettuce)کاهوی آیس بورگ -0-3-3شکل 

 کاهوی پیچ معمولی-1-3-4

ی ایستاده است و شاید ارتفاع بوته این نوع کاهو باشد. Lactuca sativa.v.longifolia ین کاهونام علمی این ا

د بوده های داخلی آن سبز مایل به سفیولی برگ ،های بیرونی آن سبز و نرم هستندبرگ متر برسد.سانتی 40تا  10آن به 

این نوع کاهو در  این نوع کاهو از نوع اول بیشتر است.توان گفت تردی و شکنندگی می باشند.که بسیار ترد و شکننده می

 (.3193دانشور، ) باشند.شت از این قسم میایران موارد استفاده زیاد دارد و بیشتر کاهوهای در حال ک

 

 

 (Romain lettuce کاهوی پیچ معمولی)-0-3شکل 
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 کاهوی پرک یا کاهوی برگ-1-3-5

 ها حالت شکنندگی ندارند و لبهبرگ .دا هستندگیرند و از همدیگر جر نمیها روی همدیگر قرادر این نوع کاهو برگ

 .شودن کاهوی برگ نرم هم گفته میآاین نوع کاهو در ایران طرفدار چندانی ندارد و به  ها حالت دندانه دار دارد.نآهای 

مخصوص کشت در گلدان در زمستان بعضی از انواع این نوع کاهو  ها در آن ممکن است سبز روشن یا قرمز باشد.رنگ برگ

 (.3193دانشور، ) .است

 

 (lettuce  Leaf)  کاهوی برگ-1-3شکل 

 کاهوی ساقه-1-3-6

 Lactuca sativaنام علمی آن گویند.می 0سلتوس تایپ یا 3کاهوآسپاراگوس لتوس به این نوع

L.var.asparagina   .های لطیف و کوچک آن هم مصرف میگولی گاهی بر ،ی آن قابل استفاده استتنها ساقه است 

 دهند.ی چندانی نشان نمیو اصولا از کشورهای دنیا به این کاهو علاقه این نوع کاهو در ایران مورد استفاده ندارد شود.

 .(3193دانشور، ) .کنندپزند و مصرف میی این نوع کاهو را میدر چین ساقه .شودبیشتر در اروپا وآمریکا کشت می

 

                                                           
1 . Asparagus lettuce 
2 . Celtuce type 
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 (Aspargus lettuceکاهوی ساقه )-4-3شکل

 ارزش غذایی و دارویی-1-3-7

رای مقدار کمی همچنین دا پتاسیم و سدیم است. آهن، ،فسفر ،دار زیادی مواد کانی مانند کلسیمکاهو دارای مق

ظر دارا بودن کاهو از ن بسیار غنی است. Cو ویتامین   Bهای مختلفویتامین انواع کاهو از نظر باشد.منیزیم و گوگرد می

مقدار کمی کاهو  ها نقش بسیار مهم و اساسی دارد.سلولز در فعال کردن اعمال دودی روده و معده و در نتیجه دفع مواد آن

بسیار  کند و از این نظر برای افراد مسن و کسانی که مبتلا به مرض چاقی و فشار خون هستند،کالری در بدن تولید می

 %0/3فیبر و  %0/0 چربی،  %1/0 پروتئین، %3/0 کربوهیدرات، %0/0 آب، %34کاهو مقدار گرم  300در  باشد.یمفید م

 که از این رو یک داروی خواب آور محسوب می وجود دارد، Lactucarium ی. در کاهو مقدارترکیبات معدنی وجود دارد

ر درمان سوختگی و زخم های کاهو ددر هندوستان از برگ شود.تجویز می های برونشیت و آسمشود وآن در درمان بیماری

. همچنین آب کاهو تب بر است تا زخم التیام یابد. بندندگذارند و آن را میهای آن را روی زخم میو برگ کننداستفاده می

راه ی سالاد یا همدر خارج کاهو را به تنهایی به صورت تازه در تهیه شود.های مختلف استفاده میدر ایران از کاهو به صورت

ی کاهو و کشور چین ساقه آمریکایی های اروپایی،در بعضی از کشور دهند.استفاده قرار می های سالادی موردبا سایر سبزی

 (.3193دانشور، ) کنند.مصرف می ،را پخته
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 آللوپاتی  -1-4

 ی آللوپاتی تاریخچه-1-4-1

های گیاهی بیش از تکوین سایر گونه ، رشد وزنینهیایی یک گونه گیاهی با جوا، در مفهوم تداخل شیمدیده آللوپاتیپ

 Cicerسال است که شناخته شده است. اولین گزارش از این پدیده مربوط به گیاهان زراعی از جمله نخود ) 0000

arietinum ( و جو )Hordeum vulgar ) درحدود کنندمی مهار دیگررا زراعی وگیاهان هرز علفهای رشد که است 

 او کرد کشف را گیاهان آللوپاتی محتوای که بود شخصی اولین تئوفراستوس، یونانی، گیاهشناس ازمیلاد قبل سال 100

 یک توسط بار اولین برای آللوپاتی واژه د.شوهای هرز میدر خاک باعث از بین رفتن علف نخود بقایای کردکه مشاهده

( به مفهوم دیگری و  allelon) آللون یونانی ازکلمه دهش مشتق و شد معرفی 3319 سال در Molish منا به آلمانی محقق

نوان یک میانجی پدیده  آللوپاتی به ع ( در مفهوم آسیب و به معنی اثرات مضر یک گیاه بر دیگری است. pathosپاتوز )

 است مهم آللوپاتی و رقابت بین تشخیص(. Miller., 1996باشد )ی گیاهان میبین گیاهان در جامعهبرای توضیح روابط 

برای غذا هم ممکن  لوپاتی و رقابت پیچیدگی زیادی وجود دارد. از نظر تئوری، رقابتآل بین حقیقی همکنشهای بر در زیرا

های ثانویه مؤثر در آللوپاتی در ند در اثر افزایش تولید متابولیتتواهای آللوپاتی را القاء کند که میاست بر هم کنش

ها به علت کمبود ناشی از رقابت ایجاد للوکمیکالآ به گیاه حساسیت افزایش اثر در یا و بوده رقابت از ناشی استرس اثر

 یهای مهار کنندهی گیاهی فراهم کند که آللوکمیکالگردد. به عبارت دیگر آللوپاتی ممکن است یک برتری رقابتی را برا

 .نمایدیاتی گیاه دیگر را مختل میبه واسطه آنها سیستم ح کند وجذب آب و املاح غذایی را به محیط آزاد می

 آللوپاتی به عنوان فاکتور استرس -1-4-2

تاثیرات  شود.ی استرس میای منجر به ایجاد پدیدههای طبیعت پدیده آللوپاتی نیز به گونههمانند استرس

ه صورت کاهش در میزان یا ب ،زنی دانهت تغییرات در رنج جوانهفیزیولوژیک قابل مشاهده تعاملات آللوپاتی اغلب به صور

سنتز  تقسیم سلولی، تنفس، ی گیاه مانند فتوسنتز،های اولیهتغییرات فراینداین تاثیرات شامل شوند رشد دانه مشاهده می

 باشند.می و .... ،هافعالیت روزنه ،جذب مواد معدنی ،اهی و نیز ثبات غشا و نفوذ پذیریهای گیها و تولید هورمونرنگدانه

(Khalay et al., 2013.) 
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 BioticوAbiotic های آللوپاتی و استرس -1-4-3

های فیزیولوژیکی مانند گیرد که میزان فعالیتشود که یک گیاه زمانی تحت فشار قرار میبه طور ذهنی بیان می

ن شده در شرایط تولید مجدد مواد و .... کمتر از میزان بیا توسعه، رشد، ،تنفس سرعت فتوسنتز، جذب آب یا مواد غذایی،

توانند عوامل فشار محیطی زیادی وجود دارند که می قابلیت ژنوتیپی خود برسد. به تواندبنابراین گیاه نمی مناسب باشد.

 که موجب استرسبندی شدند طبقهبیوتیک و ابیوتیک بنابراین این عوامل به صورت  ی گیاه را محدود کنند.رشد و توسعه

 (.Khalaj et al., 2013) شود.گیاهان می ی بیوتیک و ابیوتیک درها

 (Secondery metabolit)متابولیت ثانویه -1-5

رسد هیچ کارکرد مستقیمی در رشد و کنند که به نظر میهای متنوعی تولید مییاهان ترکیبات آلی زیاد با آرایشگ

در کل برای  شود.بیعی گفته مییه یا تولیدات طتولیدات ثانو های ثانویه،نمو گیاه ندارند. به این مواد در اصطلاح متابولیت

ساخت  ،نقل و انتقالات ،های فتوسنتز، تنفس، انتقال مواد محلولش مستقیمی در فرایندهای ثانویه هیچ نقمتابولیت

ه ها تشخیص داده نشدها و لیپیدپروتئین های کربن،گیری هیدراتتمایز یا شکل آسیمیلاسیون ترکیبات غذایی، ،پروتئین

های ثانویه متابولیت ،های آزاد(، لیپیدهاقند  ها،نوکلئوتید های آمینه،های اولیه )اسیدهمچنین بر خلاف متابولیت است.

ی این به معنای آن است که یک متابولیت ثانویه خاص اغلب در یک گونه گسترش محدودی در سلسله گیاهان دارند.

 ، در صورتی که متابولیت اولیه در سراسر سلسله گیاهان حضور دارند.شودیه های خویشاوند گونه یافت مگیاهی یا گرو

(Taiz and Zieger ., 2006.) 

 های ثانویههای اکولوژیکی متابولیتکارکرد-1-5-1

ها به عوامل این ترکیبات موجب محافظت از گیاهان در برابر خورده شدن توسط گیاه خواران و آلوده شدن آن -

 شوند.وبی میزای میکربیماری

پراکنش دهنده این ترکیبات به عنوان ترکیبات جاذب )از نظر بو ،رنگ و طعم ( حشرات گرده افشان و حیوانات  -

 کنند.بذور گیاهان عمل می

 کند.همزیست گیاه میکروب ایفای نقش میگیاه و روابط –( رقابت گیاه رکیبات به عنوان عوامل )معرف هایاین ت -

(Taiz and Zieger., 2006.) 


