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 2 فصا اول: کلیات پژوهش

 

 

 مقدمه-1-1 

اندا د  میان افب  کبد حها ح که هب کدام انسان  ا مو  بن پیچیدنی 1آو ی،  بن اضطبا  بن حاضب  بن فن

یا حا این های دن ود دانش آمرزی و کنا  آمدن را پیچیدنیاین نبدا ، آن چه از انسان امبوزی ان ظا  می

پیچیدنی، انسان امبوزی  ا رب آن داش ه تا را آن کنا  آید و ربای کنا  آمدن رب این وضع، از مکانیزم تعادل 

 را آنها تر ا ا ح که ربای مقارله را این پیچیدنی هایی ای از هیجانجریدا انسان مجمرعهحیاتی  رد می

مان د  ه ما از معنای واژ  اضطبا  و چارنای احساسجریدا د  این میان اضطبا  مشهرد و را ز ا حا هممی

ن د ونی مبتبط را چنی ترانی  تا حدی د  مر د تجبرهنریی  مضطبری ، تصر  کلی دا ی ا ما میزمانی که می

های که د  مر د اضطبا  شد ، اضطبا  نقش یک علامح  پبدازیراشی ا جدا از نظبیه هایی ه  دا  اناحساس

ب این که جبیان رب و ف مباد نیسح ربای فبد ای/ا می کندا انسان دانش  ا کسب کبد  و ره پیش خطب  ا مبنی ر

 ود انسان د  عصب پباضطبا  ره پیش می کنداآمرزد د  انبا  ذهن خریش آنها  ا اندوزش می ود و هبچه میمی

ای مراجه  اخ ه ا مشکلات عدید ، او  ا رها آمرزد و ی ا تباط مبزن اندوزش ذهنی وی را این هیجانو عل  می

رط ها را یکدیاب  واو حافظه رسیا  پیچید  ا ح؛ زیبا این دو د  رسیا ی از زمینه ها ا حا ا تباط رین هیجان

 (ا1076م قارا دا ند )خداپناهی، 

عنران اضطبا  ره منز ه ربشی از زندنی هب انسان د  همه افباد د  حدی اع دال آمیز وجرد دا د و این حد، ره 

پا بی  ازش یاف ه تلقی می شردا را عکس اضطبا  مبضی نیز وجرد دا د، چبا که حدی از اضطبا  می نران 

 ازند  راشد و اغلب مبدم اضطبا   ا تجبره می کنند، اما این حا ح ممکن ا ح جنبه مزمن و مداوم ریارد که 

 بد  ای تلقی کبد که فبد  ا از ربش عمد د  این فر ت راید آن  ا ره منز ه ی شکسح، و  ازش نایاف ای نس 

یک جمع رندی کلی شاید ر ران اضطبا   ا ره عنران احساس  نج آو ی که  د  ای امکاناتش محبوم می کندا

را یک مر عیح ضبره آمیز کنرنی یا را ان ظا  خطبی که ره شئ نامعینی وارس ه ا ح تعبیف کبدا ره عبا ت 

کند نی یا تهدیدی ا ح که فبد منبع آن  ا ره وضرح د ک نمی دیاب اضطبا  مس لزم م/هرم ناایم

 (ا1076داد  ان،)

دو نرع م /اوت از اضطبا  اند، ره طر ی که اضطبا  ف/ ی نشان دهند  ی  0و حا  ی 2اضطبا  ف/ ی 

اضطبا  شبصی ی فبد ا حا رعضی افباد نسبح ره دیابان ا  عداد ریش بی د  ار لا ره آن دا ند، د  حا ی که 

اضطبا  حا  ی د  مر عیح ویژ  ای ربوز می کند، شبص احساس تنش و تعا ض د  ربارب آن دا د، و رب خرد 

 (ا1072خیببی،ندا د )کن بل 

اشپیلببنب ریان می دا د اضطبا  حا ح واکنشی ا ح، شاما احساس های نامطلر  تنش که ره فر ت آناهانه  

ردمب ا  مبتبط ا حا اضطبا  ف/ح همان طر  که از نام اد اک می شرند و را ربانایب ای د  اا  عصبی خ

                                                           

Anxiety-1 

Trait Anxiety -2 

State Anxiety -3 
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آن رب می آید نرعی ف/ح دیبپای شبصی ی ا ح و ره ت/اوت های نسب ا ثارح فبدی د  آمادنی ربای مضطب  

 (ا1،2337فبکیا ح )رردن مبررط 

که  ترجه ره اینافباد مب لا ره اخ لال های اضطباری، از  اهببدهای تنظی  هیجان مب ا ا  /اد  می کنندا را  

اضطبا   ا می تران را تجبره کبدن هیجان ها ره  بعح، ره  ادنی و را شدت زیاد مشبص کبد، این نرع 

واکنش هیجانی، تنظی  هیجان  ا را مشکا  و ره  و می  ازدا پژوهش ها نشان داد  اند ناترانی د  شناخح و 

ا هناام پبیشانی و نداش ن  اهببدهای تنظیمی پذیبش هیجان، ضعف د  تداوم اعمال هدفمند و مها  تکانه ه

 (ا1093آزادی،هس ند )مؤثب ره حا ح های اخ لال اضطباری ره طر  معنادا  مبررط 

 ا ح ال ها پژوهش ره نقش مه  تنظی  هیجان د   ازش را و ایع تنیدنی زای زندنی وضرح ربشید   

کا  نماش ن افکا  و  ف ا هایی که د  هیجان  تنظی  هیجان دلا ح دا د رب ره (ا2،2336نبان/سکی وکبایجی)

های آدمی تآثیب می نذا ندا هناامی که انسان ها تنظی  هیجان  ا ره نا  می نیبندف چارنای تجا   و تظاهب 

هیجان های خرد  ا ه  تحح اخ یا  می نیبندا نمان می شرد ترانایی تنظی  هیجان خصیصه ای از خصرفیات 

یجان ها از دیدی کا کبدی تلاش هایی همابا تر ط فبد ه (ا0،2333پا کب را آن وا ح )هرش هیجانی 

 یبنذا تأثمحسر  می شرند، ره منظر  ارقاء، تغییب و یا خاتمه دادن ره  وارط میان فبد و محیط 

 (ا4،1999نبوس)

(، از فبف نظب از شدت/ واکنش)( اشا   دا د ره  ا  های تطبیقی پا ه ره احساس ها ER)5تنظی  هیجان ها 

جمله پا ه های پذیبش، ترانایی کن بل  ف ا  د  ربارب پبیشانی  وحی و ا  /اد  کا ربدی از احساس ها ره 

ریما ی زایی( و ) یناخرشتنظی  هیجان د  مبحث پیدایش  مشکلات (ا6،2334نباتز و  امباطلاعات )عنران 

( و اندیشه هایی د  زمینه ی ا تباط 7،2313نباتز و تالدا ند )رسیا ی از اشکال آ یب شنا ی  وانی نقش 

تراند مرجب نا  ایی د  تنظی  هیجان می (ا1،1990 ینهانراشد )رین شبصیح و آ یب شنا ی  وانی می 

همچنین  یس   فعال  ازی  ف ا ی د  ربوز اد اک و هیجان های من/ی دخیا  ارالا ف ن تجا   من/ی شرد

وی ره  مح هدف مطلر ، دچا  شکسح و ناکامی شرد می راشدا هناامی که  یس    وی آو ی د  پیشب

راعث ربوز هیجان های من/ی، نا اح ی و شکسح می شرد و فعا یح ریش از حد این  یس   منجب ره  ف ا  

 (ا2339تکانشی می نبدد )مؤذن و همکا ان، 

                                                           

Faraki-.1 

Granefski,Karaaij-2 

Baron, parker-.3 

Gross-4 

Emotion regulation -5 

Gratz & Roemer -6 

Gratz & Tull -7 

Linhan-8 
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 ه نبی، یک  ویکبد زیس ی ره شبصیح ا حا رب ا اس نظبیه ی نبی،  1"حسا یح ره تقریح "نظبیه 

 یس   عصب شناخ ی، حسا یح افباد  ا ره  ویدادهای تقریح کنند  و تجبره ی عراطف مب لف تعیین می 

-نبیز- یس   جنگ"، BAS 0"فعال  از  ف ا ی"، BIS 2"رازدا ند   ف ا ی "کندا  ه  یس   

ی، واکنش  ف ا  –، مبنای ت/اوت های فبدی ا ح و فعا یح هبیک از این  یس   ها ی مغزی 4FFFS"انجماد

 (ا5،2313دپا کا یس، وا یا و دان رنر) یزداناهای هیجانی م /اوتی  ا رب می 

 یس   رازدا ند   ف ا ی ره نشانه های تنبیه، ناکام کنند ، فقدان پاداش و مراجهه را محبک های جدید حساس 

له ی ن  یس   ره و یررد  و ربون داد این  یس  ، ربانایب ای، اج نا  من/عا، اضطبا  و رازدا ی ا حا ای

فعا یح ان قال دهند  های عصبی نر آد نبژیک و  رترنبژیک پا ه های رازدا ی و اج نا  تر ید می کند؛ 

 یس   فعال  از  ف ا ی،  یس   دیاب نظبیه ی شبصیح نبی، ره نشانه های پاداش و فقدان تنبیه حساس 

 ا ره و یله ی ان قال دهند  های عصبی ا حا این  یس   میا ره نزدیکی ره محبک های پاداش دهند  

 -دوپامینبژیک تنظی  می کند و زود انایب ای ره غلبه ی فعا یح این  یس   مبررط ا حا  یس   جنگ

 ف ا ی نبی ا ح که د  مقارا محبک های شبطی و غیب شبطی  –انجماد نیز  رمین  یس   مغزی  -نبیز

 (ا6،2339ری جبیب، رک، کلز و واند کنخراند )ی آزا ند ،  ف ا  اج ناری، فبا  و تبس  ا فبا م

(، مطا عات نظبی نشان می دهد که ERو دشرا ی های تنظی  هیجان ) FFFS_BISو  BASا تباط رین 

و رب  اههای مؤثب د  آن که افباد د   ERتغییبات د  حسا یح ره تقریح ممکن ا ح پیامدهایی ربای تر عه 

 ف ا ی د  ربوز   یس   فعال  ازی (ا7،1919دپر و یاکرنرراشد )ش ه پا ه و یا تنظی  هیجان های خرد دا

اد اک و هیجان های من/ی دخیا می راشدا هناامی که  یس    وی آو ی د  پیشبوی ره  مح هدف مطلر ، 

دچا  شکسح و ناکامی شرد راعث ربوز هیجان های من/ی، نا اح ی و شکسح می شرد و فعا یح ریش از حد 

فعا یح د   یس   رازدا ی  ف ا ی ره احساس های اضطبا ، و  ره  ف ا  تکانشی می نبدد این  یس   منجب

 می انجامد و فبد  ا م رجه نشانه هایی می کند که هشدا  دهند  خطب ا ح نابانی، نشبرا  فکبی و تبس

ه هیجان مدا  د  ی که از  یس   رازدا ی  ف ا ی غا بی دا ند، ریش ب از مقارلافباد (ا2339)مؤذن و همکا ان، 

رسیا ی از  (ا1093اکببی و همکا ان،راشد )ربارب مسئله مدا  ا  /اد  می کنند که زمینه  از اضطبا  می 

اخ لال های اضطباری و خلقی ره فر ت  نج هیجانی که د  پا ه ره عراما ا  بس زای شناخ ی ات/اق می 

واکنش هیجانی ناشی از ا  بس های شناخ ی  اف د، ترفیف می شرند اما ره نقش  یس   رازدا ی  ف ا ی د 

یه های رازدا ی  ف ا ی مطبح می کنند که این م غیب  بش ی راید را تنرعی از نظب ترجه اندکی شد  ا حا

راشد پیامدهای من/ی شاما د جه رالایی از واکنش پذیبی هیجانی و  بک های تنظی  ناکا آمد مبتبط 

                                                           

rcement Sensitivity TheoryReinfo-1 

Behavioral Inhibition System (BIS)-2 

Behavioral Approach System (BAS)-3 

(FFFS) SystemFreeze -Flight-Fight-4 

Depascalis,Varriale & Dantuon-5 

Bittebier j, Beck,Claes & Vanderecken-6 

Depue & Iacono-7 
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اخ لال  %133از اخ لال های محر  یک و  %53 ح که ریش از (ا از طبف دیاب مشبص شد  ا1994نبی،)

 (ا2،2331ره نقا از آمس اد  1،1997نباس و  رینسرنهس ند )های محر  دو را نقص د  تنظی  هیجان همبا  

 بیان مسأله-1-2

ت/اق ی ااضطبا  پا ه آیند  نبا و کلی ا ح و ره حا  ی اشا   دا د که ره مرجب آن، فبد ریش از انداز  د را   

اف ادن چیز وحش ناکی د  آیند  نابان، تنید  و نا احح ا حا اضطبا  ه  عنصب شناخ ی و ه  عنصب عاط/ی 

عمرما افطلاحات تبس و اضطبا  ره فر ت م بادف ره کا  می  وند، اما  وانشنا ان د  زمینه  نبچه دا دا

 یبا زیس ی ره مر عیح خطبناک یا مهلکره پا ه هشدا  فطبی و تقب تبس را ینی رین آن ها فبق می نذا ندا

 (ا0،1994اشا   دا د )ا  بیح و را  ر

ره عبا ت دیاب اضطبا  مس لزم م/هرم ناایمنی یا تهدیدی ا ح که فبد منبع آن  ا ره وضرح د ک نمی کند، 

د  حا ی که افطلاح تبس ره احسا ی پرشش می دهد که د  مقارا یک شئ که ره منز ه شئ خطبناک 

 (ا1076داد  ان،) یدآی شرد، ره وجرد می محسر  م

ره عقید   ا ا رن، فشا   وانی واکنشی ا ح نسبح ره مر عیح هایی که د  آن ها شبص راید ان ظا اتی  ا 

بض نبف ن د  مع  با  ربآو د  کند و را محدودیح ها یا مرانع  وره  و ا ح یا راید از فبفح هایی ا  /اد  کندا

نش های  ارا مشاهد  ای  ا مرجب شرد که اضطبا  نامید  می شردا مقدا  اضطباری فشا  وانی ممکن ا ح واک

آن نرنه که شبص آن  ا د ک می -که شبص تجبره می کند، ره  حاظی را شدت محبک ایجاد کنند  ی فشا 

ی از اضطبا  ربای هبکسی د  زندنی، لازم ا ح؛ زیبا ما همیشه ره مقدا  (ا1076شبی/ی،دا د )کند رس ای 

 (ا1076داد  ان،) ی دا هشیا ی، ربانایب ای و مقاومح جسمانی نیاز 

علی  غ  این حقیقح که ربای انجام هب تکلی/ی د جاتی از اضطبا  ضبو ی و طبیعی ا ح، د  مقارله را 

می  دنر مشکلات اضطبا  و فشا  وانی از دیدنا  را ینی معمرلا را د جات رسیا  رالای اضطبا   بوکا  دا ی ا

یح های ردن د  ربارب فشا  محدود د ره عنران ماشینی که محدودیح های مشبصی دا د نابیس ه شرداتران

فبدی ظبفیح خافی ربای  هب  وانی می تراند را ظبفی مقایسه شرد که هب یک از ما د ون ردن خرد دا ی ا

ی  چرن هب ظبفی می تراند فشا   وانی دا د رنارباین همه ی ما ظبف فشا   وانی، را شکا و انداز  م /اوت دا 

ین مسأ ه شیر  ای آ ان رد ح می دهد تا تصریبی از هم تنها مقدا  معینی از مایع  ا د  خرد جای دهدا

 (ا1015دیریسرن وکبینگ،) ی راشمحدودیح های ردن خردد  ربارب فشا   وانی داش ه 

 اضطبا  دو نرع ا ح:

 4اضطبا  حا ح-1

 5اضطبا  ف/ح-2

                                                           

Gross & Levenson-1 

Amestader-2 

Street & Barlow-3 

state anxiety -4 

trait anxiety -5 
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 واکنش هیجانی ا ح که از مر عی ی ره مر عیح دیاب ت/اوت می کندااضطبا  حا ح یک -1

اضطبا  ف/ح یک ویژنی شبصی ی ا ح که فباوانی و شدت واکنش هیجانی شبص نسبح ره فشا   ا -2

ف/ح، خصیصه ی شبص ا ح  اضطبا  منعکس می کند و از این نظب رین مبدم ت/اوت آشکا ی وجرد دا دا

 (ا1076شبی/ی، و ح )آن  وره  نه ویژنی مر عی ی که شبص را

( ریان می کند زمانی که افباد را اضطبا  ف/ح رالا را یک مر عیح پبفشا   وربو می شرند 1992) 1آیزنک

افزایش اضطبا  حا ح نابانی های مبررط ره عملکبد مرجب می شرد که  را اضطبا  حا ح افزایش می یاردا

 (ا2،2335ینی و د خشانپا آیزنک،شرد )د نیب  میزان کم بی از منارع شناخ ی د  انجام تکلیف

د  وا ع، اضطبا  جزء مکما د  طب  وان تنی و فبضیه ها و د  کا   وانپزشکی ا حا ح ی د  ریما ان مب لا 

 ح اره آ یب عضری نیز اضطبا  ره علح احساس ری ک/ای ی، ناترانی یا د ماندنی خصرفیح را ز از اخ لال 

 (ا0،1070کاپلان و  ادوک)

 اام  وند نذش ه، حال و آیند  رشب نشان می دهد که اضطبا  و نابانی همرا   د  زندنی رشب ررد  و هسح؛

آنچه تازنی دا د این ا ح که د  دهه های اخیب، اضطبا ، نس بش و یعی پیدا کبد  و محققان، مع قدند که 

ه مذهب و ا زش های یچیدنی های جا ی تمدن،  بعح تغییبات و ری ترجهی نسبح رپ علح افلی آن،

 خانرادنی افباد و اج ماع ا حا

می ترانند رب اینکه چه  افباد تنظی  هیجان  ا می تران ره فر ت فبآیندهایی تعبیف کبد که از طبیق آن،

 (ا1999نبوس،راذا ند )هیجانی داش ه راشند و چه و ح آنها  ا تجبره و ارباز کنند تأثیب 

کند فه  هیجان ها و تعدیا تجبره و ارباز هیجان ها کمک می  مها ت های تنظی  هیجان ره ترانایی

 ی  هیجان ها مس لزم فبایندهای مب لف چرن؛تنظ (ا2331نبوس،)

 نظا ت -1

 ا زیاری -2

 (ا4،1994تامپسرن) افلاح تجبره هیجانی ا ح -0

 نی،ایاری و افلاح واکنش های هیجا ز تنظی  هیجان تمامی فبایندهای ریبونی و د ونی مسؤول ربای نظا ت،

 (ا1994تامپسرن،) یبدنمنظر  نیا ره اهداف فبد  ا د  رب می  ره یژ  حا ح های شدید و زودنذ  آن،رر

 ( اشا   دا د ره  ا  های تطبیقی پا ه ره احساس ها )فبف نظب از شدت/واکنش(، ازERتنظی  هیجان ها )

ه عنران ر   /اد  کاربدی از احساس هاجمله پا ه های پذیبش، ترانایی کن بل  ف ا  د  ربارب پبیشانی  وحی و ا

اطلاعاتا تنظی  هیجانی شاما  وشی ا ح که د  آن افباد ره خرد هیجان ها )ره جای کی/یح این هیجان ها( 

 (ا2334نباتز و  امب،دهند )پا ه می 

                                                           

Aysenk -1 

Aysenk.payne & Derakhshan -2 

Kaplan & Sadock -3 

Thampson -4 
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ره  انمشکلات هیجانی د فد رالایی از افباد جرامع مب لف  ا د نیب کبد  اندا از جمله ی این مشکلات می تر

، علای  و نشانه هایی مانند عصبی اضطبا  افسبدنی، اضطبا ، خصرمح و حسا یح رین فبدی اشا   نمردا

رردن، احساس فشا  و  بزش د  اندام های ردن، تبس های نانهانی، احساس وحشح، ری  و نابانی نسبح ره 

 (ا1011ف حی آش یانی،) یبدنآیند  و ربخی جنبه های جسمانی آن  ا د  رب می 

ا ح  ال ها پژوهش ره نقش مه  تنظی  هیجان د   ازش را و ایع تنیدنی زای زندنی وضرح ربشید  

ی  هیجان دلا ح دا د رب ره کا  نماش ن افکا  و  ف ا هایی که د  هیجان های آدمی تنظ (ا2336نبان/سکی،)

نای تجا   و تظاهب هیجان ی که انسان ها تنظی  هیجان  ا ره کا  می نیبند، چارهناام تأثیب می نذا ندا

های خرد  ا ه  تحح اخ یا  می نیبندا نمان می شرد ترانایی تنظی  هیجان خصیصه ای خصرفیات هرش 

 (ا2333را آن و پا کب،ا ح )هیجانی 

 ف ا ی از  یس   های انایزشی، طبحی که مرجب افزایش علا ه ره آ یب شنا ی  –نبی یک ا اری عصبی 

زیس ی که شاما  ف ا  و احساس ررد  ا  –اد می کندا نبی ا ا ا دو  یس   عصبی  وانی می شرد،  ا پیشنه

 (اBASو  یس   فعال  از  ف ا ی ) (BIS ف ا ی ) فبض کبد:  یس   رازدا ی

نبس ین  یس  ؛  یس   فعال  از  ف ا ی ا ح که ره  حاظ  اخ ا ی شاما چندین مسیب دوپامینبژیک و 

تالامیک د  مغز ا حا نر وآناترمی این  یس  ، کبتکس پیشانی، رادامه و -دوپا ی-ا  بی ر-مدا های کر تیکر

( و تر ط محبک 2،2336را ترکس ی/بت،  یرمن،ن ،هانمن یگ،هر ؛1،2332کر  راشد )عقد  های پایه می 

 یح این  یس   نمایاناب زود انایب ایحسا  های خرشایند مبتبط را پاداش یا حذف تنبیه فعال می شردا

 (ا0،2330 اوا ،پاترنن یاناس،کل  ی،هپرنم ؛1999,یمؤذن ای، اژ  ،داد  ان زاد،آا ح )

پاداش د  مر عیح های جدید حساس  ره  یانال های تنبیه، شبایط ناکامی، عدم د یافح BISاز نظب انایزشی 

محبک ( یک پسبر اند من/ی ا ح و د  مقارا BIS) ی ف ا یس   رازدازی   (ا2331کا باس و همکا ان،ا ح )

هاتحح شبایط ریزا ی واکنش نشان می دهد و ره  یانال هایی از تنبیه، فقدان پاداش یا محبک جدید پا ه 

( یک پسبر اند مثبح ا ح، شیر  ای که ره  یانال های تحح BASی  یس   فعال  از  ف ا ی )و  می دهدا

زمان و مکان نزدیکی ره طبف محبک  شبایط جذا  مانند پاداش یا پایان تنبیه ره و یله ی فعال  از  ف ا  د 

یح  یس   فعال  از  ف ا ی ره  اخ ا هایی مانند فیببهای دوپامینبژیک که فعا  های مثبح پا ه می دهدا

شاما دو زیب  یس   مبتبط ره ه  ا ح،  BAS یس    از مزانس/ال یا مغز میانی تبشح می یارند، وارس ه ا حا

ره  شد اثبات مثبح خلق و ارعاد شبصیح تکانشابی ا تباط  BASیح ربای نمرنه شیا  پش ی و شکمیا فعا 

 (ا1917ی،نب ؛2334کر  ،دا د )

نذش ه از این ت/اوت های حسا ی ی  یس   های رازدا ند   ف ا ی و  یس   فعال  از  ف ا ی میان اشباص 

 دون ا اد  شد  ومب لف، دلایا شبصی ی نیز شمبد  شد  اند:  یس   فعال  از  ف ا ی مرجب ظهر  رعد ر
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ره عبا ت دیاب، داش ن تمایا و ا  عداد ربای احساس ) ینابان یس   رازدا ی  ف ا ی مبتبط را رعد اضطبا  و 

 (ا1973ی،نب ؛2334اضطبا  و نابانی()کر  ،

( و اخ لال های شبصیح ممکن ا ح را BIS ف ا  )تحقیقات نشان می دهد که  ارطه رین  یس   رازدا ی 

 (ا1،2339و   یجبب یحا م ،و ترمن کا س،راشد )یمی وارس ای داش ه ظبفیح خردتنظ

می دهد که  نشان را جنبه  وان آز د  از آ یب پذیبی همبا  ا حا (BISحسا یح  یس   رازدا ی  ف ا ی )

افباد د   یس   رازدا ی  ف ا ی ممکن ا ح ره اح مال زیاد د  ارباز مها ت های مقارله ای د  هناام تجبره 

 (ا2337و همکا ان،2میشا راشند )س ضعیف ا  ب

حسا یح  یس   رازدا ی  ف ا ی ا تباط مثبح را خردنزا شی دشرا ی های تنظی  هیجان و ا تباط من/ی را 

یح  یس   فعال  از  ف ا ی را حسا  (ا0،2334 ا  ب همکا اندا د )شاخص های  ف ا ی تنظی  هیجان 

ره عنران مثال ) یبدنص تنظی  هیجان مر د رب  ی  با  می  اخ ا های شبصی ی که ربای دشرا ی های خا

، BASطر  خاص  ره د نیب شدن د   ف ا  هدف، هدایح و کن بل  ف ا های تکانشی زمان اضطبا ( ا تباط دا دا

رالا، افباد ممکن ا ح ا ح ردون د  نظب نبف ن  BASره طر  من/ی را جنبه وظی/ه شنا ی از  وی اندیشه و 

 (ا2337میشا و همکا ان،دا د )عما کنند، ا تباط عرا ب آیند  

  ا ی ف -فعال  ازی یس   و  ( د  پژوهشی ره رب  ی  یس   های رازدا ی  ف ا ی1994و همکا ان )4 چا  س

را پا ه های عاط/ی د  مقارا پاداش و تنبیه پبداخ ندا یاف ه های پژوهش نشان داد که  یس   رازدا ی 

جهح پیش رینی  وان  نجر ی و واکنش د  مقارا تنبیه رسیا  خر  عما می   ف ا ی ره عنران یک م غیب

کندا همچنین دو رعد از  یس   فعال  ازی  ف ا ی که عبا تند از: کشانند  و پا ه دهی ره پاداش می راشد، 

این  هرا ترجه ر پیش رینی رسیا  د یقی د  مر د پا ه های عاط/ی مثبح د  مقارا پاداش ها ره عما می آو دا

 وند ممکن ا ح د  زمینه ربخی دیاب از ریما ی های خاص جسمانی ایجاد نبدد، رنارباین را ا ائه این طبح 

 ف ا ی که رب دشرا ی های تنظی  هیجان و اضطبا  افباد تأثیب نذا  -می تران ره رب  ی  یس   های مغزی

از این  یس   ها  ا که مرجب ربوز می راشد،  ا مشبص کبد  و نرع اخ لال یا فعا یح ریش از حد هب یک 

اضطبا  و دشرا ی تنظی  هیجان شد   ا تشبیص داد  و د  زمینه های جدیدی ربای مطا عات آیند  جهح 

د مان و مشاو   ره ب ره این افباد فر ت پذیبدا را ترجه ره تحقیقات انجام نبف ه د  این زمینه پژوهش حاضب 

- ف ا ی و دشرا ی های تنظی  هیجان و اضطبا  ف/ح-س   های مغزیره دنبال رب  ی  ارطه رین فعا یح  ی

 حا ح می راشدا
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 ضرورت انجام تحقیق-1-9
انبچه اضطبا  د  زندنی هبکس وجرد دا د اما ره نظب می آید د  زندنی دانشجریان از شدت ریش بی ربخر دا  

ش زای م عددی از جمله پبداخح هزینه راید د  نظب داشح که دانشجریان را عراما تن اما (ا1،2337پی با ح )

ها، مشکا د  تطارق را  یس   آمرزشی، آیند  نامشبص، فشا های د  ی، شیر  جدید زندنی، ره ه  خر دن 

وا دین از پیشبفح آنان،  تر عات ی د  خراراا ، کمبرد زمان و امکانات ت/بیحی،زندن  اعات خرا  و ریدا ی،

 (ا2،2337ینرر ،شانکب ی، بما د :2337پی ب،هس ند )ه  و ام حانات و انجام تکا یف د  ی  ور

رسیا ی از اخ لال های اضطباری هزینه های رسیا  رالایی رب جامعه تحمیا می کنندا خسا ت های اضطبا  

ره فر ت غیبمس قی  رب جامعه تحمیا می شردا ریکا ی، مشکلات شغلی، تحصیلی، مشکلات د   وارط رین 

این مرا د، همچنین کمبرد م بصصین مبررطه  تمام ا ی از تحقیقات نزا ش شد  ا حافبدی و خانراد  د  رسی

د  اغلب نقاط کشر ، ضبو ت  یا ح نذا ی د  جهح پیشایبی از این اخ لال  وانی د  کشر  ما  ا دو چندان 

 می کندا

ی اخ ی( و ناتراند ماندنی  وانشن) یمن/نا  ایی هیجانی عاما آ یب پذیبی که فبد  ا ربای تجبره عراطف 

از  پایین تنظی  هیجانی ناشی  طح فقدان رهزیس ی  وانشناخ ی( مس عد می  ازدامثبح )د تجبره عراطف 

ی د  تنظی  هیجان ها راعث می شرد که فبد د  ناتران ناترانی د  مقارله مؤثب را هیجان ها و مدیبیح آنها حا

 ب ا  /اد  کندا افبادی که تنظی  هیجانی پایینی دا ند، مر عیح های ا  بس زا از  اهببدهای مقارله ای نامنا

د  پیش رینی خرا  ه های دیابان ترانایی کم بی دا ند آنها فشا های محیطی  ا د ک نمی کنند و هیجان 

دوناخح و دهند )های خرد  ا ره خرری مها  نمی کنند و د  ن یجه د  مقارا و ایع مقاومح کم بی نشان می 

 (ا0،2334همکا ان

ن ایج پژوهش ها نشان می دهد که ظبفیح افباد د  تنظی  مؤثب هیجان ها رب شادمانی  وانشناخ ی، جسمانی 

و رین فبدی تأثیب می نذا د و تنظی  هیجان مرفق همبا  را د  او دهای مثبح می راشد، د  او دهایی چرن 

ا، هیجان تنظی  نشد  را اشکال  شد فلاحیح های اج ماعی،  لام ی ره کا نیبند  تنظی  هیجان و د  مقار

ربجس ه آ یب های  وانی همبا  ا ح مثلا ن/ ه شد  ا ح که عدم تنظی  هیجان می تراند منادی  ف ا های 

این د  شبایط کنرنی تنظی  هیجانی نقش مهم بی د  کا کبد  رنارب مشکا آفبینی همچرن خشرنح راشدا

 (ا1999 وزانه آدمی می یارد، )نبوس،

 عه این ترانایی، مس لزم داش ن ارزا ی  د تمند و مع بب می راشد تا ره جنبه های مبه  آن شناخح و مطا

 وضرح ربشدا

مکانیزم های دفاعی وظی/ه ی ح/اظح د  ربارب اضطبا   ا رب عهد  دا ند، تحح تأثیب  یس   های مب لف 

   د که حسا یح م /اوت  یس مغزی/ ف ا ی ممکن ا ح کا د رهنجا  یا نارهنجا  داش ه راشندا ره نظب می  

های مغزی/ ف ا ی د  افباد نه تنها ره د یا ا تباط این  یس   را حا ح های هیجانی مب لف، رلکه را کا کبد 
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ین ا م /اوت مکانیزم های دفاعی مرجب می شرد که مر عیح های زندنی تأثیب یکسانی رب افباد نداش ه راشندا

های مغزی/ ف ا ی و دشرا ی تنظی  هیجان را اضطبا  پبداخ ه پژوهش ره رب  ی  ارطه ی میان  یس   

 ا حا

-از جمله مؤ /ه هایی که را اضطبا  دانشجریان د  ا تباط ا ح دشرا ی د  تنظی  هیجان و  یس   های مغزی

 ه ف ا ی د  آنها می راشدا این مؤ /ه ها نیز از جمله مرا د تأثیب نذا  د  اضطبا  دانشجریان می راشدا را ترج

 ف ا ی و دشرا ی های تنظی  هیجان را اضطبا  دانشجریان مؤید -ره این تعا یف  ارطه ی  یس   های مغزی

 ف ا ی و دشرا ی های تنظی  هیجان ر ران -دیدناهی خراهد ررد که ر ران را تمبکز رب  یس   های مغزی

 ی رسیا ی از مشکلات نبددایق د  این زمینه می تراند  اهاشاتحق  طح اضطبا  دانشجریان  ا کاهش دادا

و مدیبان که عاملان افلی ربنامه  یزی د  ی و  معلمان ین ن ایج پژوهش حاضب می تراند ربای ا اتید،رناربا

تحصیلی د  دانشاا  ها و مدا س هس ند م/ید وا ع شرد و د  جهح ا تقاء رهداشح  وانی این جامعه رز گ 

  /اد   با  نیبدام شکا از دانشجریان و دانش آمرزان مر د ا 
 

 فرضیه ها-1-4

 فرضیه اصلی:- 1-4-1

حا ح دانشجریان،  ارطه - ف ا ی و دشرا ی های تنظی  هیجان را اضطبا  ف/ح-رین  یس   های مغزی 

 وجرد دا دا

 فرضیه فرعی: -1-4-2

  یس   فعال  از  ف ا ی را اضطبا  ف/ح دانشجریان،  ارطه وجرد دا دا رین (1

 حا ح دانشجریان،  ارطه وجرد دا دا را اضطبا  یف ا فعال  از   س  ی  رین (2

  یس   رازدا ی  ف ا ی را اضطبا  حا ح دانشجریان،  ارطه وجرد دا دا رین (0

 ف/ح دانشجریان،  ارطه وجرد دا دارا اضطبا   ی ف ا  یرازدا  س  ی رین  (4

 وجرد دا دارین  یس   فعال  از  ف ا ی را دشرا ی تنظی  هیجان د  دانشجریان،  ارطه  رین (5

 رین  یس   رازدا ی  ف ا ی را دشرا ی تنظی  هیجان د  دانشجریان،  ارطه وجرد دا دا (6

 اضطبا  ف/ح را دشرا ی تنظی  هیجان د  دانشجریان،  ارطه وجرد دا دا رین (7

 رین اضطبا  حا ح را دشرا ی تنظی  هیجان د  دانشجریان،  ارطه وجرد دا دا (1

 های تنظی  هیجان  د ت پیش رینی اضطبا   ا دا ندا  ف ا ی و دشرا ی- یس   های مغزی (9

 

 :هدف ها -1-5

 ف ا ی و دشرا ی های تنظی  -هدف افلی این تحقیق, عبا ت ا ح از رب  ی  ارطه ی  یس   های مغزی 

 حا ح د رین دانشجریانا-هیجان را اضطبا  ف/ح


