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نامو حق مالكيت مادي ً معنٌي در مٌرد  آيين

 نتايج پژًىشياي علمي دانشگاه تربيت مدرس

ٕبي پژٕٗشي ٗ فْبٗري زاّشگبٓ زر راضتبي  ثب عْبيت ثٔ ضيبضت :مقدمو

تحقك عساىت ٗ مراٍت اّطبّٖب مٔ لازٍٔ شن٘فبيي عيَي ٗ فْي اضت ٗ 

رعبيت حق٘ق ٍبزي ٗ ٍعْ٘ي زاّشگبٓ ٗ پژٕٗشگراُ، لازً اضت اعضبي 

آٍ٘ذتگبُ ٗ زيگر َٕنبراُ طرذ، زر  ٕيأت عيَي، زاّشد٘يبُ، زاّش

، رضبىٔ ٗ  ّبٍٔ عيَي مٔ تحت عْبٗيِ پبيبُ ٍ٘رز ّتبيح پژٕٗشٖبي

طرحٖبي تحقيقبتي ثب َٕبْٕگي زاّشگبٓ اّدبً شسٓ اضت، ٍ٘ارز زير 

 :را رعبيت َّبيْس

رضبىٔ ٗ زرآٍسٕبي حبصو از / حك ّشر ٗ تنثير پبيبُ ّبٍٔ -1ٍبزٓ 

آّٖب ٍتعيك ثٔ زاّشگبٓ ٍي ثبشس ٗىي حق٘ق ٍعْ٘ي پسيس آٗرّسگبُ 

 .ٍحف٘ظ ذ٘إس ث٘ز

رضبىٔ ثٔ / ّبٍٔ اّتشبر ٍقبىٔ يب ٍقبلات ٍطتررج از پبيبُ -2زٓ ٍب

ثبيس ثٔ ّبً  ص٘رت چبپ زر ّشريبت عيَي ٗ يب ارائٔ  زر ٍدبٍع عيَي 

زاّشگبٓ ث٘زٓ ٗ ثب تبييس اضتبز رإَْبي اصيي، يني از اضبتيس 

ٗىي . رإَْب، ٍشبٗر ٗ يب زاّشد٘ ٍطئ٘ه ٍنبتجبت ٍقبىٔ ثبشس

ٍطتررج از پبيبُ ّبٍٔ ٗ رضبىٔ ثٔ عٖسٓ ٍطئ٘ىيت عيَي ٍقبىٔ 

 .اضبتيس رإَْب ٗ زاّشد٘ ٍي ثبشس

آٍ٘ذتگي ثص٘رت ترميجي از اطلاعبت  زر ٍقبلاتي مٔ پص از زاّش: تجصرٓ

ش٘ز ّيس  رضبىٔ ّيس ٍْتشر ٍي/ ّبٍٔ خسيس ٗ ّتبيح حبصو از پبيبُ

 .ثبيس ّبً زاّشگبٓ زرج ش٘ز

اثري ْٕري )ّرً افسار ٗ يب  آثبر ٗيژٓ  ،اّتشبر متبة  -3ٍبزٓ 

/ ّبٍٔ حبصو از ّتبيح پبيبُ) ٍبّْس فييٌ، عنص، ّقبشي ٗ َّبيشْبٍٔ

رضبىٔ ٗ تَبٍي طرحٖبي تحقيقبتي ميئ ٗاحسٕبي زاّشگبٓ اعٌ از 

زاّشنسٓ ٕب، ٍرامس تحقيقبتي، پژٕٗشنسٓ ٕب، پبرك عيٌ ٗ فْبٗري ٗ 

ز ٍعبّٗت پژٕٗشي زاّشگبٓ زيگر ٗاحسٕب ثبيس ثب ٍد٘ز متجي صبزرٓ ا

 .ٗ ثراضبش آئيِ ّبٍٔ ٕبي ٍص٘ة اّدبً ش٘ز

ثجت اذتراع ٗ تسٗيِ زاّش فْي ٗ يب ارائٔ يبفتٔ ٕب زر  -4ٍبزٓ 

اىَييي مٔ حبصو ّتبيح ٍطتررج از  اي ٗ ثيِ ٕبي ٍيي، ٍْطقٔ خشْ٘ارٓ

 ٍي ثبشس، ٕبي تحقيقبتي زاّشگبٓ رضبىٔ ٗ تَبٍي طرذ/ ّبٍٔ پبيبُ

ثبيس ثب َٕبْٕگي اضتبز رإَْب يب ٍدري طرذ از طريك ٍعبّٗت 

 .پژٕٗشي زاّشگبٓ اّدبً گيرز

زر  1/4/87ٍبزٓ ٗ يل تجصرٓ زر تبريد 5ّبٍٔ زر  ايِ آييِ -5ٍبزٓ 

زر ٕيأت رئيطٔ زاّشگبٓ ثٔ  23/4/87ش٘راي پژٕٗشي ٗ زر تبريد 

٘يت ش٘راي زاّشگبٓ ثٔ تص  15/7/87تبييس رضيس ٗ زر خيطٔ ٍ٘رخ 

 .الاخرا اضت رضيسٓ ٗ از تبريد تص٘يت زر ش٘راي زاّشگبٓ لازً
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 داًطگاُ زشتیر هذسس

 زا١كْس٥ ّكب٣ضظی

 ٕط٥٣ ف٤ٚٛ زاٝی

 

ًاهِ تشای دسیافر دسجِ واسضٌاسی اسضذخایاى  

 

:عٌَاى  

گشهایی ٍ هاًذگاسی  گزاس دس ضشایط زٌص ّای زخن زاثیش عصاسُ آٍیطي تش عولىشد هشغ

 زَلیذیّای  هشغ زخن

 

 :ًگاسًذُ

 اٛ ٧ب١ی ع٨ٞبؾجی

 :اسساد ساٌّوا

 زّشط ىطیس قطیقٞشساضی

 :هطاٍس اسساد

 زّشط ٝحٞساٝیط ّطیٞی سطقیعی 

 

 1389ظٝؿشبٟ 
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 :سَسیٜ ث٦

 ز٣ ا٦٨ٙ ٝحجز، دسض زٙؿ٤ظ ٣ ٝبزض ىساّبضٛ

آ١ب٦ْ١ ٦ّ ضاؾشی ٍبٝشكبٟ، عطا٣ر ج٤ا١یكبٟ ٣ ٦ٞ٧ آضظ٣یكبٟ ضا ث٦ دبیٜ 

 ضیرش٢س،

 ٨ٝطثب٧ٜ١ٞؿط 

آ٣ض اٝیس ٣ ١كبط، نجط ٣ سحٞٚف ٝبی٦ زٖٙطٝی ٣  ٦ّ ٣ج٤ز ثی ١ؾیطـ دیبٛ

 فغ٤ىز ٨ٝ٣طثب١یف ٤١اظقٖط ض٣حٜ اؾز،

 ذ٤ا٧ط ٣ ثطازض فعیعٛ

 ٦ّ فغط ٨ٝطثب١یكبٟ ٤ٞ٧اض٥ زض ٝیبٟ نيحبر ذبعطاسٜ ٝب١سٕبض اؾز،

٣ 

 .٦ٞ٧ ّؿب١ی ٦ّ ث٦ ٠ٝ آ٤ٝذش٢س

 

 

 

 

 

 

 



7 
 

 زطىش ٍ لذسداًی

س٤ا١س ١قٞش٨بیف ضا  ٧یچ ؾر٤٢ضی س٤ا١بیی ؾشبیف ا٣ ضا ١ساضز ٣ ٧یچ حؿبثٖطی ١ٞیؾذبؼ ذسایی ضا ٦ّ 

دط٣ضزٕبضی ٦ّ اىْبض ث٢ٚس، ٍسضر زضُ ا٣ .  قٞبض٥ ٢ّس ٣ ٤ّق٢سٕبٟ ج٨بٟ ٍبزض ١یؿش٢س حٌ ا٣ ضا ازا ٢٢ّس

ٟ ٦ّ ثب ا٤٢ّ.  س٤ا٢١س ث٦ شار ا٣ زؾز یبث٢س ٧بی ظیطُ ثب ٦ٞ٧ ٤٧ـ ٣ اؾشقسازقبٟ ١ٞی ضا ١ساض١س ٣ ا١ؿبٟ

 ّٚی٦ اظ ٝیسا١ٜ لاظٛ ثط ذ٤ز اؾز، ضؾیس٥ اسٞبٛ ث٦ ١ب٦ٝ دبیبٟ ای٠ ١ٖبضـ ٣ ف٢بیز ذسا١٣س، ّبض سحَیٌ

 ج٢بةاظ اؾبسیس ثعض٤ٕاض،   .١ٞبیٜ ٍسضزا١ی ٣ سكْط ا١س، ٤ٞ١ز٥ یبضی ٝطا سحهی٘ ٝطاح٘ عی زض ٦ّ فعیعا١ی

 ٣ ٧بس٤نی٦ ثب ٣ ا١سزاقش٦ ف٨س٥ ثط ضا ١ب٦ٝدبیبٟ ای٠ ضا٢٧ٞبیی ىطیس قطیقشٞساضی ٦ّ ٝؿئ٤ٙیز زّشط آٍبی

 اظ ٧ٞچ٢ی٠.  زاضٛ ضا ٍسضزا١ی ٣ سكْط ّٞبٗ ا١س،٤ٞ١ز٥ یبضی اٝط زض ای٠ ٝطا ذ٤ز اضظق٢ٞس ٧بیضا٢٧ٞبیی

 نٞیٞب٦١ ا١س،زاقش٦ ف٨س٥ ثط ضا ١ب٦ٝدبیبٟ ای٠ ٦ّ ٝكب٣ض٥ سطقیعی ّطیٞی اٝیط ٝحٞس آٍبی زّشط ج٢بة

اظ اؾبسیس ٝحشطٛ ٕط٥٣ ف٤ٚٛ زاٝی زا١كْس٥ ّكب٣ضظی زا١كٖب٥ سطثیز ٝسضؼ آٍبیبٟ زّشط   .ؾذبؾٖعاضٛ

٧بیكبٟ  ض٣ظث٨بٟ، زّشط ٣افؼ سطقیعی، زّشط ظاضؿ قح٦٢ ٣ زّشط س٨طا١ی ٦ّ زض ع٤ٗ ز٣ضاٟ سحهی٘ ثب ِّٞ

 اظ ١ب٦ٝ دبیبٟ ای٠ اجطائی ٝطاح٘ عی زض.  ث٦ افشلای زا١ف ای٢جب١ت ثؿیبض ٧ٞز زاقش٢س، ّٞبٗ سكْط ضا زاضٛ

 ّبؽٞیبٟ آضـ ٢٨ٝسؼ زاٝی، ف٤ٚٛ آظٝبیكٖب٥ ٝؿئ٤ٗ ٧بزی ّبؽٞی ٢٨ٝسؼ آٍبی ج٢بة ٧ْٞبضی

 ضا ٍسضزا١ی ٣ سكْط ّٞبٗ ٝسضؼ، عی٤ض زا١كْس٥ ّكب٣ضظی سطثیز س٤ٙیس ٣ دط٣ضـ ٕط٥٣ ٝعضف٦ ّبضق٢بؼ

 .ؾذبؾٖعاضٛ یع نٞیٞب٦١ؾطّبض ذب١ٜ ا٨ٙبٛ ایعزی ٣ ج٢بة آٍبی ٝجیس ث٨طاٝی ١ فعیعٛ ز٣ؾشبٟ اظ .١ٞبیٜ ٝی
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 چىیذُ 

ثط فْٞٚطز ٣ دبؾخد ای٢ٞخی،    Eث٦ ٢ٝؾ٤ض ثطضؾی اثط فهبض٥ اْٙٚی ٕیب٥ زاض٣یی آ٣یك٠ ثبمی ٣ ٣یشبٝی٠ 

ٜ   ٝطك ٝطك ٣ ١یع ٝب١سٕبضی سرٜ( ز٥ذ٤ٟ ٣ ظض)، ٝیعاٟ ّٚؿشط٣ٗ ٝطكّیيیز سرٜ زض قخطایظ   ٕخصاض  ٧خبی سرخ

٠ٞ٧٤ٙ لایز ”ٍغق٦ ٝطك سرٖٞصاض ٣اضیش٦  108حطاضسی ، آظٝبیكی ث٦ ٝسر قف ٧يش٦ ثب اؾشيبز٥ اظ  اؾشطؼ

٧بی ٤ٝضز آظٝخبیف قخبٝ٘ زٝخب     ىبّش٤ض.  ث٦ اجطا زض آٝس 2×2×3آظٝبیف ث٦ ن٤ضر ىبّش٤ضی٘ .  ا١جبٛ قس  “

ٕخط٥٣ ٢ّشخطٗ،   )٧خب   ٣ اىع٣ز١خی ( زضنس زض جیط٥ دبیخ٦  5اقجبؿ ٣ میط اقجبؿ ث٦ ٝیعاٟ )، چطثی (ذ٢ِ ٣ٕطٛ)

زضنس  6/0زضنس ٣ ثطای ؾب٠ٙ ٕطٛ  ٣1 فهبض٥ آ٣یك٠ ثبمی ٦ّ ثطای ؾب٠ٙ ذ٢ِ ٣E (PPM200 )یشبٝی٠

سْطاض ٣ ٧ط سْخطاض   3سیٞبض ثب  ٧6ط ؾب٠ٙ قبٝ٘ .  ٝی ثبقس( ث٦ ن٤ضر ٝح٤ٚٗ زض آة آقبٝیس١ی اؾشيبز٥ قس

ٜ   . ٝ٘ ؾ٦ ٍغق٦ ٝطك ث٤زقب ٝخطك  ٣   ذ٤ضاُ ٝهطىی، ضطیت سجسی٘ ذ٤ضاُ، ٣ظٟ س٤ز٥ سرخٜ ٝخطك، ٣ظٟ سرخ

ٜ .  ٕیطی قسٝطك  ث٦ ن٤ضر ٧يشٖی ا١ساظ٥ زضنس س٤ٙیس سرٜ قخبٝ٘ ٣ظٟ ظضز٥،  )ٝخطك   ذه٤نیبر ّیيی سرخ

آظٝبیف  ث٦ ن٤ضر سبظ٥ زض ٧يش٦ د٢جٜ( ض١ٔ ظضز٥، ٣احس ٧ب٣، ٣ظٟ د٤ؾش٦، َٝب٣ٝز د٤ؾش٦ ٣ ضربٝز د٤ؾش٦

ٝخ٤ضز  ( زضجخ٦ ؾٚؿخی٤ؼ   23-٣27  4)٣ ث٦ ن٤ضر ٨ٖ١ساضی قس٥ ث٦ ٝسر یِ ٝخب٥ زض زٝب٧خبی ٝشيخب٣ر    

ا١خساظ٥  ( SRBC)ثبزی فٚی٦ ٕٚج٤ٗ ٍطٝع ذ٤ٟ ٤ٕؾي٢س ثطای سقیی٠ ٝیعاٟ س٤ٙیس آ١شی.  اضظیبثی ٍطاض ٕطىش٢س

بی سبظ٥ ٣ ٨ٖ١خساضی قخس٥ ثخ٦    ٧ ٝطك آٙس٧یس زض سرٜزی ٝیعاٟ ٝب٤ٟٙ.  ٧ب ث٦ ض٣ـ ٝیْط٣سیشط ا١جبٛ قس ٕیطی

٧خب  ٣ َٝبیؿخ٦ ٝیخب١ٖی٠   ٧SASب ث٦ ٣ؾی٦ٚ ١خطٛ اىخعاض   آ١بٙیع زاز٥.  ض٣ـ اؾیس سی٤ثبضثیش٤ضیِ سقیی٠ ٕطزیس

ٟ  ١شبیج آظٝبیف ١كبٟ زاز ٦ّ اؾشطؼ.  س٤ؾظ آظ٤ٟٝ زا٠ْ١ ا١جبٛ قس آٙس٧یخس   زی حطاضسی ٝیعاٟ س٤ٙیس ٝخب٤ٙ

زاضی  سنصی٦ ثب آ٣یك٠ ث٦ ع٤ض ٝق٢ی(.  >05/0P)ف زاز٥ اؾز زاضی اىعای ٝطك  ضا ث٦ ع٤ض ٝق٢ی زض ظضز٥ سرٜ

ٟ اؾشطؼ حطاضسی ثط ٝیعا(.  >05/0P)ٝطك ضا ّب٧ف زاز٥ اؾز  آٙس٧یس زض ظضز٥ سرٜ زیٝیعاٟ س٤ٙیس ٝب٤ٟٙ

زاضی ثخط   ، اٝب اثط ٝق٢ی(>05/0P)ٝطك اثط ٝق٢ی زاض زاقز  ٝطك  ٣ ٣ظٟ س٤ز٥ سرٜ ذ٤ضاُ ٝهطىی، ٣ظٟ سرٜ

اىعایف زٝبی ٝحخیظ ٨ٖ١خساضی ثخب اىخعایف سطقخ       .  ضطیت سجسی٘ ذ٤ضاُ ٝهطىی ٣ زضنس س٤ٙیس ١ساقز

ٜ      ٧ب ٣ ایجبز آْٙب٤ٙظ س٢يؿی زض ٝخطك  ٤ّضسی٤ْؾشط٣ٟ ٝخطك قخس   ٧خب ٤ٝجخت ّخب٧ف ذه٤نخیبر ّیيخی سرخ

(05/0P<  .) ٧بی سبظ٥ ض١ٔ ظضز٥ سرٜ ٝطكسیٞبض آ٣یك٠ ث٦ زٙی٘ زاقش٠ ض١ٖسا٦١، ٤ٝجت اىعایف ٝق٢ی زاض

زاضی ثب اىع٣زٟ آ٣یك٠ ث٦ جیط٥ ّب٧ف یبىز  ؾغ٤ح ّٚؿشط٣ٗ ؾطٛ ذ٤ٟ ٣ ظضز٥ سرٜ ٝطك ثغ٤ض ٝق٢ی.  قس

(05/0P<  .)زاضی ّٚؿخشط٣ٗ ظضز٥ ضا اىخعایف    ٕصاض ١یع ث٦ ع٤ض ٝق٢ی ٧بی سرٜ ٝهطه چطثی اقجبؿ زض ٝطك

 (.>05/0P)زاز 

فهبض٥ آ٣یك٠ ثبمی، فْٞٚطز، ٝب١سٕبضی سرٜ ٝخطك، ٝخطك    ،Eس٢ف ٕطٝبیی، ٣یشبٝی٠ : ولواذ ولیذی

 ٕصاض سجبضی سرٜ
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 همذهِ

٘ ٝطك ث٦ ف٤٢اٟ یِ مصا اظ ف٨س ثبؾشبٟ ا١ؿبٟ اظ سرٜ اؾخشيبز٥ ١ٞخ٤ز٥ اؾخز ٣ زض َٝبیؿخ٦ ثخب ؾخبیط        ی ّبٝخ

ثخ٦ ا١خساظ٥ ظیخبزی     ٝخطك  سر٧ٜبی  دط٣سئی٠  .  ق٤ز  ٞیاؾشيبز٥ ١ ٝطك سرٜمصا٧بی ٢ٝيطز ٧یچ مصایی ث٦ ا١ساظ٥ 

اّثط ٤ٝاز ٝقخس١ی   ٝطك سرٜزض  ثقلا٥٣ ،  ثبقس ٝیی ضط٣ضی ٣ ٨ٜٝ ٧ب  آٝی٦٢ اؾیسٍبث٘ ٧ضٜ ث٤ز٥ ٣ حب٣ی اّثط 

       قخ٤ز  ٝخی ٝكخب٧س٥     ٝخی ٣ضز٥ زاآ٧ب ١یع زض َٝخبزیط ّخبىی زض ایخ٠ ىخط      ث٦ ا١ساظ٥ ّبىی ٣ج٤ز زاقش٦ ٣ ٣یشبٝی٠

ای قخسٟ ٣  ٧ٞب٢١س ّو ّطزٟ، غٙخ٦ )٧بی چ٢س ٢ٝؾ٤ض٥ ٧ٞچ٢ی٠ ث٦ زٙی٘ ٣یػٕی ٝطك سرٜ  (.1383ٝقب١٣ی،)

ث٦ زٙی٘ زاضا ثخ٤زٟ   ٝطك سرٜزض ٝج٤ٞؿ .  قی زض ن٢بیـ مصایی ّبضثطز زاضزآٟ ث٦ ع٤ض ٣ؾی( ا٤ٝٙؿی٤ٟ قسٟ

زض    ثقلا٥٣ ،    ق٤ز ٝیٝحؿ٤ة  1جعء مصا٧بی فٖٞٚط ٣ ثؿیبض ٢ٝبؾت ثطای اضسَبء ؾلاٝشی ،سطّیجبر ذبٛ ثب٥٤َٙ

زض  ٝطك سرٜس٤ٙیس (.  Huopalahti el al., 2006)مصا٧بی ؾ٢شی ٣ ن٢بیـ زاض٣ؾبظی ١یع ّبضثطز ىطا٣اٟ زاضز 

١یع ض١٣خس اىعایكخی زض ایخ٠ ؾخب٨ٙب      ٝطك سرٜٝهطه .    ز٧س ٝیضا ١كبٟ  ظیبزیایطاٟ زض ؾب٨ٙبی اذیط اىعایف 

ثؿیبض ّٞشط اظ َٝخساض ٝهخطه    زض ایطاٟ ٣ٙی ثب ای٠ حبٗ ٝیعاٟ ٝهطه ای٠ ٝبز٥ ٝنصی ثب اضظـ،   اؾز زاقش٦

ّیٚخ٤ٕطٛ اؾخز ّخ٦ ایخ٠ ضٍخٜ زض        9 سب  8زض ایطاٟ  ٝطك سرٜؾطا٦١ ٝهطه .    ثبقس ٝیی زیٖط ٧ب   آٟ زض ّك٤ض

ای٠ اىعایف س٤ٙیس، ٙع٣ٛ س٤ج٦ ثیكشط ث٦ ٨ٖ١ساضی ٣ حٞ٘ ٣ ١َخ٘ آٟ   .ّی٤ٕٚطٛ اؾز  24 ّك٤ض٧بی دیكطىش٦

ث٦ ذه٤ل ثب س٤ج٦ ث٦ قطایظ ٝشيب٣ر آة ٣ ٤٧ایی ایطاٟ احشٞبلاً سنیطار زٝبیی ظیخبز زض  .    ز٧س ٝیضا ١كبٟ 

ٜ ث٢خبثطای٠،  .    ٕطزز ٝیزض ٢٧ٖبٛ ٝهطه  ٝطك سر٢ٜٝبعٌ ٝشيب٣ر ثبفث اىز ّیيیز  یْخی اظ ٝخ٤از    ٝخطك  سرخ

 .ضا٧ی ثطای ثبظٕطزا١سٟ آٟ ث٦ حبٙز ا٣ٗ ٣ج٤ز ١ساضز ٝطك سرٜىبؾس قس١ی اؾز ٣ دؽ اظ ّب٧ف ّیيیز 

 

 

 

                                                            
1-Functional foods 



15 
 

 (تش حسة ّضاس زي) ١٨۵۵ -١٨٣١هشغ دس ایشاى طی سالْای  هیضاى زَلیذ زخن ١١جذٍل       

 1387 1380 1375 1370 1365 1360 1355 ؾبٗ

ٝیعاٟ 

 س٤ٙیس

188000 172000 230000 295000 466000 625000 727000 

 World Poultry, 1999)): هٌثع      

  .لاظٛ اؾز ث٦ ث٨شطی٠ قخْ٘ ىخطا٧ٜ ٕخطزز    ٝطك سرٜٙصا ثبیؿشی ّٚی٦ قطایغی ٦ّ ج٨ز ٢ّشطٗ ّیيیز      

ای٠ ٝخ٤اضز ٙخع٣ٛ س٤ٙیخس ٝحهخ٤لار     .    ٕطزز ٝی ٝطك سرٜا١ز ٤ٝجت سبذیط زض ىؿبز   اّؿیس آ١شیاىع٣زٟ ٤ٝاز 

سب ای٠ ٝخبز٥ ثخب اضظـ زض ؾخجس مخصایی ذخب٤١از٥ جبیٖخب٥              ق٤ز ٝیثب ّیيیز ثبلا ضا یبزآ٣ض  ٝطك سرٜٝطث٤ط ث٦ 

 .ثیكشط اظ اثطار ٝضط آٟ، ٤ٝضز س٤ج٦ اؾز ٝطك سرٜچطا ٦ّ اٝط٣ظ٥ ثٞطار ٝيیس  زاضا ثبقس،ثبلاسطی ضا 

، ٤ٝاز ٝقس١ی ٣ ىبّش٤ض٧بی ٤ٝضز ١یبظ ضقخس ج٢خی٠   ٧ب  ، ٣یشبٝی٧٠ب  ، چطثی٧ب  ؾطقبض اظ دط٣سئی٠ ٝطك سرٜ

ٜ .    ثبقخس  ٝخی ی ثبّشطیخبیی ٣ ٣یط٣ؾخی   ٧ب  ف٤اٝ٘ ٝحبىؾشی زض ثطاثط في١٤زاؾز ٣ ٧ٞچ٢ی٠ حب٣ی   ٝخطك  سرخ

زضنس ظضز٥ اؾز ٣ سطّیجبر ٨ٜٝ آٟ قخبٝ٘ آة   5/27زضنس ؾيیس٥ ٣  63زضنس د٤ؾش٦،  5/9زاضای حس٣ز

-ی٠دط٣سئ .   ثبقس ٝی٣ ٤ٝاز ٝقس١ی  ٧ب  ٣ ٧ٞچ٢ی٠ ّطث٧٤یسضار )%12 (٧ب  ، چطثی )%12( ٧ب  ، دط٣سئی٠ )75%(

 ٝطك دطا٢ّس٥ ٧ؿش٢س اٝب ٍؿٞز افؾٜ آ٨١ب زض ؾيیس٥ ٣ ظضز٥ ٣ج٤ز زاضز ٣ ١ؿجز ّٞی اظ آ٨١خب زض ٧ب زض سرٜ

ز٢٧خس ّخ٦ ثخ٦    ٝطك ضا سكْی٘ ٝیاظ سطّیجبر سرٜ ثركی٧ب ّطث٧٤یسضار. د٤ؾش٦ ٣ مكبی د٤ؾش٦ ٣ج٤ز زاضز

ٜ ٧ٞچ٢خی٠  .  قخ١٤س ٧خب یبىخز ٝخی   ٧ب ٣ چطثیقْ٘ آظاز ٣ سطّیت قس٥ ثب دط٣سئی٠ ٝخطك اظ ١ؾخط ف٤اٝخ٘    سرخ

سطّیجخبر ٤ٝجخ٤ز زض یخِ     (. Mine, 2004)ثبقخس  ٧ب ثؿیبض م٢ی ٝی٧ب ٣ ٣یط٣ؼٝحبىؾشی زض ثطاثط ثبّشطی

 .  اؾز قس٥آ٣ضز٥  2-1جس٣ٗ  زض  ٝطكسرٜ

 



16 
 

 (Stadelman and Cotterill, 2001) هٌثع

٣ ثخ٦   ثی٤سیْی زاض١خس ٝطك ىقبٙیز آ١شی٧بی ظضز٥ ٣ ؾيیس٥ سر٦ّٜ ثؿیبضی اظ دط٣سئی٠   اؾز قس٥ٝكرم     

ٝطك ٙیخع٣ظیٜ  ٧بی ؾيیس٥ سر٨ٜٝٞشطی٠ دط٣سئی٠.  ٢٢ّس٧ب ىقبٙیز ٝین٤ضر ٤ْٞ٧قی ١یع زض ثطاثط ثبّشطی

ٙیع٣ظیٜ یخِ سطّیخت ثؿخیبض    .  ثبقسزض ظضز٥ ىطا٣اٟ ٝیY (Ig Y ) ثبقس ٣ ١یع ای٤ٕٚ٤١٤ٞث٤ثی٣٠ آ٣یس٣ی٠ ٝی

ث٦ ای٠ .  ٢ّسی حؿبؼ ضا ٢ّشطٗ ٝی٧ب٨ٜٝ ْٝب١یؿٜ زىبفی اؾز ٣ ثط اؾبؼ ىقبٙیز آ١عیٞی، ضقس ثبّشطی

٘ ٕٚخ٤ّع آٝخی٠ ٤ٝجخ٤ز زض    یاؾخش  -٤ٝNضاٝیِ اؾیس ٣ ٘یاؾش -١٤Nس٧بی ثشب٤ّ٤ٕٚظیسی ثی٠ ین٤ضر ٦ّ د

 (.Huopalahti el al., 2006. )٢ّس٧ب ضا ٧یسض٣ٙیع ٝی٧بی ثبّشطیزی٤اض٥ ؾ٤ٚٗ

٧خبی اؾخشب١ساضز،   ثب جیخط٥  ی سنصی٦ قس٧٥ب ٝطك، حبن٘ اظ ٝطك سرٜسطّیت اؾیس٧بی چطة ٙیذیس ظضز٥ 

زضنس اؾیس٧بی چخطة میطاقخجبؿ ثخب     45-40، (SFA)2زضنس اؾیس٧بی چطة اقجبؿ قس٥  30-35حس٣ز 

( PUFA) 4زضنس اؾیس٧بی چطة میطاقجبؿ ثب چ٢س دی١٤خس ز٣ٕب١خ٦   ٣25-20  (MUFA) 3یِ دی١٤س ز٣ٕب٦١

                                                            
2
-

 Saturated Fatty Acids (SFA)
 

3- Monounsaturated Fatty Acids (MUFA) 

4- Polyunsaturated Fatty Acids (PUFA)
 

  

 

 هشغ  هشغ، ول زخن زشویة سفیذُ، صسدُ زخن -2-1جذٍل 

 ذبّؿشطزضنس  زضنس ّطث٧٤یساضار زضنس چطثی زضنس دط٣سئی٠ سطّیجبر

 5/0 -6/0 4/0 -9/0 03/0 7/9 -6/10 ؾيیس٥

 1/1 2/0-1 8/31 -35 7/15 -6/16 ظضز٥

 8/0 -1 3/0 5/10 -8/11 8/12 -4/13 ٝطك سرّٜ٘ 
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 ,.Huopalahti el al)ز٧س یٕٚیؿیطیس سكْی٘ ٧ٝبی چطة سطی٧بی چطة ضا اؾیسثرف انٚی اؾیس.  زاضز

 .ثبق٢سٝطك زض ثطاثط ىؿبز اّؿیساسی٤ ثؿیبض حؿبؼ ٝیث٢بثطای٠ اؾیس٧بی چطة سرٜ(.  2006

ٗ ٧بی جيز ١كس٥ ٝی٧بیی ٦ّ زض لای٦ ذبضجی ذ٤ز زاضای اْٙشط٤ْٙ٤ٟٝ٣ٗ ٧خبی آظاز  ثبق٢س ضا ضازیْخب

٧خبی آظاز اّؿخیػٟ   اظ ج٦ٚٞ ٨ٝٞشطی٠ ضازیْبٗ . ٧ؿش٢س دصیطآ٨١ب ١بدبیساض ٣ ثؿیبض ٣ا٢ّف ٝق٤ٞلاً.  ٤ٕی٢سٝی

٘ (HO2ֹ) س٤اٟ ث٦ ٧یسض٣دطاّؿی٘ٝی ٘ (RO2ֹ)، ؾ٤دطاّؿیس، ٧یسض٣ّؿی٘، دطاّؿخی اقخبض٥  ( ROֹ)، ا٤ّْٙؿخی

زض ٝطاحخ٘ اثشخسایی   .  ٕطز١خس ٤ٞ١ز ٦ّ ای٠ سطّیجبر زض ٝطاح٘ ٝرشٚخو ٣اّخ٢ف اّؿیساؾخی٤ٟ ایجخبز ٝخی     

٧بی اّؿیساؾی٤ٟ ّبسخبٙیعی  ، ای٠ سطّیجبر زضحی٠ ٣ا٢ّف    ق٤ز ٝی٧ب سكْی٘ ٧یسض٣دطاّؿی٘ ،اّؿیساؾی٤ٟ

زض اضسجبط ثب ٣جخ٤ز  .  ثس ٧ؿش٢س ٧ب سطّیجبر ٝؿئ٤ٗ ثط٣ظ عق٧ٜیسض٣دطاّؿی٘  .ٕطز١سٙیذ٤غ١بظ ١یع س٤ٙیس ٝی

٣ج٤ز زاضز ٦ّ ٠ْٞٝ اؾخز ٢ٝجخط ثخ٦     ی٧بی٧بی ٙیذیس زض ٤ٝاز ذ٤ضاّی ١ٖطا١یثیف اظ حس ٧یسض٣دطاّؿی٘

٧بی آظاز ٧ؿخش٢س، ّخ٦   ٧ب یِ ٢ٝجـ ثب٥٤َٙ اظ ضازیْب٧ٗیسض٣دطاّؿی٘.  ض٣ی ؾلاٝشی ٕطز١س اثطار ٝرطة ثط

٘ ضازیْبٗ  .ق١٤س٧بی ظ١س٥ ٝیؾجت آؾیت ث٦ ثبىز ٧خب  ٧بی آظاز س٤ٙیس قس٥ ث٦ ٣ؾی٦ٚ سجعی٦ ٧یسض٣دطاّؿخی

ؾخز سطّیجخبر   قس٥ ٣ ٧ٞچ٢ی٠ ْٝٞخ٠ ا  ٧DNAب، یب ث٦ ٧ب، اظ ج٦ٚٞ آ١عیٜاحشٞبلاً ثبفث آؾیت ث٦ دط٣سئی٠

٧بی آظاز زض ثبىز ظ١خس٥ ٣جخ٤ز زاض١خس، اٝخب حضخ٤ض      ٧طچ٢س ٢ٝبثـ ١٤ٕب١٤ٕی اظ ضازیْبٗ.  ؾطعب١عا س٤ٙیس ٢٢ّس

 ,.Huopalahti el al)ٕطزز ٤ٝجت حيؼ ؾلاٝشی ٝی 5ظاز٧بی جیط٥ مصایی ٣ ٧ٞچ٢ی٠ زض٣ٟاّؿیساٟآ١شی

ٕخطزز  ٝه٤٢فی ٣ عجیقی اؾشيبز٥ ٝخی  ٧بیاّؿیساٟج٨ز ج٤ٕٚیطی اظ اّؿیساؾی٤ٟ ٙیذیس٧ب آ١شی  (.2006

ثط١س یب ث٦ ٣ؾی٦ٚ ّب٧ف سكخْی٘ آ٨١خب   ظ١جیط٥ اّؿیساؾی٤ٟ ضا اظ ثی٠ ٝی ٧بی ٧یسض٣دطاّؿی٦ّ٘ یب ضازیْبٗ

 (. Yamamoto and Niki, 1990)ز٢٧س ٝیعاٟ اّؿیساؾی٤ٟ ٙیذیس٧ب ضا سَٚی٘ ٝی

ز ج٤ٕٚیطی اظ اّؿیساؾی٤ٟ ٙیذیخس٧ب  ج٨( ٧با٧ٗ٤١ب ٣ س٤ّ٤سطیس٤ّ٤ىط٣ٗ) Eاثطار سطّیجبر ٣یشبٝی٠ 

-ّخ٦ ىقبٙیخز آ١شخی      اؾخز  قخس٥ اثجخبر  .    اؾخز  قس٧٥بی ثی٤ٙ٤غیْی ث٦ ذ٤ثی ق٢بذش٦ زض ذ٤ضاُ ٣ ؾیؿشٜ

                                                            
5-Endogenous 
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ٗ    سسب٧ًب فٞا٧ٗ٤١ب ٣ س٤ّ٤سطیاّؿیسا١ی س٤ّ٤ىط٣ٗ ثبقخس  ٧خبی آظاز ٝخی  ث٦ زٙی٘ زازٟ ٧یخسض٣غٟ ثخ٦ ضازیْخب

 (.Eitenmiller and Lee, 2004)ثط١س ضا اظ ثی٠ ٝی ٧بی اّؿیػ٧ٟٞچ٢ی٠ ثب سبثیط ّٞشط، ضازیْبٗ

اّؿخیسا١ی اؾخب١ؽ ٣ فهخبض٥    زض ؾب٨ٙبی اذیط سحَیَبر ثؿیبض ظیبزی زض اضسجبط  ثب ثطضؾی اثطار آ١شی

نخ٤ضر   ٣in vivo  ٧in vitroبی آظاز زض قطایظ ٕیب٧بٟ زاض٣یی ج٨ز ّب٧ف س٤ٙیس ٣ اظ ثی٠ ثطزٟ ضازیْبٗ

 ٧OHبی ٕیب٧ی ث٦ زٙی٘ ٣ج٤ز ٕط٨٧٣بی اّؿیسا١ی اؾب١ؽ٦ّ ذ٤ال آ١شی   اؾز قس٥دیك٨٢بز . ٕطىش٦ اؾز

ى٤٢ٙیِ اؾز ٦ّ ث٦ ف٤٢اٟ ز٢٧س٥ ٧یخسض٣غٟ ثخ٦ ضازیْب٨ٙخبی آظاز س٤ٙیخس قخس٥ زض عخ٤ٗ ٝطاحخ٘ اثشخسایی         

 Lee)قخ١٤س  ٢٢ّس؛ ث٢بثطای٠ ثبفث سبذیط سكْی٘ ضازیْبٗ ٧یسض٣دطاّؿی٘ ٝیاّؿیساؾی٤ٟ ٙیذیس٧ب فٞ٘ ٝی

et al., 2004 .)  ٦ّ سطّیجبر ٤ٝثط٥ ى٤٢ٙیْی آ٣یكخ٠ یق٢خی سیٞخ٤ٗ ٣ ّخبض٣اّط٣ٗ زاضای        اؾز قس٥ٝكرم

 Botsoglou)ٝطك ضا ّب٧ف زاز٥ اؾز ثبق٢س ٣ س٤ٙیس ضازیْب٨ٙبی آظاز زض سرٜاّؿیسا١ی ثبلا ٝیىقبٙیز آ١شی

et al., 1997 .) 

-ض٣ی فْٞٚطز زاضز ٣ ٧ٞچ٢ی٠ ٤ٝجت سضقیو ؾیؿشٜ ای٢ٞی عی٤ض ٝی یاثطار ٝرطث حطاضسی س٢ف

٧خبی  بىش٦ ٣ زض ١شیج٦ س٤ٙیس ضازیْبٗیزض ٢٧ٖبٛ س٢ف ٕطٝبیی ٝیعاٟ سطق  ٤ّضسی٤ْؾشط٣ٟ اىعایف .  ٕطزز

ثخط فْٞٚخطز ٣ ؾیؿخشٜ ای٢ٞخی      حطاضسخی  سخ٢ف بثس ٦ّ ٧ٜ ٤ٝجت س٤َیز اثطار ١بٝغ٤ٚة یآظاز اىعایف ٝی

ای اظ ایخ٠ ض٣ زض ض٣یْخطز سنصیخ٦   .      قخ٤ز  ٝخی ف ّیيیز ٝحه٤لار س٤ٙیسی آ٨١خب  ٕطزیس٥ ٣ ٧ٜ ٤ٝجت ّب٧

٣  سخ٢ف اّؿخیساٟ، ج٨خز ّخب٧ف اثخطار     ثخ٦ ف٢خ٤اٟ ٨ٝٞشخطی٠ آ١شخی     E، ٣یشبٝی٠ حطاضسی س٢فَٝبث٦ٚ ثب 

ٜ  ٧ٞچ٢ی٠ اىعایف آظاز قسٟ دیف ٝخطك ثؿخیبض ٝخ٤ضز    ؾبظ٧بی ظضز٥ اظ ّجس ٣ زض ١شیج٦ اىعایف س٤ٙیخس سرخ

، اثطار ٝغ٤ٚثی ٧Eبی عجیقی ٧ٞب٢١س ٣یشبٝی٠ اّؿیساٟبض٥ ٕیب٧بٟ زاض٣یی ث٦ ف٤٢اٟ آ١شیفه.  س٤ج٦ اؾز

 سخ٢ف ٧بی آظاز س٤ٙیس قس٥ زض ثسٟ عی٤ض زض ٢٧ٖخبٛ  ١س ضازیْبٗس٤از ٣ ٝیثط آ١عیٜ ٤ٕٚسبسی٤ٟ دطاّؿیساظ زاض

 .ز ٣ ٤ٝجت حيؼ ؾلاٝشی عی٤ض ق٤زضا ّب٧ف ٣ یب اظ ثی٠ ثجط حطاضسی

زض  حطاضسخی  سخ٢ف زض قطایظ  Eیبٟ قس٥ َٝبیؿ٦ اثطار ٕیب٧بٟ زاض٣یی ثب ٣یشبٝی٠ ثب س٤ج٦ ث٦ ٝغبٙت ث

 .اؾزضط٣ضی  ٕصاض سرٜ ٧ب ٝطك
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 :ثبقسا٧ساه ا١جبٛ ای٠ سحَیٌ ث٦ قطح شی٘ ٝی

 سخ٢ف ّخب٧ف اثخطار ١خبٝغ٤ٚة     ثط Eثب ٣یشبٝی٠ آ٣یك٠ ثبمی زض َٝبیؿ٦ ٕیب٥ زاض٣یی  اثطثطضؾی  (1

 ٝطك سر٣ٜ ّیيیز ثط فْٞٚطز  حطاضسی

ثخط ٝیخعاٟ َٝبثٚخ٦ ؾیؿخشٜ      Eثخب ٣یشخبٝی٠   آ٣یكخ٠ ثخبمی زض َٝبیؿخ٦     یاّؿیسا١ثطضؾی اثط آ١شی (2

ثب اؾشيبز٥ اظ جیط٥ ٝطك اّؿیسا١ی زض ثطاثط ىؿبز اّؿیساسی٤ ٣ ٧ٞچ٢ی٠ اىعایف ٝب١سٕبضی سرٜ یآ١ش

 زضنس چطثی 5حب٣ی 

زاض٣یخی ٣  سنصیخ٦ قخس٥ ثخب ٕیب٧خبٟ      ٧خبی  ٝخطك  ٣ ظضز٥ سرٜ ؾطٛ ذ٤ٟٗ ٣طضؾی سنییطار ّٚؿشطث (3

 E  ٣یشبٝی٠
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