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 : تيکـ ٝ هؼؿػاٗی 

 

 

ثب تيکـ اف فصٔبت ثی ػؿیؾ کِیٚ امبتیؼ ٝ ػٝمتبٗی کٚ ٖٓ ؿا ػؿ تٔبٓی ٓـاصَ ایٖ پژٝٛو یبؿی ؿمبٗؼٗؼ 

 صیؼؿ ٍبػهی کٚ ٛٔٞاؿٙ ثب ؿاٛ٘ٔبییٜبیيبٕ ٓيٞهی ثـای اٗزبّ ٛـ چٚ ثٜتـ ػکتـثغًَٞ ر٘بة آهبی 

 آیؼ امت تٞاٗنتٚ .ایٖ پژٝٛو ثٞػٗؼ ٝ ر٘بة آهبی ٓضٔؼ صنیٖ اهجبُی کٚ ٓيبٝؿٙ ایٖ پژٝٛو ؿا پؾیـكت٘ؼ

. ثبىْ هطـٛبی افٓضجتٜبی ایٖ ػقیقإ ؿا رجـإ کـػٙ ثبىْ
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: توؼیْ ثٚ 

 

ثب تيکـ اف ٓبػؿ ٜٓـثبْٗ 

پؼؿ ػقیقّ 

 .کٚ ٛٔٞاؿٙ ػؿ تٔبٓی ٓـاصَ فٗؼگی ٓـا یبؿی ٗٔٞػٗؼ
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 : (ضبهل خلاصَ، اُذاف، رّش ُبی اجرا ّ ًتبیج بَ دست آهذٍ)چکیذٍ پبیبى ًبهَ 

ى٘ب کٚ یکی اف ٝؿفىٜبی ٓبػؿ ثٚ ىٔبؿ ٓی ؿٝػ، تٞرٚ عبٍی ثٚ إٓ ػؿ ثیٖ آٓٞفٙ ٛبی ػی٘ی ٓب ثب امت٘بػ 

ثٚ کٞػکبٕ عٞػ ى٘ب ٝتیـاٗؼافی "، " ٓیقإ اُضکٔٚ"،"ػِٔٞا اٝلاػکْ اُنجبصٚ ٝ اُـٓبیٚ"ثٚ صؼیج ٗجٞی 

 رِنٚ ثـای کٞػکبٕ ٓوطغ 12 ػؿ ٓـس ِٓی مجبس آٓٞفه ى٘ب ٓی 1390افمبٍ . ىؼٙ امت" ثیبٓٞفیؼ

 ػاٗو آٓٞف ػعتـ 49ػؿ ایٖ تضوین. مّٞ اثتؼایی ارجبؿی گـػیؼ ٝ ْٛ اکٕ٘ٞ ػؿ ٓؼاؿك ػؿ صبٍ ارـامت

 ٝ 75/31± 45/8 ٝفٕ ،08/135± 24/6، ثب ٓیبٗگیٖ هؼ =25n)ٓوطغ مّٞ اثتؼایی ػؿ ػٝ گـٝٙ ک٘تـٍ

BMI23/3 ±2/17)  24)گـٝٙ آفٓبیوn= 76/29± 93/5 ٝفٕ ،06/134± 8/5، ثب ٓیبٗگیٖ هؼ ٝ 

BMI5/2 ±33/16) مبُٚ ٓوطغ مّٞ ػثنتبٕ ٓؼؿمٚ کٔیَ 9گـٝٙ کت٘ـٍ اف ػاٗو آٓٞفإ . صْٞؿ ػاىت٘ؼ 

کٚ ٗٞثت ٓـس ى٘بی آٜٗب ٗـمیؼٙ ثٞػ ٝ گـٝٙ آفٓبیو اف ػاٗو آٓٞفإ ٓؼؿمٚ آبّ مزبػ کٚ ثـٗبٓٚ آٓٞفه 

 رِنٚ، ػٝ 12ػاٗو آٓٞفإ گـٝٙ آفٓبیو . آٜٗب ػؿ ىـف ىـٝع ىؼٕ ثٞػ ثٚ ٓٞؿ تَبػكی اٗتغبة گـػیؼٗؼ

هجَ اف ىـٝع ػٝؿٙ آٓٞفىی ى٘ب اف ٛـ . مبػت آٓٞفه ى٘ب ٓی ػیؼٗؼ5/1ثبؿ ػؿ ٛلتٚ ٝ ٛـ یک ثٚ ٓؼت 

آفٕٓٞ ٛبی اٗزبّ ىؼٙ . ػٝ گـٝٙ آفٓبیو ٝ ک٘تـٍ پیو آفٕٓٞ ٝ پل اف اتٔبّ ػٝؿٙ پل آفٕٓٞ گـكتٚ ىؼ

، (تنت تبٗؼّ )، تؼبػٍ پٞیب(آفٕٓٞ تؼؼیَ ىؼٙ متبؿٙ )، تؼبػٍ ٗیٔٚ پٞیب(تنت ُک ُک )تؼبػٍ اینتب: ىبَٓ

، (پـه ٍٓٞ ٝ پـه اؿتلبع)، تٞإ اٗلزبؿی اٗؼاّ تضتبٗی(پـتبة تٞپ ثنکتجبٍ)تٞإ اٗلزبؿی اٗؼاّ كٞهبٗی

، امتوبٓت (ػؿاف ٗينت)، امتوبٓت ػْلات ىکٔی(ثبكیکل عٞاثیؼٙ )امتوبٓت ػْلات کٔـث٘ؼ ىبٗٚ

ٝ اٗؼافٙ  (ثبلا کيیؼٕ مـٝت٘ٚ)، امتوبٓت ػْلات پيتی(اکنت٘يٖ ؿإ اف ٓلََ ُگٖ)ػْلات مـی٘ی

ؿإ، مبم، )، ٍٓٞ اٗؼاّ تضتبٗی(ثبفٝ، مبػؼ، ػمت، کَ )گیـیٜبی آٗتـٝپٞٓتـی ىبَٓ ٍٓٞ اٗؼاّ كٞهبٗی

، پٜ٘بی (پب, مبم, ُگٖ، ؿإ) ، ٓضیٔ اٗؼاّ تضتبٗی(ثبفٝ، مبػؼ، ػمت، ىکْ)، ٓضیٔ اٗؼاّ كٞهبٗی(پب، کَ

كبٍِٚ ػٝ تبد عبٍـٙ، اٍِٚ ثـرنتگی ػٝ )، پٜ٘بی اٗؼاّ تضتبٗی(ػـُ ىبٗٚ، آؿٗذ، ٓچ ػمت)اٗؼاّ كٞهبٗی

 ثـای ثـؿمی ٗـٓبٍ ثٞػٕ ػاػٙ ٛب ٝ K-Sاف ؿٝه آٓبؿی . ، ثٞػٗؼ(تـٝکبٗتـ، ػـُ فاٗٞ، ػـُ ٓچ پب

ػؿ ٛیچ یک اف پبؿآتـٛبی ثیٞٓکبٗیکی ٝ ٝیژگی ٛبی . اف آفٕٓٞ آٗٞا رٜت آٗبُیق ٝاؿیبٗل امتلبػٙ ىؼ 

.  آٗتـٝپٞٓتـیکی تـییـ ٓؼ٘ی ػاؿ ٓيبٛؼٙ ٗگـػیؼ

 ى٘ب، پبؿآتـٛبی ثیٞٓکبٗیکی، ٝیژگیٜبی آٗتـٝپٞٓتـی: کِیؼ ٝاژٜٛب
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 ٓوؼٓٚ 

ٓطبُؼٚ . ثب گنتـه ٝ تٞمؼٚ ػِْ، ٝؿفه ربیگبٙ عبٍی ػؿ ثیٖ رٞآغ ثيـی ٓ٘زِٔٚ ایـإ یبكتٚ امت

تبؿیظ ثیبٗگـ ػلاهٜٔ٘ؼي ثيـ ثٚ ى٘بمبیی ؿٝىٜبیی ثـای ثٜجٞػ ػٌِٔـػ ٗیـٝي رنٔبٗي ٝ تٞمؼٚ ارـاءٛب 

 ثب تٞرٚ ثٚ ایٖ .آػٓی ثٚ ػٗجبٍ ؿٝىٜبیی امت ًٚ ػؿ اٗؼى فٓبٕ ٌٖٓٔ ثیيتـیٖ ثبفػٛی ؿا ػاىتٚ ثبىؼ. امت

ثٜجٞػ ارـا ٝ کبٛو ٓیقإ آمیت ٛبی ٝؿفىی امت ثبػج ىؼٙ کٚ اف , کٚ اف اٛؼاف ْٜٓ تٔـی٘بت ٝؿفىی

ٛٔیٖ آـ ثبػج ىؼٙ تب  . ٓ٘ظـ ػِٔی ثـای ٗیَ ثٚ ایٖ اٛؼاف ػؿ فٓی٘ٚ ٛبی ٓغتِق ٝؿفىی پـػاعتٚ ىٞػ

ػؿ صٞفٙ ٝؿفه ىبٛؼ پیيـكتٜبی ثنیبؿی ثبىیْ کٚ ثؼُیَ ثٜـٛگیـی ٓ٘بمت اف ٗتبیذ تضویوبت ػِٔی ػؿ إٓ 

ٍـف ٗظـ اف ػٞآَ . فٓی٘ٚ امت ٝ ؿٝف ثٚ ؿٝف ٗکبت ٓجْٜ إٓ ػؿ مبیٚ تلاه ٓضووبٕ آىکبؿ ٓی ىٞػ

ثـٗبٓٚ ٝ ؿٝه تٔـیٖ ػبَٓ ثنیبؿ ٜٓٔی ػؿ ثٜجٞػ ػِٔکـػٛبی رنٔبٗی ٜٝٓبؿتٜبی , ٝؿاحتی ٝ ٓضیطی

اٍِی ثٚ ٗبّ ٝیژگی تٔـیٖ ٝرٞػ ػاؿػ کٚ ػؿ إٓ ثیبٕ ٓی ىٞػ تٔـی٘بت ثبیؼ , ػؿ ػِْ تٔـیٖ. ٝؿفىی امت

ٓت٘بمت ثب ٛؼف ٝؿفىکبؿ ٓـاصی ىٞػ ٝ ثٚ ٓ٘ظٞؿ ثبفػٛی ٝ ٓٞكویت ٝؿفىکبؿثبیؼ ىـایٔ تٔـیٖ تب صؼ 

 (.Osterback,، Qvarnberg ،1987)ٓٔکٖ ٗقػیک ىـایٔ ٓنبثوٚ ثبىؼ

ٝؿفه ثٚ ػ٘ٞإ اثقاؿی ٓ٘بمت رٜت .  ؿىؼ کٞػکبٕ یکی اف ٓنبئَ ثنیبؿ صبئق اٛٔیت ػؿ رٞآغ امت

صلع ٝ امتٔـاؿ ملآتی چ٘بٗچٚ ػؿ یک ٓضیٔ پـ ٗيبٓ ٝ ثب ٓـاٝت ٓخَ آة اٗزبّ ىٞػ، صکْ ثبفی ٝ 

ى٘ب کٚ یکی اف ٝؿفىٜبی ٓبػؿ ثٚ ىٔبؿ ٓی ؿٝػ، تٞرٚ عبٍی ثٚ إٓ ػؿ . تلـیش ؿا ٗیق ثـای کٞػکبٕ ػاؿػ

ثٚ "، " ٓیقإ اُضکٔٚ"،"ػِٔٞا اٝلاػکْ اُنجبصٚ ٝ اُـٓبیٚ"ثیٖ آٓٞفٙ ٛبی ػی٘ی ٓب ثب امت٘بػ ثٚ صؼیج ٗجٞی 

 12 ػؿ ٓـس ِٓی مجبس آٓٞفه ى٘ب ٓی 1390افمبٍ . ىؼٙ امت" کٞػکبٕ عٞػ ى٘ب ٝتیـاٗؼافی ثیبٓٞفیؼ

اف ٗکبت ٝ . رِنٚ ثـای کٞػکبٕ ٓوطغ مّٞ اثتؼایی ارجبؿی گـػیؼ ٝ ْٛ اکٕ٘ٞ ػؿ ٓؼاؿك ػؿ صبٍ ارـامت

پیيگیـی اف ٗبٛ٘زبؿیٜبی "ٝ" اؿتوبی ملآت رنٔی ؿٝاٗی ٓتـثیبٕ" اٛؼاف اىبؿٙ ىؼٙ ػؿ ایٖ ٓـس 

ػؿ تضوین صبّـ ػؿ ٗظـ امت، ٓـس ِٓی مجبس ػؿ . اىبؿٙ ىؼٙ امت" رنٔبٗی ٓبٗ٘ؼ اٗض٘بی متٕٞ كوـات

 . مبُٚ ٓٞؿػ ثـؿمی هـاؿ گیـػ9ػِٔکـػ ثیٞٓکبٗیکی ػعتـإ 

 بیبى هسئلَ  1-1

کٞػکبٕ ٗنجت ثٚ ٍؼٓبت ٗبىی اف كيبؿصنبمتـ اف ثبُـیٖ ٛنت٘ؼ ٝ ایٖ آـ ٓی تٞاٗؼ ثبكتٜبی ػؿ صبٍ ؿىؼ 

اف ٓـف ػیگـ مطٞس ٓتلبٝت . (1385تئٞػٝؿ ثٞٓپبٝ )کٞػکبٕ ؿا ثیيتـ ػؿ ٓؼـُ عطـ هـاؿ ػٛؼ

کبؿایی ٝؿفىی ػؿ گـٜٝٛبی م٘ی ٓتلبٝت ؿبُجب ثنتگی ثٚ ػؿربت ٓغتِق ثِٞؽ ػاؿػ ٝ ٍـكب ثٚ تلبٝتٜبی 

ٜٓبؿتٜبی كـػی ٓـثٞٓ ٗٔی ىٞػ، ُؾا تونیْ ث٘ؼی ثـ امبك مٖ توٞیٔی کبكی ٗینت ٝ ثبیؼ مٖ ثیُٞٞژیکی 

ثٚ ٗظـ ٓی ؿمؼ کٞػکبٕ ى٘بگـ اف مٖ ثیُٞٞژیکی ثبلاتـی ٗنجت ثٚ . (2)اكـاػ ؿا ٗیق ٓؼ ٗظـ هـاؿ ػاػ

اف ػیگـ ٓٞاؿػی کٚ ملآت کٞػکبٕ ؿا تٜؼیؼ ٓی . (Wawrzyniak  ،2001)ٛٔنبلإ عٞػ ثـعٞؿػاؿٗؼ 

ىیٞع چبهی ػؿ کٞػکبٕ ػؿ مـامـ رٜبٕ ثٚ مـػت ػؿ صبٍ . ک٘ؼ ٓنبُٚ چبهی ٝ افػیبػ ٝفٕ کٞػکبٕ امت

 مبُٚ آٓـیکب ػؿ ٓطبُؼٚ 6-11، ثطٞؿیکٚ ایٖ ٓیقإ ػؿ کٞػکبٕ (Funatogawa ،2008)اكقایو امت
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ٓطبُؼٚ ای ػؿ . (Ogden ،2007)ؿمیؼ% 8/18 ثٚ 2003-2004مبُٜبی   ثـؿمی ِٓی ملآت ٝ تـؾیٚ

، ٗيبٕ ػاػ کٚ ىیٞع اّبكٚ ٝفٕ 2003-2004 ٓـکق امتبٕ ایـإ ػؿ كبٍِٚ مبُٜبی 23مطش کيٞؿی ػؿ 

ٓٞؿػ ػیگـی . (Kelishadi & etal ،2008)ثٞػ% 4/4ٝ% 8/9ٝ چبهی ػؿ کٞػکبٕ ػثنتبٗی ثٚ تـتیت 

کٚ ػٔٞٓب کٞػکبٕ ٓ٘بٓن مبصِی ؿا ػؿ ٓؼـُ عطـ هـاؿ ٓی ػٛؼ ٓنئِٚ ؿـم ىؼگی امت ٝ اُجتٚ ایٖ 

اتلبم گبٛب ػؿ ٓ٘بٓن ػیگـ ٗیق ثٚ ٝهٞع ٓی پیٞٗؼػ کٚ چ٘ؼ مبٍ پیو ػؿ ػؿیبچٚ یکی اف پبؿکٜبی تٜـإ 

 .ىبٛؼ ٝهٞع إٓ ثٞػیْ

ػؿ یک مینتْ ٝؿفه ِٓی ىبینتٚ تـ ٓی ٗٔبیؼ کٚ اكـاػ عٍَٞب کٞػکبٕ اثتؼا اف ٜٓبؿتٜب ٝ هبثِیت ٛبی 

پبیٚ ای ٓٞؿػ ٗیبف ثـای ثٜـٙ ٓ٘ؼی افآٓٞفىٜبی رنٔبٗی ػٔٞٓی ٝ ثکبؿگیـی ثٜی٘ٚ آٜٗب ػؿػیگـ ؿىتٚ 

ى٘ب، ػٝٓیؼاٗی ٝ ژیٔ٘بمتیک : ٓ٘ظٞؿ اف ٜٓبؿتٜب ٝهبثِیت ٛبی پبیٚ. ٛبی ٓغتِق ٝؿفىی ثـعٞؿػاؿ گـػٗؼ

ى٘ب ثِضبظ ای٘کٚ اف ٝؿفىٜبی ؿیـ ثـعٞؿػی ثٚ ىٔبؿ ٓی ؿٝػ، ٍؼٓبتی ٛٔچٕٞ امپـیٖ، امتـیٖ، .  امت

 (.1385تئٞػٝؿ ثٞٓپب، )ىکنتگی ٝ کجٞػی ؿا ثٚ ٛٔـاٙ ٗغٞاٛؼ ػاىت

ثـٗبٓٚ آٓٞفىی ى٘ب ػؿ ٓؼاؿك ػؿ ثـعی کيٞؿٛبی ػیگـ ٓخَ اٗگِنتبٕ ٝ ثـعی ایبلات آٓـیکب ٗیق ارـا 

ػؿ  (ٝة مبیت ؿمٔی مبفٓبٕ ى٘ب اٗگِنتبٕ)ٓی ػمتٞؿاُؼِٔی کٚ ثٚ ٓؼاؿك آٓـیکب ٝ اٗگِنتبٕ. ٓی ىٞػ

ػٝ گـٝٙ اف ػاٗو آٓٞفإ ٓؼاؿك ػبػی کٚ ,  ثٚ ٓ٘ظٞؿآٓٞفه ى٘ب ػؿ ٓؼاؿك اػلاّ گـػیؼ2008مبٍ 

ٓجتلا ثٚ ٍـع ٝ ػیبثت ثٞػٗؼ ؿا تضت ٗظـ پقىک ٝ ؿػبیت ثـعی ٗکبت ایٔ٘ی اربفٙ ىـکت ػؿ رِنبت 

, ثٜؼاىت ٝ پٞىو, تـثیتی, ػؿ ایٖ ػمتٞؿاُؼَٔ ػلاٝٙ ثـ ٓيغٌ ٗٔٞػٕ اٍٍٞ ایٔ٘ی. آٓٞفه ى٘ب ػاؿٗؼ

ػؿ ایٖ .  ٗلـ ثب صْٞؿ ػٝ ٓـثی اػلاّ کـػٙ ثٞػٗؼ12صؼاکخـ ػاٗو آٓٞفإ ٛـ کلاك ؿا ػؿمطش ٓجتؼی 

, پـه )ٓـصِٚ اٍٝ ىبَٓ صـکبت ث٘یبػی ػؿآة . ػمتٞؿاُؼَٔ آٓٞفه ػؿ ػٝ ٓـصِٚ ٛؼف گؾاؿی ىؼٙ ثٞػ

مـ عٞؿػٕ , ؿٞٓٚ ٝؿ ىؼٕ ػؿ آة ثب امتلبػٙ ٝ ثؼٕٝ امتلبػٙ اف ُٞافّ ربٗجی,  (ؿاٙ ؿكتٖ ٝ ُی ُی ػؿ آة

یبػگیـی ارقاء ٜٓبؿتٜبی رؼیؼ ٝ : ػؿ ٓـصِٚ ػّٝ آٓٞفه اٛؼاف. ػؿ آة ثب امتلبػٙ اف تزٜیقات ٝ ثؼٕٝ إٓ

علاهیت ٝ , ؿهبثت ٝ ُؾت ثـػٕ اف ثـهـای اؿتجبٓ ثب ٛٔکلامبٕ, ایزبػ ؿٝصیٚ ٛٔکبؿی, تـکیت آٜٗب ثب ْٛ

ٝة مبیت )تلکـ ػؿ عًَٞ ؿاٛکبؿٛبی ٓ٘تٜی ثٚ ٓٞكویت تغٔیٖ ٓیقإ پیيـكت تٞمٔ ػاٗو آٓٞفإ

 (.ؿمٔی مبفٓبٕ ى٘ب اٗگِنتبٕ

ػؿ ػِْ تٔـیٖ صؼاهَ فٓبٕ ٓٞؿػ ٗیبف ثـای احـ ثغيی یک ثـٗبٓٚ تٔـی٘ی صؼاهَ ىو تب ٛيت ٛلتٚ تؼییٖ 

ػؿ ٝاژگبٕ ػِْ تٔـیٖ ثٚ یک كََ تٔـیٖ . (1386كیقیُٞٞژی گبیتٕٞ، ، 1385تئٞػٝؿ ثٞٓپب )گـػیؼٙ امت

کٚ ػؿ ٝاهغ فٓبٕ ثیٖ یک ٓنبثوٚ ْٜٓ تب ٓنبثوٚ ْٜٓ ثؼؼی امت ٝ اف عٍَٞیبت , ٓبکـٝ میکَ ٓی گٞی٘ؼ

ٛـ ٓبکـٝمیکَ ثٚ , ثٚ ٓ٘ظٞؿ ػمتیبثی ثٚ ایٖ اٛؼاف ثِ٘ؼ ٓؼت. ٓبکـٝمیکَ تؼییٖ اٛؼاف ثِ٘ؼ ٓؼت امت 

ثغيٜبی کٞچکتـی ثٚ ٗبّ ٓقٝمیکَ تونیْ ث٘ؼی ٓی ىٞػ کٚ ٓؼٔٞلا ٛـ مٚ تب ٛيت ٛلتٚ تٔـیٖ ؿا یک 

ٜٗبیتب ٛلتٚ ٛبی تٔـیٖ ٓیکـٝمیکَ ٛب ٛنت٘ؼ کٚ ثب اٛؼاف ٝیژٙ ای تيکیَ ٓی . ٓقٝمیکَ هـاؿ ٓی ػٛ٘ؼ

 رِنٚ ای مجبس ػؿ ٓؼاؿك یک 12ثب ایٖ تلبمیـ ثٚ ٗظـ ٓی ؿمؼ ٓـس .  (Pelayo ،1997)ىٞٗؼ

 .ٓقٝمیکَ ٝ ٓتيکَ اف چٜبؿ ٓیکـٝمیکَ ثبىؼ

                                                             
1
.  National Health and Nutrition Examination Survey (NHANES) 
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ثب _ کٚ یکی اف اٛؼاف ٓـس ِٓی مجبس ثٚ ىٔبؿ ٓی ؿٝػ_ثٚ ٗظـ ٓی ؿمؼ اؿتوبء ملآتی رنٔبٗی کٞػکبٕ 

ثـعی ىبعٌ ٛبی ثیٞٓکبٗیکی ٛٔچٕٞ تؼبػٍ، تٞإ، امتوبٓت ٝ چبثکی کٚ ثؼْب ٓـتجٔ ثب ملآتی ٝ 

ػؿ ایٖ ٓـس ػلاٝٙ ثـ آى٘ب مبفی کٞػکبٕ ثب آة ثٚ . ثـعی ٓـتجٔ ثب کیلیت ارـای ٜٓبؿت٘ؼ ٓـتجٔ ثبىؼ

ػؿ ٛـ كؼبُیت . آٓٞفه مـ عٞؿػٕ ؿٝی آة، پبی ػٝچـعٚ ٝ ٜٗبیتب آٓٞفه کـاٍ می٘ٚ پـػاعتٚ ٓی ىٞػ

ػِْٚ ٝ ایزبػ تـییـات رنٔبٗی ٓ٘زِٔٚ تـییـات ثیٞٓکبٗیکی - رنٔبٗی یبػگیـی ٜٓبؿت، ٛٔبٛ٘گی ػَت

 رِنٚ یک 12ثٚ ٗظـ ٓی ؿمؼ . (1385تئٞػٝؿ ثٞٓپب، )ثب ٓیقإ پیچیؼگی ٜٓبؿت ٗنجت ٓنتویْ ػاؿػ

ٛٔچ٘یٖ ٛیچ ٗـّ ٝ ٓؼیبؿ ٓؼٝٗی رٜت . مبػتٚ آٓٞفه ى٘ب ثب اٍٍٞ ػِْ تٔـیٖ ٛٔغٞاٗی ٗؼاىتٚ ثبىؼ

ثب تٞرٚ ثٚ رٔیغ ٓٞاؿػ ؽکـ ىؼٙ ایٖ تضوین ػؿ . اؿفیبثی کٞػکبٕ پل اف اتٔبّ ػٝؿٙ تؼٝیٖ ٗگـػیؼٙ امت

 رِنٚ ای ى٘ب ثـ ثـعی ىبعٌ ٛبی 12تلاه ثـای یبكتٖ پبمظ ایٖ مٞاٍ امت کٚ آیب یک ػٝؿٙ 

  مبُٚ ثب تبکیؼ ثـ ٝیژگیٜبی آٗتـٝپٞٓتـی تبحیـگؾاؿ امت؟9ثیٞٓکبٗیکی ػعتـإ 

 

 اُویت ّ ضرّرت  1-2

ٓـثیبٕ ٛٔٞاؿٙ ثٚ ػٗجبٍ ؿاٛکبؿٛبیی ٛنت٘ؼ کٚ کیلیت ارـای ٓتـثیبٕ عٞػ ؿا ػؿ کٔتـیٖ فٓبٕ ٓٔکٖ 

" ثب تٞرٚ ثٚ ای٘کٚ ى٘ب ػؿ ٓؾٛت ٝ م٘ت ٓب ٝؿفىی امت کٚ ثنیبؿ ٓٞؿػ تبکیؼ ثٞػٙ اف رِٔٚ . اكقایو ػٛ٘ؼ

ٝ یب ػٝ صؼیج اف  (مٞؿٙ اٗجیب)" ٛـ چیق فٗؼٙ ای ؿا اف آة آكـیؼٙ ایْ", "ٝ رؼِ٘ب ٖٓ أُبء کَ ىی صی

ٖٓ اُنجبصٚ:" پیبٓجـ ُٞ ػِٔٞ اٝلاػکْ اُنجبصٚ ٝ "ٝ یب " ثٜتـیٖ تلـیش ٖٓٞٓ ى٘ب امت" , "عیـ اُٜٞ أُ

ٛٔیٖ آـ ثـ ُقّٝ اؿتوبء مطش إٓ ػؿ ربٓؼٚ ٓی "  ثٚ کٞػکبٕ عٞػ ى٘ب ٝتیـاٗؼافی ثیبٓٞفیؼ" , "اُـٓبیٚ

ثب تٞرٚ ثٚ اكقایو چبهی ػؿ کٞػکبٕ ثٚ ػُیَ کْ تضـکی کٚ ٗبىی اف تـییـ مجک فٗؼگی ٝتـؾیٚ . اكقایؼ

کٞػکبٕ ػؿ صیٖ . ٗبٓ٘بمت ٝ ربیگقیٖ کٞػکبٕ اف مطش پبیی٘ی اف آٓبػگی رنٔبٗی ثـعٞؿػاؿ عٞاٛ٘ؼ ىؼ

چ٘بٗچٚ . ثبفی کنت تزـثٚ ٓی ک٘٘ؼ ٝ ٝؿفه ػؿ ٗظـ کٞػکبٕ ٛٔبٕ ُؾت ثبفی کـػٕ ؿا ثٚ ٛٔـاٙ ػاؿػ

ٝؿفه ثب ٛؼف تٔـیٖ ٜٓبؿتٜبی ٓغتِق ثتٞاٗؼ توٞیت ىبعٌ ٛبی ثیٞٓکبٗیکی ػ٘ٞإ ىؼٙ ؿا ثٚ ٛٔـاٙ 

ػاىتٚ ثبىؼ ػلاٝٙ ثـ ٓبٛـ تـ ىؼٕ کٞػکبٕ ػؿ ارـای ٜٓبؿتٜبی ٓغتِق، ػؿ ت٘ؼؿمتی کٞػکبٕ ٗیق ٓٞحـ 

ثب تٞرٚ ثٚ ؿٝىٜبی ٓغتِق، ثٚ ٗظـ ٓیـمؼ اٗزبّ یک ٝؿفه ٓ٘بمت ٓ٘زِٔٚ ى٘ب، كٞائؼی ؿا . عٞاٛؼ ثٞػ

ٛٔچ٘یٖ ٓيبٛؼٙ اٗؼک ٓطبُؼبت ػؿ عًَٞ ى٘بی کٞػکبٕ ػؿ ػاعَ کيٞؿ ٝ ٗیق ثب . ثؼٗجبٍ ػاىتٚ ثبىؼ

تٞرٚ ثٚ ای٘کٚ تضویوبت ٍٞؿت گـكتٚ ػؿ عبؿد کيٞؿ ؿٝی رٞآغ آٓبؿی ٓتلبٝت ثٞػٙ ٛٔچ٘یٖ آٓٞفه 

ُؾا اٗزبّ ایٖ ,  رِنٚ ای آٓٞفه ى٘بی ٓؼاؿك یک ٓـس ِٓی امت کٚ مـتبمـ کيٞؿ ارـا ٓی ىٞػ12

 رِنٚ 12رِنٚ آٓٞفه ى٘ب ٝ ای٘کٚ آیب اٍٞلا گ٘زبٗؼٕ 12تضوین ثٚ ٓ٘ظٞؿ ػؿک ثیيتـ آحبؿ ٝ ٗتبیذ 

 .آٓٞفه ى٘ب ػؿ ٓؼاؿك ثـای ایٖ ؿػٙ م٘ی ٓلیؼ ثٚ كبیؼٙ امت یب عیـ اٛٔیت ٓی یبثؼ

ثب تٞرٚ ثٚ ای٘کٚ ایٖ ٓـس کِیٚ ػاٗو آٓٞفإ ٓوطغ مّٞ اثتؼایی ؿا ػؿ مطش کيٞؿ فیـ پٞىو هـاؿ ٓی 

ُؾا ارـای ثـٗبٓٚ ای ثب ایٖ ٝمؼت ٓنتِقّ ٍـف ٛقی٘ٚ ٛبیی ثـای ٓزـیبٕ ٝ عبٗٞاػٙ ٛب  ثـای , ػٛؼ

یک ثـٗبٓٚ ؿیقی اٍُٞی ػؿ ثؼٝ آـ اف ثـٝف آمیت . ؿاٛی کـػٕ کٞػکبٗيبٕ ثٚ امتغـؿا ثٚ ػٗجبٍ ػاؿػ

رِٞگیـی عٞاٛؼ کـػ ٝ ػؿ ٓـصِٚ ثؼؼی، تضویوبتی اف ایٖ ػمت ٓی تٞاٗؼ آلاػبت اؿفىٔ٘ؼی ؿا ػؿ 

 .ؿاثطٚ ثب ت٘ظیْ ثٜی٘ٚ ثـٗبٓٚ آٓٞفىی ثـای کٞػکبٗی کٚ ػؿ مٖ ؿىؼ ٝ یبػگیـی ٓی ثبى٘ؼ ؿا كـاْٛ مبفػ



6 
 

:  كـّیبت تضوین1-4

: كـُ کِی

 مبُٚ ثب تبکیؼ ثـ 9 رِنٚ ای ى٘ب ثـ ثـعی پبؿآتـ ٛبی ثیٞٓکبٗیکی ػعتـإ 12یک ػٝؿٙ آٓٞفه 

 .ٝیژگیٜبی آٗتـٝپٞٓتـی تبحیـ گؾاؿ امت

 :كـّیبت اعتَبٍی

 مبُٚ ثب تبکیؼ ثـ ٝفٕ، 9ػعتـإ  (ٗیٔٚ پٞیب– پٞیب – اینتب ) رِنٚ ای ى٘ب ثـ تؼبػ12ٍیک ػٝؿٙ آٓٞفه 

ػٝؿ )كٞهبٗی)، ٓضیٔ اٗؼآٜب((ؿإ، مبم، پب، کَ)، تضتبٗی(کَ, ثبفٝ، مبػؼ، ػمت)كٞهبٗی)هؼ، ٍٓٞ اٗؼآٜب

) ، پٜ٘ب((ػٝؿ ُگٖ، ػٝؿ ؿإ، ػٝؿ مبم)، تضتبٗی(می٘ٚ، ػٝؿ ثبفٝ، ػٝؿ مبػؼ، ػٝؿ ػمت، ػٝؿ ىکْ

كبٍِٚ ػٝ تبد عبٍـٙ، كبٍِٚ ػٝ تـٝکبٗتـ، )، تضتبٗی(ػـُ ٓچ ػمت, ػـُ ىبٗٚ، ػـُ آؿٗذ)كٞهبٗی

 .تبحیـ گؾاؿ امت (ػـُ فاٗٞ، ػـُ ٓچ پب

 مبُٚ ثب تبکیؼ ثـ ٝفٕ، هؼ، ٍٓٞ 9 رِنٚ ای ى٘ب ثـ تٞإ اٗلزبؿی پب ػعتـإ 12یک ػٝؿٙ آٓٞفه 

ػٝؿ می٘ٚ، )كٞهبٗی)، ٓضیٔ اٗؼآٜب((ؿإ، مبم، پب، کَ)، تضتبٗی(کَ, ثبفٝ، مبػؼ، ػمت)كٞهبٗی)اٗؼآٜب

) ، پٜ٘ب((ػٝؿ ُگٖ، ػٝؿ ؿإ، ػٝؿ مبم)، تضتبٗی(ػٝؿ ثبفٝ، ػٝؿ مبػؼ، ػٝؿ ػمت، ػٝؿ ىکْ

كبٍِٚ ػٝ تبد عبٍـٙ، كبٍِٚ ػٝ تـٝکبٗتـ، )، تضتبٗی(ػـُ ٓچ ػمت, ػـُ ىبٗٚ، ػـُ آؿٗذ)كٞهبٗی

 .تبحیـ گؾاؿ امت(ػـُ فاٗٞ، ػـُ ٓچ پب

 مبُٚ ثب تبکیؼ ثـ ٝفٕ، هؼ، ٍٓٞ 9 رِنٚ ای ى٘ب ثـ امتوبٓت ػعتـإ 12یک ػٝؿٙ آٓٞفه 

ػٝؿ می٘ٚ، )كٞهبٗی)، ٓضیٔ اٗؼآٜب((ؿإ، مبم، پب، کَ)، تضتبٗی(کَ, ثبفٝ، مبػؼ، ػمت)كٞهبٗی)اٗؼآٜب

) ، پٜ٘ب((ػٝؿ ُگٖ، ػٝؿ ؿإ، ػٝؿ مبم)، تضتبٗی(ػٝؿ ثبفٝ، ػٝؿ مبػؼ، ػٝؿ ػمت، ػٝؿ ىکْ

كبٍِٚ ػٝ تبد عبٍـٙ، كبٍِٚ ػٝ تـٝکبٗتـ، )، تضتبٗی(ػـُ ٓچ ػمت, ػـُ ىبٗٚ، ػـُ آؿٗذ)كٞهبٗی

 .تبحیـ گؾاؿ امت (ػـُ فاٗٞ، ػـُ ٓچ پب

 مبُٚ ثب تبکیؼ ثـ ٝفٕ، هؼ، ٍٓٞ 9 رِنٚ ای ى٘ب ثـ چبثکی ػعتـإ 12یک ػٝؿٙ آٓٞفه 

ػٝؿ می٘ٚ، )كٞهبٗی)، ٓضیٔ اٗؼآٜب((ؿإ، مبم، پب، کَ)، تضتبٗی(کَ, ثبفٝ، مبػؼ، ػمت)كٞهبٗی)اٗؼآٜب

) ، پٜ٘ب((ػٝؿ ُگٖ، ػٝؿ ؿإ، ػٝؿ مبم)، تضتبٗی(ػٝؿ ثبفٝ، ػٝؿ مبػؼ، ػٝؿ ػمت، ػٝؿ ىکْ

كبٍِٚ ػٝ تبد عبٍـٙ، كبٍِٚ ػٝ تـٝکبٗتـ، )، تضتبٗی(ػـُ ٓچ ػمت, ػـُ ىبٗٚ، ػـُ آؿٗذ)كٞهبٗی

 .تبحیـ گؾاؿ امت(ػـُ فاٗٞ، ػـُ ٓچ پب

 مبُٚ ثب تبکیؼ ثـ ٝفٕ، هؼ، ٍٓٞ 9 رِنٚ ای ى٘ب ثـ مـػت ػعتـإ 12یک ػٝؿٙ آٓٞفه 

ػٝؿ می٘ٚ، )كٞهبٗی)، ٓضیٔ اٗؼآٜب((ؿإ، مبم، پب، کَ)، تضتبٗی(کَ, ثبفٝ، مبػؼ، ػمت)كٞهبٗی)اٗؼآٜب

) ، پٜ٘ب((ػٝؿ ُگٖ، ػٝؿ ؿإ، ػٝؿ مبم)، تضتبٗی(ػٝؿ ثبفٝ، ػٝؿ مبػؼ، ػٝؿ ػمت، ػٝؿ ىکْ

كبٍِٚ ػٝ تبد عبٍـٙ، كبٍِٚ ػٝ تـٝکبٗتـ، )، تضتبٗی(ػـُ ٓچ ػمت, ػـُ ىبٗٚ، ػـُ آؿٗذ)كٞهبٗی

 .تبحیـ گؾاؿ امت(ػـُ فاٗٞ، ػـُ ٓچ پب



7 
 

 9چبثکی ػعتـإ , امتوبٓت, تٞإ اٗلزبؿی پب,  رِنٚ ای ى٘ب ثـ تؼبػ12ٍٓیقإ تبحیـ یک ػٝؿٙ آٓٞفه 

، ((ؿإ، مبم، پب، کَ)، تضتبٗی(کَ, ثبفٝ، مبػؼ، ػمت)كٞهبٗی)مبُٚ ثب تبکیؼ ثـ ٝفٕ، هؼ، ٍٓٞ اٗؼآٜب

ػٝؿ ُگٖ، ػٝؿ )، تضتبٗی(ػٝؿ می٘ٚ، ػٝؿ ثبفٝ، ػٝؿ مبػؼ، ػٝؿ ػمت، ػٝؿ ىکْ)كٞهبٗی)ٓضیٔ اٗؼآٜب

كبٍِٚ ػٝ تبد )، تضتبٗی(ػـُ ٓچ ػمت, ػـُ ىبٗٚ، ػـُ آؿٗذ)كٞهبٗی) ، پٜ٘ب((ؿإ، ػٝؿ مبم

. یکنبٕ امت(عبٍـٙ، كبٍِٚ ػٝ تـٝکبٗتـ، ػـُ فاٗٞ، ػـُ ٓچ پب

:   اٛؼاف تضوین 1-3

:  ٛؼف کِی

 مبُٚ ثب تبکیؼ ثـ 9 رِنٚ ای ى٘ب ثـ ثـعی پبؿآتـ ٛبی ثیٞٓکبٗیکی ػعتـإ 12تبحیـ یک ػٝؿٙ آٓٞفه 

 ٝیژگیٜبی آٗتـٝپٞٓتـی 

 

: اٛؼاف اعتَبٍی

 مبُٚ ثب تبکیؼ ثـ 9ػعتـإ  (ٗیٔٚ پٞیب– پٞیب – اینتب ) رِنٚ ای ى٘ب ثـ تؼبػ12ٍاحـ یک ػٝؿٙ آٓٞفه 

، ٓضیٔ ((ؿإ، مبم، پب، کَ)، تضتبٗی(کَ, ثبفٝ، مبػؼ، ػمت)كٞهبٗی)ٝفٕ، هؼ، ٍٓٞ اٗؼآٜب

ػٝؿ ُگٖ، ػٝؿ ؿإ، ػٝؿ )، تضتبٗی(ػٝؿ می٘ٚ، ػٝؿ ثبفٝ، ػٝؿ مبػؼ، ػٝؿ ػمت، ػٝؿ ىکْ)كٞهبٗی)اٗؼآٜب

كبٍِٚ ػٝ تبد عبٍـٙ، كبٍِٚ )، تضتبٗی(ػـُ ٓچ ػمت, ػـُ ىبٗٚ، ػـُ آؿٗذ)كٞهبٗی) ، پٜ٘ب((مبم

 (ػٝ تـٝکبٗتـ، ػـُ فاٗٞ، ػـُ ٓچ پب

 مبُٚ ثب تبکیؼ ثـ ٝفٕ، هؼ، ٍٓٞ 9 رِنٚ ای ى٘ب ثـ تٞإ اٗلزبؿی پب ػعتـإ 12احـ یک ػٝؿٙ آٓٞفه 

ػٝؿ می٘ٚ، )كٞهبٗی)، ٓضیٔ اٗؼآٜب((ؿإ، مبم، پب، کَ)، تضتبٗی(کَ, ثبفٝ، مبػؼ، ػمت)كٞهبٗی)اٗؼآٜب

) ، پٜ٘ب((ػٝؿ ُگٖ، ػٝؿ ؿإ، ػٝؿ مبم)، تضتبٗی(ػٝؿ ثبفٝ، ػٝؿ مبػؼ، ػٝؿ ػمت، ػٝؿ ىکْ

كبٍِٚ ػٝ تبد عبٍـٙ، كبٍِٚ ػٝ تـٝکبٗتـ، )، تضتبٗی(ػـُ ٓچ ػمت, ػـُ ىبٗٚ، ػـُ آؿٗذ)كٞهبٗی

 (ػـُ فاٗٞ، ػـُ ٓچ پب

 مبُٚ ثب تبکیؼ ثـ ٝفٕ، هؼ، ٍٓٞ 9 رِنٚ ای ى٘ب ثـ امتوبٓت ػعتـإ 12احـ یک ػٝؿٙ آٓٞفه 

ػٝؿ می٘ٚ، )كٞهبٗی)، ٓضیٔ اٗؼآٜب((ؿإ، مبم، پب، کَ)، تضتبٗی(کَ, ثبفٝ، مبػؼ، ػمت)كٞهبٗی)اٗؼآٜب

) ، پٜ٘ب((ػٝؿ ُگٖ، ػٝؿ ؿإ، ػٝؿ مبم)، تضتبٗی(ػٝؿ ثبفٝ، ػٝؿ مبػؼ، ػٝؿ ػمت، ػٝؿ ىکْ

كبٍِٚ ػٝ تبد عبٍـٙ، كبٍِٚ ػٝ تـٝکبٗتـ، )، تضتبٗی(ػـُ ٓچ ػمت, ػـُ ىبٗٚ، ػـُ آؿٗذ)كٞهبٗی

 (ػـُ فاٗٞ، ػـُ ٓچ پب

 مبُٚ ثب تبکیؼ ثـ ٝفٕ، هؼ، ٍٓٞ 9 رِنٚ ای ى٘ب ثـ چبثکی ػعتـإ 12احـ یک ػٝؿٙ آٓٞفه 

ػٝؿ می٘ٚ، )كٞهبٗی)، ٓضیٔ اٗؼآٜب((ؿإ، مبم، پب، کَ)، تضتبٗی(کَ, ثبفٝ، مبػؼ، ػمت)كٞهبٗی)اٗؼآٜب

) ، پٜ٘ب((ػٝؿ ُگٖ، ػٝؿ ؿإ، ػٝؿ مبم)، تضتبٗی(ػٝؿ ثبفٝ، ػٝؿ مبػؼ، ػٝؿ ػمت، ػٝؿ ىکْ
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كبٍِٚ ػٝ تبد عبٍـٙ، كبٍِٚ ػٝ تـٝکبٗتـ، )، تضتبٗی(ػـُ ٓچ ػمت, ػـُ ىبٗٚ، ػـُ آؿٗذ)كٞهبٗی

 (ػـُ فاٗٞ، ػـُ ٓچ پب

 مبُٚ ثب تبکیؼ ثـ ٝفٕ، هؼ، ٍٓٞ 9 رِنٚ ای ى٘ب ثـ مـػت ػعتـإ 12احـ یک ػٝؿٙ آٓٞفه 

ػٝؿ می٘ٚ، )كٞهبٗی)، ٓضیٔ اٗؼآٜب((ؿإ، مبم، پب، کَ)، تضتبٗی(کَ, ثبفٝ، مبػؼ، ػمت)كٞهبٗی)اٗؼآٜب

) ، پٜ٘ب((ػٝؿ ُگٖ، ػٝؿ ؿإ، ػٝؿ مبم)، تضتبٗی(ػٝؿ ثبفٝ، ػٝؿ مبػؼ، ػٝؿ ػمت، ػٝؿ ىکْ

كبٍِٚ ػٝ تبد عبٍـٙ، كبٍِٚ ػٝ تـٝکبٗتـ، )، تضتبٗی(ػـُ ٓچ ػمت, ػـُ ىبٗٚ، ػـُ آؿٗذ)كٞهبٗی

 (ػـُ فاٗٞ، ػـُ ٓچ پب

چبثکی ػعتـإ , امتوبٓت, تٞإ اٗلزبؿی پب,  رِنٚ ای ى٘ب ثـ تؼبػ12ٍٓوبینٚ ٓیقإ احـ یک ػٝؿٙ آٓٞفه 

، ((ؿإ، مبم، پب، کَ)، تضتبٗی(کَ, ثبفٝ، مبػؼ، ػمت)كٞهبٗی) مبُٚ ثب تبکیؼ ثـ ٝفٕ، هؼ، ٍٓٞ اٗؼآٜب9

ػٝؿ ُگٖ، ػٝؿ )، تضتبٗی(ػٝؿ می٘ٚ، ػٝؿ ثبفٝ، ػٝؿ مبػؼ، ػٝؿ ػمت، ػٝؿ ىکْ)كٞهبٗی)ٓضیٔ اٗؼآٜب

كبٍِٚ ػٝ تبد )، تضتبٗی(ػـُ ٓچ ػمت, ػـُ ىبٗٚ، ػـُ آؿٗذ)كٞهبٗی) ، پٜ٘ب((ؿإ، ػٝؿ مبم

 (عبٍـٙ، كبٍِٚ ػٝ تـٝکبٗتـ، ػـُ فاٗٞ، ػـُ ٓچ پب

 : پیيلـّٜبی تضوین1-5

 آفٓٞػٗیٜب تضت ىـایٔ یکنبٗی ٓٞؿػ تٔـیٖ ٝ آفٕٓٞ هـاؿ گـكت٘ؼ ٚٔٛ. 

  ٙتٔبٓی آفٓٞػٗیٜب اف ملآت کبَٓ رنٔبٗی ثـعٞؿػاؿ ثٞػٙ ٝ ٝ ٛیچ گٞٗٚ مبثوٚ آمیجی ػؿ ىو ٓب

 .اعیـ ٗؼاىت٘ؼ

 آفٓٞػٗیٜب کٔبٍ تلاه عٞػ ؿا ثٚ ٓ٘ظٞؿ اٗزبّ تنت ٛب ثکبؿ ثنت٘ؼ. 

 آفٓٞػٗیٜب اف عٞاة، امتـاصت ٝ تـؾیٚ ٓ٘بمت ثـعٞؿػاؿ ثٞػٗؼ . 

 

:  ٓضؼٝػٙ تضوین1-6

:  ٓضؼٝػٙ تضت ک٘تـٍ ٓضون1-6-1

 تٞریٚ ػاٗو آٓٞفإ ثٚ ٓ٘ظٞؿ اٗزبّ ػاػٕ ٍضیش تنتٜب 

  کبٛو ىـایٔ امتـك فا  ثٚ ٓ٘ظٞؿ تٔـکق ثیيتـ ػاٗو آٓٞفإ ػؿ اٗزبّ تنتٜب

:  ٓضؼٝػٙ ؿیـ هبثَ ک٘تـٍ ٓضون1-6-2

 امتـاصت ٝ تـؾیٚ ػاٗو آٓٞفإ, ػؼّ آکبٕ ک٘تـٍ ىـایٔ عٞاة 

 ٝرٞػ ثـعی ٍؼٓبت ػؿ گؾىتٚ کٚ اُٝیبی کٞػکبٕ ثٚ رٜت ٓـٝؿ فٓبٕ ثٚ عبٓـ ٗٔی آٝؿٗؼ 
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 :(تؼبؿیق ػِٔیبتی- 2تؼبؿیق ٓلٜٞٓی، - 1) : ٝاژٙ ٛب ٝ اٍطلاصبت1-7

: ى٘ب

 (. 27)صـکت اٗنبٕ یب ربٗٞؿ ثـ ؿٝی آة ثٞمیِٚ تضـک ثبفٝإ ٝ پبٛب؛ مجبصت: 1

 .ػؿ ایٖ تضوین تؼـیق ٓلٜٞٓی ٝ ػِٔیبتی یکنبٕ امت: 2

 : پبؿٓتـٛبی ثیٞٓکبٗیکی2

 ثٚ ٓؼ٘بی ٓکبٗیک تيکیَ ”mechanic” ثٚ ٓؼ٘بی ٓٞرٞػ فٗؼٙ ٝ”bio“کِٔٚ ثیٞٓکبٗیک اف ػٝ ٝاژٙ : 1

ثیٞٓکبٗیک یکی اف ىبعٚ ٛبی ػِّٞ ثيـی امت کٚ اٗنبٕ ؿا ػؿ ػؿک ٝ ى٘بعت هٞاٗیٖ كیقیکی . ىؼٙ امت

(. 1385ٍبػهی، ) یبؿی ٓی ک٘ؼ  ٝ اینتبصبکْ ثـ ػِٔکـػ رنٔبٗی ٓٞرٞػات فٗؼٙ ػؿ ّٝؼیت ٛبی پٞیب

صبٍ پبؿآتـٛبی ثیٞٓکبٗیکی ، ٓٞاؿػ ٓٞؿػ ثضج ٝ ٗظـ ػِْ ثیٞٓکبٗیک اف هجیَ مـػت، تٞإ ٝٓوبٝٓت 

 (.1385ٍبػهی، )ٓیجبىؼ

 .ػؿ ایٖ تضوین تؼـیق ٓلٜٞٓی ٝ ػِٔیبتی یکنبٕ امت: 2

 : ٝیژگیٜبی آٗتـٝپٞٓتـی

 ثٚ ٓؼ٘بی اٗؼافٙ گیـی ”metry” ثٚ ٓؼ٘بی ثيـ ٝ ٝاژٙ ”anthropo”ٓ٘يبء کِٔٚ آٗتـٝپٞٓتـی اف ٝاژٙ: 1

آٗتـٝپٞٓتـی ثٚ ػِْ اٗؼافٙ گیـی ٗنجتٜب ٝ تـکیت ثؼٕ اٗنبٕ گلتٚ ٓی ىٞػ کٚ ىبَٓ .تيکیَ ىؼٙ امت

 (.1385ٍبػهی، )تـکیت، ٍٓٞ، صزْ ٝ تیپ ثؼٗی امت

 ػؿ ایٖ تضوین تؼـیق ٓلٜٞٓی ٝ ػِٔیبتی یکنبٕ امت: 2
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ٓوؼٓٚ 

ٓضووبٕ ثنیبؿی ػؿ ؿىتٚ ٛبی . آـٝفٙ ربیگبٙ ٝ اٛٔیت تضوین ػؿ ػِّٞ ٓغتِق ثٚ عٞثی ى٘بعتٚ ىؼٙ امت

ػِّٞ ٝاثنتٚ ثٚ تـثیت ثؼٗی ٝ ٝؿفه ٗیق اف , گٞٗبگٕٞ ػِٔی رٜت پیيجـػ ػِْ ٝ تٞمؼٚ إٓ كؼبُیت ٓی ک٘٘ؼ

, كیقیُٞٞژی ٝؿفىی, ثیٞٓکبٗیک: ایٖ آـ ٓنتخ٘ی ٗجٞػٙ ٝ تضویوبت ٓتؼؼػی ػؿ فٓی٘ٚ ٛبی ٓغتِق ٓخَ

. ؿا ػؿ ٗيـیبت ٝ کتت ٓغتِق اٗزبّ ىؼٙ امت... آمیجٜبی  ٝؿفىی ٝ یبػگیـی صـکتی ٝ, صـکبت اٍلاصی

ػؿ ایٖ كََ مؼی ثـ إٓ امت کٚ ثب ٓطبُؼٚ ٝ ثـؿمی تضویوبت اٗزبّ ىؼٙ ػؿ ػاعَ ٝ عبؿد اف کيٞؿ ػؿ 

تبؿیغچٚ - 1:ٓجبٗی ٗظـی ایٖ تضوین ػؿ ػٝ ثغو ىبَٓ. اؿتجبٓ ثب ّٓٞٞع تضوین ثٚ ّٓٞٞع ث٘گـیْ

آلاػبت ػؿ ٓٞؿػ ثـعی پبؿآتـٛبی ثیٞٓکبٗیکی ػؿ عًَٞ - 2ٓغتَـ ػؿ عًَٞ ٝؿفه ى٘ب

 .ٓٞؿػ ثـؿمی هـاؿ ٓی گیـػ, ّٓٞٞع ثضج

ػؿ ثغو پیيی٘ٚ تضوین ٗیق ٓطبُؼبتی کٚ پیـإٓٞ ّٓٞٞع ػؿ ػاعَ ٝعبؿد اف کيٞؿ اٗزبّ ىؼٙ اؿائٚ ٓی 

 .ىٞػ

 :، ٓجبٗی ٗظـی ثغو اٍٝ

ٕ ى٘بمیىٞاٛؼ : تبؿیغچٚ ى٘ب ػؿ رٜبٕ 2-1-1-1  ۲۵۰۰ ٗيبٕ ٓی ػٛ٘ؼ کٚ هؼٓت ى٘ب ٝ ى٘ب کـػٕ ثٚ ثبمتب

ٕ ٛبی َٓـمبٍ هجَ اف ٓیلاػ ػؿ تٔؼٕ  آٗچٚ .  ٝ ؿّٝ ثبمتبٕ ثبف ٓی گـػػیٞٗبٕ ٝ آىٞؿ ٝ ثؼؼ اف إٓ ػؿ تٔؼ

ٚ ٛبیی امت کٚ اف   َٓـیبٕ ثٚ ٛیـٝگِیق« صـٝف تَٞیـی»اف گؾىتٚ آٓٞفه ى٘ب ٓی ػاٗیْ ثـ امبك یبكت

ٚ ٛبی ْٜٓ آٓٞفه ٗظبٓی عٞػ هـاؿ ػاػٙ . ػمت آٝؿػٙ ایْ یٞٗبٗی ٛبی ثبمتبٕ ٝ ؿٝٓی ٛب ى٘ب ؿا رقٝ ثـٗبٓ

ى٘ب ػؿ ىـم ثٚ هـٕ اٍٝ هجَ اف ٓیلاػ . ثٞػٗؼ، ٝ ٓبٗ٘ؼ اُلجب یکی اف ٓٞاػ ػؿمی ػؿ آٓٞفه ٓـػإ ثٞػٙ امت

ػؿ هـٕ ٛلؼْٛ ثٚ .  ربیی امت کٚ ىٞاٛؼ ٝ ٓؼاؿکی اف ٓنبثوبت ى٘ب ػؿ إٓ ٝرٞػ ػاؿػژاپٖ. ثبف ٓی گـػػ

 .ػمتٞؿ ؿمٔی صکٞٓتی ى٘ب ثٚ ٍٞؿت ارجبؿی ػؿ ٓؼاؿك تؼؿیل ٓی ىؼ

اف هـاؿ .  ثٚ ػٗیبی ؿـة ىکَ گـكتژاپٖ ٓیلاػی هجَ اف ٝؿٝػ ۱۹ٓنبثوبت مبفٓبٕ یبكتٚ ى٘ب ػؿ هـٕ 

، ثٚ کٞػکبٕ ٛ٘گبٓی کٚ ثٚ ؿاٙ ٓی اكتبػٗؼ یب صتی پیو تـ ى٘ب اهیبٗٞك آؿآّؼِّٞ ٓـػّ مبصَ ٗيیٖ 

ٚ ٛبیی اف ٓنبثوبت گبٙ ٝ ثی گبٙ ٓیبٕ ٓـػّ یٞٗبٕ ثبمتبٕ ٝرٞػ ػاؿػ ٝ ٛٔچ٘یٖ یکی اف . ٓی آٓٞعت٘ؼ ٗيبٗ

ؿٝٓی ٛب اُٝیٖ .  ى٘ب ؿا ثٚ ػ٘ٞإ تٔـیٖ ػؿ ثـٗبٓٚ ٝؿفىی عٞػ گ٘زبٗیؼٙ ثٞػیٞٗبٕثٞکنٞؿٛبی ٓؼـٝف 

ؿایقٕ میبمی " گبیٞك ٓبم٘بك"امتغـٛبی ى٘ب ؿا ث٘ب کـػٗؼ ٝ گلتٚ ٓی ىٞػ کٚ ػؿ ٍؼٙ یکْ پیو اف ٓیلاػ 

.  آة گـّ ؿا مبعتامتغـمقاؿ ؿٝٓی، ٗغنتیٖ 

 تـك اف گنتـه ٝ مـایت ػلٞٗت ٝ ثیٔبؿی ٛبی مؼٙ ٛبی ٓیبٗٚثـعی ػؼّ تٔبیَ اؿٝپبئیبٕ ثٚ ى٘ب ؿا ػؿ 

 ػؿ اٝاعـ هـٕ ثـیتبٗیبی کجیـٓنـی ٓی ػاٗ٘ؼ اف ٓـكی ىٞاٛؼی ٝرٞػ ػاؿػ کٚ ٗيبٕ ٓی ػٛؼ ػؿ مٞاصَ 

ٚ ای ثـای ػؿٓبٕ امتلبػٙ ٓی ىٞػ۱۷ اُجتٚ تب پیو اف هـٕ ٗٞفػْٛ ى٘ب .  ٓیلاػی اف ى٘ب ػؿ آة ثٚ ػ٘ٞإ ٝمیِ

فٓبٗی کٚ ٗغنتیٖ مبفٓبٕ ى٘ب ػؿ مبٍ .  ػؿ ٓیبٕ ٓـػّ ربیگبٛی پیؼا ٗکـػٝؿفهثٚ ػ٘ٞإ تلـیش ٝ 

 امتغـ مـ پٞىیؼٙ ٝرٞػ ػاىت کٚ ٓزٜق ثٚ تغتٚ ۶، ُ٘ؼٕ یؼ٘ی ثـیتبٗیب تأمیل ىؼ ػؿ پبیتغت ۱۸۳۷

 ثـ پب ىؼ کٚ ثؼؼ اف إٓ ٛـ امتـاُیب یبؿػ ػؿ ۴۴۰ اُٝیٖ ٓنبثوٚ ى٘ب ػؿ ٓنبكت ۱۸۴۶ػؿ مبٍ .  ثٞػٗؼىیـرٚ

 تأمیل ىؼ کٚ ثؼؼٛب ثٚ اٗزٖٔ ۱۸۶۹ُ٘ؼٕ ػؿ مبٍ « ٓتـٝپُٞیتیٖ»ثبىگبٙ ى٘بی . مبُٚ ٗیق ثٚ ارـا ػؿ آٓؼ

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B5%D8%B1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B5%D8%B1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B4%D9%88%D8%B1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B4%D9%88%D8%B1
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http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%DB%8C%D8%B1%D9%88%DA%AF%D9%84%DB%8C%D9%81
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%98%D8%A7%D9%BE%D9%86
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http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%82%DB%8C%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%B3_%D8%A2%D8%B1%D8%A7%D9%85
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%82%DB%8C%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%B3_%D8%A2%D8%B1%D8%A7%D9%85
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%B1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%B1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%AF%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%AF%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7%DB%8C_%DA%A9%D8%A8%DB%8C%D8%B1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7%DB%8C_%DA%A9%D8%A8%DB%8C%D8%B1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%86%D8%AF%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%86%D8%AF%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%DB%8C%D8%B1%D8%AC%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%DB%8C%D8%B1%D8%AC%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%A7
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%A7
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%BE%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AA%DB%8C%D9%86&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%BE%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AA%DB%8C%D9%86&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
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ٚ ای ثـیتبٗیب ثٞػ ٚ ای تـییـ ٗبّ پیؼا کـػکٚ ػؿ ٝاهغ ٛیئت ؿئینٚ ى٘بی ؿیـ صـك . ى٘بی ؿیـ صـك

ٕ ٛبی ِٓی ى٘ب ػؿ چ٘ؼیٖ کيٞؿ اؿٝپبیی ػؿ مبٍ   . ىکَ گـكت٘ؼ۱۸۸۹ تب ۱۸۸۲كؼؿامیٞ

 تبؿیغچٚ ى٘ب ػؿ اهٞاّ ثبمتبٕ  2-1-1-2

َٓـیبٕ هؼیْ کٚ امبمبً ٓـػّ کٞىب ٝ كؼبُی ثٞػٙ اٗؼ ٝ ثٚ كؼبُیتٜبی گٞٗبگٕٞ ثؼٗی ٓی پـػاعت٘ؼ، ى٘ب : َٓـ

 .اف رِٔٚ ٝؿفىٜبی ثنیبؿ ٓتؼاٍٝ ٗقػ آٗبٕ ثٞػٙ ٝ ٓـػ ٝ فٕ ثؼإ ػلاهٚ كـاٝاٗی ػاىت٘ؼ

ٕ ؿٝػإ ٕ ؿٝػإ کٚ ػؿ تبؿیظ کٜٖ، اٛٔیتی ٛٔپبیٚ َٓـ ػاؿػ، ى٘ب ثٚ ػ٘ٞإ ٛ٘ـی ر٘گی تِوی : ٓیب ػؿ ٓیب

ٓی گـػیؼ ٝ ثـعی اف ى٘بگـإ ٗظبٓی ثٚ پٞمتٜبی پـ اف ثبػ ٓزٜق ٓی ىؼٗؼ تب رـیبٕ آة ؿا ثٜتـ تضَٔ 

 ایٖ ٝؿفه ػؿ ایـإ ٗیق اف ػٝؿإ ثبمتبٕ ػاؿای ٓـكؼاؿإ فیبػی ثٞػٙ امت. ک٘٘ؼ

امپبؿتٜب کٚ ژیٔ٘بمتیک ؿا پبیٚ ٝ امبك كؼبُیتٜبی ٝؿفىی کٞػکبٕ ٓی ػاٗنت٘ؼ، اف آٓٞفه ػٝ ٝ : امپبؿت ٛب

ٚ گؾاؿإ ىیٞٙ ٛبی تـثیت ثؼٗی ػؿ ٗظبّ آٓٞفىی ثٚ . ٗیق ؿبكَ ٗجٞػٙ اٗؼ.... ى٘ب ٝ امپبؿتٜب ؿا ٗغنتیٖ پبی

 .ىٔبؿ ٓی آٝؿٗؼ ٝ ػیگـ کيٞؿٛبی گیتی ىیٞٙ ٛبی ٓؾکٞؿ ؿا اف آٗبٕ توِیؼ ٝ اهتجبك کـػٙ اٗؼ

ٚ ٛبی : ؿّٝ هؼیْ تٔـیٜ٘بی ٝؿفىی ؿٝٓیبٕ هؼیْ ؿا امت مٞاؿی، تیـاٗؼافی، پـتبة ٗیقٙ ٝ ى٘ب ػؿ ؿٝػعبٗ

ٛٔچ٘یٖ ػٝ، ى٘ب، ىکبؿ، تٞپ ثبفی، ٓبٛیگیـی، ٝ هبیوـاٗی ٝؿفىٜبی . ت٘ؼ ٝ میلاثی تيکیَ ٓی ػاػٙ امت

 .ٓٞؿػ ػلاهٚ ٓـػّ ؿّٝ رؼیؼ ثٞػٙ امت

ػؿ . ثب ىـٝع هـٕ ٗٞفػْٛ ؿىؼ کٔی ٝ کیلی ى٘ب چئگیـ ٓی ىٞػ:  ؿىؼ ى٘ب اف هـٕ ٗٞفػ2-1-1-3ْٛ

ٚ ای کٚ ػؿ مبٍ .  ُـػ ثبیـٕٝ ىبػـ ٗبٓؼاؿ ثـیتبٗیب ت٘گٚ ػاؿػاَٗ ؿا ثب ى٘ب ٓی پیٔبیؼ۱۸۱۰مبٍ  اُٝیٖ ٓؼؿم

ػؿ آُٔبٕ ثٞػٙ امت ٝ ثٚ تؼؿیذ مبیـ ٓؼاؿك اف ایٖ  (كٞؿتب) ى٘ب ؿا ػؿ ثـٗبٓٚ عٞػگ٘زبٗؼ، ٓؼؿمٚ ۱۸۱۰

ػؿ ٓٞؿػ تٞمؼٚ ٝؿفه ى٘ب ػؿ ٓؼاؿك ٗوو امبمی ػاىتٚ ٝ ایٖ  (گٞتل ٓٞتل). ثـٗبٓٚ امتوجبٍ کـػٙ اٗؼ

ٝی ثٚ کٔک ٓ٘بة، کٔـث٘ؼ ٝ هلاة،  (ٝؿفه ى٘ب ثبیؼ هنٔت اٍِی تؼِیْ ٝ تـثیت ثبىؼ)ٗوَ اف اٝمت کٚ 

. ٓجتؼیبٕ ؿا ػؿ آة تؼِیْ ٓی ػاػ

 مبػت ٓی ۲۲ػؿیبی ٓبٗو ؿا ثٚ ٝمیِٚ ى٘بی هٞؿثبؿٚ ػؿ ٓؼت  (ٓبتیٞٝة) ى٘بگـ آٓـیکبیی ۱۸۷۵مبٍ 

 .کـػ ٝ ىبٛکبؿ اٝ اٗؼکبك ثقؿگی ػاىت

ثـ ؿٝی إٓ ٜٗبػٙ  (ریٔقتـٝد)اثؼاع ىؼ کٚ ٗبّ ٗغنتیٖ ٗٔبیو ػٛ٘ؼٙ إٓ  (تـٝرٖ) ى٘بی ۱۸۷۸ػؿ مبٍ 

تـٝرٖ ثب ٓيبٛؼٙ ثٞٓیبٕ آٓـیکبی ر٘ٞثی، امتـاصت ٛـ ػٝ ػمت ؿا ثٚ ٓٞؿ ٓت٘بٝة ػؿ عبؿد . ىؼٙ امت

پیيـكت . ٝی ػؿ ٛٔیٖ ػٝؿٙ ایٖ ى٘بی کـاٍ ؿا ثب یک ّـثٚ پبی هٞؿثبؿٚ تـکیت کـػ. اف آة هـاؿ ػاػ

ثؼؼی، ارـای ػٝ ّـثٚ پب ػؿ یک ػٝؿ ثٞػ یؼ٘ی ػٝ ّـثٚ پب ػؿ ٛـ صـکت ػمت کٚ ٓٞرت کٞتبٛتـ ٝ 

ػؿ آعـ ّـثٚ پبی ى٘بی هٞؿثبؿٚ ثب ّـثٚ ػٔٞػی ربیگقیٖ ٝ ى٘بی . مـیؼتـ ىؼٕ صـکبت ػمت ىؼ

ػؿ آمتبٗٚ هـٕ ثینتْ  (ؿیچبؿػ کبٝیَ)اثؼاع ک٘٘ؼٙ ایٖ مجک ى٘بگـ امتـاُیبیی . کـاٍ می٘ٚ ٓتُٞؼ ىؼ


