


 دانشگاه اصفهان
 ي ات و علوم انسان ي دانشكده  ادب

 ي علوم اجتماع گروه

 ارشد رشته مطالعات زنان ي كارشناس ي پايان نامه

 سال شهر ۴۰ - ۲۰ ن زنان ي در ب ي ت از زندگ ي بر رضا ي ه اجتماع ي ر سرما ي تاث ي بررس
 ز ي تبر

 : ا هنم استاد را
 ي ربان ي دكتر عل

 : استاد مشاور
 دكتر كامران صداقت

 : پژوهشگر
 فكر ي زاده قو ي رضوان عل

۱۳۸۸ ماه مهر



 ، كليه حقوق مادي مترتب بر نتايج مطالعات

 هاي ناشي از تحقق موضوع اين ابتكارات  و نوآوري

باشد انشگاه اصفهان مي نامه متعلق به د پايان





 : چكيده
 در اين مطالعه از مدل . انجام يافته است رابطه بين سرمايه اجتماعي و رضايت زنان از زندگي تعيين ش حاضر با هدف ه پژو

 اجتماعي و رضايت از زندگي بورديو و پوتنام ،نظريه سلسله مراتب نيازهاي مازلو،نيازهاي انساني گاف،نظريه سرمايه
 منبع،مدل ارتقاء بهزيستي،نظريه ويژگي هاي شخصيتي و بهزيستي ،نظريه تاثير كننده هاي وضعي از پايين به بالا

 . ت رضايت از زندگي يكي از اجزاء بهزيستي ذهني اس . شد ه استفاد
 نفر نمونه بين سنين ۳۸۴ بوسيله تحليل داده هايي كه از مطالعه رضايت از زندگي زنان مورد تاثير سرمايه اجتماعي بر

 رابطه بين سن و رضايت زنان از زندگي مطابق يافته ها ي تحقيق : است ساله جمع آوري شده بود بدين قرار ۴۰ - ۲۰
 به دست ج نتاي . ن بالاتر مي رود از ميزان رضايت كاسته مي شود معكوس و منفي وجود دارد به طوري كه هر چه قدر س

 همچنين رابطه ايي مستقيم و مثبت بين . آمده نشانگر وجود رابطه مثبت بين رضايت زنان از زندگي و وضعيت تاهل بود
 قادات رضايت زنان از زندگي با ارتباط اجتماعي،انسجام اجتماعي،مشاركت اجتماعي،حمايت اجتماعي،عزت نفس و اعت

 اما نتايج رابطه معنا داري بين تحصيلات، وضعيت اشتغال و نوع مسكن با رضايت زنان از زندگي . مذهبي وجود داشت
 . نشان نداد

 بعد از اين كه فرضيه ها مورد بررسي قرار گرفتند متغير هاي حمايت اجتماعي،مشاركت اجتماعي،ارتباط اجتماعي،عزت
 سن،وضعيت اشتغال،ميزان ( اما بعضي از متغيرها . شدند گانه گرسيون چند نفس ،اعتقادات مذهبي وارد معادله ر

 درصد از ۳۷ اين متغير ها توانستند . نشدند رگرسيون چندگانه وارد معادله ) تحصيلات،نوع مسكن و انسجام اجتماعي
 ر رضايت زنان از در اين ميان تحليل مسير مشخص نمود بالاترين تاثير مستقيم ب . واريانس متغير وابسته را تبيين كنند

 نان از زندگي را همچنين بالاترين تاثير غير مستقيم بر رضايت ز ، ) ۰ / ۳۷ ( زندگي  متعلق به متغير حمايت اجتماعي است
 . داشتند ) ۰ / ۰۷ ( و مشاركت اجتماعي ) ۰ / ۱۱ ( ارتباط اجتماعي

. جتماعي انسجام اجتماعي،مشاركت اجتماعي،ارتباط اجتماعي،حمايت ا رضايت از زندگي، : ها كليد واژه



 فهرست مطالب

 صفحه عنوان

 کليات تحقيق : صل اول ف

 ۱ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ مقدمه - ۱ - ۱

 ۲ ........................... ................................ ................................ ................................ ي ان مسئله پژوهش ي شرح و ب - ۱ - ۲

 ۴ . ................................ ................................ ................................ ................................ ق ي ت تحق ي ضرورت و اهم - ۱ - ۳

 ۵ ................. ................................ ................................ ................................ ................................ نه پژوهش ي ش ي پ - ۱ - ۴

 ۵ .............. ................................ در داخل کشور ي ت از زندگ ي قات صورت گرفته در رابطه با رضا ي تحق - ۱ - ۴ - ۱

 ۸ ........... ................................ در خارج از کشور ي ت از زندگ ي ضا قات صورت گرفته در رابطه با ر ي تحق - ۲ - ۴ - ۱

 ۱۲ ................ ................................ در داخل کشور ي ه اجتماع ي قات صورت گرفته در رابطه با سرما ي تحق - ۳ - ۴ - ۱

 ۱۳ ............ ................................ در خارج از کشور ي ه اجتماع ي قات صورت گرفته در رابطه با سرما ي تحق - ۴ - ۴ - ۱

 ۱۴ ................... ................................ ................................ ................................ ................................ اهداف پژوهش - ۱ - ۵

 ۱۵ ............ ................................ ................................ ................................ ................................ ق ي تحق ي مانده ز سا - ۱ - ۶

 چشم انداز نظري تحقيق : فصل دوم

 ۱۶ .................... ................................ ................................ ................................ ................................ م ي ه ف مفا ي تعر - ۱ - ۲

 ۱۶ ............................ ................................ ................................ ................................ ................................ ه ي سرما - ۱ - ۱ - ۲

 ۱۷ ............... ................................ ................................ ................................ ................................ ه ي اشکال سرما - ۲ - ۱ - ۲

 ۱۷ .............. ................................ ................................ ................................ ................................ . ي ه اجتماع ي سرما - ۲ - ۲

 ۱۸ .............................. ................................ ................................ ................................ ي ه اجتماع ي ف سرما ي تعر - ۱ - ۲ - ۲

 ۱۸ .................. ................................ ................................ ................................ ................................ رابرت پوتنام - ۲ - ۲ - ۲

 ۱۹ ........ ................................ ................................ ................................ ................................ اما ي س فوکو ي فرانس - ۳ - ۲ - ۲

 ۲۲ ...................... ................................ ................................ ................................ ................................ و ي ر بورد ي پ - ۴ - ۲ - ۲

 ۲۵ ......................... ................................ و و پاتنام ي بورد ي ت از زندگ ي و رضا ي ه اجتماع ي سرما ي مدل ها - ۵ - ۲ - ۲

 ۲۸ ....... ................................ ................................ ................................ ................................ ات ي نظر ي جمعبند - ۶ - ۲ - ۲

 ۲۹ ............... ................................ ................................ ................................ ................................ ي ت از زندگ ي رضا - ۳ - ۲

 ۲۹ ........ ................................ ................................ ................................ ي ت از زندگ ي رضا و ي ذهن ي ست ي بهز - ۱ - ۳ - ۲

 ۳۱ ............ ................................ ................................ ................................ ي ت زندگ ي ف ي و ک ي ت از زندگ ي رضا - ۲ - ۳ - ۲

 ۳۴ ........................... ................................ ................................ ................................ ي و شاد ي ت از زندگ ي رضا - ۳ - ۳ - ۲

أ
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 صفحه عنوان

 ۳۶ ......... ................................ ................................ ................................ ي د گاه فلسف ي از د ي ت از زندگ ي رضا - ۴ - ۳ - ۲

 ۳۸ ..... ................................ ................................ ................................ دگاه ارسطو ي از د ي ت از زندگ ي رضا - ۱ - ۴ - ۳ - ۲

 ۳۸ ................. ................................ ................................ ي نراق ي دگاه علامه مهد ي از د ي دگ ت از زن ي رضا - ۲ - ۴ - ۳ - ۲

 ۴۰ .............. ................................ ................................ ................................ ي ن ي م د ي در تعال ي ت از زندگ ي رضا - ۵ - ۳ - ۲

 ۴۲ ...................... ................................ ................................ ي اجتماع ي و روانشناخت ي ات جامعه شناخت ي نظر - ۴ - ۲

 ۴۲ .................. ................................ ................................ ................................ ن ي ه کنش متقابل نماد ي نظر - ۱ - ۴ - ۲ ۷

 ۴۴ . ................................ ................................ ................................ ................................ ن وبلن ي ه تورشتا ي نظر - ۲ - ۴ - ۲

 ۴۵ .......... ................................ ................................ ................................ مازلو ي ازها ي ه سلسله مراتب ن ي نظر - ۳ - ۴ - ۲

 ۴۶ ............................ ................................ ................................ ................................ هدف و نياز ارضاء نظريه - ۴ - ۴ - ۲

 ۴۷ ....................... ................................ ................................ ................................ گاف ي انسان ي از ها ي ه ن ي نظر - ۵ - ۴ - ۲

 ۴۹ ............................. ................................ ................................ ................................ ي بوم شناخت ي ه ها ي نظر - ۶ - ۴ - ۲

 ۵۱ ........ ................................ ................................ ................................ ................................ نظريات روانشناختي - ۵ - ۲

 ۵۱ .............................. ................................ ................................ هاي ژنتيكي و شخصيتي ي گرايش نظريه - ۱ - ۵ - ۲

 ۵۲ ................................ ................................ ................................ ................................ مدل ارتقاي بهزيستي - ۲ - ۵ - ۲

 ۵۲ .......... ................................ ................................ ................................ ................................ خلاقيت و توليد - ۳ - ۵ - ۲

 ۵۳ ................ ................................ ................................ هاي شخصيتي و بهزيستي ذهني ي ويژگي نظريه - ۴ - ۵ - ۲

 ۵۴ ............................ ................................ ................................ ................................ ي روابط و رضايت يه نظر - ۵ - ۵ - ۲

 ۵۵ ..................... ................................ ................................ هاي وضعي از پايين به بالا ي تأثيركننده نظريه - ۶ - ۵ - ۲

 ۵۵ ....... ................................ ................................ ................................ ................................ تفاوت ي ه ها ي نظر - ۷ - ۵ - ۲

 ۵۶ ..... ................................ ................................ ................................ ................................ ات ي نظر ي جمع بند - ۸ - ۵ - ۲

 ۵۹ .... ................................ ................................ ................................ ................................ ق ي تحق ي چارچوب نظر - ۶ - ۲

 ۶۳ ......... ................................ ................................ ................................ ................................ مدل تجربي تحقيق - ۷ - ۲

 روش تحقيق : فصل سوم

 ۶۵ ............................... ................................ ................................ تعريف نظري و عملياتي متغير ها ي مستقل - ۱ - ۳

 ۶۵ .......... ................................ ................................ ................................ ................................ ي جتماع ه ا ي سرما - ۱ - ۱ - ۳

 ۶۶ ....... ................................ ................................ ................................ ................................ ي مشارکت اجتماع - ۲ - ۱ - ۳

 ۶۷ .......... ................................ ................................ ................................ ................................ ي انسجام اجتماع - ۳ - ۱ - ۳

 ۶۷ ............ ................................ ................................ ................................ ................................ ي ارتباط اجتماع - ۴ - ۱ - ۳

ب
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 صفحه عنوان

 ۶۸ .......... ................................ ................................ ................................ ................................ ي ت اجتماع ي حما - ۵ - ۱ - ۳

 ۶۹ ...................... ................................ ................................ ................................ ................................ عزت نفس - ۶ - ۱ - ۳

 ۷۱ .......... ................................ ................................ ................................ ................................ ي اعتقادات مذهب - ۷ - ۱ - ۳

 ۷۲ ...... ................................ ................................ ................................ ................................ ي ت ي جمع ي رها ي متغ - ۸ - ۱ - ۳

 ۷۲ ............. ................................ ................................ ................................ ................................ ي ر اقتصاد ي متغ - ۹ - ۱ - ۳

 ۷۲ ......... ................................ ................................ ................................ ................................ ر وابسته ي ف متغ ي تعر - ۲ - ۳

 ۷۴ ..... ................................ ................................ ................................ ................................ ق ي ک تحق ي روش و تکن - ۳ - ۳

 ۷۴ ... ................................ ................................ ................................ ................................ اطلاعات ي ابزار گرد آور - ۴ - ۳

 ۷۴ ...................... ................................ ................................ ................................ ................................ جامعه آماري - ۵ - ۳

 ۷۵ ........ ................................ ................................ ................................ و روش برآورد حجم نمونه ي نمونه آمار - ۶ - ۳

 ۷۶ .......................... ................................ ................................ ................................ ل و سطح مشاهده ي واحد تحل - ۷ - ۳

 ۷۶ ... ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ اعتبار - ۸ - ۳

 ۷۶ ... ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ يي روا - ۹ - ۳

 ۷۷ . ................................ ................................ ................................ ................................ ل داده ها ي ه و تحل ي تجز - ۱۰ - ۳

 ۷۷ ........ ................................ ................................ ................................ ................................ ق ي تحق ي ه ها ي فرض - ۱۱ - ۳

 هاي تحقيق يافته : فصل چهارم

 ۷۹ ...................... ................................ ................................ ................................ ................................ في ي آمار توص - ۱ - ۴

 ۷۹ . ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ سن - ۱ - ۱ - ۴

 ۸۰ ............... ................................ ................................ ................................ ................................ ت تاهل ي وضع - ۲ - ۱ - ۴

 ۸۱ ............. ................................ ................................ ................................ ................................ ت مسکن ي وضع - ۳ - ۱ - ۴

 ۸۱ ........ ................................ ................................ ................................ لات زنان مورد مطالعه ي تحص ي فراوان - ۳ - ۱ - ۴

 ۸۲ ............ ................................ ................................ ................................ ت اشتغال زنان مورد مطالعه ي وضع - ۴ - ۱ - ۴

 ٨٣ ............................... ................................ ................................ ر اعتقادات مذهبي ي متغ ي ع پراکندگ ي توز - ۵ - ۱ - ۴

 ٨٤ ............................... ................................ ................................ ت اجتماعي ي ر حما ي متغ ي ع پراکندگ ي توز - ٦ - ١ - ٤

 ٨٥ . ................................ ................................ ................................ ر روابط اجتماعي ي متغ ي ع پراکندگ ي توز - ٧ - ١ - ٤

 ٨٦ ........................... ................................ ................................ ر مشارکت اجتماعي ي متغ ي ع پراکندگ ي توز - ٨ - ١ - ٤

 ٨٧ ......... ................................ ................................ ................................ ر عزت نفس ي متغ ي ع پراکندگ ي توز - ٩ - ١ - ٤

 ٨٧ ........................... ................................ ................................ ر انسجام اجتماعي ي متغ ي ع پراکندگ ي توز - ١٠ - ١ - ٤

ج



4 

 صفحه عنوان

 ٨٧ ........................... ................................ ................................ ت از زندگي ي ر رضا ي متغ ي ع پراکندگ ي توز - ١١ - ١ - ٤

 ٩٠ ................ ................................ ................................ ................................ ................................ ات ي فرض ي بررس - ٢ - ٤

 ۹۰ . ................................ ................................ ................................ ................................ اصلي ات ي فرض ي بررس - ۱ - ۲ - ۴

 ۹۱ ........ ................................ ................................ ................................ ................................ اول ه ي فرض بررسي - ۲ - ۲ - ۴

 ۹۲ ...... ................................ ................................ ................................ ................................ دوم ه ي فرض بررسي - ۳ - ۲ - ۴

 ۹۳ ...... ................................ ................................ ................................ ................................ ه سوم ي آزمون فرض - ۴ - ۲ - ۴

 ۹۳ .. ................................ ................................ ................................ ................................ ه چهارم ي آزمون فرض - ۵ - ۲ - ۴

 ۹۴ .... ................................ ................................ ................................ ................................ ه پنجم ي آزمون فرض - ۶ - ۲ - ۴

 ۹۵ .... ................................ ................................ ................................ ................................ ه ششم ي آزمون فرض - ۷ - ۲ - ۴

 ۹۵ .... ................................ ................................ ................................ ................................ ه هفتم ي آزمون فرض - ۸ - ۲ - ۴

 ۹۶ ... ................................ ................................ ................................ ................................ ه هشتم ي آزمون فرض - ۹ - ۲ - ۴

 ۹۷ .... ................................ ................................ ................................ ................................ ه نهم ي آزمون فرض - ۱۰ - ۲ - ۴

 ۹۷ ... ................................ ................................ ................................ ................................ ه دهم ي آزمون فرض - ۱۱ - ۲ - ۴

 ۹۸ ................................ ................................ ................................ ................................ بررسي سؤال تحقيق - ۱۲ - ۲ - ۴

 ۹۹ ....... ................................ ................................ مستقل و وابسته ي رها ي ن متغ ي رابطه ب ي مدل ساختار - ۱۳ - ۲ - ۴

 گيري بحث و نتيجه : فصل پنجم

 ۱۰۷ .. ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ مقدمه - ۱ - ۵

 ۱۰۸ ......... ................................ ................................ ................................ ................................ ري ي جه گ ي بحث و نت - ۲ - ۵

 ۱۱۳ ...................... ................................ ................................ ................................ ................................ ها محدوديت - ۳ - ۵

 ۱۱۳ ......................... ................................ ................................ ................................ ................................ شنهادات ي پ - ۴ - ۵

 ۱۱۵ ........ ................................ ................................ ................................ ................................ پيوستها

 ۱۲۲ .............................. ................................ ................................ ................................ منابع و مؤاخذ

د
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 ها شکل فهرست

 صفحه عنوان

 ۲۶ ............ ................................ ................................ ................................ و ي بورد ي گاه ي مدل رقابت پا : ) ۱ - ۲ ( شکل

 ۲۶ ................ ................................ ................................ ................................ و ي شده بورد ي ات ي مدل عمل : ) ۲ - ۲ ( شکل

 ۲۷ ............ ................................ ................................ ................................ پاتنام ي مدل انسجام اجتماع : ) ۳ - ۲ ( شکل

 ۲۷ ................. ................................ ................................ ................................ شده پاتنام ي ات ي مدل عمل : ) ۴ - ۲ ( شکل

 ٥٣ ................. ................................ ................................ مثبت جانات ي ه از گسترش و ساخت نظريه : ) ٥ - ٢ ( شکل

 ٦٤ ............................. ................................ ................................ ................................ ق ي تحق ي تجرب مدل ) ۶ - ۲ ( شکل

 ۸۰ ........................... ................................ ................................ سن زنان موردمطالعه ي ع پراکندگ ي توز ) ۱ - ۴ ( شکل

 ۸۰ ............ ................................ ................................ ................................ ت تاهل ي وضع ي ع فراوان ي توز ) ۲ - ۴ ( شکل

 ۸۱ ................... ................................ ................................ ................................ نوع مسکن ي ع فراوان ي توز ) ۳ - ۴ ( شکل

 ۸۲ .................... ................................ ................................ لات زنان مورد مطالعه ي تحص ي ع فراوان ي توز ) ۴ - ۴ ( شکل

 ۸۳ ............................. ................................ ................................ شغل زنان مورد مطالعه ي ع فراوان ي توز ) ۵ - ۴ ( شکل

 ۸۴ ......................... ................................ ................................ ر اعتقادات مذهبي ي متغ ي ع پراکندگ ي توز ) ۶ - ۴ ( شکل

 ۸۵ ....................... ................................ ................................ ت اجتماعي ي ر حما ي متغ ي ع پراکندگ ي توز ) ۷ - ۴ ( شکل

 ۸۶ .............. ................................ ................................ ر ارتباط اجتماعي ي نمرات متغ ي ع پراکندگ ي توز ) ۸ - ۴ ( شکل

 ۸۶ ......... ................................ ................................ ر مشارکت اجتماعي ي نمرات متغ ي ع پراکندگ ي توز ) ۹ - ۴ ( شکل

 ۸۷ ..................... ................................ ................................ ر عزت نفس ي نمرات متغ ي توزع پراکندگ ) ۱۰ - ۴ ( شکل

 ۸۸ ........ ................................ ................................ ر انسجام اجتماعي ي نمرات متغ ي ع پراکندگ ي توز ) ۱۱ - ۴ ( شکل

 ۸۸ ........ ................................ ................................ ت از زندگي ي ر رضا ي نمرات متغ ي ع پراکندگ ي توز ) ۱۲ - ۴ ( شکل

 ۸۹ ......................... ................................ ................................ ................................ ر ي ل مس ي شکل تحل ) ۱۳ - ۴ ( شکل

ه
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 ها ول فهرست جد

 صفحه عنوان

 ۲۱ ........ ................................ ................................ ................................ منابع سرمايه اجتماعي ) ۱ - ۲ ( شماره جدول

 ر مشارکت اجتماعي ي متغ ي بدست آمده برا يي ا ي ب پا ي ضر شده و ي طراح ي ه ها ي گو ) ۱ - ۳ ( شماره جدول

................................ ................................ ................................ ................................ ..................... ۶۶ 

 گويه هاي طراحي شده و ضريب پايايي به دست آمده براي متغير انسجام اجتماعي ) ۲ - ۳ ( شماره جدول

................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ....................... ۶۷ 

 گويه هاي طراحي شده و ضريب پايايي به دست آمده براي متغير ارتباط اجتماعي ) ۳ - ۳ ( شماره جدول

................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ....................... ۶۸ 

 ۶۹ ..... ي ت اجتماع ي ر حما ي متغ ي بدست آمده برا يي ا ي ب پا ي شده و ضر ي سوالات طراح ) ۴ - ۳ ( شماره جدول

 ۷۰ ............................ ر عزت نفس ي به دست آمده مربوط به متغ يي ا ي ب پا ي ه ها و ضر ي گو ) ۵ - ۳ ( شماره جدول

 ي ر اعتقادات مذهب ي متغ ي بدست آمده برا يي ا ي ب پا ي شده و ضر ي طراح ي ه ها ي گو ) ۶ - ۳ ( شماره جدول

................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ....................... ۷۱ 

 ۷۴ ........................... ................................ ................................ تعداد افراد نمونه بر حسب سن ) ۷ - ۳ ( شماره جدول

 ۷۹ ........... ................................ ................................ سن زنان مورد مطالعه ي ع پراکندگ ي توز ) ۱ - ۴ ( شماره جدول

 ۸۰ ............................... ................................ ت تاهل زنان مورد مطالعه ي وضع ي ع فراوان ي توز ) ۲ - ۴ ( شماره جدول

 ۸۱ ...... ................................ ................................ نوع مسکن زنان مورد مطالعه ي ع فراوان ي توز ) ۳ - ۴ ( شماره جدول

 ۸۲ ....... ................................ ................................ ورد مطالعه لات زنان م ي تحص ي ع فراوان ي توز ) ۴ - ۴ ( شماره جدول

 ۸۳ .............. ................................ ................................ شغل زنان مورد مطالعه ي ع فراوان ي توز ) ۵ - ۴ ( شماره جدول

 ۸۳ ............................. ................................ ي ر اعتقادات مذهب ي نمرات متغ ي ع پراکندگ ي توز ) ۶ - ۴ ( شماره جدول

 ۸۴ .............................. ................................ ي ت اجتماع ي رحما ي نمرات متغ ي ع پراکندگ ي توز ) ۷ - ۴ ( شماره جدول

 ۸۵ . ................................ ................................ رروابط اجتماعي ي نمرات متغ ي ع پراکندگ ي توز ) ۸ - ۴ ( شماره جدول

 ۸۶ ........................... ................................ ي رمشارکت اجتماع ي نمرات متغ ي ع پراکندگ ي توز ) ۹ - ۴ ( شماره دول ج

 ۸۷ ...... ................................ ................................ رعزت نفس ي نمرات متغ ي ع پراکندگ ي توز ) ۱۰ - ۴ ( شماره جدول

 ۸۷ .......................... ................................ ي ر انسجام اجتماع ي نمرات متغ ي ع پراکندگ ي توز ) ۱۱ - ۴ ( شماره جدول

 ۸۸ ........................... ................................ ي ت از زندگ ي ررضا ي نمرات متغ ي ع پراکندگ ي توز ) ۱۲ - ۴ ( شماره جدول

 ۸۹ ........................... ................................ ي ه اجتماع ي ر سرما ي نمرات متغ ي ع پراکندگ ي توز ) ۱۳ - ۴ ( شماره جدول

 ۹۰ ..... ................................ ي ت از زندگ ي و رضا ي ه اجتماع ي سرما ن ي ب ي آزمون همبستگ ) ۱۴ - ۴ ( شماره جدول

 ۹۱ ............ ان زنان مورد مطالعه ي در م ي ت از زندگ ي ن سن و رضا ي ب ي آزمون همبستگ ) ۱۵ - ۴ ( شماره جدول

و
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 صفحه عنوان

 ت تاهـل ي زنان بر حسب وضع ي ت از زندگ ي ن رضا ي انگ ي آزمون تفاوت م ي مبستگ آزمون ه ) ۱۶ - ۴ ( شماره جدول

................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ....................... ۹۲ 

 ۹۳ ................ ................................ لات ي و تحص ي ت زنان از زندگ ي رضا ي آزمون همبستگ ) ۱۷ - ۴ ( شماره جدول

 ان زنان مورد مطالعه ي در م ي ت از زندگ ي ت مسکن و رضا ي وضع ي آزمون همبستگ ) ۱۸ - ۴ ( شماره جدول

................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ....................... ۹۳ 

 ان زنان مورد مطالعه ي در م ي ت زنان از زندگ ي ن اشتغال و رضا ي ب ي آزمون همبستگ ) ۱۹ - ۴ ( شماره جدول

................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ....................... ۹۴ 

 ان زنان مـورد مطالعـه ي در م ي ت از زندگ ي ورضا ي ت اجتماع ي ن حما ي ب ي آزمون همبستگ ) ۲۰ - ۴ ( شماره جدول

................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ....................... ۹۵ 

 ان زنـان مـورد مطالعـه ي در م ي ت از زندگ ي ورضا ي ن روابط اجتماع ي ب ي آزمون همبستگ ) ۲۱ - ۴ ( شماره جدول

................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ....................... ۹۶ 

 .. ان زنان مورد مطالعه ي در م ي ت از زندگ ي ن عزت نفس ورضا ي ب ي آزمون همبستگ ) ۲۲ - ۴ ( شماره ول جد

................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ....................... ۹۷ 

 ... ان زنان مورد مطالعه ي در م ي ت از زندگ ي ورضا ي ن انسجام اجتماع ي ب ي آزمون همبستگ ) ۲۳ - ۴ ( جدول

................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ....................... ۹۷ 

 زنان مورد مطالعه ان ي در م ي ت از زندگ ي ورضا ي ن مشارکت اجتماع ي ب ي آزمون همبستگ ) ۲۴ - ۴ ( شماره جدول

................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ....................... ۹۸ 

 ان زنان مـورد مطالعـه ي در م ي ت از زندگ ي ورضا ي ن اعتقادات مذهب ي ب ي آزمون همبستگ ) ۲۵ - ۴ ( شماره جدول

................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ....................... ۹۸ 

 ان زنـان مـورد مطالعـه ي در م ي ت از زندگ ي ن رضا يي تب ي چند گانه برا ي ب همبستگ ي ضر ) ۲۶ - ۴ ( شماره جدول

................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ....................... ۱۰۱ 

 ۱۰۱ ............ ................................ ي ون ي شکل رگرس ي مون معنا دار آز ي انس برا ي ل وار ي تحل ) ۲۷ - ۴ ( شماره جدول

 ۱۰۲ ...... به روش گام به گام ي ون ي مانده در شکل رگرس ي مستقل باق ي ر ها ي ب متغ ي ضرا ) ۲۸ - ۴ ( شماره جدول

 عـزت نفـس ي نـ ي پش ب ي برا ي ون ي مانده در شکل رگرس ي مستقل باق ي ر ها ي ب متغ ي ضرا ) ۲۹ - ۴ ( شماره جدول

................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ....................... ۱۰۲ 

 ر وابسـته يـ بـر متغ ي مستقل و واسـته ا ي ر ها ي م و کل متغ ي ر مستق ي م و غ ي اثرات مستق ) ۳۰ - ۴ ( شماره جدول

................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ....................... ۱۰۵ 

 ۱۰۶ .......... ................................ ................................ کميت خطاي مدل تحليل مسير ) ۳۱ - ۴ ( شماره جدول

ز



 فصل اول

 ق ي ات تحق ي کل

 مقدمه - ۱ - ۱
تـفاده از همواره محور اصلي توجه انسان ي ت از زندگ ي رضا  ها بوده است و ديـر زمـاني اسـت كـه همـه بـدنبال اس

دگى . شـوند انسان و زندگى مفاهيمى هستند كه هرگز از يكديگر جدا نمى . راي زندگي بهترهستند هايي ب شيوه  ، زنـ

 به بيـان ديگـر . بايد زندگى كند تا هست ، پس انسان . ناپذير انسان است و هيچ راه فرارى از آن نيست جزء جدايى

 زندگى : توان پرسيد ندگى بايد كرد؛ اما مى ز ، بدون ترديد . ميان دوراهى زندگى و عدم زندگى قرار ندارد ، انسان

 بختــى اســت و در پـى آن اســت كـه بــه زنــدگى كــدام اســت؟ بشـر در جســتجوى خـوش ، بخـش گـوارا و لــذّت

دگىِ همـراه بـا نارضـايتى داشـته باشـد . رضايتمندانه دست يابد  ، خـواهى رضـايت . هيچ كس نيست كه بخواهد زنـ

د دينر و همكارانش چنين بيـان مـي ) ۳:۱۳۸۵ ، ه د ي پسند ( . هاست ويژگى فراگير تمامى انسان  در طـول تـاريخ : " دارنـ

 از ٣ و عـدم وابسـتگي ٢ عقـل ، ١ هـايي از قبيـل عشـق ژگـي اند كه وجـود وي فيلسوفان و رهبران مذهبي پيشنهاد كرده

 ملي باعـث از زمانهاي بسيار قديم انسان در پي اين بوده است كـه چـه عـوا ، بنابراين . عناصر وجود خشنودي است

 اما ). Diener,Lucas,Oishi  , 2005:63 ( " باشد ايجاد شرايطي مناسب براي زندگي خوب و مناسب مي

 ي کنند که در زمانهـا ي را تجربه م يي اغلب افراد به گونه اي فشارها ، امروزه با توسعه چشمگير زندگي شهرنشيني

1 Love 
2 Wisdom 
3 Non attachment



2 

روز از قبيـل فشـارهاي مختل . را تجربـه نداشـتند يي ن استرسـها ي دور افراد چن دگي معمـول انسـان امـ  فـي كـه در زنـ

 همگي باعث ، وجود دارد ي ت ي و جمع ي روانشناخت ، خانوادگي ، سياسي ، اجتماعي ، اقتصادي ، فشارهاي فرهنگي

 ي و مـذهب ي فلسـف ي شـه ا ي ت ر ي بنتام معتقد است که رضا . مي شود افراد در زندگي روزمره ت ي رضا تجربه کاهش

 اسـت ي هدف مشترک تمام افراد ١ ي شادمان . به آن بوده اند ي اب ي ار دور بدنبال دست ي بس ي ها دارد و انسانها از گذشته

 دور از دسترس ي دکننده ا ي بصورت ناام ، ي از مردم شادمان ي ار ي بس ي ل به آن در تکاپو هستند اما برا ي که به سمت ن

 فرد دارد ي در زندگ ي اساس ي ت ي ت اهم ي و رضا ي ن باور است که شادمان ي ل هم برا ي جان استوارت م . مانده است ي باق

 ). Diener,Sapita,Suh, 1998 ( شان هستند ي ت از زندگ ي ش دادن رضا ي و افراد در صدد افزا

 ان مسئله پژوهش ي شرح و ب - ۲ - ۱
 توان قضاوت كـرد بلكـه احسـاس برآن است كه در مورد يك ملت تنها با رشد اقتصادي نمي امروزه باور اساسي

 آمـوزش بهداشـت و ، برابـري ، در يك جامعـه مطلـوب . اجتماعي مردم نيز مهم است امنيت و رضايت ، خشنودي

 احترام به حقوق ديگر انسانها و برخورداري از نيازهاي اساسي از ملزومات يك جامعه و شاخصهاي توسعه آن بـه

 مطـرح اسـت دراين ميان رضايت از زندگي به عنوان يكي از  شاخصهاي توسعه ). ۱۳۸۵ راله پور؛ ي خ ( رود شمار مي

دگي كه مفهومي فراگير مي  باشد و منعكس كننده نظر كلي مردم يك جامعه نسبت به جهاني اسـت كـه در آن زنـ

ر طبـق ، به طور دقيقتر رضايت از زندگي ارزيابي كلي ). ۱۵۳:۱۳۷۸ ؛ ي گودرز ( كنند مي دگي فـرد بـ  از كيفيـت زنـ

 ). ۱۳۸۵ ؛ ي به نقل از ابوالقاسم Andrws&Withy , ؛ ۱۹۸۷:۴۷۸ ( باشد ملاكهاي انتخاب شده توسط وي مي

د كـه . احساس كاميابى عامل اساسى در شادكامى و رضامندى است د مـى آيـ  شادكامى و خرسندى هنگـامى پديـ

 در طرف ). كاميابى ( دارد ، انسان تصور كند هر آنچه را مى خواسته به دست آورده و هر آنچه را بايد داشته باشد

د كـه آنچـه را مـى . ى در ناخرسندى و نارضايتى است احساس ناكامى عامل اساس ، مقابل  وقتى انسان احسـاس كنـ

 و يا بـه آنچـه نمـى ) فقدان ( از دست داده ، و يا آنچه را داشته ) ناكامى در دست يابى ( خواسته به دست نياورده

 ، ا قرار مى گيرد در تنگن ، لب به شكايت مى گشايد ، نالان و بى تاب مى گردد ، ) حادثه ( خواسته دچار شده است

دگى اسـت ، مجموعـه ايـن ويژگـى هـا . ناتوان گشته و نااميد مى گردد  ، ي رالهـ ي خ ( نشـانگر نارضـايتى فـرد از زنـ

۱۳۸۶ .( 

1 Happiness
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زان آن  هر چند رضايت از زندگي يك مفهوم ذهني و فردي است اما عوامل اجتمـاعي متعـددي در تعيـين ميـ

 يابد كـه در سـطوح و زندگيش در رابطه با ديگراني معنا مي باشد چرا كه انسان موجودي اجتماعي است دخيل مي

ر مبنـا ي م ي اب ي ن ارز ي ا . باشد ي اش م ي فرد از زندگ ي اب ي ارز ي ت از زندگ ي رضا . مختلف با او در ارتباطند د  بـ  ي توانـ

 ي تـداوم عـواطف ي تواند بر مبنا ي نکه م ي ا ا ي باشد و ي شغل و زندگ ، ت از ازدواج ي مانند رضا ي شناخت ي ت ها ي وضع

د کـه رضـا ي د . باشد ي ند و منف ي ا عدم عواطف ناخوشا ي ، مانند داشتن عواطف مثبت  ت از ي نر و همکـارانش معتقدنـ

ط اجتمـاع ، ي از داشتن هـدف و احسـاس خوشـبخت ي جه ا ي نت ي زندگ  انجـام ، ي مشـارکت اجتمـاع ، مثبـت ي روابـ

 ). Diener,Sapita,Suh, 1998 ( باشد ي م .. . مورد علاقه و ي ت ها ي فعال

 روابط اجتماعي و همبستگي اجتماعي و كنترل  اجتماعي را ، بنظران برخي ويژگيهاي اجتماعي چون اعتماد صاح

دگي در تحت عنوان سرمايه اجتماعي مطرح كرده زان رضـايت از زنـ  اند به طوري كه هر يك از اين مفاهيم با ميـ

 جتمـاعي اشـاره بـه منـابعي دارد كـه سـرمايه ا . شود ارتباط بوده و منبعي مهم براي رضايت از زندگي محسوب مي

 يك فرد به واسطه حضورش در يك گروه مي تواند به آنها دسترسي پيدا كند اين گروه مي تواند به بزرگي يك

د ملمـوس وعينـي و يـا غيـر ملمـوس مثـل حمايـت . ملت و يا به كوچكي يك خـانواده باشـد  منـابع هـم مـي توانـ

 ي كــه بــراي ســرمايه اجتمــاعي مــي تــوان بــر شــمرد عبارتنــد مهمتــرين شاخصــهاي . باشــد ... همكــاري و ، اجتمـاعي

 . عمـل متقابـل وهنجارهـاي اجتمـاعي ، هويـت سـازماني ، اقتـدار فـردي ، اتصـالات شـبكه اي ، اعتماد ، وفاداري : از

يـدن بـه اهـداف ) ۲۹:۱۳۸۲ افتخاري؛ (  اين متغيرها با همديگر نظام هدفمندي را تشكيل مي دهند و فـرد را در رس

 افـراد از . اسـت ي و شـاد کـام ي شاد ي برا ي سرچشمه ا ي وجود گروه ها و روابط گروه . ي كنند ارزشمند ياري م

 زيستن بـه حالـت آمـاده . برند ي رنج م ي از نبود قانون انتظام دهنده روابط فرد ي ناش ي ها ي نظم ي کشاکش ها و ب

 حسـاس خصـومت ا . انسـان مفيـد نيسـت ي آن هم در بين همراهان و همدمان خويش به هيچ وجه بـرا ي باش جنگ

 که مزمن و ريشه دار ي هنگام ، حاصل از آن ي و فشار روح ، خيزد ي که از آن بر م ي متقابل ي اعتماد ي و ب ي عموم

 نه تنها بـه ، شوند ي کنند و متحد م ي که افراد منافع مشترک پيدا م ي هنگام ... کنند ي دردناک پيدا م ي شوند صورت

د مـ ي و يگانگ ي با يکديگر از لذت همدل خاطر دفاع از آن منافع بلکه به خاطر نفس اتحاد  ي بـا ديگـران بهـره منـ

 بنابر آنچه كه گفته ). ۲۱:۱۳۶۷ دورکيم؛ ( آيد ي در آنها به وجود م ي و رضايت از زندگ ي احساس خشنود ، شوند

 شد به نظر مي رسد عوامل اجتماعي مي تواننددر تقويت يا تضعيف ميزان رضايت از زندگي مـوثر واقـع شـوند و

. افراد تاثير گذارند بر عملكرد
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 اهميت و ضرورت پژوهش - ۳ - ۱
 شود كه عوامل اجتماعي در ميزان رضايت افراد از زندگيشان مؤثر اسـت مشخص مي ، طبق پژوهشهاي انجام شده

زواي اجتمـاعي الاتري از انـ ده سـطح بـ دگي نشـان دهنـ ي ، به طوري كه سطح پـايين تـر رضـايت از زنـ  ، قـدرتي بـ

 ، كنـد باشد از طرف ديگر رضايت از زندگي نقش مهمـي را در تـداوم نظـم اجتمـاعي ايفـا مـي مي ... هنجاري و بي

 حمايـت از نظـم اجتمـاعي موجـود همـه بـه همـراه هـم ، اعتماد به يكديگر ، رضايت سياسي ، رضايت از زندگي

 باشــد كنــد مــي هــاي نگــرش مثبــت نســبت بــه جهــاني اســت كــه شــخص در آن زنــدگي مــي هســتند كــه نشــانه

 ي منــافع مــ ي باعــث کســب بعضــ ي ت از زنــدگ ي تــوان گفــت رضــا ي گــر مــ ي د ي از ســو ). ۴۴:۱۳۷۳ ينگلهــارت؛ ا (

 از ي مطالعـات حـاک . گذارد ي ر م ي ز تاث ي بر طول عمر افراد ن ي ر دارد بلکه حت ي فرد تاث ي ت نه تنها بر سلامت ي رضا . شود

الا بـرا ي داشـتن رضـا ي کر رو که تف ) کشور  انجام داده است ۱۷ ي نر بر رو ي که د ي مثلا مطالعه ا ( آن است  ي ت بـ

 ي همه افراد . کند ي ر م يي افته ها با توجه به فرهنگ افراد هم تغ ي ن ي کسب پول بوده است البته ا ، ي افراد مهمتر از حت

 آن ي ن مـورد حتـ يـ بـه ا ( کننـد ي ت فکر م ي شتر اوقات در مورد رضا ي بودند اذعان داشته اند که ب ي که تحت بررس

 ار ي ک مع ي ي ت از زندگ ي ن رضا ي همچن ). ز اشاره کرده اند ي برخوردار بوده اند ن ي ن يي ت پا ي زان رضا ي که از م ي جوامع

 . ) ١٣٨٥ ي به نقل ازابوالقاسم Diener et al, 2003, ( باشد ي م ي ت زندگ ي ف ي ک ي ر ي اندازه گ ي برا ي اساس

 ان و توقـع و نسـبت بـه زنـ كلي جامعه اما توجه به نگرش ، در بحث رضايت از زندگي عوامل مختلفي موثر است

ــان مــي  هــر چنــد چــرا كــه در جامعــه كنــوني ، قضــيه باشــد توانــد جــزء عوامــل كليــدي در ايــن انتظــار از آن

 نارضـايتي هـر يـك از نيز رضـايت يـا ه همين نسبت دهند ب مرد و فرزندان اضلاع مثلث زندگي را تشكيل مي ، زن

 هاي اما در اين ميان زنان به دليل نقش . زندگي سرايت كند تواند به دو ضلع ديگر و يا حتي كل آنان از زندگي مي

ــه ــه در زنــدگي چندگان ــا مــي اي ك ــا عــدم ايف ــتند و رضــايت ي ــلاع خــانواده هس ــين اض ــاطي ب ــل ارتب ــد پ  كنن

ر م ي ه اجتمـاع ي ر سـرما ي تـاث ي لـذا بررسـ . ر قرار دهد ي را تحت تاث ي تواند ابعاد مختلف زندگ ي ت آنها م ي رضا  زان يـ بـ

 . رسد ي به نظر م ي ضرور ي زنان از زندگ ي تمند ي رضا

دگ ي ضا در مورد دو موضوع ر ي فراوان ي ها ي ات مشخص شد که بررس ي بر ادب ي ق با مرور ي ن تحق ي در ا  و ي ت از زنـ

 ت از ي رضـا ( ر يـ ن دو متغ يـ ران ا يـ ن لحـاظ اسـت کـه در ا يـ از ا ي ن بررسـ ي ا ي وجود دارد اما تازگ ي ه اجتماع ي سرما

 ن دو يـ ر ا ي ر و تـاث يـ ن دو متغ يـ ق به مطالعه ا ي ن تحق ي با هم در نظر گرفته نشده اند و در ا ) ي ه اجتماع ي و سرما ي زندگ

. ر  بر هم پرداخته شد ي متغ
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 ه پژوهش ن ي ش ي پ - ۴ - ۱

 ي ه اجتماع ي و سرما ي ت از زندگ ي رامون رضا ي موجود پ ي پژوهشها

 ي ت از زندگ ي قات صورت گرفته در داخل کشور در مورد رضا ي تحق - ۱ - ۴ - ۱

 ) ۱۳۷۴ ( بعد از مهاجرت ي ت از زندگ ي زان رضا ي م ي بررس
دگي بعـد از مهـاجرت ت ي بررسي رضـا به ١٣٧٣ درچه در سال ي مان ي سل وان ن موضـوع يـ پرداخـت کـه ا از زنـ  عنـ

 براساس نتايج حاصله در اين تحقيق با افزايش سـن شناسي مهاجرت است ندي و جامعه تم ي جديدي در مباحث رضا

 ت هاي زندگي بيشتر شـده و رضـاي با افزايش بعد خانوار سطح هزينه . شود بيشتر مي ت ها كمتر شده و رضاي خواسته

 سطح بالاتر برخوردار باشند توقعات بيشـتر و احسـاس پايگاه اجتماعي و آگاهي اجتماعي هر چه از . شود كمتر مي

دگي در شـهر . گردند مي ت نيازهاي بيشتري به همراه داشته و موجب كاهش رضاي  داشـتن روحيـات ، تمايل به زنـ

ده ، خوشبيني نسبت به آينده ، تقديرگرا دگي در محـل و ارزشـها و ايـ  آلهـاي سـطح پـايين داشتن انگيزه بـراي زنـ

 براي جلب رضامندي مهاجرين الويت اقدامات مسـئولين بـه . اند از زندگي بعد از مهاجرت ت موجب افزايش رضاي

 امنيتـي و مسـئله مسـكن ، رفـاهي ، اقتصـادي ، بهداشـتي و درمـاني ، ترتيب بايد بر روي ارضاء نيازهـاي فرهنگـي

 ). ١٣٧٣ درچه؛ ي مان ي سل ( متمركز شود

 ) ١٣٨٠ ( زنان نا بارور ي ت مند ي ک بر رضا ي ف و دمو گرا ي ر عوامل عاطف ي تاث ي بررس

دـي زنـان ي دالبرزي به بررس ي سع , شهلاالبرزي ، ديباسيف  تاثير برخي از عوامل عاطفي و دموگرافيـك بـر رضـايت من

 ، ناباروري با مشكلات عاطفي از جملـه افسـردگي ، نابارور از زندگي پرداختند بر اساس نتايج پژوهش هاي مختلف

 گـروه نمونـه در ايـن تحقيـق . . اضطراب و نيز نارضايتي از زندگي مشترك همـراه مـي باشـد ، فشار رواني ، دي نومي

اروري بـه يكـي از مراكـز درمـاني شـهر شـيراز ، بود ) سال ٢٦ با ميانگين سني ( زن ٧٧ شامل  كه به علت مشكل نابـ

 ققان تهيه و روائي آن بـا نظـر متخصصـان احـراز كه به وسيله مح » پرسشنامه اطلاعات فردي « از . مراجعه مي نمودند

تـفاده بـه عمـل آمـد  و بـراي سـنجش گرديد به منظور جمع آوري اطلاعات دموگرافيك و ساير عوامـل عـاطفي اس

 رضـايتمندي فـرد را ، اين مقيـاس . استفاده قرار گرفت مورد » مقياس رضايتمندي از زندگي « رضايتمندي از زندگي

 روايـي و . به تفكيك و نيز به طور كلي مورد سنجش قرار مي دهد ، آينده زندگي حال و ، از ادوار سه گانه گذشته

ره بـراي از روش تحليـل رگرسـيون چنـد . پرسشنامه نيز در تحقيق حاضر بررسي و احراز شده اسـت پايايي اين  متغيـ

و نوميدي باعث كـاهش احساس افسردگي نتايج حاصل نشان داد كه . تجزيه و تحليل اطلاعات استفاده به عمل آمد
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 آينده مي گردد ولي برخورداري از حمايت همسر و نيز منزلـت حال و ، رضايتمندي زنان نابارور از زندگي گذشته

 . مثبت با رضايتمندي اين زنان از زندگي كنوني و همچنين مجموع ادوار زندگي دارد اجتماعي شغلي وي رابطه اي

ده مـي گـردد افزايش رضايتمندي زنان نابارور از زندگي همچنين زندگي در خانواده هسته اي باعث وني و آينـ  . كنـ

 كه تاثير عوامل عاطفي و دموگرافيـك بـر احسـاس تحقيق مبين آن است ن ي ا يافته هاي ، به عنوان نتيجه گيري كلي

 ). ١٣٨٠ ، دالبرزي ي سع ، شهلاالبرزي ، ديباسيف ( مختلف زندگي يكسان نيست رضايت  زنان نابارور نسبت به ادوار

 در سلامت عمومي و احساس تنهـايي ، نقش حمايت اجتماعي در رضايتمندي از زندگي ي بررس

 ) ١٣٨١ ( سال ٦٠ بين سالمندان بالاتر از

 نقش حمايت اجتمـاعي در ي عليرضا كيامنش به  بررس ، پرويز آزادفلاح ، جواد اژه اي ، عبداله معتمدي شملزاري

 بـراي اجـراي . پرداختنـد سـال ٦٠ در بين سالمندان بالاتر از لامت عمومي و احساس تنهايي س ، رضايت از زندگي

 بطور تصادفي انتخاب و با توجه به هدف ، ) سال ۶۰ افراد بالاتر از ( نفر از سالمندان شهر شهرکرد ۲۰۰ اين مطالعه

دگي از دينـر و مقي : آزمونها عبارت بودند از . و فرضيات ارائه شده مورد آزمون قرار گرفتند  اس رضـايتمندي از زنـ

تـفاده از . الگوي ايتاردورک ، پاوت و پرسشنامه سلامت عمومي گلدبرگ و ويليامز  نتايج به دست آمده کـه بـا اس

 اولا حمايـت اجتمـاعي تـاثير معنـي داري بـر ، آزمون ضريب همبسـتگي پيرسـن و رگرسـيون چندگانـه نشـان داد

 ثانيا حمايت عاطفي نقش با اهميت تري . تمندي سالمندان از زندگي دارد سلامت عمومي و رضاي ، احساس تنهايي

 سـلامت عمـومي و رضـايتمندي ، نسبت به حمايت ابزاري داشته و به ويژه نقش حمايت عاطفي بر احساس تنهايي

 ). ۱۳۸۱ گران ي و د , معتمدي ( از زندگي به طور معني داري بيش از حمايت ابزاري بر زنان سالمند موثر است

 آن در دانـش ي تـ ي جمع ي و همبسـته هـا ) سلامت ي احساس ذهن ( ي خوشبخت ، ي ت از زندگ ي زان رضا ي م ي بررس

 ) ١٣٨١ ( آموزان مقطع متوسطه شهر کرمان

 ت از ي زان رضـا يـ م ي بـه بررسـ ۱۳۸۱ در سـال ، ي کاظم نعمت اله زاده ماهان ، ي ن عبداله ي عبدالحس ، حسن زاده ي عل

وزان مقطـع متوسـطه شـهر ي تـ ي جمع ي و همبسته ها ) سلامت ي ساس ذهن اح ( ي خوشبخت ، ي زندگ  آن در دانـش آمـ

يش دانشـگاهي شـهر ۵۳۰ کرمان پرداختند در اين راستا نمونه اي به حجم  نفر از دانش اموزان مقطـع متوسـطه و پـ

تـفاده از پرسشـنامه هـاي مختلفـي از جملـه  دگي مقيـاس نمونـه گيـري از تجـارب زنــ : كرمـان انتخـاب شـدندوبا اس

دروز و ويتنـي ( مقيـاس چهـره هـا ، ) ۱۹۹۳ ، دينروسايدليتز ، ساندريك (  و مقيـاس خـود آزمـون سـلامت ) ۱۹۷۶ ، انـ

 نتـايج حاصـل از بررسـي نشـان داد كـه . و پرسشنامه خصوصياتي جمعيتي مورد ارزيابي قرار گرفتند ) ۱۹۹۶ ، كاس (

وروس ، كشـورهاي همچـون روسـيه است كه بـا ۵۷ / ۵ متوسط ميزان رضايت از زندگي در اين جمعيت ايراني ، بيلـ
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ل ملاحظـه اي در . روماني و بلغارستان قابل مقايسه است  به عـلاوه بررسينشـان داده اسـت كـه تفـاوت جنسـيتي قابـ

دين  بعـد خـانوار و درآمـد خـانواده ، احساس ذهني سلامتي وجود دارد و احساس ذهني سلامتي با تحصـيلات والـ

 رسي حاكي از تاثير پذيري قابل ملاحظه رضايت از زندگي و احساس ذهني درمجموع يافته هاي اين بر . رابطه دارد

 ). ۱۳۸۱ ، گران ي حسن زاده و د ( سلامتي از عوامل فرهنگي و خصوصيات جمعيتي است

 در بـين مـادران ي ت از زنـدگ ي رضـا زان ي م و ي بهداشت عموم ، ي اجتماع - ي سه سلامت روان ي مقا

 ) ۱۳۸۳ ( دار شاغل و مادران خانه

 ت ي رضا زان ي م و ي بهداشت عموم ، ي اجتماع - ي سه سلامت روان ي مقا " تحت عنوان ي ق ي ان تحق ي ر و منصور ي محمد خ

ورد مطالعـه . انجام دادند ۱۳۸۳ در سال دار در بين مادران شاغل و مادران خانه ي از زندگ ود ۱۱۰۰ نمونه مـ  مـادر بـ

 جهت گرد آوري اطلاعات در خصوص متغيرهـاي مـورد . نفر ديگر شاغل بودند ۵۵۰ دار و نفر آنها خانه ۵۵۰ كه

دگي د از مقيـاس رضـايت از زنـ  مقيـاس كيفيـت ، مطالعه از چهار مقياس مختلف استفاده گرديد كه عبـارت بودنـ

زان رضـايت از نتايج تحقيـق نشـان داد كـ . مقياس ميزان همكاري همسر و پرسشنامه سلامت عمومي ، زندگي  ه ميـ

 مادران شاغل در مشاغل متوسط اجتماعي نسـبت بـه . داري نداشت زندگي در بين سه گروه از مادران تفاوت معني

الاتري داشـتند دگي بـ ادران شـاغل در مشـاغل بـا منزلـت متوسـط اجتمـاعي . ساير مادران رضايت از كيفيت زنـ  مـ

ادران ميزان ه . رضايت بيشتري از تجارب روزمره شغلي داشتند  مكاري همسـر در خـانواده در بـين سـه گـروه از مـ

ادران ميزان بهداشت عمومي . داري نداشت تفاوت معني الاتر از مـ  در بين مادران شاغل در مشاغل بالاي اجتماعي بـ

 ها پـائين تــر دار از ساير گـروه در بين مادران خانه شاغل در مشاغل متوسط اجتماعي بود و ميزان بهداشت عمومي

ود ادران خانه . بـ دني و اضطراب بطـور معنـي مـ  در مقايسـه ، داري از سـلامت كمتـري دار در متغيرهـاي نشانگان بـ

 دار از سلامت كمتري نسـبت بـه همچنين در بعد افسردگي نيز مادران خانه . با گروه مادران شاغل برخوردار بودند

 ). ١٣٨٣ : ان ي ر و منصور ي محمد خ ( ادران شاغل در مشاغل متوسط برخوردار بودند م

 ) ١٣٨٦ ( سلامت رواني و رضايتمندي از زندگي ، ن تاب آوري ي رابطه ب ي بررس

رگس صـحراگرد در يـک بررسـي مقطعـي بـه بررسـ ، بهرام جوكار ، امک ساماني ي س  ، ن تـاب آوري ي رابطـه بـ ي نـ

 . دانشجوي دانشگاه شـيراز پرداختنـد ) پسر ١١٤ دختر و ١٧٣ ( ٢٨٧ ن ي ندگي در ب سلامت رواني و رضايتمندي از ز

 ، مقياس تاب آوري کانر و ديويدسـون : ابزارهاي به کار برده شده براي سنجش متغيرهاي پژوهش عبارت بودند از

 ه روش مـدل تحليل داده هـا بـ . فشار رواني  و مقياس رضايت از زندگي - اضطراب - فرم کوتاه مقياس افسردگي

بيـانگر معنـي داري نقـش ، نتايج رگرسيون چندگانه به روش سلسله مراتبي هم زمان . معادلات ساختاري انجام شد
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 در رابطه ميان تاب آوري خـانواده و رضـايت ، ) اضطراب و فشار رواني ، افسردگي ( واسطه اي هيجان هاي منفي

 اثر متغير تاب . رضايتمندي از زندگي را در پي دارد تاب آوري به واسطه کاهش مشکلات هيجاني . بود ي از زندگ

 ). ١٣٨٦ ، صحراگرد ، جوكار ، ساماني ( آوري بر رضايتمندي از زندگي غيرمستقيم است

 رضايت از زندگي و نياز به شناخت در دانـش آمـوزان بـا ، شکوفايي - رابطه بين خود ي بررس

 ) ۱۳۸۶ ( استعدادهاي درخشان

 رضايت از زندگي و نياز به شناخت در دانش ، شکوفايي - رابطه بين خود ي ده يوسفي به بررس ي فر ، آمنه شهاييان

 دانش آموز دختر و پسر پايـه هـاي ٥١٢ ، استعدادهاي درخشان پرداختند براي دست يابي به اين اهداف آموزان با

 در زمان نمونه گيـري را تشـکيل که کل نمونه ، تحصيلي اول تا سوم مدارس راهنمايي استعداهاي درخشان شيراز

 ابزارهاي مـورد . اين دانش آموزان در کلاسهاي عادي خود به تکميل مقياسها پرداختند . انتخاب شدند ، مي دادند

 مقياس چند وجهي رضايت از زندگي دانش ، شکوفايي اهواز - عبارت از مقياس خود ، استفاده در پژوهش حاضر

 نيـاز بـه شـناخت و رضـايت از ، شـکوفايي - نتايج نشان دادند که بين خود . ند آموزان و مقياس نياز به شناخت بود

 تاثير پايه تحصيلي بر متغيرهاي رضـايت . وجود دارد ) 0.63 تا 0.24 از ( زندگي همبستگي مثبت و معني داري

ورد مطالعـه تفـاوت معنـي داري . شکوفايي معني دار بود - از زندگي و خود  وجـود بين دو جنس در متغيرهـاي مـ

يـن متغيرهـاي . نداشت و اثر تعاملي جنسيت و پايه تحصيلي هم معني دار نبود  نتيجه کلي تحقيق نشان مي دهد کـه ب

 همچنـين بـا افـزايش پايـه تحصـيلي . نياز براي شناخت و رضايت از زندگي رابطـه وجـود دارد ، شکوفايي - خود

 ، ده يوسـفي ي فر ، آمنه شهاييان ( کاسته مي شود شکوفايي و رضايت آنها از زندگي - دانش آموزان از ميزان خود

١٣٨٦ .( 

 ي ت از زندگ ي قات صورت گرفته در خارج در مورد رضا ي تحق - ۲ - ۴ - ۱

 ) ۱۹۶۳ ( ي گانگ ي زان از خود ب ي و م ي ت از زندگ ي رابطه رضا ي بررس
 ي کسـان ن ي در بـ ي گـانگ ي زان ب ي افتند که م ي در ، ي گانگ ي در مطالعات خود در مورد ب ) ۱۹۶۳ ( و شار ي مک کلارسک

 ). ۱۳۷۸ ؛ ي گودرز ( شتر است ي ب ، دارند ي از زندگ ي ت کمتر ي که رضا

 ) ۱۹۹۶ ( ... و ي نان ي اطم ي ب ، ي هنجار ي و با ب ي ت از زندگ ي ن عدم رضا ي رابطه ب ي بررس
 ي مـورد بررسـ .... و ي نـان ي اطم ي بـ ، ي هنجـار ي چون ب يي ر ها ي را با متغ ي ت از زندگ ي عدم رضا ) ۱۹۶۹ ( ن ي ت د ي دوا

 ، درصد ۳۷ ي اجتماع ي با انزوا ي ت از زندگ ي ان عدم رضا ي م ي دهد که همبستگ ي او نشان م پژوهش . قرار داده است

رد کـه يـ گ ي جه مـ ي نت ي و . درصد است ۳۲ ي هنجار ي درصد و با ب ۳۵ ي نان ي اطم ي احساس ب ، درصد ۳۵ ي قدرت ي با ب


