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 سپاسگزاری 
وند که  از سىره ی مبارکه ی فاطر 01به استناد آیه ی شریفو ی  کلم یصعد الیو" صرماید می خدا  و سخنان  ،" یرفعو الصالخ والعمل الطیب ال

سپاسگزارم از استاد با ىاره آثار خىد را ظاهر می سازند. بسیار هم  و کرده پیدا  سنخیت ابدیت با و کند می صعىد خدا  سىی به ارزشمند کلام
که در کمال سعو صدر، با حسه خلق و صروتنی، از هیچ کمکی در ایه عرصه بر  گلىی  محمدکمالات و شایستو؛ جناب آقای دکتر

و  رمرودیمحمىد دکتر  ، جناب آقایاساتید محترممه دریغ ننمىدند و زحمت راهنمایی ایه رساله را بر عهده گرفتند؛از 
و از استاد صرزانه و دلسىز؛ تقبل نمىدند که زحمت مشاوره ایه رساله را اصغری پىرچمه  محمد رضا جناب آقای دکتر 
 .که زحمت داوری ایه رساله را متقبل شدند؛ کمال تشکر و قدردانی را دارم براتعلی فاخری جناب آقای دکتر 

که همیشو   ی عزیزم: نسریه، نىشیه و صرزانهخىاهران گرانقدرمو غلامعباس بزرگىارمه بسیار سپاسگزارم از برادر همچنی 
کلاییودر خاتمو هم جا دارد تشکر ویساند. مه بىده دامی مىیی درویش مهندس  و  هایمه ای داتتو بامم از هک

ایه  مراحل انجام طی  که درطىبی داجبی  و ، حمیده امیر داجلى  مهندس وحید سرگزیمهندس صرتتو لشکری، ،سرگزی
 اند.نامه مه را یاری کرده پایان 

 . ىیدباشد که ایه خردتریه، بخشی از زحمات آنان را سپاس گ 
 



 

 

 چىیسٜ

ثبقس. ٔحممبٖ وٓ آثی یىی اظ ػٛأُ ٔحسٚز وٙٙسٜ تِٛیس ٌیبٞبٖ زض ٔٙبطك ذكه ٚ ٘یٕٝ ذكه ٔی

ٌعاضـ ٌیبٞبٖ زض ثطاثط تٙف ذكىی  ض ٔمبٚٔتاثطات ٔثجت ثطذی وٛزٞب ٚ ٔٛاز خبشة اِططٛثٝ ضا ز

وطز٘س. ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾی اثطات پّیٕط ؾٛپط خبشة، پتبؾیٓ ٚ وٛز زأی ثط ٔمبٚٔت وسٚی پٛؾت 

قسٜ زض لبِت ططح ثّٛوٟبی وبُٔ تصبزفی صٛضت وطتٟبی ذطزٝ تٙف ذكىی آظٔبیكی ثٝ وبغصی ث

ٚالغ زض ضظی زا٘كٍبٜ ظاثُ ٔعضػٝ تحمیمبتی زا٘كىسٜ وكبٚ زض 1391زض ؾٝ تىطاض زض ؾبَ ظضاػی 

ضٚظ ثٝ ػٙٛاٖ  11ٚ  8،  5ثٝ فبصّٝ ٞط  خٛاض ؾس ؾیؿتبٖ اخطا قس. تیٕبضٞب قبُٔ ؾٝ ضغیٓ آثیبضی

وٛز زأی ثٝ  ،ؾٛپط خبشة )قبٞس( ػبُٔ اصّی ٚ  تیٕبضٞبی ػسْ اؾتفبزٜ اظ وٛز زأی،پتبؾیٓ ٚ

ثٝ فطْ ؾِٛفبت پتبؾیٓ ٚ پّیٕط  ویٌّٛطْ زض ٞىتبض 144تٗ زض ٞىتبض، پتبؾیٓ ثٝ ٔیعاٖ  44ٔیعاٖ 

زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. ٘تبیح ٘كبٖ ػٙٛاٖ ػبُٔ فطػی ثٝویٌّٛطْ زض ٞىتبض،  344ؾٛپط خبشة ثٝ ٔیعاٖ 

ٕٞچٙیٗ زضصس پطٚتئیٗ زا٘ٝ زاقت.  ٚ زاز زٚض آثیبضی اثط ٔؼٙی زاضی ثط لطط ٔیٜٛ، ٔیعاٖ وبضتٙٛئیس

، تؼساز قبذٝ فطػی، a ،b جی ثطي، وّطٚفیُزاضی ثط ضطٛثت ٘ؿتیٕبضٞبی وٛزی تأثیط ثؿیبض ٔؼٙی

 .ٔیعاٖ وبضتٙٛئیس، لطط ٔیٜٛ، ػّٕىطز ٔیٜٛ، تؼساز زا٘ٝ پٛن، ٚظٖ ٞعاض زا٘ٝ ٚ ػّٕىطز زا٘ٝ ٘كبٖ زاز

، ػّٕىطز ٔیٜٛ، ٚظٖ ٞعاض  a ،bیط ضا ثط تؼساز قبذٝ فطػی، وّطٚفیُ تأثپّیٕط ؾٛپط خبشة ثیكتطیٗ 

لطٛضتطیٗ ٚ ثیكتطیٗ تؼساز ٔیٜٛ زض  ٚ ػّٕىطز ضٚغٗ زاقت. زا٘ٝ، ػّٕىطز زا٘ٝ، زضصس ضٚغٗ زا٘ٝ

اؾتفبزٜ اظ وٛز ؾِٛفبت  اظ وبضثطزٔیٜٛ  زا٘ٝ زض . ثیكتطیٗ تؼسازثسؾت آٔسوٛز زأی  اظ وبضثطزثٛتٝ 

تأثیط ثؿیبض ٔؼٙی زاضی ثط ٚظٖ ثطٕٞىٙف زٚض آثیبضی ٚ تیٕبضٞبی وٛزی ٘یع  .ٔكبٞسٜ قس پتبؾیٓ

تطیٗ ٔیٜٛ، ثیكتطیٗ ضطٛثت ٘كبٖ زاز٘س ٚ ثٝ تطتیت ٚظیٗ ػّٕىطز زا٘ٝٔیٜٛ، ضطٛثت ٘ؿجی ثطي ٚ 

 ضٚظ آثیبضی حبصُ قس.  5ثب وبضثطز پّیٕط ؾٛپط خبشة اظ  زٚض ٘ؿجی ثطي ٚ ثبلاتطیٗ ػّٕىطز زا٘ٝ 

پّیٕط ؾٛپط خبشة، پتبؾیٓ، وٛز زأی تٙف ذكىی، وسٚی پٛؾت وبغصی وّٕبت وّیسی:
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 ٔمسٔٝ -1-1

ف٤اٝ٘ ٝحٮغ٬ سأطٮط ٬ٞ٨ٝ ثط ضقس ٣ س٤ٙٮس ٕٮب٧بٟ زاض١س. ٭٬ْ اظ ف٤ا٬ٚٝ ٦ّ زض س٤ٙٮس ٕٮب٧بٟ ٣     

ثطا٫ ثبقس. ثب اىع٣زٟ ٤ّز٧ب٫ آ٬ٙ ٣ قٮٞٮب٭٬ ّٞٮز ٣ ّٮيٮز آ٨١ب ٝؤطط اؾز ذبُ ٢ٝغ٦َ ٬ٝ

٣ س٤ٙٮس س٤اٟ ثبفض اىعا٭ف ٬ٝ ٧ٞچ٢ٮ٠ سأٝٮ٠ آة ثطا٫ ّكز٣  سأٝٮ٠ ف٢بنط مصا٭٬ ٤ٝضز ١ٮبظ ٕٮب٥

ثبقس. زض ٢ٝبعٌ ٣ض٫ ٕطز٭س. ّٞج٤ز آة ٨ٝٞشط٭٠ فبٝ٘ ٝحس٣ز ٢٢ّس٥ زض ظضافز ا٭طاٟ ٬ٝث٨ط٥

اٍساٛ ث٦ ّكز ث٨شط٭٠ ؾبظٕبض ذكِ ٣ ١ٮ٦ٞ ذكِ ثب٭ؿش٬ ثب ا١شربة ٕٮب٧بٟ َٝب٣ٛ ث٦ ذك٬ْ ٣ 

س٤ا١س ٬ٝ ا٭ظ ّٞج٤ز آةقط٧ب٫ ٤١٭٠ زض ظضافز ثق٤٢اٟ ٭ِ ضا٧ْبض زض اضائ٦ قٮ٥٤ ٝحه٤ٗ ّطز.

زضنس اظ س٤ٙٮس  20ثبقس ٣ حس٣ز سط٭٠ س٢ف ٝحٮغ٬ ٬ٝذك٬ْ ان٬ٚ فٞٚٮبس٬ ٣ ٍبث٘ س٤نٮ٦ ثبقس.

ا٭طاٟ  .(Mcdonald and et al., 2003) ٝحه٤لار ظضاف٬ ضا زض ؾطسبؾط ز١ٮب ٝحس٣ز ٤ٞ١ز٥ اؾز

فٚز ّب٧ف فلا٥٣ ثط ذكِ ث٤زٟ ّك٤ض٫ ٝؿشقس ذكْؿب٬ٙ اؾز ٣ ٝٮعاٟ ذؿبضر ذكْؿب٬ٙ ث٦ 

ثطزاض٫ ثٮف اظ حس ٣ ّب٧ف ؾطا٦١ آة ٍبث٘ زؾشطؼ ١بق٬ اظ اىعا٭ف ػٞقٮز، سنٮٮط اٍٚٮٜ، ث٨ط٥

-ّٮي٬ ٢ٝبثـ آة ٤ٝػ٤ز زض حبٗ اىعا٭ف اؾز. ٝش٤ؾظ ٝٮعاٟ ؾطا٦١ آة ّب٧ف ٭بىش٦ اؾز، ث٦ ٦١٤ٕ

ٝشط ْٝقت زض ؾبٗ ضؾٮس٥  1900، اٝط٣ظ٥ ث٦ 1350ٝشط ْٝقت زض ؾبٗ  7000ا٫ ٦ّ اظ حس٣ز 

ٝشط ْٝقت  1300ث٦  2025ق٤ز سب ؾبٗ ؾز. ثب زض ١ؾط ٕطىش٠ ٝٮعاٟ ضقس ػٞقٮز، دٮف ثٮ٬٢ ٬ٝا

٧ب٫ ض٣ظا٦١، ىه٬ٚ ٣ اٍٚٮٜ ا٭طاٟ ذكِ ث٤ز٥ ٣ ٤١ؾب١بر قس٭س ثبض١س٬ٕ زض َٝٮبؼّب٧ف ٭بثس. 

ؾبلا٦١ ٤ٝػت فسٛ اعٞٮ٢بٟ ّبى٬ ١ؿجز ث٦ زض٭بىز حساٍ٘ ثبضـ ٤ٝضز ١ٮبظ ػ٨ز ٝهبضه ّكب٣ض٫ 

(. زض ا٭طاٟ ث٨ط٥ ٣ض٫ آة دب٭ٮ٠ اؾز، ث٢بثطا٭٠ ٤ٝض٤ؿ حيبؽز 1384بٝس٫ ٣ ٧ْٞبضاٟ، ق٤ز )ح٬ٝ

٧ب٫ ٤١٭٠ آثٮبض٫ اٝط٫ ضط٣ض٫ اؾز )حٮسض٫ قط٭و آثبز، ٣ افٞبٗ ض٣ـ ٣ٟ اؾشيبز٥ ث٨ٮ٦٢ اظ آ

٧ب٫ ىٮع٭٬ْ، قٮٞٮب٭٬ ٣ اؾشيبز٥ اظ ٤ّز٧ب٫ آ٬ٙ ث٦ ف٤٢اٟ فب٬ٚٝ ٦ّ ؾجت ث٨ج٤ز ٣٭ػ٬ٕ(. 1383
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٤ّز  اىع٣زٟس٤ا١س ٭٬ْ اظ ضا٧ْبض٧ب٫ ّب٧ف قسر س٢ف ذك٬ْ ثبقس. ق٤ز، ٬ُٝ ٬ٝثٮ٤ٙ٤غ٭٬ْ ذب

زا٬ٝ ث٦ ذبُ ثبفض اىعا٭ف ؽطىٮز ٨ٖ١ساض٫ آة زض ذبُ ٣ ٧ٜ چ٢ٮ٠ اىعا٭ف َٝساض آة ٍبث٘ 

دشبؾٮٜ فلا٥٣ ثط اىعا٭ف س٤ٙٮس ٣ ث٨ج٤ز (. Covarrubias et al., 1995) ق٤ززؾشطؼ ثطا٫ ٕٮب٥ ٬ٝ

ٕطز٭س٥ ٣ ّبضآ٭٬  ٧بٟ ث٦ ق٤ض٫، ّٜ آث٬ ٣ ا٤١اؿ س٢فىعا٭ف َٝب٣ٝز ٕٮب٧بّٮيٮز ٝحه٤ٗ، ؾجت ا

غٗ زض اىعا٭ف ٨ٖ١ساض٫ ٣ ٝط ٧ٮسض٣د٬ٚ. (1379)ذ٤ٕط ٣ ٧ْٞبضاٟ،  ز٧سآة ٣ ٤ّز ضا اىعا٭ف ٬ٝ

اٝط٣ظ٥ زض . ػصة آة ٣ اٝلاح زض ذبُ ث٦ ٢ٝؾ٤ض ّب٧ف اططار ؾ٤ء س٢ف ذك٬ْ ا٧ٞٮز ظ٭بز٫ زاضز

دب٭ساض اظ اذشلاط ثطذ٬ ٤ٝاز اىع٣ز٬١ ١ؾٮط ثَب٭ب٫ ٕٮب٬٧، ٤ّز زا٬ٝ، ضاؾشب٫ سحٌَ ّكب٣ضظ٫ 

ٝط٫ ؾ٤دط ػبشة ٦ّ ٍبثٚٮز ٨ٖ١ساض٫ آة ضا زاض١س، ّٞذ٤ؾز، ٤ٝاز ٝقس٬١ ٝب٢١س ظئ٤لا٭ز ٣ ٤ٝاز د٬ٚ

٭٬ْ اظ ٨ٝٞشط٭٠ ٝؿبئ٘ ٤ٝضز س٤ػ٦ زض ثرف ّكب٣ضظ٫ ٣ ف٤ٚٛ . (1378)٢ٝشؾط،  ق٤زاؾشيبز٥ ٬ٝ

 Pirzad etثبقس )س٤ٙٮس، ىطآ٣ض٫ ٣ اؾشيبز٥ اظ ٕٮب٧بٟ زاض٣٭٬ ٬ٝ ،ب٬١دعق٬ْ ٣ حش٬ سؼبضر ػ٨

al.,2006)، ثبقسع٤ض٭٦ْ ثقس اظ اؾٚح٦ ؾبظ٫ ز٣ٝٮ٠ ن٢قز د٤ٗ ؾبظ ثعضٓ ػ٨بٟ ٬ٝث٦ 

(Riazi,1997).  ٗثبٙل ثط  2008ؾطٝب٭٦ زض ٕطزـ ثبظاض ػ٨ب٬١ ٕٮب٧بٟ زاض٣٭٬ سب ؾبٗ  2005زض ؾب

-ٝٮٚٮبضز زلاض اظ س٤ٙٮس ٕٮب٧بٟ زاض٣٭٬ زض 8(. چٮ٠ ؾبلا٦١ 1386 ٮ٬ٖ،س )اٝٮس ث٭سط٭ٚٮ٤ٟ زلاض ٕطز 5

٢ّس. زض ا٭طاٟ ثب ٣ػ٤ز حؼٜ فؾٮٜ ٢ٝبثـ ٕٮب٧بٟ زاض٣٭٬، ثرك٬ اظ ١ٮبظ ػبٝق٦ اظ آٝس ّؿت ٬ٝ

ّ٘ ؾغح ظ٭ط ّكز ٕٮب٧بٟ زاض٣٭٬ زض ا٭طاٟ  (.1385 ق٤ز )اىكبض،ّك٤ض٧ب٭٬ ٝظ٘ ٢٧س ٣اضز ٬ٝ

ق٤ز زضنس ّ٘ ؾغح ظ٭ط ّكز ّك٤ض ضا قبٝ٘ ٬ٝ 87قس ٦ّ ثب٧ْشبض ٬ٝ 6/166527حس٣ز 

ٝٮٚٮ٤ٟ  40ّٞشط اظ  1384. نبزضار ٕٮب٧بٟ زاض٣٭٬ ا٭طاٟ زض ؾبٗ (1381 )٤ّچ٬ْ ٣ ٧ْٞبضاٟ،

٧ب ٣ ثٮٞبض٭٨ب٫ ذ٤ز ١ٮبظ ث٦ اؾشيبز٥ اظ ثكط ٤ٞ٧اض٥ ػ٨ز ضىـ ١بضؾبئ٬ .(1385 زلاض ث٤ز )اىكبض،

ٙٮس ٣ ىطآ٣ض٫ ٕٮب٧بٟ زاض٣٭٬ ثسٙٮ٘ ف٤اضو ػب١ج٬ ّٞشط، زاض٧٣ب٫ عجٮق٬ زاقش٦ ٣ زاضز. ا٧ٞٮز س٤

فسٛ س٤ا١ب٭٬ زض س٤ٙٮس ثطذ٬ زاض٧٣ب ٣ ٧ٞچ٢ٮ٠ ٧ع٭٦٢ ثبلا٫ س٤ٙٮس ثؿٮبض٫ اظ ٤ٝاز زاض٣٭٬، ض٣ظ ث٦ 

ض٣ظ زض حبٗ اىعا٭ف اؾز ٣ ثٮكشط ّك٤ض٧ب ؾطٝب٭٦ ٕصاض٫ ظ٭بز٫ ضا زض ضاؾشب٫ س٤ٙٮس ٕٮب٧بٟ 
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زض حبٗ حبضط ٭ِ ؾ٤ٛ زاض٧٣ب٫ ٤ٝضز اؾشيبز٥ ثكط ضا (. letchamo, 2006) ا١سزاض٣٭٬ ا١ؼبٛ زاز٥

 ،ثٮ٬ٖاٝٮس)ز٢٧س ٣ ا٭٠ ٝٮعاٟ ث٦ قسر ض٣ ث٦ اىعا٭ف اؾز زاض٧٣ب٫ ثب ٢ٝكبء ٕٮب٬٧ سكْٮ٘ ٬ٝ

ـ ان٬ٚ اؾشرطاع ٣ جحبضط قبذ٦ ٬ٞ٨ٝ اظ ّكب٣ضظ٫ ٣ ٢ٝ ّكز ٕٮب٧بٟ زاض٣٭٬ زض حبٗ (.1386

 Cucurbitaض٣ز. ّس٣ د٤ؾز ّبمص٫ )٤ز ث٦ قٞبض ٬ٝس٤ٙٮس ٤ٝاز ا٣ٙٮ٦ ثطا٫ ؾبذز زاض٧٣ب٫ ٤ٝػ

pepo convar. Pepo var. styriaca٧ب ١كبٟ ( ٭٬ْ اظ ٕٮب٧بٟ زاض٣٭٬ ٝقط٣ه ز١ٮب اؾز. ثطضؾ٬

ا١س ٦ّ زضنس ثبلا٫ ز٣ اؾٮس چطة مٮطاقجبؿ ٤ٝضز ١ٮبظ ثسٟ ٭ق٬٢ اؾٮس ا٣ٙئٮِ ٣ اؾٮس زاز٥

 E، ٣٭شبٝٮ٧3٠ب، اؾٮس٧ب٫ چطة اٖٝبٗٙٮ٤٢ٙئٮِ ث٦ ٣٭ػ٥ اؾٮس آٙيبٙٮ٤٢ٙئٮِ، ىٮش٤اؾشط٣

ا٫، س٤ٝ٤ض٧ب٫ ذ٤ـ ٧ب٫ ض٣ز٥ّطٛزاىـ ٧ب٫ ٤ٝػ٤ز زض ض٣م٠ زا٦١ )آٙيبس٤ّ٤ىط٣ٗ( ٣ ؾب٭ط س٤ّ٤ىط٣ٗ

ذٮٜ دط٣ؾشبر، ٝكْلار ٝؼبض٫ ازضاض٫، اٙش٨بثبر ٝقس٥ ٣ سهٚت قطا٭ٮ٠ ١َف زاقش٦ ٣ ث٦ فلا٥٣، زض 

LDLؾغح 
شسا٣ٗ ذ٤ٟ، ػ٤ٕٚٮط٫ اظ ا١َجبضبر ١ب٢ٝؾٜ ٧ب٫ ٝ)ّٚؿشط٣ٗ ثب چٖب٬ٙ دب٭ٮ٠( ٣ ٙرش٦ 1

 ,٧Aroiee and Omidbaigiب٫ ٝظب٦١ ٣ ّٚٮ٦ ١ٮع ٝؤطط اؾز )ٍٚت، ّب٧ف ذغط سكْٮ٘ ؾ٢ٔ

ٝط ؾ٤دط ػبشة، دشبؾٮٜ ٣ ٤ّز زا٬ٝ ثط ذه٤نٮبر ثطضؾ٬ اططار د٬ٚا٭٠ سحَٮٌ ث٦ ٢ٝؾ٤ض (. 2004

 ّٮي٬ ّس٫٣ د٤ؾز ّبمص٫ ٣ َٝب٣ٝز ث٦ س٢ف ذك٬ْ اػطا ٕطز٭س.

                                                 
1 . Low-density lipoprotein 
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 وسٚی ترٕٝ وبغصی -1-2

اؾز ( cucurbitaceae)ٕٮب٬٧ فٚي٬، ٭ْؿب٦ٙ ٝشقٌٚ ث٦ سٮط٥ ّس٣ئٮبٟ ّس٫٣ سر٦ٞ ّبمص٫     

٧ب٫ ٕٮب٬٧ ٝقشجط ػ٨بٟ زا٦١ ٣ ض٣م٠ حبن٘ اظ ٧ب ٣ زاض٣ذب٦١(. زض اّظط فغبض1379٫ ،ثٮ٬ٖ)اٝٮس

. اظ ٤ٝاز ٤ٝطط٥ ٤ٝػ٤ز زض ض٣م٠ زا٦١ ػ٨ز زضٝبٟ ثٮٞبض٭٨ب ١ؾٮط س٤ضٛ ق٤زفطض٦ ٬ٝآٟ ثق٤٢اٟ زاض٣ 

ا٭ؼبز سقبزٗ ٤٧ض٬١٤ٝ زض ثطا٫ دط٣ؾشبر، س٤َ٭ز ٤ٍا٫ ػ٢ؿ٬ ٝطزاٟ، زضٝبٟ ؾ٤ظـ ٝؼبض٫ ازضاض، 

زضنس  60سب40آ٭س. زا٦١ آٟ حب٫٣  ا٫ ثقٞ٘ ٬ٝاؾشيبز٥ ٕؿشطز٥ ٧ب٫ ٭بئؿ٦ ٣ س٢ؾٮٜ ٤ٕاضـذب١ٜ

زضنس(  50سب٠45 اؾٮس چطة سكْٮ٘ ز٢٧س٥ ض٣م٠ آٟ ضا اؾٮس ٙٮ٤٢ٙئٮِ )ثبقس. ٨ٝٞشط٭ض٣م٠ ٬ٝ

، ىٮش٤ؾشط٣ٗ ٣ Eز٧س. ض٣م٠ ٧ٞچ٢ٮ٠ قبٝ٘ ٤ٝاز اضظق٢ٞس٫ ٝب٢١س ٣٭شبٝٮ٠سكْٮ٘ ٬ٝ

ٕٮب٥ ف٤ٞز٫ ث٤ز٥ ٣ زاضا٫ ا١كقبثبر  ا٭٠٭ك٦ ض(. 1382 ،)نٮب٬ٝ ٣ ٧ْٞبضاٟ ثبقسدط٣س٤ّٚط٣ىٮ٘ ٬ٝ

ثبق٢س. اضسيبؿ ؾب٦ٍ زض قطا٭ظ ٝشيب٣ر ا٫ ٣ ذع١س٥ ٬ٝ، اؾش٤ا٧٦١ب ّطّساض، س٤ذب٬ٙظ٭بز٫ اؾز. ؾب٦ٍ

ا٫، ؾجعض١ٔ ٣ د٤قٮس٥ اظ ّط٨ّب٫ ىطا٣اٟ ٣ ٕع١س٥ ٝشط ٝشنٮط اؾز. ثط٨ٕب ثعضٓ، د٢ؼ٦ 5سب 3ثٮ٠ 

ق١٤س. ّط٨ّب٫ ( ث٦ ؾب٦ٍ ٝشه٘ ٬ٝٝشطؾب١ش٬ 20-25) ع٤٭٘ "ثبق٢س ٦ّ س٤ؾظ زٝجطٓ ١ؿجشب٬ٝ

-ا٫ زض ؾغح ثطٓ ٬ٝٝب٢١س ٣ سٮع ٧ؿش٢س. ضٕجط٨ٕب ثه٤ضر د٢ؼ٦ ذبض "٣اٍـ ض٫٣ زٝجط٨ٕب ٝق٤ٞلا

ثبقس، ٬ٝ ٧ب سِ ػ٢ؿ٬ٕ٘ثبق٢س. دٮچ٨ْب٫ ٢ٝكقت زض ٝح٘ اسهبٗ ثطٓ ث٦ ؾب٦ٍ ٣ػ٤ز زاض١س. 

ٕٮط١س. زٖٝ٘ ٨ٕٚب٫ ٝبز٥ ٤ّسب٧شط اظ ض٫٣ ٭ِ ٕٮب٥ ٍطاض ٬ٝ٭ق٬٢ ٨ٕٚب٫ ١ط ػسا اظ ٨ٕٚب٫ ٝبز٥ 

ثبقس. ٤١ؿ س٠ْٞ آٟ ١ٮع ا٫ ٬ٝ( ثطچ5٦سب  3) ساٟ سحشب٬١ثبق٢س. ٝبز٬ٕ قبٝ٘ سر٨ٕٚٞب٫ ١ط ٬ٝ

ٝٮ٥٤ ثعضٓ ّط٫٣ اؾز ٦ّ زض ا٣ا٭٘ ضقس ؾجع ض١ٔ  .ػب١ج٬ اؾز. ٨ٕٚب٫ ١ط زاضا٫ د٢غ دطچٜ اؾز

ق٤ز. زٛ ٝٮ٥٤ چ٢س ٣ػ٬٨ ظضز ض٣ق٠ ٬ٝ "ث٤ز٥ ٣ ث٦ سسض٭غ ظضز ٣ زض ٨١ب٭ز زض ظٝبٟ ضؾٮسٟ سَط٭جب
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فسز زا٦١ سرٜ ٝطم٬  500سب  300ٝش٤ؾظ زاذ٘ ٧ط ٝٮ٥٤زاض ٣ ث٢سضر چ٤ث٬ اؾز. ثغ٤ض ٮبض٣ ق

ق٤ز. ؾغح زا٦١ ٙرز ٣ ىبٍس ٝٮٚٮٞشط( سكْٮ٘ ٬ٝ 5/2-٣3 ضربٝز  15-20قْ٘ ٝؿغح )ثغ٤ٗ 

-ٕطٛ ٬ٝ 200-٧210ب ؾجع سٮط٥ ٭ب ظ٭ش٬١٤ اؾز. ٣ظٟ ٧عاض زا٦١ثبقس. ض١ٔ زا٦١)د٤قف( ٬ٝ د٤ؾش٦

اظ آٟ اؾشحهبٗ ّٮ٤ٕٚطٛ زا٦١  1500-900اؾز. س٠ زض ٧ْشبض 15-80ثبقس. ٝٮعاٟ فْٞٚطز ٝٮ٥٤

 (.Robinson, 1997, Bernath, 1993 ؛1379، ثٮ٬ٖ)اٝٮس ٕطزز٬ٝ

 تبضیرچٝ وكف -1-1-2

ز١ٮب٫ ػس٭س ضا 1ّط٭ؿش٤ىط ّٚٞج٤ؼ 1942ٕطزز ٦ّ زض زؾبٝجط ّكو ا٣ٙٮ٠ ّس٣ ث٦ ظٝب٬١ ثط٬ٝ   

 ٣1943٭٬ ػس٭س( ٦ّ زض ؾبٗ زض ّشبة )ٕٮب٧بٟ زاض 2زض ػعائط ّبضائٮت ّكو ٤ٞ١ز. ٙئ١٤بضز ىبّؽ

ٝقطى٬ ٤ٞ١ز٥ اؾز ثس٣ٟ ا٭٦ْ٢ اظ  ٤١3قش٦ قس٥ اؾز، ّس٫٣ ض٣م٬٢ ضا ث٦ ف٤٢اٟ ذٮبض اٍٮب٤١ؾ٬

٧ب ٤ٝضز اططار زضٝب٬١ ٣ اضظـ مصا٭٬ آٟ اعلاؿ زاقش٦ ثبقس. ا٭٠ ّس٣ زض آمبظ ثطا٫ سنص٭٦ زاٛ

ٮب٥ ثطا٫ ا٣ٙٮ٠ ثبض س٤ؾظ ٭ِ ٧ب٫ ا٭٠ ١ٕؾٮط ٣ ثؿٮبض ٝغ٤ٚة زا٦١ٕطىز. عقٜ ث٬اؾشيبز٥ ٍطاض ٬ٝ

سط ثطا٫ ٫٣ فسٛ د٤قف ؾرز ّبضٕط اسط٭ك٬ ٦ّ زض ٝعضف٦ ٝكن٤ٗ ّبض ث٤ز ّكو قس ٣ ١ْش٦ ػبٙت

ث٦ ثقس ٕٮب٥ ٤ٝضز ثطضؾ٬ زض ظٝط٥ ٕٮب٧ب٬١  1735(. اظ ى٤ض٭٦ ٧Wagner, 1997ب ث٤ز )زض اعطاه زا٦١

ٍب٬١٤١ ٝج٬٢ ثط  4ا٭بٙز اؾشط٭٠ز٣ٙز  1773ٍطاض ٕطىز ٦ّ زاضا٫ اضظـ اٍشهبز٫ ث٤ز١س. زض ٝبضؼ 

-ّب٧ف ضب٭قبر ١بق٬ اظ اؾشيبز٥ ا٭٠ ٤١ؿ ّس٣ زض ٝهبضه آقذع٫ نبزض ٤ٞ١ز ٣ اؾشيبز٥ اظ آٟ ث٦

ن٤ضر اؾشب١ساضز زضآٝس. اٝط٣ظ٥ زض ٧ب ٣ ؾب٭ط س٤ٙٮسار زاض٣ؾبظ٫ ث٦ف٤٢اٟ ػعئ٬ اظ سطّٮجبر ّطٛ

١ٞب٭٢س. ا٭٠ ٕٮب٥ ٝقطى٬ ٬ٝ 5ف٤٢اٟ ّس٫٣ عج٬ )سر٦ٞ ّبمص٫(٧ب٫ طجز قس٥ آٟ ضا ث٦ى٨طؾز

اظ ٤١اح٬ ٕطٝؿٮط٫ آٝط٭ْب ث٦ ؾب٭ط ١َبط ٕؿشطـ  ث٬ٝ٤ ٤١اح٬ ٕطٝؿٮط٫ ٣ ١ٮ٦ٞ ٕطٝؿٮط٫ ث٤ز٥، ٣

                                                 
1  . Christopher Columb           2. Leonard Fuchs 

 

3. Ocean-Cucumber               4. Styrin state Goverment 

 

                 5.. Cucur bita pepo Convar. Pepo var. Styriaca GREB        
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اظ ا٣ا٭٘ ٍطٟ ثٮؿشٜ ث٤ز ٦ّ س٤ػ٦ ٝؼبٝـ ف٬ٞٚ زاض٣٭٬ ث٦ ا٭٠ ٕٮب٥ ٝقغ٤ه ٣ ؾطآمبظ  .٭بىش٦ اؾز

٧ب٫ ّس٣ اظ ٢ٝبعٌ ذكِ ٦١٤ٕ(. Wagner, 1997 ٣ 1379ثٮ٬ٖ، ض٫٣ آٟ قس )اٝٮس ا١ؼبٛ سحَٮَبر

 ٧ب زض حبٗ حبضط زض ؾغح ٣ؾٮق٬ اظ ز١ٮب ٣ زض ٢ٝبعٌ ٕطٛ ٣آٝط٭ْب٫ ٝطّع٫ ٕطىش٦ قس٥، ا٭٠ ٦١٤ٕ

٧ب زض ٢ٝبعٌ ٕطٛ ٣ ٝطع٤ة ّٞشط ا٧ٞٮز زاض١س، اٝب ثق٤٢اٟ ق١٤س. ا٭٠ ٦١٤ٕذكِ ّكز ٬ٝ

٤ّضثٮشب دٮذ٤ زض قٞبٗ اض٣دب ٢ٝبؾت ٤ّق٤ز. اضٍبٛ ز١ٮب ّبقش٦ ٬ٝ ٝحه٤ٗ سبثؿشب٦١ زض ٢ٝبعٌ ٝقشس٦ٙ

 .(1374 )١بنط٫،ثبق٢س ا٫ ٬ٝثق٤٢اٟ ٝحه٤ٗ ٕٚرب٣٦١ػ٤ز زاضز ٦ّ 

 ٔٛاز ٔؤثطٜ -2-1-2

، ّبض٣س٤٢ئٮس٧ب ٣ Eض٣م٠ زا٦١ حب٫٣ ٤ٝاز ثؿٮبض اضظق٢ٞس٫ اؾز ٦ّ اؾٮس٧ب٫ چطة، ٣٭شبٝٮ٠    

ٝحش٫٤ ض٣م٠ ضا نس زض 90"اؾز. ٨ٝٞشط٭٠ اؾٮس٧ب٫ چطة ٦ّ سَط٭جب دط٣س٤ ّٚط٣ىٮ٘ اظ ػ٦ٚٞ آ٨١ب

آٟ ضا اؾٮس  زضنس ٦ّ50 ،ز٢٧س فجبضس٢س اظ اؾٮس٧ب٫ ٙٮ٤٢ٙئٮِ، ا٣ٙئٮِ ٣ دبٙٞشٮِسكْٮ٘ ٬ٝ

ىٮش٤ؾشط٣ٗ ثٮكشط٭٠ َٝساض ضا قبٝ٘  -٧7ب٫ ٤ٝػ٤ز، زٙشب ثٮ٠ اؾشط٣ٗ ز٧س.ٙٮ٤٢ٙئٮِ سكْٮ٘ ٬ٝ

آٝس٥ اظ ثص٣ض ؾز زضنس ض٣م٠ ثس 30ق٤ز. ض٣م٠ ٧شط٣ظ٭س٫، سحز ف٤٢اٟ دٮ٤١٤ظا٭س ١ٮع ث٦  ٝٮعاٟ ٬ٝ

 2، دٮ٤ؾشط٭1٠اظ ٤ٝاز ٝؤطط٥ آٟ زاض٧٣ب٭٬ ٝب٢١س دٮ٠١٤ .(Garg and Nes, 1996) ا٭٠ ٕٮب٥ ٣ػ٤ز زاضز

 ,Harveth) ق٤ز٣ ؾ٤ظـ ٝؼبض٫ ازضاض ؾبذش٦ ٬ٝػ٨ز ٝقبٙؼ٦ س٤ضٛ دط٣ؾشبر  ٣3 ٕط٤١ىٮ٢ٔ

1998). 

 ٔٛاضز اؾتفبزٜ -3-1-2

ز٧س ٦ّ ٧ب ١كبٟ ٬ٝثبقس. ٕعاضـٝهبضه ٝشقسز٫ ٬ٝ ٤ٝاز ٝؤطط٥ ثؿٮبض اضظق٢ٞس ا٭٠ ٕٮب٥ زاضا٫    

٧ب٫ آٟ زىـ ّطٛ ّس٣ ث٤ز٥ اؾز ث٦ سسض٭غ ثب ٕصقش٦ ٭٬ْ اظ ٤ٝاضز اؾشيبز٥ اظ زا٦١ ٧ب٫زض ؾبٗ

                                                 
1
-Peponine 

2
 -Pepostrine 

3
 -Granufink  
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 ١proststؾٮط س٤ضٛ دط٣ؾشبر ) ٧٬ب٭ط ٤ٝاز ٝؤطط٥ آٟ، زض زضٝبٟ ثٮٞبض٫دٮكطىز فٜٚ ٣ ّكو ز٭ٖ

Hyperplaziaقز سؼع٭٦ ٣٭شبٝٮ٠ٝٞب١ ٣ ( س٢ؾٮٜ زؾشٖب٥ ٤ٕاضـ A  اؾشيبز٥ ٕؿشطز٥ اظ آٟ ن٤ضر

 (.Tyler et al., 1998; Harborne, 1998) ٕٮطز٬ٝ

٧ٞطا٥ ثب ؾبلاز ٝهطه ض٣م٠ آٟ فلا٥٣ ثط ٝهبضه زضٝب٬١ ى٤ً زض ّك٤ض٧ب٫ ٝرشٚو ٝب٢١س اسط٭ف، 

-٬ٞ١ ٦ّ ١َغ٦ اقشقبٗ آٟ دب٭ٮ٠ اؾز، ثه٤ضر ؾطخ ّطز٥ ٍبث٘ اؾشيبز٥ ٬ٙ٣ ث٦ زٙٮ٘ ا٭٠ ،ٕطزز٬ٝ

اظ ثٮ٠ ذ٤ا٧س ضىز  ظ٭طا اّظط ذ٤ال اضظق٢ٞس آٟ ،اؾزثبقس، حش٬ ٝهطه درش٦ آٟ س٤نٮ٦ ١كس٥ 

(Wagner, 1997.) 

 ٔىب٘یؿٓ ٞبی ػُٕ ٔٛاز ٔؤثطٜ -4-1-2

٧ب٫ اؾشط٣ئٮس٫ س٤ٙٮس قس٥ زض ثسٟ دؿشب١ساضاٟ ٝب٢١س اؾشط٣غٟ ٤ٝػت س٢ؾٮٜ ٣ زضٝبٟ ٤٧ض٤ٟٝ    

-ٕطزز. آ١سض٣غٟ س٤ٙٮس٫ ٤ٝػت فسٛ ضقس مس٥٘ آ١سض٣غٟ ٧٬ٝب ٣ سكْٮاذشلالار ٍبفس٬ٕ زض ذب١ٜ

ق٤ز. ٙصا ثب ّب٧ف ٝٮعاٟ اؾشط٣غٟ، ٧ب٫ ؾطعب٬١ دط٣ؾشبر ٣ ؾٮ٦٢ ث٦ سطسٮت زض ٝطزاٟ ٣ ظ١بٟ ٬ٝ

سكْٮ٘ آ١سض٣غٟ زچبض اذشلاٗ ٕكش٦ ٣ ف٤اضو س٤ضٛ )ؾطعبٟ( دط٣ؾشبر ٣ ؾٮ٦٢ ٣ اذشلالار 

ؾٮش٤ؾشط٣ٗ ٭ب اؾشٮٖٞب اؾشط٣ٗ زض ٧ب٭٬ ١ؾٮط ثشبٗقز. چ٢ب١چ٦ اؾشط٣ٍبفس٬ٕ ضا ثس١جبٗ ذ٤ا٧س زا

٧ب٫ ٝطاح٘ ا٣ٙٮ٦ ضقس دط٣ؾشبر ٤ٝضز اؾشيبز٥ ٍطاض ٕٮطز اظ عط٭ٌ سجس٭٘ آ٨١ب ث٦ اؾشط٣غٟ

زضٝبٟ ذ٤ا٧س ٤ٞ١ز ٣ فٚز آٟ، ٣ػ٤ز ثب١س ز٣ ٕب٦١ اضو ى٤ً ػ٤ٕٚٮط٫ ٣ ٭ب آ٨١ب ضا اؾشط٣ئٮس٫ اظ ف٤

٧ب٫ اؾشط٣ئٮس٫ ٤٧ض٤ٟٝز٧س سب ث٦ ٦ آؾب٬١ اػبظ٥ ٬ٝثبقس ٦ّ ثاؾشٮٖٞب اؾشط٣ٗ ٬ٝ 22زض ٤ٍٝقٮز 

ذبنٮز آ١ش٬ ثب ٤ٝػ٤ز زض زا٦١ ٕٮب٥ فلا٥٣ ثط ا٭٦ْ٢  E(. ٣٭شبٝٮDwick, 1997٠)سجس٭٘ ق١٤س 

٧ب٫ ذبل ٢ّس، اظ عط٭ٌ ىقبٗ ٤ٞ١زٟ ثطذ٬ آ١ع٭ٜػ٤ٕٚٮط٫ ٬ٝ Aاّؿٮسا٬١ ذ٤ز اظ سؼع٭٦ ٣٭شبٝٮ٠

١ٞب٭س. اظ ا١س س٢ؾٮٜ ٬ٝظ٣زضؼ ٣ اذشلالار فهج٬ قس٥ سقبزٗ ٤٧ض٬١٤ٝ ضا زض ظ١ب٬١ ٦ّ زچبض ٭بئؿ٬ٖ

٭ب ّب٧ف ( ٣ α- Reductase-5)ضزّشبظ  -آٙيب -٧5ب٫ ٤ٝػ٤ز زض ض٣م٠ ثب ٨ٝبض آ١ع٭ٜعطى٬ اؾشط٣ٗ

٧ب٫ ٤ٝػ٤ز زض ( ثط ض٫٣ ٕٮط١سDHT Di Hydroxy Teststrone٥)سؿش٤ؾشط٣ٟ ٧ٮسض٣ّؿ٬ز٫


