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گانه هستی که  از عدم به وجىدم رصانید، و  ارزشمند  استادانم که با تدریش   با سپاس از وجىد با سجده شکر در محض  ی

 .معرفت مرا بنده خىیش گردانیدند

ام س کار خانم دکت  معصىمه  هایم را از محض  راهنمای زندگیکلمات حقر تر از آنند که قداسث آوىختو

ند، بزرگ معلمانی که جرات  اندیشیدن را در به تصىیر بکش  ام س کار خانم دکت  افخم دانشفر صرزانهشجاعی و  مشاور

 :وجىدم به یادگار نهاده و بی شک مصداق آیه ش یفو

 {عبدا مه عبادنا اتیناه رحمة مه عندنا و علمناه مه لدنا علما}فىجدا 

 خىیش به مه  یاد دادند.و  رفتار  های علم و وارستگی که  مقدم بر علم،حلم و صلىک علمی را د ر منشهستند. اسىه

س کار خانم دکت مریم رحیمیان  که با قبىل زحمث  داوری، منث استادی  را  خدمث و با تقدیم احت ام 

 بر بنده تمام کردند.

گاتتوهااز دانستو   ام شایستودریغ اصاتیدهای بی،حاصل زحمات خاصصانه و  محبث هایم آنچو ستىدنی اسث و ن

گنجد، لیکه  کمال تشکر و ها از بنده حقر . گر چه قدر استاد  در ظرف واژه و ذهه  شاگرد نمیبىده و کاستی

امید که شاگردی شایستو  بىده و بخشی از زحمات ایشان را جب ان  دارم. بدیهقدردانی خىیش را ابراز می

  نمایم. 
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 تقدیم به :

 ، مهربان مادرم تمام هستی ام، پدرم و   معبىد خاکی ام  

گاه مشتاق آنان که دسث سبز دعایشان هراس از جان آشفتو یشگی  ام میو  ن
هم
زداید،  حامیان 

 های بىدنم:خانىاده امهای سخث زندگی  و بهانهلحظو

 معلمان بزرگ  و دوستان خىبم ن عاق  و ببىرم در میر  آوىتنه  و  همراها

گانه چ   ،وبا یک دنیا دلتنگی   شم انتظارمتقدیم به ی

گاه پرمهرش  را در لحظو رسیدن از مه دریغ کرد:    که گر چه امید آغاز راهم بىد، اما   تقدیر  ن

 عمىی آسمانی ام
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 چىیسٜ

حبفٓٝ ثٝ ٖٙٛاٖ تٛا٘بيي حفّ ٚ ٍٟ٘ساضی تزطثیبت آٔٛذتٝ قسٜ ثطای ارطای ٔزسز ٟٔبضت ٚ 

ٞسف  . حطوتي اؾتؾبظٌبضی ثب ٘یبظٞبی ٔٛلٗیت رسيس اظ ٔٛيٖٛبت ٟٔٓ زض يبزٌیطی ٚ وٙتطَ

تط ٚ ثطاثط ثب ارطای ٚالٗي( تط، آٞؿتٝحطوتي )ؾطيٕ ط ؾطٖت تهٛيطؾبظیُٔبِٗٝ حبيط ثطضؾي اح

 48ٞب وٙٙسٜذٍ ثٛز. قطوتثطٖٚ ذٍ ٚٔست، زضٖٚحطوتي وبضی، وٛتبٜا٘ٛأ حبفٓٝ  ثط

ٌطٜٚ  3َٛض تهبزفي زض  ؾبَ ثٛز٘س وٝ ثٝ 9/23±1/2زا٘كزٛی زا٘كٍبٜ اِعٞطا ثب ٔیبٍ٘یٗ ؾٙي 

ٜٚ وٙتطَ لطاض ٌطفتٙس. ثطای ثطضؾي ثط٘بٔٝ حطوتي تٕٗیٓ يبفتٝ آظٔبيكي تهٛيطؾبظی ٚ يه ٌط

(GMPٖذُبی ٘ؿجي ٚ ثطای پبضأتط، ذُبی ُّٔك تىّیف ظٔب ) ثٙسی حطوبت ٔتٛاِي پب

وٛقكي اظ تىّیف ضا ثب ؾطٖت تٗییٗ قسٜ 10زؾتٝ 6ٞب وٙٙسٜٔحبؾجٝ ٌطزيس. قطوت

ضی ثلافبنّٝ ثٗس اظ تٕطيٗ ذٍ ٚ وبٔست، زضٖٚتهٛيطؾبظی وطز٘س. آظٖٔٛ حبفٓٝ وٛتبٜ

ؾبٖت ا٘زبْ ٌطفت. َجك 12ٔطحّٝ ثب فٛان3ُذٍ زضتهٛيطؾبظی حطوتي ٚ آظٖٔٛ حبفٓٝ ثطٖٚ

، ؾطٖت تهٛيطؾبظی احط ٔٗٙبزاضی p<05/0زاضی َطفٝ زض ؾُح ٔٗٙي٘تبيذ تحّیُ ٚاضيب٘ؽ يه

اقت. ٚ پبضأتط ٘سGMP چٙیٗ ثط حبفٓٝ وبضیٚ ٞٓ ٚ پبضأتط GMPٔست ثط حبفٓٝ وٛتبٜ

زض ؾُح  GMPتىطاض ؾٙزف ٖبُٔ آظٖٔٛ ثطای )آظٖٔٛ( ثب4×)ٌطٜٚ(4٘تبيذ تحّیُ ٚاضيب٘ؽ 

-تهٛيطؾبظی حطوتي ؾطيٕ، ٚالٗي ٚ آٞؿتٝ ثط حبفٓٝ زضٖٚوٝ ٘كبٖ زاز  p<05/0زاضی ٔٗٙي

ؾبٖتٝ احط 24ذٍؾبٖتٝ ثبذٛاة ٚ ثطٖٚ 12 ذٍذٛاة، ثطٖٚؾبٖتٝ ثسٖٚ 12ذٍ ذٍ، ثطٖٚ

احطی ٔخجت پبضأتط تٟٙب تهٛيطؾبظی حطوتي ثب ؾطٖت ٚالٗي  زضٔٛضز ت.ٔخجت ٔٗٙبزاض زاق

ٌطٜٚ تهٛيطؾبظی ٚالٗي ثب ٌصقت  GMPحبفٓٝ   .زاقتؾبٖتٝ 24ذٍثط حبفٓٝ ثطٖٚٔٗٙبزاضی 

ؾبٖت ثسٖٚ ذٛاة ٚ  12ثیٗ حبفٓٝ ثطٖٚ ذٍ  ،ايٗ ٘كبٖ زاز. ٖلاٜٚ ثط  یظٔبٖ ثٟجٛز ٔٗٙبزاض

تهٛيطؾبظی رٛز ٘ساقت. ثٙبثطايٗ ثٝ ٘ٓط ٔي ضؾس وٝ ٕٞطاٜ ثب ذٛاة تفبٚت ٔٗٙي زاضی ٚ

أب فمٍ تهٛيطؾبظی حطوتي ثب ؾطٖت  ،قسٜ GMPحطوتي ٔٛرت ثٟجٛز حبفٓٝ ثّٙسٔست 
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ؾبظی ٔزسز ٚ تٗبٔلات وبضوطزی ثیٗ ؾُٛح ثبلاتط ٚ فٗبَٚ  ٚالٗي ثط حبفٓٝ پبضأتط ٔٛحط اؾت

 .طززثبٖج تخجیت حبفٓٝ حطوتي ٔي ٌتط ٔغعی ٍٞٙبْ ذٛاة پبيیٗ

 ذٍ، ذٛاةذٍ، حبفٓٝ ثطٖٚحبفٓٝ زضٖٚ، تهٛيطؾبظی حطوتي: وّٕبت وّیسی
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 49 پبضأتط ٚ بفتٝي ٓیتٕٗ يحطوت ثط٘بٔٝ -2-3-2

 50 يحطوت یطؾبظيتهٛ  -2-3-3

 52 ذٛاة يَ ٓیتحى -2-3-4

 54 یثٙس رٕٕ -2-4

 56 : ضٚـ قٙبؾيؾْٛ فهُ

 57 ٔمسٔٝ -3-1

 57   وٙٙسٌبٖ قطوت( 3-3 

 58 ٔتغیطٞب -3-4 

 58 ٔؿتمُ طیٔتغ -3-4-1  

58یطٞبی ٚاثؿتٝ                                                                                           ٔتغ-3-4-2  

59ٔتغیطٞبی وٙتطَ                                                                                             -3-4-3  

 59 ٌیطیا٘ساظٜ اثعاض -3-5 

 66 یطؾبظيتهٛ زؾتٛضإُِٗ -3-6-3
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 هقذهِ 1-1

ٞبی يطٚضی ظ٘سٌي اؾت. اظ ظٔبٖ ٞبی حطوتي رسيس اظرٙجٟٝٔبضتٚ حفّ اوتؿبة 

ٔبضا لبزض ٔي ؾبظ٘س  تِٛس تب ؾبِرٛضزٌي ثٝ يبزٌیطی ٟٔبضت ٞبی حطوت ازأٝ ٔي زٞیٓ وٝ

ٞب وبضايي ثٟیٙٝ زاقتٝ ثبقیٓ. تٛا٘بيي حفّ ٚ ٍٟ٘ساضی تزطثیبت آٔٛذتٝ قسٜ ٙجٝزض ٕٞٝ ر

ثطای ارطای ٔزسز ٟٔبضت ٚ ٘یع ؾبظٌبضٕ٘ٛزٖ آٖ ثب ٘یبظٞبی تىّیف زض قطايٍ رسيس اظ 

تٛا٘بيي وٝ ٔٛؾْٛ ثٝ حبفٓٝ اؾت،  ايٗ حطوتي اؾت.ٚ وٙتطَ ٔٛيٖٛبت ٟٔٓ زض يبزٌیطی 

ٌیطی ٚ فطاذٛا٘ي قىُ ثبقس.ی يبزٌیطی وؿت قسٜ ٔيثطای ٍٟ٘ساضزض حمیمت لبثّیتي 

ؾبظز ضفتبضـ ضا ثب حبفٓٝ يه تٛا٘بيي اؾبؾي ثطای ٔٛرٛز ظ٘سٜ اؾت وٝ ٚی ضا لبزض ٔي

ّٖٕىطزٞبی حبفٓٝ قبُٔ ؾٝ ظيطفطايٙس ٟٔٓ  ٘یبظٞبی ٔحیٍ زض حبَ تغییط ؾبظٌبض وٙس.

ُٔ قٙبذت، ٚ پطزاظـ وسٌصاضی حیٗ تٕطيٗ قب .3ٚ ثبظيبثي 2، تحىی1ٓاؾت : وسٌصاضی

اغّت فطايٙسٞبی  .قٛزٔٙزط ثٝ قىُ ٌیطی حبفٓٝ حطوتي ٔيٞبی حُ ٔؿبِٝ اؾت وٝ 

ٚ ثسٖٚ  پٟٙبٖثهٛضت حطوتي  ٖٕستب  –قٙبذتي زضٌیط زض يبزٌیطی ٟٔبضت ٞبی ازضاوي 

 ٌیطز.آٌبٞي نٛضت ٔي

پصيط اظ وبٞف پبؾد ثٝ ٔحطن ٞبی ثٝ ٖٙٛاٖ يه حبِت َجیٗي ٚ ثطٌكت ذٛاة

قٛز. وبٞف ٞٛقیبضی ٘ؿجي ي ٚ ٖسْ فٗبِیت ٘ؿجي ٚ وبٞف ٞٛقیبضی تٗطيف ٔئحیُ

-زض ذٛاة ٚ تغییط فطايٙسٞب ٚ وبضوطزٞبی ٖهجي ٔٙبَك ٔرتّف ٔغع قطايُي ضا فطاٞٓ ٔي

زض حمیمت يبزٌیطی ثطٖٚ  قٛز ٚٞبی قىُ ٌطفتٝ اظ لجُ ٔيحبفٓٝ 4آٚضز وٝ ٔٛرت تخجیت

س اظ رّؿٝ تٕطيٙي ٚ يبزٌیطی بی حطوتي ثٝ ذٛاة ثٗٞيبزٌیطی ٟٔبضت افتس.اتفبق ٔي 5ذٍ

                                                           
1
 -Incoding 

2
 - consolidation 

3
 -Retrieval 

4
 -stabilization 

5
 -offline learning 



6 
 

تهٛيطؾبظی حطوتي ٘یع فطايٙس پٛيب ٚ فٗبِي اؾت وٝ َي آٖ فطز  ذٍ ثؿتٍي زاضز.ثطٖٚ

وٙٙس وٝ ٕٞطاٜ ثب ارطای ٟٔبضت حطوتي ؾبزٜ يب پیچیسٜ ضا ثسٖٚ ارطای آقىبض آٖ تهٛض ٔي

يبزٌیطی  (.2007 ٕىبضاٖ،ٚ ٞ 1زضن حبلات حؿي ٔكبثٝ ثب ارطای ٚالٗي اؾت)ضاثطتؿٖٛ

تٛاِي حطوتي ٘یبظٔٙس تحىیٓ ٚ ارطای آٖ ٔؿتّعْ ثبظيبثي حبفٓٝ اؾت. حبفٓٝ حبنُ وٝ 

ٚؾیّٝ فطاذٛا٘ي يب تحىیٓ ٔزسز انلاح ٝ قٛز ثتكىیُ ٔي پٟٙبٖنٛضت آقىبض ٚ ٞٓ ٝ ٞٓ ث

ز ثبٚرٛ قٛز وٝ ايٗ تغییط ٕٔىٗ اؾت ثٝ ترطيت، ٍٟ٘ساضی يب تمٛيت حبفٓٝ ٔٙزط قٛز.ٔي

تٛا٘س ربی وٝ تٕطيٗ ثس٘ي ثطتط اظ تٕطيٗ شٞٙي اؾت ٚ تٕطيٗ شٞٙي ثٝ ٞیچ ٚرٝ ٕ٘يايٗ

ٞبی لجّي ضا تؿٟیُ ٔي وٙس. ُٖٕ ضا ثٍیطز أب يبزٌیطی ٟٔبضت رسيس يب ارطای ٟٔبضت

تهٛيطؾبظی حطوتي ثب فٗبِیت ٔٙبَك ٔرتّف زضٌیط زض ارطا ٚ ٔكبٞسٜ ُٖٕ ٕٞطاٜ اؾت ٚ 

ای ثبقس وٝ ٘ٝ تٟٙب ٍٞٙبْ ٔكبٞسٜ ثّىٝ ٞبی آيُٕٙٝ ؾیؿتٓ ؾَّٛتٛا٘س ٘كبٖ زٞٙسٜ ٖٔي

زض ََٛ تهٛيطؾبظی يب ضٚيبپطزاظی ثب ٔحتٛای حطوتي ٘یع ٔٛرت فطاذٛا٘ي ٚثبظٕ٘بيي حبفٓٝ 

ثب ارطای ٟٔبضت ثٝ َٛض آقىبض قٛز. ثٙبثطايٗ قىُ ٌیطی حبفٓٝ حطوتي ٚ حطوتي ٔكبثٝ 

ٞبی ٘یبظٔٙس ثطضؾي اؾت وٝ ٔحممبٖ غيه اظ حٛظٜتبحیطپصيطی آٖ اظ ٖٛأُ ضٚا٘ي ٚ فیعيِٛٛ

 ؾبظز.ٞبی ٔرتّف آٖ ضٕٞٙٛز ٔيضا ثٝ ؾٛی قٙبذت ثیكتط ٔغع ٚ وبضوطزٞبی ثرف

 

 لِهسأ بياى -1-2

زض تحمیمبت حبفٓٝ حطوتي ثیف اظ ٞطچیع ثٝ ٖٛأُ ٔٛحط ثط وسٌصاضی ٚ ثبظيبثي 

اؾت. ايٗ تحمیمبت ٘یع  حطوتي اؾت تبویس قسٜ -حبفٓٝ وٝ اغّت قبُٔ فطايٙسٞبی حؿي

ثط ضٚی حطوبت ثؿیبض ْطيف ٚ ؾبزٜ ٔخُ تٛاِي يطثٝ اٍ٘كتبٖ ٚ حطوبت ؾبوبزی چكٓ 

ٞبی رٙؿیتي (. زض تحمیمبت رسيستط تفبٚت2009،2007ا٘س)قبزٟٔط ٚ ٕٞىبضاٖ ا٘زبْ قسٜ
                                                           
1
 -Rubertson  
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ثب زذبِت اؾتطؼ ٘بقي اظ فٗبِیت ٚضظقي وٛتبٜ ٔست زض يبزٌیطی  پٟٙبٖزض وؿت حبفٓٝ 

طوتي يطثٝ اٍ٘كتبٖ ٔٛضز ثطضؾي لطاض ٌطفت وٝ ٘كبٖ زاز احط اؾتطؼ ٚ ثٝ ز٘جبَ تٛاِي ح

أب ثیٗ ؾطٖت اوتؿبة  ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ  اؾت،آٖ تطقح وٛضتیعَٚ ثط تحىیٓ حبفٓٝ ٔٗٙبزاض 

زض ايٗ ُٔبِٗٝ احط ذٛاة ثط تحىیٓ ٔٛضز ثطضؾي لطاض  (.1391 ،تفبٚتي ٘ساقت )لسيطی

( ٌعاضـ وطز٘س وٝ تٕطيٗ ثب تهٛيطؾبظی 2009) 7ٖضازثبض٘ت ٚ ٕٞىبأب  ٍ٘طفتٝ اؾت.

افعايف لبثُ تٛرٟي ضا زض ؾطٖت قطوت وٙٙسٌبٖ زض تىٕیُ تىّیف زؾتطؾي ثٝ ٞسف ثٗس 

اظ ذٛاة ايزبزوطزوٝ ٘كبٖ ٔي زٞس حبِت فیعيِٛٛغيه ثسٖ ٘مف ٟٕٔي زض تحىیٓ تىبِیف 

ٚ ؾطٖت  كسٜ٘وٙتطَ  ؾطٖت تهٛيط ؾبظی أب زض ايٗ ُٔبِٗٝ اُ٘جبلي رسيس ايفب ٔي وٙس.

ايٗ ٘تبيذ ثب يبفتٝ ٞبی ٔحممب٘ي چٖٛ  .ٞبی ٔرتّف ٘یع ٔٛضز ثطضؾي لطاض ٍ٘طفتٝ اؾت

ثطای تهٛيطؾبظی حطوتي ٖٙٛاٖ ( وٝ ٘مف ثؿیبض ٘بچیعی ضا 2003ثطاؼ)  ٚ رىؿٖٛ، لافٛئط

حبَ ؾٛاَ ايٗ اؾت ؾطٖت تهٛيطؾبظی چٝ احطی ثط تحىیٓ تٛاِي  ٔتٙبلى اؾت. وطز٘س

ٖٛأُ ثط  آيب ذٛاة ثط تحىیٓ حبفٓٝ حطوتي احط زاضز؟ ايٗذتٝ قسٜ زاضز؟حطوتي آٔٛ

 ؟زاض٘سحبفٓٝ وبضی چٝ تبحیطی 

 ضشٍست ٍ اّويت پظٍّص  -1-3

زض تخجیت ثسٖٚ تٕطيٗ ٚ زض  2ٚ حبفٓٝ آقىبض1پٟٙبٖ ُٔبِٗبت ثٝ حبفٓٝ حطوتي  

ذٍ ٚ طزاظـ ثطٖٚثطذي اظ ٘مف ذٛاة زض پوٝ زض ا٘س. ثٝ َٛضیَي ذٛاة قجب٘ٝ اقبضٜ وطزٜ

ثبظٕ٘بيي ٔزسز حبفٓٝ حٕبيت قسٜ اؾت. زض ُٔبِٗبت ٔطثٌٛ ثٝ تهٛيطؾبظی حطوتي ٘یع 

اٌط چٝ ثٝ ٘مف تهٛيطؾبظی حطوتي زض يبزٌیطی ٟٔبضت اقبضٜ قسٜ أب ٔٛاضز ٔٗسٚزی 

ا٘س اظ َطفي ُٔبِٗبت پیكیٗ حبفٓٝ ی حطوتي ضا ٔٛضز ثطضؾي لطاض زازٜؾطٖت تهٛيطؾبظ

                                                           
1
 - implicit motor memory 

2
 -explicit memory 
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اضظيبثي تىبِیف آظٔبيكٍبٞي ٚ ْطيف چٖٛ تىّیف تٛاِي يطثٝ اٍ٘كتبٖ ٚ  حطوتي ثیكتط ثب

 ٞبی ٘ٛيٗ تهٛيطثطزاضی اظٔغع ٔخُای ٚ زض ٔٛاضزی ثب اؾتفبزٜ اظ قیٜٛظٔبٖ ٚاوٙف ظ٘زیطٜ

fMRتهٛيطثطزاضی تكسيس ٔغٙبَیؿي وبضوطزی ٔغع)
تهٛيطثطزاضی ثب ا٘تكبض پٛظيتطٖٚ  (1

((PET
TMSی )ا، تحطيه ٔغٙبَیؿي فطارٕز2ٝ

 نٛضت ٌطفتٝ اؾت. ِصا ٕٔىٗ اؾت (3

أُ زيٍط ٛظٔبٖ ٖٓٔطثٌٛ ثٝ ٚضظـ ثٝ ّٖت تبحیط ٞیٓ چٙیٗ ٘تبيزي ثٝ تىبِیف حطوتي تٕٗ

ٌیطز. اظ ايٗ ضٚ لهس ٔحمك  ؾٙزف تبحیط ؾطٖت تهٛيطؾبظی ٚ ثب احتیبٌ ثیكتطی نٛضت 

ٞٓ زاضای  ٔكبضوت ذٛاة ثطتحىیٓ حبفٓٝ حطوتي ٚ حبفٓٝ وبضی زض تىّیفي اؾت وٝ

ٞبی ٞبی ٚضظقي زاضز. ٟٔبضتثٙسی اؾت ٚ ٞٓ ٔكبثٟت ثیكتطی ثب ٟٔبضتتٛاِي ٚ ظٔبٖ

ثٙسی زلیك اظ ای زاض٘س أب ٘یبظ ثٝ ارطای ظٔبٖحطوتي زض ٚضظـ ٖٕٛٔب ٘یبظٞبی ٚيػٜ

ٌیطز. اظ ؾٛی زيٍط زض ُٔبِجبت ثؿیبضی اظ آٟ٘بؾت وٝ زض ايٗ ُٔبِٗٝ ٔٛضز ثطضؾي لطاض ٔي

ٚ ٘مف آٖ ثط فطايٙسٞبی ٔرتّف حطوتي ؾطٖت تهٛيطؾبظی  ،بضت ٞبی حطوتيتحمیمبت ٟٔ

 )زثبض٘ت ٚ حبفٓٝ وٝ تٟٙب زض ُٔبِٗبت ٔٗسٚز ٚ ثطضٚی حطوبت ْطيف ا٘زبْ ٌطفتٝ اؾت

اظ ٘تبيذ ايٗ ُٔبِٗٝ . ٘یبظٔٙس ثطضؾي اؾت (4،2012ؾب٘چع ٚ ضيجط،2011ٚ2009ٕٞىبضاٖ،

ؾبظی ِحبِ ٘ٓطی ثٝ احط ؾطٖت تهٛيط اظ ُٔ اؾت.رٟت ٘ٓطی ٚ ٞٓ وبضثطزی لبثُ تأ

پطزاظز ٚ اظ ِحبِ حطوتي ثط ايزبز حبفٓٝ ثّٙسٔست ٚ٘مف ذٛاة زض تحىیٓ حبفٓٝ ٔي

وبضثطزی ثٝ زِیُ اؾتفبزٜ اظ تىّیف حطوتي ٔكبثٝ ثب ٟٔبضت ٞبی ٚضظقي ٚ زض ٖیٗ حبَ زض 

میمبت قطايٍ وٙتطَ قسٜ ثطای افعايف زلت رٕٕ آٚضی اَلاٖبت تٕٗیٓ پصيطی ٘تبيذ تح

 ؾبظز.ٕٔىٗ ٔيقٙبذتي ثبلاتط تىبِیف زاضای اٖتجبض ثْٛكیٗ ضا ثطای پی

                                                           
1
 -Functional magnetic resonance imaging 

2
 -Positron emission tomography 

3
 -Transcranial magnetic stimulation 

4
- Sanchez& Reber  
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 اّذاف تحقيق -1-4

 ّذف کلي تحقيق : -1-4-1

تط ٚ ٕٞسف اظ ايٗ ُٔبِٗٝ ثطضؾي احط تهٛيطؾبظی حطوتي ثب ؾطٖت ٞبی ٚالٗي، ؾطي

٘مف  ٚثّٙسٔست  ٔست ٚثط حبفٓٝ وبضی، حبفٓٝ حطوتي وٛتبٜتط اظ ارطای ٚالٗي آٞؿتٝ

 .ثٛزذٛاة تحىیٓ حبفٓٝ حطوتي زذتطاٖ رٛاٖ 

 :اّذاف اختصاصي  -1-4-2

ٔست تط اظ ارطای ٚالٗي ثط حبفٓٝ وٛتبٜتٗییٗ تبحیط تهٛيطؾبظی حطوتي ؾطيٕ .1

 زذتطاٖ رٛاٖ

ٔست تٗییٗ تبحیط تهٛيطؾبظی حطوتي ثب ؾطٖت ارطای ٚالٗي ثط حبفٓٝ وٛتبٜ .2

 زذتطاٖ رٛاٖ

ٔست تط اظ ارطای ٚالٗي ثط حبفٓٝ وٛتبٜي آٞؿتٝتٗییٗ تبحیط تهٛيطؾبظی حطوت .3

 زذتطاٖ رٛاٖ

تط اظ ارطای ٔمبيؿٝ تبحیط تهٛيطؾبظی حطوتي ثب ؾطٖت ٚالٗي، ؾطيٗتط ٚ آٞؿتٝ .4

 ٔست زذتطاٖ رٛاٖٚالٗي ثط حبفٓٝ وٛتبٜ

تط اظ ارطای ٚالٗي ثط حبفٓٝ وبضی زذتطاٖ تٗییٗ تبحیط تهٛيطؾبظی حطوتي ؾطيٕ .5

 رٛاٖ

ٛيطؾبظی حطوتي ثب ؾطٖت ارطای ٚالٗي ثط حبفٓٝ وبضی زذتطاٖ تٗییٗ تبحیط ته .6

 رٛاٖ

تط اظ ارطای ٚالٗي ثط حبفٓٝ وبضی زذتطاٖ تٗییٗ تبحیط تهٛيطؾبظی حطوتي آٞؿتٝ .7

 رٛاٖ
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تط اظ ارطای ٔمبيؿٝ تبحیط تهٛيطؾبظی حطوتي ثب ؾطٖت ٚالٗي، ؾطيٗتط ٚ آٞؿتٝ .8

 ٚالٗي ثط حبفٓٝ وبضی زذتطاٖ رٛاٖ

تط اظ ارطای ٚالٗي ثط تحىیٓ حبفٓٝ حطوتي يطؾبظی حطوتي ؾطيٕتٗییٗ تبحیط تهٛ .9

 زذتطاٖ رٛاٖ زض ثط٘بٔٝ تٕٗیٓ يبفتٝ حطوتي ٚ پبضأتط

تٗییٗ تبحیط تهٛيطؾبظی حطوتي ثب ؾطٖت ارطای ٚالٗي ثط تحىیٓ حبفٓٝ حطوتي  .10

 زذتطاٖ رٛاٖزض ثط٘بٔٝ تٕٗیٓ يبفتٝ حطوتي ٚ پبضأتط 

تط اظ ارطای ٚالٗي ثط تحىیٓ حبفٓٝ حطوتي ؿتٝتٗییٗ تبحیط تهٛيطؾبظی حطوتي آٞ .11

 زذتطاٖ رٛاٖزض ثط٘بٔٝ تٕٗیٓ يبفتٝ حطوتي ٚ پبضأتط 

تط اظ ارطای ٔمبيؿٝ تبحیط تهٛيطؾبظی حطوتي ثب ؾطٖت ٚالٗي، ؾطيٗتط ٚ آٞؿتٝ .12

 زذتطاٖ رٛاٖ زض ٚالٗي ثط تحىیٓ حبفٓٝ حطوتي ثط٘بٔٝ تٕٗیٓ يبفتٝ حطوتي ٚ پبضأتط

ة ثط حبفٓٝ حطوتي ثّٙسٔست ثط٘بٔٝ حطوتي تٕٗیٓ يبفتٝ ٚ پبضأتط تٗییٗ تبحیط ذٛا .13

 زذتطاٖ رٛاٖزض 

 

 ّای تحقيقفشضيِ -1-5

هذت بشًاهِ حشکتي تؼوين سشػت تصَیشساصی بش حافظِ کَتاُ( 1-5-1

 دختشاى جَاى اثش داسد.(GMP) 1یافتِ

تهٛيطؾبظی ثب ؾطٖت ثیكتط اظ ارطای ٚالٗي ثط حبفٓٝ وٛتبٜ ٔست  (1-5-1-1

GMP طاٖ رٛاٖ احط زاضز.زذت 

                                                           
1
 - Generalized  motor  program 
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تهٛيطؾبظی ثب ؾطٖت ثطاثط ثب ارطای ٚالٗي ثط حبفٓٝ وٛتبٜ ٔست  (1-5-1-2

GMP .زذتطاٖ رٛاٖ احط زاضز 

تهٛيطؾبظی ثب ؾطٖت وٕتط اظ ارطای ٚالٗي ثط حبفٓٝ وٛتبٜ ٔست  (1-5-1-3

GMP .زذتطاٖ رٛاٖ احط زاضز 

تط ٚ ثطاثط ثب ارطای ٚالٗي ثط ثیٗ تبحیط تهٛيطؾبظی ؾطيٗتط، آٞؿتٝ (1-5-1-4

 زذتطاٖ رٛاٖ تفبٚت ٚرٛز زاضز.GMP ٛتبٜ ٔست حبفٓٝ و

سشػت تصَیشساصی بش حافظِ کاسی بشًاهِ حشکتي تؼوين یافتِ ( 1-5-2

 دختشاى جَاى اثش داسد.

تهٛيطؾبظی ثب ؾطٖت ثیكتط اظ ارطای ٚالٗي ثط حبفٓٝ وبضی  (1-5-2-1

GMP .احط زذتطاٖ رٛاٖ زاضز 

ی تهٛيطؾبظی ثب ؾطٖت ثطاثط ثب ارطای ٚالٗي ثط حبفٓٝ وبض  (1-5-2-2

GMP .زذتطاٖ رٛاٖ احط زاضز 

تهٛيطؾبظی ثب ؾطٖت وٕتط اظ ارطای ٚالٗي ثط حبفٓٝ وبضی   (1-5-2-3

GMP .زذتطاٖ رٛاٖ احط زاضز 

تط ٚ ثطاثط ثب ارطای ٚالٗي ثط ثیٗ تبحیط تهٛيطؾبظی ؾطيٗتط، آٞؿتٝ  (1-5-2-4

 رٛاٖ تفبٚت ٚرٛز زاضز.ى زذتطا GMPحبفٓٝ وبضی 

 بفتٝي ٓیتٕٗ حطوتي ط٘بٔٝث  ذٍثط حبفٓٝ زضٖٚ یطؾبظيتهٛ ؾطٖت( 1-5-3

  زاضز.زذتطاٖ رٛاٖ احط 

 ذٍزضٖٚ يثط حبفٓٝ حطوت يٚالٗ یاظ ارطا كتطیثب ؾطٖت ث یطؾبظيتهٛ( 1-5-3-1

   GMP   زاضز. زذتطاٖ رٛاٖ احط  
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  ذٍزضٖٚ يثط حبفٓٝ حطوت يٚالٗ یثب ؾطٖت ثطاثط ثب ارطا یطؾبظيتهٛ( 1-5-3-2 

GMP   زاضز. زذتطاٖ رٛاٖ احط  

 ذٍزضٖٚ يثط حبفٓٝ حطوت يٚالٗ یثب ؾطٖت وٕتط اظ ارطا یطؾبظيتهٛ( 1-5-3-3 

 GMP زاضز. زذتطاٖ رٛاٖ احط  

ثط حبفٓٝ  يٚالٗ ارطای ثب ثطاثط ٚ تطآٞؿتٝ ٗتط،يؾط یطؾبظيتهٛ طیتبح ٗیث( 1-5-3-4 

  رٛاٖ تفبٚت ٚرٛز زاضز. زذتطاٖ   GMP  ذٍزضٖٚ

 تؼوين حشکتي بشًاهِ خَاب بذٍى طخبشٍى حافظِ بش تصَیشساصی سشػت( 1-5-4

  .داسد  اثش جَاى  دختشاى یافتِ

 ثسٖٚ ذٍثطٖٚ حطوتي حبفٓٝ ثط ٚالٗي ارطای اظ ثیكتط ؾطٖت ثب تهٛيطؾبظی( 1-5-4-1 

  .زاضز احط رٛاٖ زذتطاGMPٖ     ذٛاة 

 ثسٖٚ ذٍثطٖٚ حطوتي حبفٓٝ ثط ٚالٗي ارطای ثب ثطاثط ؾطٖت ثب تهٛيطؾبظی( 1-5-4-2

  .زاضز احط رٛاٖ زذتطاGMPٖ     ذٛاة 

 ثسٖٚ ذٍثطٖٚ حطوتي حبفٓٝ ثط ٚالٗي ارطای اظ وٕتط ؾطٖت ثب تهٛيطؾبظی( 1-5-4-3

  .زاضز احط رٛاٖ زذتطاٖ   GMP  ذٛاة 

-ثطٖٚ حبفٓٝ ثط ٚالٗي ارطای ثب ثطاثط ٚ تطآٞؿتٝ ؾطيٗتط، تهٛيطؾبظی تبحیط ثیٗ( 1-5-4-4 

  .زاضز ٚرٛز تفبٚت ٖرٛا زذتطاٖ  GMP  ذٛاة  ثسٖٚ ذٍ

ّوشاُ با خَاب  ِساػت 12خطسشػت تصَیشساصی بش حافظِ بشٍى( 1-5-5

 بشًاهِ حشکتي تؼوين یافتِ دختشاى جَاى اثش داسد.
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ذٍ تهٛيطؾبظی ثب ؾطٖت ثیكتط اظ ارطای ٚالٗي ثط حبفٓٝ حطوتي ثطٖٚ (1-5-5-1

 زذتطاٖ رٛاٖ احط زاضز.GMP ٕٞطاٜ ثب ذٛاة  ٝؾبٖت 12

 12ذٍ ثطاثط ثب ارطای ٚالٗي ثط حبفٓٝ حطوتي ثطٖٚ تهٛيطؾبظی ثب ؾطٖت (1-5-5-2

 زذتطاٖ رٛاٖ احط زاضز.GMP ٕٞطاٜ ثب ذٛاة  ٝؾبٖت

 12ذٍ تهٛيطؾبظی ثب ؾطٖت وٕتط اظ ارطای ٚالٗي ثط حبفٓٝ حطوتي ثطٖٚ (1-5-5-3

 زذتطاٖ رٛاٖ احط زاضز. GMPٕٞطاٜ ثب ذٛاة  ٝؾبٖت

ی ٚالٗي ثط حبفٓٝ تط ٚ ثطاثط ثب ارطاثیٗ تبحیط تهٛيطؾبظی ؾطيٗتط، آٞؿتٝ (1-5-5-4

 ٕٞطاٜ ثب ذٛاة زذتطاٖ رٛاٖ تفبٚت ٚرٛز زاضز. GMP ٝؾبٖت 12ثطٖٚ ذٍ 

 خَاب با ّوشاُ ساػت 24خطبش حافظِ بشٍى یشساصیتصَ سشػت( 1-5-6

  دختشاى جَاى اثش داسد.  افتِی نيتؼو حشکتي بشًاهِ

 ذٍٖثطٚ يثط حبفٓٝ حطوت يٚالٗ یاظ ارطا كتطیثب ؾطٖت ث یطؾبظيتهٛ( 1-5-6-1

  زذتطاٖ رٛاٖ احط زاضز.GMP     ذٛاة ثب ٕٞطاٜ ؾبٖت 24

 ذٍثطٖٚ يثط حبفٓٝ حطوت يٚالٗ یثب ؾطٖت ثطاثط ثب ارطا یطؾبظيتهٛ( 1-5-6-2

  زذتطاٖ رٛاٖ احط زاضز.GMP     ذٛاة ثب ٕٞطاٜ ؾبٖت 24

 ذٍثطٖٚ يثط حبفٓٝ حطوت يٚالٗ یثب ؾطٖت وٕتط اظ ارطا یطؾبظيهٛت (1-5-6-3 

  زذتطاٖ رٛاٖ احط زاضز.  GMP ت ٕٞطاٜ ثب ذٛاة ٖؾب 24

ثط حبفٓٝ  يٚالٗ ارطای ثب ثطاثط ٚ تطآٞؿتٝ ٗتط،يؾط یطؾبظيتهٛ طیتبح ٗیث( 1-5-6-4 

 ٕٞطاٜ ثب ذٛاة زذتطاٖ رٛاٖ تفبٚت ٚرٛز زاضز.   GMP ؾبٖت 24     ثطٖٚ ذٍ 


