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  قدمهم

به نظر او روابط اجتماعي طي پاسخ به نيازهاي زيست . نظرية دلبستگي را مطرح كرد 1969در سال  1بالبي

نتيجة عمدة كنش متقابل بين مادر و كودك، بوجود آمدن . شناختي و روانشناختي مادر و كودك پديد مي آيند

  .  طفي بين كودك و مادر استنوعي دلبستگي عا

دلبستگي در رابطة والد و  .براي روابط عاشقانة بعدي در بزرگسالي است ،والد نمونه اي نخستين-رابطة نوزاد

 دوره ايو هيجانات، در هر  ،به رابطة عاشقانة بزرگساليِ فرد انتقال مي يابد و مي تواند بر رفتار، شناخت ،كودك

بطور ارادي و داوطلبانه و يا بطور كامل قطع  ،دلبستگي در روابط. رگسالي تأثير بگذارداز زندگي، از نوزادي تا بز

كيفيت و . نمي شود و هرگونه خللي در يك رابطة دلبستگي، دردناك است و موجب سوگواري در فرد مي شود

والدش باشد  الگوي دلبستگي در روابط عاشقانه بزرگسالي ممكن است شبيه الگوي دلبستگي فرد در رابطه با

  . )1969البي، ب(

از جمله خود افشايي و  ،دلبستگي ايمن با جنبه هاي كليدي روابط زناشوييتحقيقات نشان داده است كه 

در واقع  .را براي همسرانشان افشا مي كنند براي مثال بزرگسالان ايمن بيشتر خود. همراه است ،حل اختلاف

بزرگسالان ايمن همچنين نگرش . ندهيازهاي همسرشان وقف مي دنگرش آنها انعطاف پذير است و خود را با ن

هاي سازنده تري به حل اختلاف دارند يعني نظرات خود را بيان مي كنند، نظرات همسرشان را مي شوند و 

اما افراد با دلبستگي نا ايمن، الگوي رفتاري . سعي مي كنند روي حل مسائلشان كار كنند و آن را حل نمايند

  . )1994كلينز و ريد، (ارند كه منجر به بروز اختلاف و تعارض در رابطة زناشويي مي گردد متفاوتي د

  دلبستگي منجر به ساخت يك چارچوب و سازمان مي شود كه همة اطلاعات مربوط به دلبستگي در اين 

                                                           

1- Bowlby, J. 
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 1دروني الگوهاي فعالاين چارچوب و بازنمودهاي ذهني . چارچوب قرار مي گيرند و از صافي عبور مي كنند

 همچنين وبا ديگران ذهني و متشكل از تجربياتي است كه چارچوب تعامل  يقوانين اين الگوها به مثابة. نام دارند

الگوهاي فعال دروني شامل دو بخش است، بخش اول شامل افكار مربوط به را فراهم مي سازند "خود"از درك 

هر  .)2004؛ رلز و سيمپسون، 2007ر و شيور، ميكالينس( مي باشد "ديگران"و بخش دوم مربوط به  "خود"

ساخته  ،راجع به جهان و خودمان ،موقعيتي كه ما در زندگي با آن مواجه مي شويم، بصورت الگوهاي بازنمودي

.  مورد گزينش و تفسير قرار مي گيرند ،اطلاعاتي كه به اندام حسي ما مي رسند، بر مبناي اين الگوها. مي شود

 .مي شود هاي عملي، توسط اين الگوها انجامات و ارزيابي آنها و بدنبال آن طرح ريزي نقشه اهميت گذاري اطلاع

طرحي براي راهنمايي  ،اين الگوها مي توانند رفتار يك زوج را تعبير و تفسير و پيش بيني كنند و به همان اندازه

    ).1980بالبي، ( دنبده ،رفتارش در روابطهدايت شخص و 

  بيان مسئله 

كه پيوند و ارتباط بين كيفيت روابط دلبستگي  ،يك مفهوم كليدي در نظرية دلبستگيطور كه بيان شد، همان

اين الگوها و بازنمودها در بستر تجربه . است »الگوهاي فعال دروني«زد، مفهوم كودك و بزرگسال را مطرح مي سا

نگامي ه. دلبستگي شكل مي گيرند ضاي نيازهايهاي شخص با افراد مورد دلبستگي، حول محور ساماندهي و ار

كه والدين تعاملشان با فرزندان حمايت كننده و هميار باشد، كودكان احتمالاً الگوهاي فعال دروني را اينگونه 

توسعه مي دهند كه براي داشتن روابط مثبت با ديگران توانمند هستند و در ضمن در مي يابند گويا توانايي 

يكي از . الگوهاي فعال شامل دو مؤلفة مكمل هم مي باشد .لط را هم دارندكشف محيط با حس اطمينان و تس

؛ اسروف و 1985برثرتون، ( شخص» خود«اين مؤلفه ها مربوط به افراد مورد دلبستگي است و ديگري مربوط به 

   ).1977واتر، 

                                                           

١- internal working models(IWM) 
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ؤلفة مربوط به هم پيشنهاد كرده اند كه الگوهاي فعال دروني مي بايست شامل چهار م) 1994( كلينز و ريد 

  :باشد

 مربوط به تجربيات دلبستگي)  خاطرات(حافظة  .1

 اعتقادات، نگرش ها، و انتظارات دربارة خود و ديگران در ارتباط با فرايند دلبستگي .2

 اهداف و نيازهاي مربوط به دلبستگي .3

 راهبردها و نقشه ها در راستاي به انجام رساندن اهداف دلبستگي .4

د با دلبستگي ايمن، خاطرات مثبت بيشتري راجع به ارتباط با افراد مورد دلبستگي انتظار مي رود كه افرا 

شواهد بدست آمده از چندين تحقيق كه شامل مطالعة گذشته نگر روابط افراد با والدينشان . شان گزارش كنند

رابطة مهمي بين  همچنين). 1994؛ روثبارد و شيور، 1990كلينز و ريد، (بوده است، اين فرضيه را تأييد مي كند

بطور . گزارشي با باورهاي كلي راجع به خود و زندگي اجتماعي نيز، بدست آمده است-سبك هاي دلبستگي خود

كلي افراد ايمن در مقايسه با افراد اجتنابي و اضطرابي، باورهاي مثبت بيشتري نسبت به خود، در روابط با 

در رابطه با مؤلفة اهداف و نيازها نيز ). 1995لينسر،؛ ميكا1987؛ هازان و شيور، 1990د،كلينز و ري(ديگران دارند

، افراد ميزان انگيزش متفاوتي براي ايجاد يك رابطة )1991( ولومو و هورويتزگفت طبق تحقيقات بارتبايد 

همچنين . دارند... صميمي، اجتناب از طرد شدن، حفظ قلمرو شخصي و خصوصي، جلب تأييد ديگران، و

- ده  افراد با سبك هاي مختلف دلبستگي، راهبردهاي متفاوتي براي نيازها و اهداف اجتماعيتحقيقات نشان دا

  ).2004سيمپسون،  لز ور(ات دردآور است، بكار مي گيرندهيجاني خود، كه شامل مهار هيجان

فا اي ،با توجه به آنچه گفته شد الگوهاي فعال دروني نقش بسيار مهمي در زندگي اجتماعي و روابط صميمي 

از آنجا كه روابط زناشويي مهمترين رابطة صميمي و بين فردي هر شخص در زندگي محسوب مي . مي كند

آنها ) نا ايمن بودن( شود، به نظر ميرسد چهار مؤلفة الگوهاي فعال در اين روابط بسيار تأثير گذار است و بدكاري
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ر نتيجه اين پژوهش در نظر دارد به اين سؤال د. مي تواند سرمنشأ بسياري از تعارضات و اختلافات زناشويي شود

  متفاوت است؟  ) پر تعارض(و ناموفق) كم تعارض(پاسخ دهد كه آيا الگوهاي فعال دروني در زوجين موفق

  ضرورت پژوهش 

خانواده مهمترين نهاد اجتماعي محسوب مي شود و كاركرد سالم اجتماع در گرو كاركرد سالم خانواده و سلامت 

به همين دليل يكي از دغدغه هاي اصلي روانشناسان و مشاوران . گرو سلامت رابطة زوجين استخانواده در 

اينكه بدانيم مشكلات زناشويي از چه . خانواده، ريشه يابي و حل مشكلات و معضلات در روابط زناشويي مي باشد

به عقيدة . آن، هموار مي كندمنابعي سرچشمه مي گيرد، راه را براي حل آن، و از همه مهمتر براي پيشگيري از 

بالبي و بسياري از نظريه پردازان و محققان، نحوة رشد ما در كودكي و كيفيت روابطمان با والدين، تأثيرات 

اگر نتايج اين تحقيق اين فرضيه را تأييد كند كه . چشمگيري در تعاملات بعدي ما از جمله روابط زناشويي دارد

متفاوت است، و نيز نوع تفاوت آنها در مؤلفه هاي  در روابط زوجين وفق و ناموفقم افراد الگوهاي فعال دروني در

مختلف مشخص شود، مي تواند مسيري را به مشاوران هدايت كند كه در آن براي حل تعارضات زناشويي، بر 

ي افراد مي همچنين در مشاورة پيش از ازدواج بررسي الگوهاي فعال درون. اصلاح اين الگوها تأكيد داشته باشند

تواند بسياري از مشكلات و معضلات احتمالي در روابط زناشويي را پيش بيني كند و راه را براي پيشگيري از آن 

 . هموار كند

 

  اهداف پژوهش

افراد موفق و ناموفق در روابط زناشويي تفاوت هاي الگوهاي فعال دروني در دو گروه  تعيينهدف از اين پژوهش 

  .مي باشد
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  ژوهشپ سؤالات

فراد اگروه در روابط زناشويي و  موفق افرادگروه در  ،هاي فعال درونيالگو نيمرخ مؤلفه هاي آيا بين )اول سؤال
  تفاوت وجود دارد؟ ناموفق،

 
 ناموفق در روابط زناشوييو  موفق دروني در دو گروه افراد بين كدام يك از مؤلفه هاي الگوي فعال )دوم سؤال

 تفاوت وجود دارد؟

 
ناموفق و  موفقمي تواند عضويت گروهي افراد را در دو گروه  ،دروني آيا مؤلفه هاي الگو هاي فعال) سوم سؤال

 مشخص كند؟  در روابط زناشويي،

 
 

  تعريف متغيرها

    الگوهاي فعال دروني

الگوهاي فعال دروني بازنمودهايي ذهني هستند كه در بستر تجربه هاي شخص با افراد مورد : تعريف نظري

؛ اسروف و واتر، 1985برثرتون، (بستگي، حول محور ساماندهي و ارضاي نيازهاي دلبستگي شكل مي گيرنددل

هر موقعيتي كه ما در زندگي با آن مواجه مي شويم، بصورت الگوهاي بازنمودي راجع به جهان و ).  1977

مورد گزينش و تفسير  ،لگوهااطلاعاتي كه به اندام حسي ما مي رسند، بر مبناي اين ا. خودمان ساخته مي شود

لي، توسط اين اطلاعات و ارزيابي آنها و بدنبال آن طرح ريزي نقشه هاي عم اهميت گذاري.  قرار مي گيرند

اين الگوها از چهار مؤلفة خاطرات دلبستگي، باورها و نگرش ها، اهداف و  ).1980بالبي، (مي شود  الگوها انجام

  .ط به دلبستگي تشكيل مي شودنيازها، راهبردها و نقشه هاي مربو

الگوهاي فعال دروني الگوهاي فعال دروني به وسيلة پرسشنامة محقق ساختة  ،در اين پژوهش: تعريف عملياتي

)IWMQ (سنجيده مي شود.  
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  در روابط زناشوييافراد موفق و نا موفق 

ن دليل كه پرسشنامه در اين پژوهش ميزان موفقيت با ميزان تعارض سنجيده شده است به اي: تعريف نظري

مؤلفه ها و گزاره هاي مشتركي با الگوهاي فعال دارند و پرسشنامة تعارضات زناشويي، داراي  ،هاي موجود ديگر

در روابط زناشويي افرادي در نظر گرفته شده اند كه از  موفقدر اين پژوهش افراد . اين مشتركات نمي باشد

در  بالعكس افراد ناموفق. رخوردارندي بوده و از تعارضات كمي بروابطشان با همسرشان در زندگي زناشويي راض

  .روابط زناشويي افرادي اند كه از  روابطشان در زندگي مشترك راضي نبوده و داراي تعارضات زيادي هستند

در تعريف تعارض بايد گفت به هر نوع تنازع بر سر تصاحب پايگاهها و منافع قدرت كه در جهت خلاف امتيازات 

  ). 1380ثنايي، (مقابل و افزايش امتيازات خود به وقوع مي پيوندد تعارضات زناشويي گفته مي شود  زوج

باشد  114در اين پژوهش زوجيني كه نمرة خام آنها در پرسشنامة تعارضات زناشويي كمتر از : تعريف عملياتي

كسب  135رسشنامه نمرة بيشر از  همچنين زوجيني كه در اين پ. در نظر گرفته مي شوند موفقبه عنوان  افراد 

  .شناخته خواهند شدناموفق كنند، به عنوان  افراد 
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  :فصل دوم
  پژوهش پيشينة
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  1ظرية دلبستگين

نظرية  1969در سال  2جان بالبي. از مهمترين و اساسي ترين نظريه هاي روانشناسي امروز است نظرية دلبستگي

تگي را مي توان جو هيجاني حاكم بر روابط كودك با مراقبش تعريف بطور كلي دلبس. دلبستگي را مطرح كرد

اين كه كودك مراقب خود را، كه معمولاً مادر اوست، مي جويد و به او مي چسبد، مؤيد وجود دلبستگي . كرد

التحصيلي اش از دانشگاه  - تحقيقات جان بالبي روي نظرية دلبستگي را مي توان از زمان فارغ. نها استميان آ

اين مشاهدات او را . كمبريج مشاهده كرد؛ هنگامي كه او در حين كار با پسران ناسازگار مشاهداتي انجام داد

مي تواند پيش درآمدي براي اختلالات رواني  ،كودك - متقاعد كرد كه اختلالي بزرگ و شديد در رابطة مادر

  ). 2007؛ ميكالينسر و شيور، 2004رلز و سيمپسون، ( بعدي باشد

 )آينده( رساند كه رابطة كودك با مادر براي كاركرد هاي پسيننه تنها به اين اعتقاد بالبي را  ،مشاهداتاين 

رسيد كه اين رابطه يك اهميت فوري  بر اساس اين مشاهدات به اين نتيجه ست، بلكه همچنين اوبسيار مهم ا

در تحقيقي مشاهده كردند ) 1952( 3نبالبي به همراه همكارش رابرتسو. و بحراني براي كودك دارد) اضطراري(

شديدي را تجربه مي كنند، حتي اگر توسط ديگران  ناراحتيكه وقتي كودكان را از مادرانشان جدا مي كنند، 

از اين مشاهده يك الگوي قابل پيش بيني استخراج مي شود، . مورد مراقبت قرار بگيرند و به آنها غذا داده شود

  .)2008به نقل از كسَيدي، ( آن نا اميدي استخشمگين كه در پي يك اعتراض 

  :مفاهيم مهم دلبستگي

  :نظرية دلبستگي براي توضيح و تبيين كاركردش، شامل اصطلاحات و مفاهيم زير مي شود 

                                                           

1- attachment theory  

2- John Bowlby 
3- Robertson, J.  
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تلاش ها و كوشش هايي است كه ارگانيزم براي دست يابي به ارتباط فيزيكي و :  1رفتار دلبستگي -

 .، انجام مي دهد2روانشناختي  با تصاوير دلبستگي

 )به تصوير دلبستگي(گرايش به نزديكي فيزيكي و عاطفي :  3نزديكي جويي -

مبنايي كه بتوان با اطمينان و اتكا به وجود او، به كاوشِ محيط و پيرامون خود پرداخت و :  4پايگاه ايمن -

 .چيزهاي تازه آموخت

 .رد با تصاوير دلبستگي وجود داردپيوند هاي عاطفي و هيجاني است كه بين ف:  5پيوندهاي دلبستگي -

سر باز زدن از دوري، و ناراحتي و بي قراري در صورت دوري از : يا اعتراض به جدايي  6دلشورة جدايي -

  تصاوير دلبستگي

 سبك هاي دلبستگي -
  :مربوط به تفاوت هاي پايدار و كلي در افراد از جهات زير مي شود: 7

حمايت هاي عاطفي از كساني گرفتن تجربه كردن آرامش و  افراد براي جستجو و ميزان تمايلي كه در )1

 .كه با آنها پيوند دلبستگي دارند، وجود دارد

تصاوير دلبستگي شان به چه ميزان  كه در ذهن دارند موضوع پيش فرض هايي كه افراد راجع به اين  )2

 . بخشيدن به آنان، مسئوليت پذيرند و آرامشكردن از آنها حمايت  دربارة

                                                           

1- attachment behavior 
2- attachment figures 
3- proximity seeking 
4- secure base 
5- attachment bonds 
6- separation distress 
7- attachment styles  
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يك پارادايم جديد پيشنهاد مي كند كه كم و بيش بر نظرية روان تحليلي مبتني است، اما ) 1980(بالبي 

معروف زمان براي مثال و ساختار هاي  1زيست شناسي-همچنين ايده هايي از نظرية رشد شناختي پياژه، روان

بالبي اميد داشت كه اين . ، و نظرية كنترل در پارادايم او آميخته شده است)زيست شناسي رفتاري( 2اتولوژي

از روان تحليلي كلاسيك، به او اجازه دهد كه بسياري از مفاهيم انتزاعي شامل انرژي هاي ) شيفت(دگرسويي 

). 2008به نقل از كسيدي، (رواني و سائق ها را كنار بگذارد  و بتواند پيوندهايي با روانشناسي شناختي بسازد 

  .بستگي مفهوم نظام هاي رفتاري استيكي از مفاهيم مهم و اساسي نظرية دل

  دلبستگي 3نظام هاي رفتاري

به  به اين خاطر گسترش مي يابد كه) مانند نظام دلبستگي، نظام اكتشافي، نظام مراقبتي( نظام هاي رفتاري 

محيط يا موقعيت بوم شناسي اش،  با تكاملي كمك كند كه در سازگاريِ )گونه هاي زيستي در طبيعت ( 4گونه

در مورد نظام دلبستگي، كه در ديگر گونه ها غير از انسان نيز وجود دارد، عملكرد نا . شود و زنده بماندموفق 

براي ) مانند خنديدن، گريه كردن، صدا زدن، چسبيده و وابسته شدن(رفتار هاي دلبستگي و گوناگون همسان 

، و بنابر ) دلبستگيتصوير (ي اش اين است كه كودك را مطمئن سازد كه در مجاورت و نزديكي با مراقب اصل

مهم است كه بدانيم رفتارهايي كه مربوط به نظام دلبستگي مي باشند   .، قرار داردبيشتر و امنيت اين درحفاظت

يا  "بيان كردن" رفتار براي مثال.  منحصر بفرد نيستند و در كاركردهاي ديگر نظام ها نيز مشاهده مي شوند

 دلبستگي، مراقبتگري: مانند( در نظام هاي چند گانه مورد استفاده قرار مي گيرد رفتاري است كه  اظهار كردن،

يك نظام رفتاري خاص مؤثرند، پيچيده است و شامل جنبه هاي خاص هر  عواملي كه در برانگيختن). و غيره

: مانند( ، و همچنين عوامل محيطي)تحريك پذيري، بيماري ،هورمون ها، سيستم عصبي مركزي: مانند(ارگانيزم 

                                                           

1- psychobiology 
2- ethology 
3- behavioral systems 
4- species 
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اين امكان نيز وجود دارد . مي شود) خطرات محيطي، موقعيت نا آشنا، غيبت و عدم حضور فرد مورد دلبستگي

براي مثال . كه در يك زمان، بيش از يك نظام رفتاري برانگيخته شود و اين نظام ها با هم به رقابت بپردازند

به اين صورت كه  ،غريبه پيشنهاد شده، برسدممكن است يك كودك نو پا به يك اسباب بازي، كه توسط يك 

نظام (اما سپس آن را به گوشه اي پرتاب مي كند  ،)1نظام رفتاري اكتشافي(  كودك اسباب بازي را مي گيرد

ادرش مي گردد تا از و اين در حالي است كه مرتباً با نگاه كردن به اطراف، بدنبال م) 2هراسان/رفتاري محتاطانه

اينگونه فرض شده كه در چنين موقعيت هايي ). 3نظام رفتاري دلبستگي(طمئن شود به او م دسترسي اش

قويترين نظام رفتاري، غلبه خواهد كرد و رفتارش آشكار مي شود؛ با اين حال غير معمول نيست كه رفتارهايي را 

ي متفاوت، مشاهده كنيم كه بر اثر تعارض و كشمكش نظام هاي رفتاري بوجود مي آيد،  خواه اين رفتارها

 ).2009بايرز، ( همزمان بروز كند و يا بدنبال هم

ياري  4"تصحيحي-هدف"تأكيد روي نظام رفتاري دلبستگي، براي توضيح و تبيين عملكردش بر طبق  

بر خلاف نظام هاي انعكاسيِ معين كه وقتي برانگيخته مي شوند، عمل ثابتي را موجب مي شوند . دهنده است

ظام رفتاري دلبستگي، ارگانيزم را، كه براي رسيدن به هدف تلاش ميكند، قادر مي سازد ، ن)مانند عطسه كردن(

هنگامي كه نوزاد براي نزديك ماندن كنار مادرش تلاش مي . تا با تغييرات محيطي بطور انعطاف پذير مواجه شود

). يرات محيطي مي شودهمانگونه كه متوجه ديگر تغي(كند، مي تواند متوجه تغيير موقعيت و رفتار مادر شود 

- استفادة منعطفانه از انواع رفتارهاي دلبستگي، كه به شرايط بستگي دارد، موجب آن دسته از پاسخ هاي هدف

براي مثال ممكن است كودكي مشاهده كند كه در . كه بيشترين كارآيي را دارد، در كودك مي شود ،تصحيحي

در حاليكه ممكن است كودك بخواهد مجاورت و نزديكي محيطي نا آشنا، مادرش قصد ترك كردن او را دارد، 

در چنين موقعيتي احتمال دارد كودك بدنبال مادرش بگردد و سپس در پي او برود؛ .  اش را با مادر حفظ كند
                                                           

1- exploratory behavioral system 
2- wary/fearful behavioral system 
3- attachment behavioral system 
4- goal-corrected 
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به اين ترتيب او براي دست . اگر اين كار با شكست مواجه شود، ممكن است صدا زدن و گريه كردن آغاز شود

؛ ميكالينسر و شيور 2008كسَيدي، ( توجه به موقعيت ها و پيش آمدها، تغيير رفتار مي دهديابي به هدفش، با 

2007.( 

  در دلبستگي 1نقش بافت و زمينه

ميزان خواستة يك كودك براي مجاورت و نزديكي با والدينش، در شرايط مختلف متغير است و بالبي 

وت با كاهش و افزايش فعال شدن نظام دلبستگي علاقه مند بود كه بداند چگونه شرايط متفا) 1969/1982(

و هر دو گروه  ،بنابر اين او دو گروه از عواملي را كه با فعال شدگي نظام دلبستگي مرتبط است. مرتبط است

يكي از اين عوامل به شرايط و موقعيت . شرايطي است كه خطر و استرس را نشان مي دهد، معرفي مي كند

عامل ديگر مرتبط است با شرايط محيطي ). ماري، خستگي، گرسنگي، يا دردمنديمانند بي( كودك مرتبط است 

مانند (؛ مخصوصاً اين عامل شامل موقعيت و رفتار مادر مي باشد )مانند حضور يك محرك تهديد كننده(

ه تعامل اين عواملِ علّي مي تواند كاملاً پيچيد) . غيبتش، عقب نشيني كردن او از كودك يا طرد كردن كودك

در مورد بي اثر سازي يا خاموش شدن نظام دلبستگي، بالبي عقيده دارد رفتار دلبستگي با پايان يافتن . باشد

بعبارت ديگر جستجوي نزديكي و مجاورت هنگامي فعال مي شود كه . محرك تهديد كننده، متوقف مي شود

بسيار ) زديكي با مادر استكه بدست آوردن ن(كودك اطلاعاتي دريافت مي كند مبني بر اين كه يك هدف 

به نقل (اين فعاليت تا زماني كه هدف محقق شود ادامه مي يابد و پس از آن متوقف مي شود . تشديد شده است

 ).2008از كسَيدي، 

 

 

                                                           

1- context 


