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  تقدیم به
  روح پدرم و

  :عزیزم مادر
  دریاي بی کران فداکاري و عشق که وجودم برایش

  مهر و همه رنج بود و وجودش برایم همه
  :برادرانم

  که همواره در طول تحصیل متحمل زحماتم بودند و تکیه گاه من
  باشد ولات و وجودشان مایه دلگرمی من میدر مواجهه با مشک
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  مایه آرامش من است انشادي بخش و صفایش انکه وجودش
  

  

  

  

  

  

  
  



 

٥ 
 

  
  دانیتشکر و قدر

  

  
  

  »یشکر المخلوق، لم یشکر الخالق ممن ل«
  
  

مان بخشید و به طریق علم و دانش رهنمونمان شد و به کران پروردگار یکتا را که هستیبی سپاس
  .همنشینی رهروان علم و دانش مفتخرمان نمود و خوشه چینی از علم و معرفت را روزیمان ساخت

  

خویش دانم به سهم پروردگار متعال این پژوهش به پایان رسیده، بر خود واجب میاکنون که با عنایت 
دانی خود را از عزیزانی که در این راه مرا مورد لطف و مرحمت خود قرار دادند، ابراز مراتب سپاس و قدر

  کنم؛

بیگی که با صبر و حوصله و متانت هدایت و راهنمایی این از استاد فرزانه جناب آقاي دکتر سعید ایل
مات فراوانی را متحمل شده اند، جانب را در تمامی مراحل انجام این پژوهش بر عهده داشته و زح

  .سپاسگذاري نموده و موفقیت ایشان را از خداوند متعال خواستارم

از استاد گرامی جناب آقاي دکتر جواد فولادیان که با ارشادات ارزنده خود در انجام این پژوهش کمک 
اوند، در راه خدمت به شایانی نموده اند، صمیمانه تشکر نموده، امیدوارم که همواره در پناه توجهات خد

  .دانش پژوهان موفق و مؤید باشید

از کلیه اساتید بزرگوارم که با راهنمایی ها و نظرات ارزنده خود مرا در اجراي این امر یاري نمودند، کمال 
  .تشکر و سپاس را دارم

مودند کمال نامه یاري ندانم که از تمامی دوستان که مرا در اجراي این پایاندر پایان وظیفه خود می
  . تشکر و قدر دانی را دارم

  
  محمد قاسم کاکی       
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 9 آموزان پسـر  در دانش هاي حرکتی پایهبا توانایی غیرهاي آنتروپومتریکیرابطه برخی از مت «
  » سال بیرجند 11تا 

  چکیده
 9آموزان پسر هاي حرکتی پایه در دانشغیرهاي آنتروپومتریکی با تواناییهدف این تحقیق مطالعه رابطه برخی از مت       

آموزان کلاس پنجم ابتدائی تحقیق از بین دانشه عنوان نمونه نفر ب 129به این منظور تعداد . سال شهر بیرجند بود 11تا 
-گیري شاخصپس از اندازه. اي انتخاب شدندسال بودند به روش تصادفی خوشه 11تا  9شهر بیرجند که در دامنه سنی 

، طول اندام فوقانی، طول کف دست، طول Qهاي آنتروپومتریکی قد، وزن، ارتفاع قد نشسته، عرض شانه، ارتفاع زانو، زاویه 
هاي حرکتی واناییران، طول کف پا، پهناي پاشنه، پهناي جلو کف پا، دور ران، دور بازو، دور ساق پا و دور ساعد آزمون ت

ر یهاي مهره نخ کردن، هدف گیري، شنا رفتن با صندلی، تعادل، پرش جفت، چابکی در تغیپایه که شامل خرده آزمون
ضریب همبستگی سپس با استفاده از . عمل آمده ببود، ربه زنی ، انعطاف پذیري و صفحه ض9×4وضعیت بدن، چابکی 

ان داد؛ بین مهره نتایج این تحقیق نش. هاي حرکتی پایه محاسبه شدکی با تواناییهاي آنتروپومتریپیرسون ارتباط شاخص
ارتباط مثبت و  قد و دور رانهاي گیري و شاخصداري نبود، بین هدفکی رابطه معنیهاي آنتروپومترینخ کردن و شاخص

زو آمد، بین آزمون پریدن با دور باداري به دست و معنی دست آمد، بین آزمون تعادل و وزن همبستگی منفیه داري بمعنی
اندام فوقانی ارتباط پذیري  با طول کف دست، ارتفاع زانو و طول دار بود، بین آزمون انعطافو دور ران ارتباط مثبت و معنی

با قد،  9×4دار بود، بین آزمون چابکی ی و دور بازو ارتباط مثبت و معنیزنود، بین آزمون صفحه ضربهدار بمثبت و معنی
پهناي پاشنه ارتباط  ، پهناي شانه، دور ساعد، دور بازو، دور ساق، دور ران، ارتفاع زانو، طول ران، طول پا وQوزن، زاویه

دار بود و بین آزمون شنا ت بدن با وزن ارتباط منفی و معنیوضعیر یدست آمد، بین چابکی در تغیه دار بمنفی و معنی
نتایج تحقیق بیانگر آن است که بین برخی  .دست آمده داري بو طول ران ارتباط منفی و معنیرفتن با قد، وزن، ارتفاع زانو 

د دارد و بین برخی دیگر از این داري وجوهاي حرکتی پایه ارتباط معنیهاي آنتروپومتریکی مورد مطالعه و تواناییاز شاخص
  .دار پیدا نشدها ارتباط معنیشاخص

  
  آموز پسردانش - رکتی پایهتوانایی ح  -انسان سنجی :هاکلید واژه
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  مقدمه -1-1
از جمله مسایلی که در تربیت  بدنی مطرح بوده و همواره ذهن انسان را به خود معطوف نموده        

 براياست، چگونگی ساختمان بدن انسان و شکل ظاهري آن است، تلاش و تحقیقات علمی فراوانی 
اولین تحقیقات و بررسی هاي انسان شناسی   .شناخت آن در گذشته، حال و آینده وجود داشته و دارد

در این دوران بود که ابزارهاي مختلفی که . میلادي شروع شده و همچنان ادامه دارد 1795بین سالهاي 
هاي گیري قسمته طور سیستماتیک شروع به اندازهوجود آمده بود به یکی انسان بژبراي شناخت بیولو

از همین دوران مختلف بدن آدمی نمود و در حقیقت می توان ادعا نمود که مطالعات جدي روي انسان 
در چنین زمانی بود که توجه به تغییرات استخوانی با پیشرفت سن و جنبه هاي بلوغ . آغاز گشته است

ها و یقات زیادي بر روي ارتباط اندازهدر سالهاي اخیر تحق ).1373نقیبی،(مورد بررسی قرار گرفت 
در این راستا سوالات دهاي حرکتی انجام شده است، هاي مختلف ورزشی و عملکرترکیبات بدن با رشته

ها و عملکرد ورزشی، ذهن متخصصان را مشغول کرده است، از زیادي در ارتباط با رابطه بین این اندازه
  :جمله

ها آیا بازوي درازتر در توانایی گرفتن بهتر است؟ آیا بچه هاي قد بلند تر بیشتر می پرند؟ این       
ما . هاي حرکتی و رشد هستندانجام مهارت ضوعات مهم و رایج در میادین ورزشی ،همیشه یکی از مو

هاي حرکتی در ورزش ندارد هاي بدن، رابطه  متقابلی با مهارتتوانیم انکار کنیم که طول بخشنمی
  .)2008، ١لوم(

بلند یا سنگین  هاي ورزشی افرادبرخی از مهارتدهد که در اجراي براي نمونه تحقیقات نشان می       
سبت به افراد در برخی موارد افراد کوتاه و سبک ن در مقابل تر هستند وافراد کوتاه و سبک موفق نسبت به

گونه  دست آمده از اینه همچنین از اطلاعات ب ).1369نیکبخت، ( تر هستندبلند یا سنگین موفق
 زنان ورزشکاربراي مثال  .استفاده نمودتوان براي مقایسه یک ورزشکار با سایر ورزشکاران تحقیقات می

- همچنین ورزشکارانی که در رشته. دباشنداراي درصد چربی بیشتري نسبت به هم سن و سالان مرد می
یی که باید وزن خود را جهت شرکت در هاآنپردازند و نیز جوش و استقامتی به فعالیت می هاي پر جنب

و ٢ویلیامد(ي نسبت به افراد غیر فعال هستند ترمسابقات کنترل کنند داراي درصد چربی کم
  )1981همکاران،

ی براي رساندن ورزشکاران به بالاترین یهاورزشی همواره به دنبال یافتن راهاز سوي دیگر مربیان        
اند که عملکرد عالی به ربیان ورزش این مسئله را پذیرفتهمتخصصان و م .سطوح عملکرد ورزشی هستند

خصوصیات . )1387قمري،( روانشناختی و مهارتی بستگی دارد ،از جمله عوامل جسمانیعوامل متعددي 
هاي ورزشی باشد مل موثر در فعالیتاگر چه ممکن است تنها بخشی از عوا وضعیت بدنیآنتروپومتریکی و 

کاران ورزشن را در ها را شناسایی کنند و قادر باشند تا ارزش آراي مربیان مهم است تا این ویژگیاما ب
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هاي ساختاري و امروزه مربیان با توجه به ویژگی). 2006، و همکاران ١رجبی(درك نمایند خود
هاي تمرینی ورزشکاران را کنند و برنامههاي مختلف ورزشی هدایت مینان را به رشتهفیزیولوژیکی افراد، آ

عواملی مانند ساختمان بدن، تیپ در این راستا فهم و درك . کنندهایی تنظیم میبا توجه به چنین ویژگی
 ).1382زاده و یادگاري،عمو(رسدحرکتی ضروري به نظر مینی و ن با عوامل آمادگی جسمابدنی و رابطه آ

در خصوص در کودکان و افرادي که شانس قهرمانی بیشتري ه نی انسان بپیش بینی عملکرد جسما
مربیان و کارشناسان علوم ورزش و تربیت بدنی  توانند داشته باشند نیز مورد علاقههاي ورزشی میرشته

گردد که ظرفیت انجام ندان علوم ژنتیک چنین استنباط میاز طرف دیگر از نظرات دانشم. بوده است
ورزشکاران در  هاي فکري و جسمانیییثت بستگی دارد و توانااهاي حرکتی در ابتداي امر به ورمهارت

 یت واز طرف دیگر تجارب محیطی بر روي کم. گرددمربوط می هاآنهاي وراثتی نهایت نیز به جنبه
  ).1377ارشم، ( ها تاثیر خواهد داشتانجام مهارت یتکیف

عواملی از قبیل  دانیمچه میلیکن چنان هاي جسمی و فیزیکی وراثتی هستند،به طور کلی ویژگی      
- گذارند که میلحاظ بر افراد اثر می از بسیاري شرایط محیطی، تغذیه، عادات بهداشتی و الگوهاي حرکتی

هاي مختلف افراد دانست که در این راستا خانم هلن یکی از این آثار را توسعه ساختمانی دستگاهتوان 
برند که تا ن خود عوامل متعددي را به ارث میافراد از طریق والدی": گویندمی 3و آنا اسپینشید 2اسکرت

- هاي آنان میها و قابلیتییفیزیکی و همچنین حداکثر توانا حد زیادي تعیین کننده وضع ظاهري و
- لوم ژنتیک و بدن سنجی چنین نتیجهاز جمع بندي نظرات دانشمندان ع. )1356نمازي زاده،("باشد

از طرفی تجارب . هاي حرکتی در ابتداي امر به وراثت بستگی داردشود که ظرفیت انجام مهارتگیري می
  .گذاردها تاثیر مینجام مهارتا یتکیف یت ومحیطی بر کم

ها به آنترین دوران براي کشف استعدادها وهدایت آموزي مناسبدانشبا توجه به اینکه سنین        
باشد و همچنین امکان شناخت عوامل خطر و توسعه سلامتی افراد در هاي مختلف ورزشی میسوي رشته

توان به ویژه در زمینه ورزشی میاین با انجام تحقیقات علمی در مدارس و بنابراین سنین بیشتر است، 
 هاشناسایی و کشف استعدادها و رساندن آن در جهت توسعه سلامت افراد جامعه و همچنین را هاییگام

  ).1383اسماعیل زاده، (به سکوي قهرمانی برداشت 

گی صیات آناتومیکی به میزان زیادي چگونتوان عنوان کرد که خصوبنابراین به طور خلاصه می      
تربیت بدنی از چنین تاثیراتی  در نتیجه آگاهی ما به عنوان مربیان .کندعملکردهاي فیزیکی را تعیین می

 هاآنهاي افراد و میزان قدرت، سرعت، استقامت عضلانی و قلبی عروقی در دانستن ویژگی تواند ما رامی
پس لازم است تحقیقاتی انجام . مان یاري کندادها و انجام دیگر وظایفدر انتخاب بجا و شایسته استعد

. آیدروایی داشته و چه نتایجی بدست میشود تا معلوم شود که این نظرات چقدر در جامعه مورد مطالعه 
هاي حرکتی ورزشکاران را وامل اثر گذار بر توسعه و موفقیتامید است با انجام این پژوهش محقق بتواند ع
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مربیان ویژه ه تر شناسایی کند و نتایج حاصل از پژوهش مورد استفاده دست اندرکاران ورزش کشور ببه
  .هاي ورزشی قرار گیردرشته

 

  بیان مساله -1-2
ه طور انگیزه بیشتر پریدن، دورتر انداختن، سریعتر دویدن و ب. بشر همیشه در حال مبارزه بوده است       

هاي جسمانی، او را ییوجود داشته و به همین علت براي افزایش قدرت و تواناتر بودن از قدیم کلی قوي
در حال حاضر با روند . )1367امیر تاش، ( نمودندیشتري تشویق و ترغیب میبه تلاش و کوشش ب

به کمک این . شودف در تربیت بدنی و ورزش مشاهده میهاي علوم مختلگذارياي که در سرمایه فزاینده
هاي حرکتی جنبه علمی پیدا کرده است و ییهاي دقیق علمی، هم افزایش تواناروشاستفاده از علوم و با 
بهترین افراد را که  هاي قابل قبولاي علمی و تعیین شاخصهصین و مربیان با استفاده از شیوههم متخص

نان هارت آهاي ورزشی قهرمانی هستند انتخاب و براي ارتقاع سطح مهاي حضور در تیمداري قابلیت
و شاید در گذشته . برتر بودن و احساس مبارزه جویی هنوز هم در بشر وجود دارد. نمایندبرنامه ریزي می

هاي قهرمانی این یک البته در ورزش. خوردار نبوده استاز چنین شدتی که در حال حاضر وجود دارد، بر
به داشتن چنین رفتارهایی است و و ترقی و پیشرفت یک ورزشکار منوط . احساس و انگیزه طبیعی است

و رفتارها حداکثر استفاده را  هانگیزهمربیان آگاه و فهیم در جهت بهبود رکوردهاي ورزشی از این نوع ا
  ).1376نامجو، ( برندمی

هاي گوناگون شود که به اجراي مهارت با تکلیفخصیصه یا ظرفیت کلی اطلاق می  به یک 1توانایی       
هاي حرکتی هستند، افراد مختلف سطوح انایی حرکتی گوناگون زیر بناي اجراي مهارتتو. مربوط است

رسالهاي طولانی به آن سوال مهمی که پژوهشگران د ).1998، 2مگیل( ها را دارندواناییمختلفی از این ت
هاي عمومی رد به هم مربوطند؟ فرضیه تواناییها چگونه در یک فاند، این است که این تواناییمشغول بوده

ی که فرضیه در حال .)1968، 3هنري( ها به شدت به هم مربوط هستدکند که تواناییحرکتی، پیشنهاد می
- سنجش توانایی ).1975، 4کلیرنمک ( ها از یکدیگر مستقل هستندکند، تواناییاختصاصی پیشنهاد می

یت افراد استعداد موفق پیش بینی. هاي بخصوص مفید استرکتی براي پیش بینی فرد در مهارتهاي ح
فته هاي گذشته چنین از تجارب و یا. )1998مگیل،(هاي پایه بستگی دارد به دقت شناسایی توانایی

حرکتی  هاي متفاوت فیزیکی وهاي متفاوت بدنی داراي عملکردشود که کودکان با اندازهدریافت می
  .هستند

- نقش میهاي پیچیده قهرمانان این سوال در ذهن شاهده حرکات موزون و اجراي مهارتبه هنگام م      
توانند خود را به سطح قهرمانی برسانند؟ آیا مند با تمرینات خاص میکلیه افراد علاقهبندد که آیا 
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هاي جسمانی و روانی خاصی برخوردار باشند؟ آیا دن به سطح قهرمانی باید از ویژگیورزشکار براي رسی
هاي خاص جسمانی ی باید به دنبال افرادي با ویژگیهاي ورزشه رقابتجبران عقب ماندگی در صحن براي

  ؟و روانی بود؟ و سرانجام معیار نخبه شدن در هر ورزش چیست

هایی که امروزه متخصصین تربیت بدنی را مشغول تحقیقات دقیق و روز افزون کرده، یافتن یکی از زمینه
                        . هاي ورزشی و سلامتی جسمانی استفقیتبدنی و آمادگی جسمانی با مو ارتباط بین خصوصیات

که نوع ساختمان و  ها به فعالیت پرداخته و موفق گردند یا اینتوانند در تمامی رشتهآیا همه افراد بلند می
  گذارد؟ چه ارتباطی بین ساختار بدنی با آمادگی جسمانی وجود دارد؟کیبات بدن نیز بر این امر اثر میتر

کسب عناوین قهرمانی که  براينظران و مربیان ورزشی براي انتخاب افراد  از سوي دیگر صاحب      
اکتورهاي بدنی خاصی را در نظر کنند، فدر پیروزي فرد ایفاي نقش میچابکی  استقامت و قدرت، سرعت،

د و هاي ورزشی فرد دارتدن اثر مهمی بر روي اجراي فعالیهاي ب، به بیان دیگر ترکیبات و اندازهگیرندمی
هاي مختلف ورزشی داري نوعی ساختار بدنی شکاران رشتهدهد ورزدلایلی وجود دارد که نشان می

احراري، حسین (شود ها از افراد غیر ورزشکار میآنمناسب هستند که حتی باعث شناسایی و تشخیص 
عامل تعیین کننده در دن یک مشخص نمود که نوع ساختمان ب 1986در سال 1استراند ).1378آبادي، 

دریافت که افراد مزومورف رکوردهاي بالاتري نسبت  2کرتن. شودحرکتی محسوب میهاي اجراي مهارت
ارند و ورزشکاران المپیک خصوصا در کارهاي قدرتی بازده بهتري د هاآنبه تیپ هاي بدنی دیگر دارند و 

اند، او همچنین دریافت که دوندگان المپیک ودهدتا داراي تیپ بدنی مزومورف بهاي سنگین عمدر ورزش
ها و شناگران غالبا رند و وزنه برداران، پرتاب کنندهساختمان بدنی لاغر اما وضعیت عضلانی مناسب دا

هاي پیکر سنجی در علوم اندازه. )1373اسماعیل زاده قند هاري، ( اندداراي تیپ بدنی مزواندومورف بوده
تعیین ترکیب : دومو ها و تنه به کل قد تعیین نسبت اندام: اول. شودمتمرکز میورزشی بر دو محور عمده 

و   4کارتر( شودبدن و وزن بدون چربی آن اقدام میکه به تعیین درصد میزان چربی ذخیره  3بدنی
باشد که گیري پیکرشناسی در علوم ورزشی میتعیین تیپ بدنی نیز نوعی دیگر از بکار. )1970همکاران،

ورزشی، در حال  هايبررسی عوامل موثر بر اجراي مهارت ).1376نامجو،( قی از دو محور قبلی استتلفی
لذا تحقیق حاضر به این ). 1375فیاضی، ( باشدهاي علمی تربیت بدنی و ورزش میحاضر یکی از حوزه

گروهی از  هاي حرکتی پایهیهاي آنتروپومتریکی را با توانایرابطه شاخصمنظور طراحی شده است تا 
هاي و به این سوال پاسخ دهد که آیا بین شاخص هدد مورد تجزیه و تحلیل قرار آموزان رادانش

هاي این تحقیق بتواند است یافتهامید . هاي حرکتی پایه ارتباطی وجود داردآنتروپومتریکی بدن و توانایی
نتخاب افراد براي شرکت امر جذب و اکمک لازم را به مربیان و معلمان تربیت بدنی و ورزش بنماید تا در 

دیگر راهنمایی هاي از طرف  هاي پایه کشف استعدادها و توانمندي هاي ورزشی از یک طرف ودر فعالیت
 .قابل توجهی را ارائه دهد
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    موضوع  تحقیق  ضرورت و اهمیت -1-3
وده است که همیشه و در همه حال در ذهن پویاي انسان یک سري سوالات و مسائلی مطرح ب     

کند، بنابراین محقق به دلایل چند انجام این هاي علمی را مطرح میوهشژضرورت انجام تحقیقات و پ
  مطالعه عوامل موثر در افزایش کارایی و عملکرد ورزشکاران در هر  .داندژوهش را لازم و ضروري میپ

زش و پژوهشگران را به خود رشته ورزشی موضوعی است که از گذشته دور علاقه مربیان و معلمان ور
ه فیزیولوژي، حرکت شناسی، بیومکانیک و ژبنابراین با توسعه علوم ورزشی و به وی. جلب کرده است

چون ساختار بدنی از جمله عوامل مهم و . گرفت رتغذیه، شناخت ساختار بدنی مورد توجه متخصصین قرا
لذا شناخت ساختار بدنی که بیشتر جنبه وراثتی  ،موثر در اجراي بهینه و مطلوب حرکات ورزشی است

  .دارد براي مربیان یک امر ضروري است

ر موفقیت ورزشکاران جایی که آگاهی از وضعیت و شرایط بدنی افراد و درك معیارهاي موثر ب از آن       
مل عواهاي فردي و صورت عدم شناخت و آگاهی از تفاوتهاي پژوهشی است، لذا در مرهون فعالیت

هاي قهرمانی را با مشکل مواجه ري روي افراد براي شرکت در رقابتگذافیزیولوژیک آموزش و سرمایه
ح شناخت روابط و عوامل موثر در سطو بنابراین،. ساخته و به صرف وقت و هزینه گزافی منجر خواهد شد

که در اجراي  به ایننظر  .داراي ارزش است هاي ورزشی قابل توجه وبرتر عملکرد ورزشکاران در صحنه
 هاي شی، موفقیت هر ورزشکاري به نحو موثري به تیپ بدنی و اندازههاي پیشرفته ورزمهارت

آموزان با دانش ها درقیق و با شناخت این گونه تواناییپومتریک او وابسته است، لذا به وسیله این تحوآنتر
هاي مختلف ها در رشتهآنبراي شرکت  هایی راتوان معیارها و شاخصمتفاوت، می هاي بدنیاندازه

تواند برنامه هاي تمرینی بی با استفاده از این اطلاعات میعلاوه مره ب. ارائه داد هاآنورزشی و موفقیت 
با عنایت و توجه به این مسئله که در علوم . هاي ورزشکاران طراحی و اجرا کندییمتناسب با نیازها و توانا

بسیار حائز اهمیت است،   شناسایی افرادي که مستعد براي هر رشته ورزشی هستندتریت بدنی و ورزش 
افراد تاثیر گذار  تواند به ما کمک کند تا عواملی که در عملکرد ا اجراي تحقیقات در این زمینه میلذ

که ست بهایی ااز مهمترین فواید این اقدام، جلوگیري از صرف هزینه و اوقات گران. هستند، شناسایی کند
امید است این تحقیق گامی هر . ي ناشی از آن بر جامعه تحمیل خواهد شدهاانتوجهی زیدر صورت بی

رزم ( چند کوچک ولی اثر بخش در جهت تحقق بخشیدن به اهداف و زیر بناي ورزش قهرمانی باشد
  ).1377آرا،

 

  اهداف تحقیق -1-4
  هدف کلی - 1- 4- 1

 11تا  9آموزان پسر در دانش هاي حرکتی پایهآنتروپومتریکی با تواناییرابطه برخی از متغیرهاي           
  سال بیرجند
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  اهداف ویژه 2- 4- 1

 هاي آنتروپومتریکی و هماهنگی چشم و دست و چالاکیبین شاخصمطالعه ارتباط  )1
  هاي آنتروپومتریکی و هماهنگی چشم و دستمطالعه ارتباط بین شاخص )2
 آنتروپومتریکی و تعادلهاي مطالعه ارتباط بین شاخص )3
 هاانهاي آنتروپومتریکی و کشیدگی و قدرت عضلانی ربین شاخصمطالعه ارتباط  )4
 پذیريپومتریکی و انعطافهاي آنتروشاخصمطالعه ارتباط بین  )5
 هاي آنتروپومتریکی و سرعت حرکت دستمطالعه ارتباط بین شاخص )6
 ر دویدنهاي آنتروپومتریکی و چابکی دمطالعه ارتباط بین شاخص )7
 هاي آنتروپومتریکی و چابکی در تغییر وضعیت دمر به حالت ایستادهمطالعه ارتباط بین شاخص )8
 هاها و شانهومتریکی و نیروي دستهاي آنتروپمطالعه ارتباط بین شاخص )9

 

  هاي تحقیقفرضیه -1-5
  فرضیه کلی - 1- 5- 1

  .دار وجود داردارتباط معنیهاي حرکتی پایه یرهاي آنتروپومتریکی  با تواناییبین متغ
  
  هاي اختصاصیفرضیه - 2- 5- 1
  .داري وجود داردچشم و دست و چالاکی ارتباط معنی هاي آنتروپومتریکی و  هماهنگیبین شاخص - 1
  داري وجود داردهماهنگی چشم و دست ارتباط معنی  هاي آنتروپومتریکی وشاخص بین - 2
  .داري وجود داردارتباط معنی تروپومتریکی و تعادلهاي آنبین شاخص - 3
  .داري وجود داردها ارتباط معنیانهاي آنتروپومتریکی و کشیدگی و قدرت عضلانی رین شاخصب - 4
  .داري وجود داردپذیري ارتباط معنیاي آنتروپومتریکی و انعطافهبین شاخص - 5
  .د داردداري وجویکی و سرعت حرکت دست ارتباط معنیهاي آنتروپومتربین شاخص - 6
  .داري وجود داردکی و چابکی در دویدن ارتباط معنیهاي آنتروپومتریبین شاخص - 7
داري دمر به حالت ایستاده ارتباط معنیهاي آنتروپومتریکی و چابکی در تغییر وضعیت بین شاخص - 8

  .وجود دارد
  .وجود دارد داريوي دست ها و شانه ها ارتباط معنیهاي آنتروپومتریکی و نیربین شاخص - 9
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  هاي تحقیقمحدودیت -1-6
  
  هاي قابل کنترلمحدودیت - 1- 6- 1

اند که محقق اي وابستهاین دو عامل از عوامل اثر گذار بر متغییر ه: هاسن و جنس آزمودنی - 1
سال و جنس آنان را به پسر  11تا  9ها را احتمالی آنان، دامنه سنی آزمودنیرفع اثرات  براي

  .محدود کرده است
 .انددند که قبلا فعالیت ورزشی نداشتهآموزانی انتخاب شدانش - 2

 .گرفته شد آن هاآموزان از سمت برتر نتروپومتریکی گرفته شده از دانشهاي آشاخص - 3

 .ها در حیاط مدرسه و در نوبت صبح مورد آزمون قرار گرفتندهمه آزمودنی: زمان و مکان آزمون - 4

خستگی ناشی از اجراي هر آزمون امکان تاثیر منفی بر چون : هاخستگی ناشی از اجراي آزمون - 5
هاي که برگزار شد به اندازه کافی وقت براي استراحت ات آزمون بعدي داشت در بین آزموننمر

 .داده شد

آموزان کلاس چهارم و پنجم ابتدایی جزء جامعه آماري در ابتدا تصمیم گرفته شد که دانش - 6
آموزان هاي کلاس چهارم، جامعه آماري به دانشچهباشند ولی به علت در دسترس نبودن ب

 . کلاس پنجم کاهش یافت

 

  هاي غیر قابل کنترلمحدودیت - 2- 6- 1
ها تحت کنترل نبوده ام شرکت در آزمایشات و انجام تستها به هنگمیزان انگیزش آزمودنی - 1

 .است

 .ها قبل از آزمون در کنترل پژوهشگر نبوده استتغذیه و خواب آزمودنی - 2

 

 ها و اصطلاحاتهتعریف واژ -1-7

  :شونده شرح زیر تعریف میها و اصطلاحات تحقیق، باز نظر ایجاد هماهنگی، واژه
 
  تعاریف مفهومی - 1- 7- 1

. گویندن پیکر شناسی نیز میمعنی تحت الفظی آن، بدن سنجی است اما در اصطلاح به آ: 1آنتروپومتري
عتبر، ابعاد جسمانی ها و ابزار دقیق و مبا روش شودشناسی علمی است که در آن سعی می پیکر. گویند

                                                        
1-Anthropometry 


