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: و قذردانی  تشکر

 «سپاس خذاونذی را که به عذم وجود بخشیذ و به وجود کمال» 

 

م ثرخَد لازم اکٌَى کِ ثِ لطف ٍ عٌبیت پرٍردگبر هتعبل تَاًستن پژٍّش حبضر را ثِ پبیبى رسبى

یبد  در هقبم استبد راٌّوب  هیرتقی گرٍسی فرشیجٌبة آقبي دکتر  هرحَم زًدُ یبد ، ازهی داًن 

ًوَدُ ٍ شبدي رٍح ایشبى را از پرٍردگبر هسئلت ًوبین 

 

کِ ثب سعِ صدر ستَدًی  ٍ کوک  پَر شریفی در هقبم استبد هشبٍر،  از جٌبة آقبي دکتر حوید 

، تحقیق ٍارتردید ثدٍى ّدایت صبدقبًِ ایي ثسرگ ثیًوبین کِ   تشكر ًوَدًد  ّبي ثی دریغ  هرا یبري

رسید ًوی حبضر ثِ اًجبم 

 

ًبهِ را ثِ عْدُ گرفتِ ٍ ثب رٌّوَدّبي  کِ زحوت داٍري ایي پبیبى جلیل ثبثبپَراز جٌبة آقبي دکتر

. سپبسگسارمارزًدُ خَد ثبعث غٌبي آى شدًد 

  

 علَم ترثیتی ٍ ئَلیي ٍ کبرکٌبى داًشگبُ تجریس ٍ ثِ ٍیژُ داًشكدُ از کلیِ هسدر پبیبى جب دارد 

ٍ اسبتید  هدیر گرٍُ ،هعبًٍیي آهَزشی ٍ پژٍّشی ،ریبست هحترم داًشكدُ رٍاى شٌبسی ثبلاخص

ثسرگَار گرٍُ رٍاًشٌبسی کِ ثِ ًحَُ اًحبء در اهر تحصیل ایٌجبًت دخیل ثَدًد  ٍ ًیس هسئَلیي ٍ 

 .تكویلی تشكر  ٍ قدرداًی ًوبینکبرکٌبى ٍاحد تحصیلات 

 

 

 

 



 

 صٴیـڇ

 كٯیڈ: ًبم            ٣جـاٻڊی: ًبم خبًَادگی داًؾجَ

 

ك٫تبكی  ثل ُبؽٔڊبی ًلاٿت رٌڀی څ كڅاڃی  -آٿچمٍ ٷلڅډی ُڄبؽتی  ت٤ییڂ احل ثؾِی :ػٌَاى پبيبى ًبهِ

 ثیڀبكاځ ؿیبثتی ڃچ١ ؿڅ 

ؿٳتلعڀیـ پچكُلی٬ی  :اًتبؿ ٿِبڅك                                     ؿٳتل ٿیل تٰی ٷلڅًی                :اعتبد راٌّوب

 ٣ڀچٿی:گزايؼ كڅاځ ُڄبًی: رؽتِ ٳبكُڄبًی اكُـ:تحصیل هوغغ

٣ټچٽ تلثیتی څ كڅاځ ُڄبًی : داًؾکذُ ؿاڃِٸبڇ تجلین:داًؾگبُ 

 210:تؼذاد صلحِ                 4/89 /16 :تبريخ كبرؽ التحصیلی

 ًلاٿت رٌڀی څ ًلاٿت كڅاڃی ُڄبؽتی ٷلڅډی ، ثیڀبكی ؿیبثت، -ٿـاؽټڈ آٿچمُی ك٫تبكی : ٳټیـ څاهڇ ډب

ثل اكتٰبء ُبؽْ  ك٫تبكی  -آٿچمٍ ٷلڅډی ُڄبؽتی  ت٤ییڂ احل ثؾِی اثیپوڅډَ عبٗل ثب ډـ٩ اكمی :ډـ٩ 

.ډبی ًلاٿت رٌڀی څ كڅاڃی ثیڀبكاځ ؿیبثتی ڃچ١ ؿڅ اڃزبٽ ٷل٫تڈ اًت  

ثیڀبك ٿجتلا ثڈ ؿیبثت ڃچ١  30پي آمٿچځ ثڈ ډڀلاڇ ٷلڅڇ ٳڄتلٹ  -ٛلط پیَ آمٿچځ  ؿك ایڂ پوڅډَ ؿك ٯبٻت: رٍػ

ًبٹ ٳڈ ثڈ ٿـت یٲ ًبٹ ام تِؾیْ ثیڀبكی آڃڊب ٷقُتڈ څ ام ًبیل ٿلاٳن ؽـٿبت ٿِبڅكڇ ای  40ثبلای  2

څكی  ؿكیب٫ت ڃٴلؿڇ ثبُڄـ اڃتؾبة څ ثڈ تٔبؿ٩ ؿك ؿڅ ٷلڅڇ آمٿبیَ څ ٳڄتلٹ ربی ؿاؿڇ ُـڃـ اثناكډبی ٷلؿ آ

ؿاؿڇ ډب پلًِڄبٿڈ ؽلآڈ ای ام ك٫تبكډبی ٿلاٯجت ام ؽچؿ ا٫لاؿ ؿیبثتی تچثلت څ ٷلاًٴچ٩ ،پلًِڄبٿڈ ٳی٬یت 

مڃـٷی څاثٌتڈ ثڈ ؿیبثت ثلاؿٻی څډڀٴبكاځ څ پلًِڄبٿڈ ثڊنیٌتی ثلاؿٻی ثچؿ ٳڈ ٯجٺ ام ُلڅ١ ثلڃبٿڈ ٿـاؽټڈ ك٫تبكی 

    تغټیٺ . ثیڀبكاځ ؿڅ ٷلڅڇ آمٿبیَ څ ٳڄتلٹ تٴڀیٺ ٷلؿیـُڄبؽتی څ ؿڅ ډ٬تڈ ث٤ـ ام اتڀبٽ ؿڅكڇ آٿچمُی ،تچًٚ  –

                                                               .                                            ؿاؿڇ ډب  ثڈ كڅٍ تغټیٺ ٳچڅاكیبڃي اڃزبٽ ُـ

ت مڃـٷی  څ اكتٰبء ثڊنیٌتی كڅډی ٿچرت  ثڊجچؿ ٳی٬یُڄبؽتی ٵ-ی ڃتبیذ ڃِبځ ؿاؿ ٳڈ ثلڃبٿڈ آٿچمُی ك٫تبك:ڃتبیذ

ډڀضڄیڂ ثل اًبى ڃتبیذ ثڈ ؿًت آٿـڇ  ( P<01/0)څ ا٫نایَ ك٫تبكډبی ٿلاٯجت ام ؽچؿ ا٫لاؿ ؿیبثتی ُـڇ اًت 

ٿبكاځ ٳبډَ ٯڄـ ؽچځ څ ڃڀبیڈ تچؿڇ ثـځ ثی ُڄبؽتی ٷلڅډی ٿچرت –ٿلاع٠ڈ ُـ ٳڈ  ثلڃبٿڈ آٿچمُی ك٫تبكی 

                                                                                                                           .اًتؿیبثتی   ُـڇ 

ثب تچرڈ ثڈ تبحیل آٿچمٍ ك٫تبكی ُڄبؽتی ٷلڅډی ثل ثڊجچؿ ُبؽْ ډبی ًلاٿت كڅاڃی : ثغج څ ڃتیزڈ ٷیلی 

       ٿلاڇ ٿـاؽلات پنُٴی ثلای ثیڀبكاځ ؿیبثتی ڃچ١ ؿڅ تچٓیڈ ثیڀبكاځ ؿیبثتی ڃچ١ ؿڅ ثٴبك ٷیلی ایڂ كڅٍ ثڈ ڇ

.  ٿی ُچؿ



 

 

 كْزعت هغبلت
 

ػٌَاى                                                                                                صلحِ    
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هوذهِ                                         -1-1

 
اڃٌبځ ٿتڀـځ اٿلڅمی ام ثلٳت ٿتڀـځ ُـځ ثب ٿٌبئٺ څ ٿِٴلات ٫لاڅاڃی كڅؿك كڅ ٷِتڈ اًت ٳڈ ام 

ام  ایڂ ٿِٴلات ثڈ ٛچك ٣ڀـڇ ام ؿٷلٷچڃی ًلی٢ څ٢ٗ مڃـٷی، .آٿبؿٷی ڃـاكؿ آڃڊب ډیش ٻغبٝ ثلای

ُـڇ  ُڊلڃِیڄی ڃبُیڅ ڃ٤تیّ كڅًتبیی ثڈ عبٻت ثٌیبكپیضیـڇ ُبڅكمی څٱ اؿڇى عبٻت ڃٌجتب

ډناكاځ ًبٹ ثڈ ٛچٹ اڃزبٿیـ تب اڃٌبځ اڅٻیڈ ثلای میٌتڂ ؿك ارتڀب٣بت ٳچصٲ مڃـٷی ٳِبڅكمی ام .اڃـ

ٳڈ ت٨ییلات لامٽ ثلای ًبمٷبكی ثب ُلایٚ  آڃزب ام ٻغبٝ میٌت ُڄبؽتی څ ٫لډڄٸی تٴبٿٺ یبثـ څ

 كا ؿك ٛچٹ مٿبځ ثڈ ٛچك تـكیزی ٳٌت ٳلؿڇ ثچؿ ثڈ ؽچثی ٿی تچاڃٌت ؿك آځمڃـٷی ٳِبڅكمی 

ایڂ اڃٌبځ ؿك ٿـت ثٌیبك ٳچتبډی ٳڈ ؿك ٯیبى ثب تبكیؼ تٴبٿٺ ثِل ٻغ٠ڈ ای ثیَ  .ُلایٚ مڃـٷی ٳڄـ

اٍ ثڈ یٲ ُلایٚ میٌتی  ڃیٌت ام یٲ ُلایٚ ثٌیبك ٿڄبًت ثب اڅٗب١ میٌت ُڄبؽتی څ كڅاڃِڄبؽتی

٤٫بٻیت رٌڀبڃی ٳب٫ی څكڅاثٚ ثـڅځ  ٓڄ٤تی ُټچ٥، ؿڅؿآٻچؿ، ٷی ؿكُڊلډبیثٌیبك ڃبٿڄبًت مڃـ

اڃٌبځ ٓـ ًبٹ پیَ ډڀڈ ٳبكډبی  .آځ كا څرچؿ آڅكؿڇ اًت كاڃـڇ ُـ ثیڂ ٫لؿی ٳڈ ؽچؿٓڀیڀی 

٣ڀل ٳچتبډی ؿاُت څ تچًٚ ثیڀبكیڊبی ډڀڈ ٷیلثڈ ًبؿٷی  ًؾت كا ثڈ ٛچك رٌڀی اڃزبٽ ٿی ؿاؿ،

څهی ٫ینیٴی ٳبكډبی اڅ كا آًبځ ٳلؿڇ اًت څ ڃیبمی ثڈ ٤٫بٻیت ُـیـ تٴڄچٹاٿلڅمڇ  امثیڂ ٿی ك٫ت اٿب

ام ثیڀبكیڊبی ډڀڈ ٷیل رټچٷیلی ٳلؿڇ څ اٿیـ ثڈ مڃـٷی ؽچیَ كا ا٫نایَ ؿاؿڇ اًت  رٌڀبڃی ڃـاكؿ،

 (.1385ًی٪،)

ؿیبثت، ٫ِبك  ٣لڅٯی، -ام ٯجیٺ ثیڀبكیڊبی ٯټجی اڃٌبځ اٿلڅمی ُبډـ ُیچ١ ثیڀبكیڊبی ٿنٿڂ 

، اٜٗلاة څ اًتلى ٿی ثبُـ ٳڈ ا٧ټت آڃڊب كیِڈ ؿك ًجٲ مڃـٷی ا٫لاؿ څ اٻٸچډبی ؽچځ، ا٫ٌلؿٷی

ك٫تبكی آڃڊب ؿاكؿ، اٻٸچډبیی ٳڈ ؿك مٿبځ ٳچؿٳی څ رچاڃی ؿك ا٫لاؿ ؿكڅڃی ُـڇ اًت څ رنئی ام 

٣بٿٺ ٿلٵ څٿیل، ڃبُی ام ٣چاٿٺ ٯبثٺ ت٤ـیٺ  10ثؾَ ٯبثٺ تچرڊی ام . ُبځ ٯلاك ٷل٫تڈ اًتمڃـٷی
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ُیچڇ مڃـٷی ًبٻپ، ٿڄج٤ی اكمُڀڄـ ثلای ٳبډَ ُیچ١ څ تبحیل . ثبُـڅڇ مڃـٷی ٿیارتڀب٣ی څ ُی

ثٌیبكی ام  ایڂ . ثبُـٿِٴلات ثڊـاُتی، اكتٰبء ًلاٿت څ ٳبډَ ٣چاٿٺ اًتلى مای مڃـٷی ٿی

تچاځ، څٯچ١ ُبځ كا ثڈ اڃـ څ یب عـاٯٺ ٿیٿِٴلات ثڊـاُتی ڃبُی ام ُیچڇ مڃـٷی، ٯبثٺ پیِٸیلی

ډب، ڇ ؿڃجبٹ ایڂ ٿجبعج ٿتؾٔٔبځ ثڊـاُتی څ ٣ټچٽ ك٫تبكی ؿك پی ت٨ییل آٷبډیة. تبؽیل اڃـاؽت

ڃیبمٿڄـ ا٫نایَ ا٣تڀبؿ ثڈ ڃ٬ي، ؽچؿثٌڄـٷی څ ایزبؿ تچاڃڀڄـی  ڃٸلُڊب څ ك٫تبكډب ډٌتڄـ، ٳڈ ایڂ اٿل

څ  3، ؿڃل2،ًبصچاكتن 1تلًٲ)ؿك ا٫لاؿ ؿك كاًتبی ع٬ٞ څ اكتٰبی ًلاٿت ؽچؿ څ ربٿ٤ڈ ؽچؿ ٿی ثبُـ

(. 2002، 4پبتلًچځ

ؿك پی ُیچ١ ثیڀبكیڊبی ٿنٿڂ څ ٿغلم ُـځ ایڂ ٿچٗچ١ ٳڈ ٿڄِبء ثٌیبكی ام ثیڀبكیڊبی  

پنُٴی ثڈ  –رٌڀی، ثب ٣چاٿٺ كڅاڃی، ٣ب٬ٛی څ ارتڀب٣ی ٿلتجٚ اًت ؿیٸل اٻٸچی ًبؿڇ میٌتی 

ی تڄڊبیی ڃڀی تچاڃـ تچریڈ ٷل ًجت ُڄبًی، ًیل څ ؿكٿبځ ډڀڈ ثیڀبكیڊب ثبُـ څ ًؾڂ ام ًبیل كُتڈ ډب

پنُٴی ك٫تبكی یٴی ام ایڂ ٣ټچٽ ډٌت ٳڈ ثڈ . ٣ټڀی ؿك تجییڂ څ تچٗیظ ثیڀبكیڊب ثڈ ٿیبځ ٿی آیـ

ٳبكثلؿ كڅُڊبی ٣ټچٽ ك٫تبكی ثلای ٳبڅٍ ؿك مٿیڄڈ ك٫تبكډبی ثیڀبكی ًبم څ آلاط آڃڊب ٿی پلؿامؿ 

ٳڈ )تی څ ك٫تبك ؿكٿبڃی ُڄبػ( ٳڈ ثڈ ًجت ُڄبًی ٿی پلؿامؿ) ایڂ كُتڈ ثڈ ډڀلاڇ پنُٴی كڅاځ تڄی

ٿچرت پیِل٫تڊبی ثنكٷی ثڈ څیوڇ ؿك مٿیڄڈ ڃَٰ ٫لآیڄـ ډبی كڅاڃِڄبؽتی ( آچلا ثڈ ؿكٿبځ ٿی پلؿامؿ

 ؿك ًجت ُڄبًی ثیڀبكیڊب څ پـیـآیی ٿـاؽټڈ ډبی ؿكٿبڃی كڅاڃِڄبؽتی ثلای ثیڀبكی ډب ُـڇ اًت

. (1387ڃٰٺ ام صچثـاك،)  
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ثیبى هغئلِ  -1-2
 

ٿی ٷقكؿ ٿب ثیِتلُبډـ رڊبڃی ُـځ، ت٨ییل ؿك ًجٲ مڃـٷی ٿلؿٽ ډل صڈ ثیِتل ام ٯلځ ثیٌت څ یٴپ  

ٯـٿت ثیڀبكی، . ٳڈ یٴی ام  ڃتبیذ ایڂ پیِل٫تڊب ت٨ییل ؿك اٻٸچی ثیڀبكیڊبًت .څ ٓڄ٤تی ُـځ ډٌتیپ

: ډڀٌڄٶ ؽچؿ اڃٌبځ اًت څ ډڀڈ ا٫لاؿ ؿك ربؿڇ مڃـٷی ؽچؿ ثیڀبكی كا ثڈ ٷچڃڈ ای تزلثڈ ٿی ٳڄڄـ

ڃـڇ كا پِت ًل ٿی ٷقاكڃـ، ؿك ٿٰبثٺ ثیڀبكیڊبی ًؾت څ ؿكٿبځ ڃبپقیل ثیڀبكیڊبی ؽ٬ی٪ څ ؿكٿبځ ُچ

 څاتٴیڄن)  ًل تٌټیپ ؽپ  ٿی ٳڄڄـ څ ثب ٷلڅډی ام ثیڀبكیڊب ؿك ٛچٹ عیبت ؽچؿ ډڀلاڇ ٿی ُچڃـ

٫تڊبی ٣ټڀی څ پنُٴی اٿلڅمڇ ثڈ ًجت پیِل څٻی آڃضڈ تچرڈ ثیِتلی ٿی ٛټجـ ایڂ اًت ٳڈ. (1377،

٣لڅٯی څؿیبثت ؿاؿڇ  -كا ثڈ ثیڀبكډبی ٿنٿڄی صچځ ًلٛبځ، ثیڀبكډبی ٯټجیثیڀبكیڊبی ٬٣چڃی ربی ؽچؿ 

(.  2000څډڀٴبكاځ، 5ڃبكیڂ)اًت 

یڀبكی ٿنٿڂ یٲ یب صڄـ اؽتلاٹ څیب اڃغلا٩ ام ًبؽتبك څ ٳڄَ ٛجی٤ی اًت ٳڈ ٿ٤ټچٹ ة  

 ثب ڃبتچاڃبییڊبیی ډڀلاڇ اًت ٳڈ ثڈ رب "ت٨ییلات آًیت ُڄبؽتی ثل ٷِت ڃبپقیل ثچؿڇ څ ٿ٤ڀچلا

ثبیـ ډڀیِڈ ٷچٍ ثڈ مڃٶ ثبُڄـ تب ٣لائپ ڃنؿیٲ ُـځ ثغلاڃڊبی پنُٴی كا ایڂ ثیڀبكاځ  .ٿی ٿبڃڄـ 

ثٴبك ثلؿځ ایڂ  .تِؾیْ ؿډڄـ څ یب ام ثلؽی ٿچٯ٤یتڊب څ ثلای پیِٸیلی ام ایڂ ثغلاڃڊب ارتڄبة ٳڄڄـ

څكؿڇ څ اًتٰلاٹ ٿی تچاڃـ ثیڀبكاځ كا ثڈ ًتچڇ آ ډڀڈ اٯـاٿبت اعتیبٛی څ اڃزبٽ ك٫تبكډبی ؽچؿ ٿلاٯجتی

ث٤لاڅڇ، ایڂ ا٫لاؿ ثلای ایڄٴڈ ثل صٌت ثیڀبكی ثڈ آڃڊب مؿڇ ڃِچؿ . ٣ڀٺ آڃڊب كا ثڈ ُـت ٿغـڅؿ ٳڄـ

ثلای یب٫تڂ كاډڊبی ٿؾ٬ی ٳلؿځ ڃِبڃڈ ډبی ثیڀبكی څ ٿغـڅؿیتڊبی ؽچؿ څ ډڀضڄیڂ ثلای  "ؿایڀب

  .(1378 ،6ؿیڀبتئچ)ٯٺ ام ؿیٸلاځ ؿك عبٹ ٿجبكمڇ اڃـ ًتٽ "ثلؽچكؿاكی ام مڃـٷی ڃٌجتب

                                                 
5
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ام ایڄلڅ مڃـٷی ثب ثیڀبكیڊبی ٿنٿڂ څلا٣لاد صچځ ًلٛبځ، ثیڀبكی ٯټجی، ؿیبثت څ آكتلڅم       

 .( 2001څایت ،)ٿی تچاڃـ ٳی٬یت مڃـٷی ا٫لاؿ كا پبییڂ آڅكؿڇ څ ڃٸلٍ آڃڊب كا ثڈ مڃـٷی ٿڄ٬ی ٿی ٳڄـ

. ٿی ٳڄڄـكا تزلثڈ ُٴلات كڅاڃِڄبؽتی ثبكمی ؿكٓـ ایڂ ثیڀبكاځ ٽ 25تب 20ثڈ ٻغبٝ آٿبكی عـڅؿ

 اؽتلالات ؽټٰی څ اٜٗلاثی ام رڀټڈ ُبی٢ تلیڂ اؽتلاٻڊبی كڅاڃپنُٴی ؿك ٿیبځ ثیڀبكاځ ٿنٿڂ 

ام ث٨لڃذ تل ُـځ  څ رټچٷیلی ٿی ثبُـ ٳڈ ثٴبكٷیلی تٴڄیٴڊبی كڅاڃِڄبؽتی ؿك ك٢٫ ایڂ ٿِٴلات

(.  2006، 8څ اًٴیڄل 7اًڄچٱ)ایڂ ثیڀبكیڊب ٿی تچاڃـ ثٌیبك تبحیل ٷقاك ثبُـ 

ڃٴتڈ عبئن اډڀیت ؿیٸل ؿك ایڂ مٿیڄڈ، ایڂ اًت ٳڈ ثٜچك تزلثی حبثت ُـڇ اًت ثیڂ ؿڅ   

 ٫لؿی ٳڈ ثڈ ٻغبٝ پنُٴی څ آًیت څاكؿڇ ؿك ُلایٚ یٴٌبڃی ثڈ ًل ٿی ثلڃـ ام ڃ٠ل څاٳڄِڊب 

. څ ڃبتچاڃبییڊبیی ٳڈ ثلڅم ٿی ؿډڄـ څ ډڀضڄیڂ ٣ڀټٴلؿ ارتڀب٣ی څ ٫ینیٴی ت٬بڅت ثبكمی څرچؿ ؿاكؿ

ٿچٻ٬ڈ ډبی كڅاڃِڄبؽتی ڃ٠یل ، ٣چاٿټی ٳڈ ؿكتجییڂ ایڂ ت٬بڅت ٿی تچاڃـ ثٌیبك عیبتی ثبُـیٴی ام 

ا٫لاؿی ٳڈ ڃٸلٍ ٿڄ٬ی ڃٌجت ثڈ  تغٰیٰبت ڃِبځ ٿی ؿډڄـ. ا٫لاؿ اًتا٫ٴبك څ ثبڅكډبی میل ثڄبیی 

 ٿی ٳڄڄـ، ثیڀبكی ؽچؿ ؿاكڃـ څ آځ كا رـی، ٿنٿڂ څ ٧یل ٯبثٺ ٳڄتلٹ ٿی ؿاڃڄـ، ثٌیبك ٿڄ٤٬لاڃڈ ٣ڀٺ

٣ڀټٴلؿ ارتڀب٣ی ثٌیبك ٤ٗی٬ی ؿاُتڈ څ ڃبتچاڃییڊبی میبؿی ام ؽچؿ ڃِبځ ٿی ؿډڄـ څ ډڀضڄیڂ ثڈ 

ثیڀبكاځ عتی ثڈ ٻغبٝ ت٬ٌیل ڃِبڃڈ ډبی . یٴٌلی اؽتلاٻڊبی كڅاڃی ڃ٠یل ا٫ٌلؿٷی ٿجتلا ډٌتڄـ

     .(2001څایت،) .رٌڀبڃی ٳڈ تزلثڈ ٿی ٳڄڄـ ثب یٴـیٸل ت٬بڅت ؿاكڃـ

 ثیڀبكیڊبی ٿنٿڂ اًت، ثڈ ٷلڅډی ام ثیڀبكیڊبی ٿتبثچٻیٴی اٛلا٭ؿیبثت ٳڈ یٴی ام ایڂ   

اڃٌچٻیڂ   ٿی ُچؿ ٳڈ ٿِؾٔڈ آڃڊب ثبلا ثچؿځ ًٜظ ٷټچٳن ؽچځ ڃبُی ام اؽتلاٹ ؿك تلُظ څیب احلات 

  ٳڈ ُبی٢ تلیڂایڂ ثیڀبكی .ؿڅ ُٴٺ آټی ایڂ ثیڀبكی ډٌتڄـ 210څ ؿیبثت ڃچ١ 19ؿیبثت ڃچ١ .ٿی ثبُـ

                                                 
7
Snoek  

8
Skinner  

9
Type 1 Diabetes 

10
Type 2 Diabetes  
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ٿتبثچٻیٴی ؿك اڃٌبځ ٿی ثبُـ، ًچٿیڂ ٣بٿٺ ٿلٵ څٿیل ڃبُی ام ثیڀبكی څ ٯـیڀی تلیڂ ثیڀبكی  

ثڈ ٣ڄچاځ یٴی ام ٣بكٗڈ ډبی ثټڄـ ٿـت  ٣لڅٯی ٿغٌچة ٿی ُچؿ ثؾٔچّ ایڄٴڈ ثیڀبكیڊبی ٯټجی

، ا٫نڅځ ثل ٿلٵ څ ٿیل ثبلا، ایڂ ثیڀبكی ٷل٫تبكیڊبی ٫لؿی. ایڂ ثیڀبكی ؿك ٿیبځ آڃڊب ُبی٢ اًت

(  1383،  12څ ًچؿاكث11ثلڅڃل)ثٌیبكی ثڈ ډڀلاڇ ؿاكؿا٣ی څ ٿبٻی ارتپ ،ؽبڃچاؿٷی

 ؿیبثت څ ٣چاكٕ آځ ثڈ څیوڇ ؿیبثت ڃچ١ ؿڅ ٳڈ ثؾَ ٳخیلی ام ثیڀبكاځ ؿیبثتی كا ؿك ثل             

ٛجٮ ثل آڅكؿډبی ًبمٿبځ . ٿی ٷیلؿ یٴی ام ٿ٤٘لات ٣ڀـڇ ثڊـاُت ٣ڀچٿی ٿغٌچة ٿی ُچؿ

ٿجتلا  2ٻیچځ ڃ٬ل ؿك ًلتبًل رڊبځ ثڈ ؿیبثت ڃچ١ ٿی 200-300 "تٰلیجب 2025ثڊـاُت رڊبڃی تب ًبٹ 

ٿٌئټڈ . ٿیټیچځ ڃ٬ل ثڈ ت٤ـاؿ ایڂ ثیڀبكاځ ا٫نڅؿڇ ٿی ُچؿ6ثڈ ٣جبكت ؿیٸل ًبلاڃڈ ؿك عـڅؿ . ؽچاډڄـ ُـ

څرچؿ ؿاكؿ ایڂ اًت ٳڈ ثلڅم ایڂ ثیڀبكی ؿك ٿیبځ  2ڃٸلاځ ٳڄڄـڇ ؿیٸلی ٳڈ ؿك ٿچكؿ ؿیبثت ڃچ١ 

 13ډبًیڂ)ٿی ٳڄـ  صڄـاځ  ڇ ٻنڅٽ پیِٸیلی څ ؿكٿبځ آځ كا ؿڅٳچؿٳبځ ؿك عبٹ ا٫نایَ اًت اٿلی ٱ

. ( 2007، 15څ څیټیبٿن 14ٳټچًڂ،

٣چاٿٺ میبؿی ؿك ثلڅم ؿیبثت ڃَٰ ؿاكؿ څ ثڈ ڃ٠ل ٿی كًـ ٣چاٿٺ هڃتیٴی څ ٿغیٜی ؿك       

                                                                                     ثلڅم ایڂ ثیڀبكی ډڀیبكی ؿاكڃـ څٻی آڃضڈ ٳڈ ام تغٰیٰبت ثل ٿی آیـ ؿك ثلڅم څ تـاڅٽ ؿیبثت ڃچ١ 

٣ـٽ تغلٱ ) ڃَٰ ٣چاٿٺ ٿغیٜی ڃ٠یل 2ڃَٰ ٣چاٿٺ هڃتیٴی څ ایڀچڃچٻچهی څ ؿك ثلڅم ؿیبثت ڃچ١ 1

 2ؿك څاٯ٢ ٿی تچاځ ٷ٬ت ؿیبثت ڃچ١ (. 1382ٯڄجلی،)تل ثبُـ ثلرٌتڈ( ، ت٨قیڈ ڃبٿڄبًت ،صبٯیثـڃی

ثٌیبكٯچی  ٿبكی اًت ٳڈ ثڈ ُـت ثب ًجٲ مڃـٷی ٿلتجٚ اًت څ ٿچٻ٬ڈ ډبی ك٫تبكی څ ډیزبڃییٲ ثی

                                                 
11

 - Brunner 
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 - Suddarth  
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 - Hussian 
14

 - Claussen 
15

 - Williams 
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ٿٌئټڈ  یٲآځ كا ؿك عٰیٰت ( 1997)16ؿاكؿ تب ربیی ٳڈ ثلؽی ام ٓبعجڄ٠لاځ ډڀضچځ ٷلاًٴچ٩

(. 2006اًڄچٱ څ اًٴیڄل ،)ك٫تبكی ٯټڀـاؿ ٿی ٳڄڄـ

ّ اث٤بؿ ُڄبؽتی، ډیزبڃی، ك٫تبكی څثڄبثلایڂ اڃت٠بك ٿی كڅؿ ثب اكائڈ آٿچمُڊبی ٿڄبًت ؿك ؽْ

 (صڈ ؿك ًٜظ رٌپ څ صڈ ؿك ًٜظ كڅاځ)ثیڀبكی څ ٿچاكؿی ٳڈ ٿبڃ٢ ٳڄتلٹ ٣چاٿٺ ؽٜلما ایڂ 

.  ٿی ُچؿ، ثتچاځ ت٤ـاؿ ٿجتلایبځ ثڈ ایڂ ثیڀبكی څیب عـاٯٺ ٣چاكٕ آځ كا ٳبډَ ؿاؿ 

اڅٻیڂ ٳبكی . ڃـٿـاؽلات كڅاڃِڄبؽتی ثڈ ًڈ ُیچڇ ٿی تچاڃڄـ ؿك ٳڄتلٹ ؿیبثت تبحیل ٷقاك ثبٍ

ؿڅٽ ایڄٴڈ آڃڊب  .ٳڈ ٿی تچاڃڄـ اڃزبٽ ؿډڄـ ایڂ اًت ٳڈ ثڈ ثیڀبكاځ ٳڀٲ ٳڄڄـ تب ثیڀبكی ؽچؿ كا ثپقیلڃـ

كا ؿك ایزبؿ یٴٌلی ت٨ییلات ك٫تبكی ؿك رڊت ا٫نایَ ك٫تبكډبی ؽچؿ ٿلاٯجتی یبكی ٳڄڄـ  ًچٽ ٿچاڃ٢ 

 ٿی ًبمؿ ام  اكی كا ؿصبك ٿِٴٺكا ٳڈ ٳڄتلٹ ثیپ( …ڃ٠یل ا٫ٌلؿٷی، ثبڅكډبی ٧ټٚ) كڅاڃِڄبؽتی 

(. 1999، 18څتبڃٌڀڂ ٫17ی٬ل)ٿیبځ ثلؿاكڃـ 

ٷلڅڇ  كڅاځ ؿكٿبڃی،ؿك ٯبٻت  ا٧ټت ٿـاؽلات اڃزبٽ ٷل٫تڈ ثلای  ثیڀبكاځ ؿیبثتی كا ٿی تچاځ  

ډلیٲ ام ایڂ ٿـاؽلات .  ٛجٰڈ ثڄـی ٳلؿعڀبیتی، ٷلڅڇ ؿكٿبڃی ثب ډـ٩ آٿچمٍ ٿڊبكتڊبی ٿٰبثټڈ ای 

تب ثڈ ثیڀبكاځ ؿیبثتی ؿك ٧ټجڈ ٿچحل ثل ٿِٴلات څ ٷل٫تبكیڊبیی كڅماڃڈ ٳڈ ثڈ څاًٜڈ ثڈ ڃچ٣ی ٿی ٳچُڄـ 

 19آڃضڈ ام تغٰیٰبت ثل ٿی آیـ ٿـاؽلات آٿچمٍ كڅاڃی. ایڂ ثیڀبكی ثب آڃڊب ٿچارڊڈ ډٌتڄـ، ٳڀٲ ٳڄڄـ

 –ثڈ څیوڇ ٿـاؽلاتی ٳڈ ثیِتل كڅی ٿچٻ٬ڈ ډبی ُڄبؽتی تبٳیـ ٿی ٳڄڄـ څ یٴٌلی كاډجلؿډبی ك٫تبكی 

 ڃبؽتی ثڈ ثیڀبكاځ آٿچمٍ ٿی ؿډڄـ ٿچرت ت٨ییلات ك٫تبكی پبیـاكتلی ؿك ٛچٹ مٿبځ ٿی ُچڃـٍ

 ُڄبؽتی ٿـاؽټڈ ډبی ؿیٸلی ڃین ٓچكت -٣لاڅڇ ٿـاؽلات ك٫تبكی (.2000اًڄچٱ څ اًٴیڄل ،)

. پقیل٫تڈ اًت

                                                 
16

 - Glasgow 
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 - Feifer 
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 - Tansman 
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كا ثب   24ُڄبؽتی –ؿك پوڅډِی ؿكٿبځ تغټیټی (  1997)23څ ثبًټی 22،كیٺ 21ًڄچٳڂ ،٫20چًلی

ثیڀبكاځ ؿك ډل ؿڅ ُلایٚ ؿك . ای كایزی ٳڈ ثلای ثیڀبكاځ ؿیبثتی اكائڈ ٿی ُچؿ ٿٰبیٌڈ ٳلؿڃـآٿچمُڈ

ٳڄتلٹ ډڀچٷټچثیڂ ٷیټیٸچمیټڈ ثڊجچؿ ڃِبځ ؿاؿڃـ څٻی تڄڊب ؿك ٷلڅڇ ؿكٿبځ تغټیټی ُڄبؽتی ثچؿ ٳڈ ایڂ 

 .ام ٿـت مٿبځ ٛچلاڃی ډڀضڄبځ اؿاٿڈ ؿاُت ڃتبیذ كٗبیت ثؾَ عتی ث٤ـ

ثٌیبكی ام رڄجڈ ډبی ٿلاٯجت ڃ٠یل اكائڈ اٛلا٣بت، آٿچمٍ ٿڊبكتڊبی  ام ًچی ؿیٸل      

    ك٫تبكی څ عٺ ٿِٴلات ثیڂ ٫لؿی ؿك ٷلڅڇ ؿكٿبڃی كاعت تل څ ٿچحلتل ام ؿكٿبڃڊبی اڃ٬لاؿی اڃزبٽ

ٿی پقیلؿ څ ثیڀبكاځ ؿك صڄیڂ ٷلڅډڊبیی ام تزلثیبت یٴـیٸل ؿك٧ټجڈ ثلٿِٴلات ٿِتلٳی ٳڈ پیَ كڅ 

٣لاڅڇ ثل ایڂ ؿكٿبڃڊبی  .ام ًچی آڃڊب عڀبیت ٣ب٬ٛی څ ارتڀب٣ی ؿكیب٫ت ٿی ٳڄڄـ ؿاكڃـ اًت٬بؿڇ ٳلؿڇ

 ډنیڄڈ ٿی ُچؿ ٳڈ ثبتچرڈ ثڈ ُیچ١ ثبلای ایڂ ثیڀبكی ٷلڅډی ٿچرت ٓل٫ڈ رچیی ؿك څٯت څ

(. 2003، 25څڃـكڅځ)ٿی تچاڃڄـ ثٌیبك ٿ٬یـ څاٯ٢ ُچڃـ  

ُی ٿـاؽلات ك٫تبكی څ ُڄبؽتی ٿتب٬ًبڃڈ پوڅډِڊبی ؽیټی ٳڀی ؿك مٿیڄڈ اكمیبثی احل ثؼ      

څٻی ثب څرچؿ ایڂ، ثلؽی پوڅډِڊب ڃِبځ ؿاؿڇ اڃـ ٳڈ ایڂ . ٷلڅډی ؿكا٫لاؿ ؿیبثتی ٓچكت ٷل٫تڈ اًت

  ٣ڄچاځ( 2001) ثڈ ٛچك ڃڀچڃڈ اًڄچٱ څ ډڀٴبكاڃَ .ڃچ١ ٿـاؽلات ثلای ثیڀبكاځ ؿیبثتی ٿچحل ډٌتڄـ

څځ  څ اكتٰبء ثڊنیٌتی كڅاڃِڄبؽتی  ؿك ٳبډَ ٯڄـ ػ 26ُڄبؽتی –ٿی ٳڄڄـ ٳڈ آٿچمٍ ٷلڅډی ك٫تبكی 

  .ثیڀبكاځ ؿیبثتی ڃچ١ یٲ تبحیل ثڈ ًنایی ؿاكؿ

ُڄبؽتی كا ثب  -ك٫تبكی ٷلڅډی   آٿچمٍ  پوڅډِی  ؿك( 2002)ډڀٴبكاڃَ   څ  27څیڄٸل    

                                                 
20
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اكائڈ ٿی ُچؿ ٿٰبیٌڈ ډڀچٷټچثیڂ ٷیټیٸچمیټڈ آٿچمُڊبیی ٳڈ ثٜچك ٿ٤ڀچٹ ثلای ٳڄتلٹ       

ڃتبیذ ایڂ تغٰیٮ ڃِبځ ؿاؿ . ثبمًبمی ُڄبؽتی څ آٿچمٍ آكٿیـٷی ٣جبكت ثچؿ ام ٿـاؽټڈ آڃڊب. ٳلؿڃـ 

ؿك ثیڀبكاڃی  ٳڈ ؿك ډل ؿڅ ُلایٚ ًٜظ ډڀچٷټچثیڂ ٷټیٴچمیټڈ ٳبډَ ٿی یبثـ څٻی ٳی٬یت مڃـٷی تڄڊب

  .اكتٰبء ٿی یبثـ ُڄبؽتی ؿكیب٫ت ٿی ٳڄڄـ، -ٳڈ ٿـاؽټڈ ك٫تبكی

ُڄبؽتی كا ثل كڅی  -مٍ ٷلڅډی ك٫تبكیؿك پوڅډِی آٿچ( 2005)ڃیٴٺ څ ؿیٸلاځ      

ڃتبیذ . ثیڀبكاځ ؿیبثتی ڃچ١ یٲ ٳڈ آ٬ُتٸی كڅاڃِڄبؽتی ثبلا څ٣لایپ ا٫ٌلؿٷی ؿاُتڄـ ارلا  ٳلؿڃـ

ُڄبؽتی ؿك ٳبډَ ډیزبڃبت ٿڄ٬ی، ا٫نایَ ؽچؿ  –پوڅډَ آڃڊب ڃِبځ ؿاؿ ٳڈ ٿـاؽلات ك٫تبكی 

.  ٯڄـ ؽچځ ٿچحل اًت ٳبكآٿـی ؿك ٿچكؿ ؿیبثت څ ك٫تبكډبی ؽچؿ ٿلاٯجتی څ ٳڄتلٹ 

ُڄبؽتی ثل كڅی  -ٷقُتڈ ڃِبځ ٿی ؿډـ ا٧ټت ٿـاؽلات ك٫تبكی پوڅډَ ډبی ڃٸبډی ثل 

ثیڀبكاځ ؿیبثتی ڃچ١ یٲ ٓچكت ٷل٫تڈ اًت ایڂ ؿك عبٻی اًت ٳڈ ثڈ ڃ٠ل ٿی كًـ ثیڀبكاځ ؿیبثتی ڃچ١ 

ُڄبؽتی  -ك٫تبكی یڇ ډبڃین ثڈ ؿٻیٺ اكتجبٙ ڃنؿیٲ ایڂ ثیڀبكی ثب ًجٲ مڃـٷی ٿی تچاڃڄـ ام ٿـاؽٺ ؿڅ

ك٫تبكډبی ڃبٳبكآٿـ ثیڀبكاځ اًت،  ٳڈ ډـ٩ آځ ُڄبًبیی څ آلاط ا٫ٴبك څ ٿت٤بٯت آځ ډیزبڃبت څ

 –ایڄلڅ پوڅډَ عبٗل ٯٔـ ؿاكؿ تب ٿیناځ احل ثؾِی آٿچمٍ ٷلڅډی ك٫تبكی  ام. ثڊلٿڄـ ُچڃـ

   .ٳڄـثیڀبكاځ ؿیبثتی ڃچ١ ؿڅ ثلكًی  ُبؽْ ډبی ًلاٿت رٌڀی څ كڅاڃی كا ثل كڅیُڄبؽتی 
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اّویت ٍضزٍرت پضٍّؼ -1-3

عتی . ٿیل مڅؿكى ٿی ُچؿ څ ؿیبثت، ثیڀبكی ٿنٿڂ څ پیَ كڅڃـڇ ای اًت ٳڈ ثب٣ج ڃبتچاڃی څ ٿلٵ

اڃـاٿڊبی  اٷل ایڂ ثیڀبكی ٳِڄـڇ ڃجبُـ ٿی تچاڃـ ڃبتچاڃبییڊبی ؿائڀی ثڈ څرچؿ آڅكؿ څ ثب٣ج اؽتلاٹ ؿك

ت٨ییلات ، څٹ ؿڅكڇ ثیڀبكی ؿك ٫چآٺ ٿت٨یلیؿك ا٧ټت ثیڀبكاځ ؿیبثتی ؿك ٙ. ٿؾتټ٪ ثـځ ُچؿ

پچًت څ  ،څٻی ؿك ا٣ٔبة. ایڂ ت٨ییلات ثیِتل ؿك ًیٌتپ ٣لڅٯی ٿی ثبُـ. پبتچٻچهیٲ كػ ٿی ؿډـ

٣لاڅڇ ثل ٣چاكٕ ٿقٳچك ثیڀبكاځ ؿیبثتی ٿٌت٤ـ ا٫نایَ ٿیناځ ثلڅم . ٣ـًی صِپ ڃین ٿِبډـڇ ٿی ُچؿ

٣ڀـڇ ڃبثیڄبیی ؿك ثنكٷٌبٻی، ثیڀبكی ٳټیچی پیِل٫تڈ  ثڈ ثیبڃی ًبؿڇ ؿیبثت ٣بٿٺ. ٬٣چڃت ڃین ٿی ثبُڄـ

ثلاًبى . څډڀضڄیڂ ٯ٢ٜ ٣٘چ اًت ُچؿ ٳڈ ؿك ڃڊبیت ثڈ ڃبكًبیی ٳټیڈ څڃیبم ثڈ پیچڃـ ٳټیڈ ٿڄزل ٿی

(. 2000ڃبكیڂ څډڀٴبكاځ ،)ٿی ُچؿ  حبڃیڈ یٲ پب ثڈ ٣ټت ثیڀبكی ؿیبثت ٯ٢ٜ 30آٿبكډبی ٿچرچؿ ؿك ډل

پلصلثی څ اًتلى ٳڈ ڃتیزڈ ُڊل ڃِیڄی څٓڄ٤تی ُـځ رچاٿ٢  تغلٱ ثـڃی ٳپ، كهیپ ٧قایی      

ثب (. 2000، 28ؿیچیـًچځ)اٿلڅمی اًت ٿچرت ا٫نایَ ُیچ١ ایڂ ثیڀبكی ؿك ًبٻڊبی اؽیل ُـڇ اًت 

. ا٫نایَ ت٤ـاؿ ثیڀبكاځ ؿیبثتی ډنیڄڈ ډبی اٯتٔبؿی ایڂ ثیڀبكی ام اډڀیت څیوڇ ثل ؽچؿاك ٿی ُچؿ

ام اؽتلالات فډڄی پل ډنیڄڈ تلیڂ ثیڀبكډبی ٿنٿڂ ٿغٌچة  ؿیبثت څ ٣چاكٕ آځ ؿك عبٹ عبٗل ث٤ـ

(. 1999، 29ثټچٽ ٷبكؿځ)عتی ام ثیڀبكیڊبیی صچځ ًلٛبځ څ ٯټت څ ٣لڅ٭ ڃین پل ډنیڄڈ اًت . ٿی ُچؿ

ډنیڄڈ ډبی ؿكٿبڃی . ًبٻڈ ؿك ثیڀبكًتبځ ثٌتلی ٿی ُچڃـ 65ًبلاڃڈ ڃٔ٪ ثیڀبكاځ ؿیبثتی  "تٰلیجب

ایڂ كٯپ ُبٿٺ ډنیڄڈ . یټیچځ ؿلاك تؾڀیڂ مؿڇ اڃـة 100  ( 1992) ًبٹ ثیڀبكاځ ؿیبثتی كا ؿك اٿلیٴب ؿك

ؿك ٿٜبٻ٤ڈ ای ؿیٸلی ٳڈ . ډبی ٿٌتٰیپ څ ٧یل ٿٌتٰیپ اًت ٳڈ ٓل٩ ڃبتچاڃی څ ٿلٵ مڅؿكى ٿی ُچؿ

 29 ٳِچك اكڅپبیی 8ٓچكت ٷل٫تڈ اًت ډنیڄڈ ډبی پنُٴی ٿٌتٰیپ ؿیبثت ڃچ١ ؿڅ كا ؿك  "اؽیلا
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ٿتب٬ًبڃڈ تب ٳڄچځ ٿٜبٻ٤ڈ ربٿ٤ی ؿك ٿچكؿ ډنیڄڈ ( 2007ډبًیڂ څډڀٴبكاځ،)ؿتؾڀیڂ مؿڇ ا ځ ثیټیچځ یچكڅ

ایڂ ؿك عبٻی اًت ٳڈ ٛجٮ ٷناكٍ ًبمٿبځ . ډبی ایڂ ثیڀبكی ؿك ٳِچك ٿب ٓچكت ڃٸل٫تڈ اًت

 ،ؿكٓـ 76ثب ٳڄتلٹ ٿٜټچة ؿیبثت ٿی تچاځ ثیڀبكیڊبی صِڀی كا تب ( 2001)ثڊـاُت رڊبڃی ؿك ًبٹ

 35ؿكٓـ څ ثیڀبكیڊبی ٯټجی كا تب  50، ثیڀبكیڊبی ٳټیچی كا تب ؿكٓـ 60 ثیڀبكډبی ًیٌتپ ٣ٔجی كا تب

 .(1382ٯڄجلی ،)ؿكٓـ ٳبډَ ؿاؿ 

ثیڀبكی ؿیبثت ؿك عٰیٰت یٲ ثیڀبكی ؽچؿ ٿـیلیتی اًت صڄبڃضڈ ثیڀبك ڃؾچاډـ څ یب ٯبؿك   

(. 2006، اًڄچٱ څ اًٴیڄل)ڃجبُـ ثیڀبكی ؽچؿ كا ٳڄتلٹ ٳڄـ ثڈ ډیش ٣ڄچاځ ڃڀی تچاځ ثڈ اڅ ٳڀٲ ٳلؿ 

ٻڈ ای ٳڈ ؿك ایڂ مٿیڄڈ څرچؿ ؿاكؿ ایڂ اًت ٳڈ ام ٿیبځ ٳٌبڃی ٳڈ ٤ًی ؿك ٳڄتلٹ ؿیبثت ؽچؿ ئڅٻی ٿي

 ؿكٓـ آڃڊب 5ؿاكڃـ تڄڊب ت٤ـاؿ ٿ٤ـڅؿی ٿی تچاڃڄـ ٯڄـ ؽچځ كا ثڈ ًٜظ ؿٻؾچاڇ ثلًبڃڄـ څتڄڊب 

ٳڈ آڃڊب ثڈ آٿچمُڊبیی اٻجتڈ ایڂ ثـاځ ٿ٤ڄی ڃیٌت . ٿی تچاڃڄـ ٯڄـ ؽچځ ؽچؿ كا ؿك ایڂ ًٜظ ع٬ٞ ٳڄڄـ 

ؿك ؽٔچّ ؿیبثت ؿًتلًی ڃـاُتڈ څ یب ام ٫چایـ آځ آٷبڇ ڃیٌتڄـ څ یب آڃٴڈ ؿاكای څیوٷیڊبی ُؾٔیتی 

ثټٴڈ آڃضڈ ایڂ اٿل كا ثلای . ٿزنا څ ٿتڀبین ام ثٰیڈ ثیڀبكاڃی ؿاكڃـ ٳڈ ٯبؿكڃـ ؿیبثت ؽچؿ كا ٳڄتلٹ ٳڄڄـ

ثب اعٌبى ڃباٿیـی څ ؽچؿ احلثؾِی پبییڂ آڃڊب ٿِٴٺ ٿی ًبمؿ ڃٸلٍ ٿڄ٬ی ڃٌجت ثڈ ؿیبثت ډڀلاڇ 

ثلای ٳڄتلٹ ٯڄـ ؽچځ  ؿك څاٯ٢ آڃڊب ثبڅك ڃـاكڃـ ٳڈ ٿی تچاڃڄـ یٴٌلی ت٨ییلات ك٫تبكی كاٳڈ. اًت

یٴی ام ؿلایٺ ایڂ اٿل ایڂ اًت ٳڈ څٯتی ایڂ ا٫لاؿ ؿك ٳڄتلٹ ٯڄـ  .ٗلڅكت ؿاكؿ ؿك ؽچؿ ایزبؿ ٳڄڄـ

ٿڂ ډلٷن ڃؾچاډپ تچاڃٌت ؿیبثتپ كا ٳڄتلٹ  "یلیٴٌلی ا٫ٴبك ٿڄ٬ی ڃٞ ؽچځ ؽچؿ ُٴٌت ٿی ؽچكڃـ

ثڈ آڃڊب ډزچٽ ٿی آڅكؿ صڄیڂ ا٫ٴبكی ٿچرت اعٌبى ډبی ٿڄ٬ی صچځ ڃبٳبٿی، ؽِپ څ ڃباٿیـی  "ٳڄپ 

څ ا٫ٌلؿٷی ٿی ُچؿ ٳڈ ڃتیزڈ آځ صینی رن ٳبډَ ك٫تبكډبی ؽچؿ ٿلاٯجتی ڃیٌت څ ایڂ صلؽڈ څ ؿڅك 

ٯـٽ ثلای ا٫نایَ ك٫تبكډبی ؽچؿ ٿلاٯجتی ٳڈ ٿڊڀتلیڂ ثڄبثلایڂ اڅٻیڂ . ثبٛٺ ډڀیڂ ٛچك اؿاٿڈ ٿی یبثـ

ثلای ایڂ ٿڄ٠چك ٿی ثبیـ ثب . ٿی ُچؿ ُٴٌتڂ ایڂ ؿڅك ثبٛٺ اًت ثؾَ ؿك ؿكٿبځ ؿیبثت ٿغٌچة


