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 با تشكر فراوان از:

سركار خانم دكتر مرضيه ابراهيمي براي راهنمايي و هدايت هاي مفيد و ارزشمندشان.  استاد عزيزم،
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جناب آقاي دكتر محمدرضا باغبان اسلامي نژاد به پاس مشاوره هاي راهگشاي ايشان. 

دانشگاه علم و فرهنگ 

پژوهشگاه رويان 

و 

. 2همه دوستان عزيزم در آزمايشگاه تمايز 
  



 چكيده فارسي:
سلول هاي بنيادي مزانشيمي مشتق از مغز استخوان و بندناف، سلول هايي چندتوان هستند كه قابليت 
تغيير تمايزي به انواع مختلفي از سلول ها از جمله سلول هاي توليد كننده انسولين را ،اگرچه با بازده 
نسبتا كم، دارا مي باشند. مطالعات نشان داده اند كه كنام پانكراس كه از سلول هاي مختلفي از جمله 

سلول هاي اپيتليالي، اندوتليالي و استرومايي تشكيل شده است، در شكل گيري پانكراس نقش بسزايي 
ايفاء مي كنند. هدف اين مطالعه ،بررسي توانمندي سلول هاي بنيادي مزانشيمي مشتق از مغز استخوان 

و سياهرگ بندناف  در تمايز به دسته هاي شبه جزيره اي داراي عملكرد در هم كشتي با سلول هاي 
 استرومايي پانكراس مي باشد.

: سلول هاي بنيادي مزانشيمي مشتق از مغز استخوان و سياهرگ بندناف از دهندگان سالم روش ها
  CD90, CD73, CD105 CD44تهيه و كشت داده شدند. پاساژ سوم سلول ها كه بيان بالايي از

 را دارا بودند، در حضور تركيبات القاء كننده و سلول CD45 و CD11b ،CD34و بيان بسيار پايين 
هاي استرومايي پانكراس به سلول هاي شبه جزيره اي تمايز داده شدند. سلول هاي انسولين و پپتيد-

C مثبت توسط روش هاي ايمونوسيتوشيمي و ترشح انسولين در پاسخ به غلظت هاي مختلف گلوكز 
 به منظور ارزيابي كمي بيان Real Time PCR  ارزيابي گرديد.ELISAتوسط روش 

  مورد استفاده قرار گرفت.mRNA در سطح Nkx2.2 و Glut2 ،Nkx6.1انسولين،
 نتايج ما نشان داد كه تنها سلول هاي بنيادي مزانشيمي مغزاستخوان قادرند به سلول هاي نتايج:

 و 8/15±6/2 مثبت به ترتيب Cتوليدكننده انسولين تمايز يابند. سلول هاي انسولين و پپتيد-
 درصد كل سلول هاي تمايز يافته را به خود اختصاص مي دانند. اگرچه اين سلول ها 5/5±5/13

انسولين را به درستي در پاسخ به غلظت هاي مختلف گلوكز ترشح نمي كردند.نتايج ما نشان داد كه 
 افزايش بيان پيدا مي mRNA توسط سلول هاي مزانشيمي پانكراس در سطح Glut2انسولين و 

كنند.هيچ اختلاف معني داري بين سلول هايي كه به مزانشيم پانكراس هم كشتي داده شده بودند با 
 سلول هايي كه به تنهايي كشت داده شده بودند از نظر بيان انسولين در سطح پروتئين،وجود نداشت.

: نتايج ما نشان داد كه سلول هاي بنيادي مزانشيمي مغزاستخوان در مقايسه با سلول هاي نتيجه گيري
بنيادي مزانشيمي سياهرگ بندناف، قادرند به سلول هاي توليدكننده انسولين تمايز يابند.علاوه بر اين، 

 سلول هاي استرومايي پانكراس سبب افزايش نعداد سلول هاي پيش ساز بتا مي شوند.
 : سلول هاي بنيادي مزانشيمي مشتق از مغز استخوان، انسولين، تغيير تمايزي.واژگان كليدي

  



Abstract 
 
Mesenchymal stem cells (MSCs) derived from bone marrow are multi 
potent cells that have the capacity to trans-differentiate into a variety of cell 
types including insulin islet cells. However the efficacy is low. It has been 
reported that pancreatic niche including stromal, epithelial and endothelial 
cells is important in pancreatic organogenesis. The aim of this study is to 
explore the potential of marrow and Umbilical cord vein MSC to 
differentiate into functional islet like cells in co-culture with pancreatic 
mesenchymal cells. 
Methods: BM-MSCs and UC-MSCs were obtained from healthy donors 
and were cultured. MSCs with high CD90, CD73, CD105, CD44 and very 
low CD34 and CD45 expression were differentiate into Islet-like cells under 
defined conditions and in presence of pancreatic MSCs . Insulin and c-
peptide positive cells were evaluated with immune-florescence and insulin 
release after glucose challenge was tested by ELISA. QRT-PCR was done 
to detect expression of Insulin, Glut2, Nkx6.1 and Nkx2.2 at mRNA level. 
Results:  our results showed that only BM-MSC can differentiated to 
insulin secreting cells. About 15.8%±2.6 and 13.5%±5.5 of cells were 
positive for Insulin and c-peptide, respectively. However they were not 
functional when treated by different concentration of glucose. Our results 
revealed that expression of Insulin and Glut2 upregulated by pancreatic 
MSCs only at mRNA level, and significant differences were not between 
cells which co-cultured with pancreatic Mesenchyme and cells which 
cultured alone. 
 
Conclusion: Our results showed that 1. Human BM-MSCs in compare with 
umbilical cord vein MSCs are able to differentiate into insulin producing 
cells in vitro and 2. Pancreatic Mesenchyme may increase β precursors, 
however it needs to be study more . 
Keywords: Bone marrow mesenchymal stem cells, insulin ,trans-
differentiation   
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 ًوَدارّا تسزْف

 

 ،Insulin یصًْا اىیت یتشا  Real Time PCR Quantitative رٍػ تَعط یصً اىیت یتزرع جیًتا -1-3 ٍدارنم

GLUT2،Nkx6.1ٍ Nkx2.2 صفز رٍس: یسهاً هقطع عِ در نیهغتق یکؾت ّن تا ٍ یکؾت ّن تذٍى یشیتوا گزٍُ دٍ در 

 74 ....... .اًذ ؽذُ ارائِ( Mean±SE) اعاط تز ّا دادُ ِیکل. شیتوا( ییًْا هزحلِ) عَم هزحلِ اىیپا ٍ شیتوا دٍم هزحلِ اىیش،پایتوا

 مختلف غلظت دي در یکشت َم بذين ي با گريٌ دي در را( ب)هیاوسًل ي( الف) c-ذیپپت ترشح سانیم سىجش -2-3 ومًدار

mM 5  ي mM 5/22 وشذ مشاَذٌ َا گريٌ هیب یدار یمعى اختلاف چیَ کٍ دَذ یم وشان را گلًکس (05/0 p> .)طیمح 

 77 ................................ .است شذٌ ذٌیسىج یسیتما گريٌ دي در  c-ذیپپت سىجش آزمًن تًسط سیو سیتما آخر فاز ییري
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 :هقذهِ

ٸ  اٞعاڂف ضٸظ اٞعٸٴ ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ زڂبثز زض ٦٭ زٶڃب ٸ ٲك٧لار ٲشٗسزڀ ٦ٻ اڂٵ اٞطاز ثٻ نٹضر ٦ٹسبٺ

ثب سٹخٻ ثٻ .ثٯٷس ٲسر ثب آٶٽب زض٪ڃط ٲځ قٹٶس،ؾجت سلاـ ټبڀ ٞطاٸاٶځ ثطاڀ زضٲبٴ اڂٵ ثڃٳبضڀ قسٺ اؾز

اٖٱ اظ سٗساز ٦ٱ اٞطاز )ڃط سعضڂ١ اٶؿٹٮڃٵ ڂب دڃٹٶس خعاڂط لاٶ٫طټبٶؽ ٲك٧لار  ضٸـ ټبڀ زضٲبٶځ ضاڂح ٶٓ

ثب ٪ؿشطزٺ اڀ ضٸڀ سٹٮڃس ؾٯٹٮٽبڀ ٲٹٮس اٶؿٹٮڃٵ ٸ زضٲبٴ زڂبثز سلاـ ټبڀ  ،(زټٷسٺ ٸ احشٳب٬ ضز دڃٹٶس

سٳبڂع ؾٯٹٮٽبڀ ثٷڃبزڀ خٷڃٷځ ڂب ثعض٪ؿب٬ ثٻ زض اڂٵ ضاؾشب،  .نٹضر ٪طٞشٻ اؾز ؾٯٹ٬ زضٲبٶځ اؾشٟبزٺ اظ

  Iٽبڀ ثشبڀ دبٶ٧طاؾځ ٲٹٮس اٶؿٹٮڃٵ ڂ٧ځ اظ ضٸـ ټبڀ ٶٹڂٵ زضٲبٴ زڂبثز،ذهٹنبّ زڂبثز ٶٹٔؾٯٹٮ

 [1].اؾز

اظ ؾٯٹٮٽبڀ ثٷڃبزڀ خٷڃٷځ نٹضر ٪طٞشٻ اؾز  (IPCs)1ٲُبٮٗبر ظڂبزڀ ضٸڀ سٹٮڃس ؾٯٹٮٽبڀ ٲٹٮس اٶؿٹٮڃٵ

 D’Amour، [2]2001ٸ ټٳ٧بضاٴ زض ؾب٬  Lumelskyر ٲطثٹٌ ثٻ ٦ٻ اظ خٳٯٿ آٶٽب ٲځ سٹاٴ ثٻ ٲُبٮٗب

طز،ثُٹضڂ٧ٻ زض ٶٽبڂز اڂٵ اقبضٺ ٦ [4]2006ٸ ثٽبضٸٶس ٸ ټٳ٧بضاٴ زض ؾب٬  [3]2006ٸ ټٳ٧بضاٴ زض ؾب٬ 

ٲُبٮٗبر ثٻ سٹٮڃس ؾٯٹٮٽبڀ سطقح ٦ٷٷسپ اٶؿٹٮڃٵ ٲٷدط قسٺ اٶس،ا٪طچٻ ٲڃعاٴ سطقح اٶؿٹٮڃٵ اڂٵ ؾٯٹٮٽب زض 

اؾشٟبزٺ اظ ؾٯٹٮٽبڀ ثٷڃبزڀ خٷڃٷځ زاضاڀ  .ف ٶجٹزٺ اؾزردبؾد ثٻ سٛڃڃطار ٪ٯٹ٦ع ذٹٴ ذڃٯځ ضيبڂز ث

ق٧٭ ٪ڃطڀ سطاسٹٲب ثٗس اظ دڃٹٶس ثٻ حڃٹاٴ ٸ  آٶٽب ٲك٧لاسځ اظ خٳٯٻ ٲحسٸزڂز ټبڀ اذلا٢ځ زض ث٧بض٪ڃطڀ

زض ٶشڃدٻ ؾٯٹٮٽبڀ ثٷڃبزڀ ثعض٪ؿب٬ ٦ٻ اظ ٶٓط ٢بثٯڃز سٳبڂعڀ ؾٯٹ٬ ټبڂځ چٷس سٹاٴ ټؿشٷس،  .[2]زڂبثشځ اؾز

 .بقٷسٲځ سٹاٶٷس ٪عڂٷٻ زڂ٫طڀ ثطاڀ اؾشٟبزٺ زض زضٲبٴ زڂبثز ثٻ ضٸـ ؾٯٹ٬ زضٲبٶځ ث

ٲځ سٹاٶٷس اظ ثبٞشٽبڀ ٲرشٯٟځ اظ  ٦ٻ اظ زؾشٿ ؾٯٹٮٽبڀ ثٷڃبزڀ ثعض٪ؿب٬ ټؿشٷس ؾٯٹٮٽبڀ ثٷڃبزڀ ٲعاٶكڃٳځ

زض ٸا٢ٕ .خساؾبظڀ قٹٶس... ٲبڂٕ آٲٷڃٹسڃ٥ ٸ خٳٯٻ ٲٛع اؾشرٹاٴ،ثبٞز چطثځ،ذٹٴ ثٷسٶبٜ،زڂٹاضپ ثٷسٶبٜ،

ڀ زض ٲُبٮٗبر ٲشٗسز .طٞځ قسٺ اؾزٲٗ ؾٯٹٮٽبڀ ثٷڃبزڀ ٲعاٶكڃٳځثطاڀ ٲٛع اؾشرٹاٴ ثٻ ٖٷٹاٴ ٲٷجٕ ٖٓڃٱ 

ثٻ ؾٯٹٮٽبڀ ٲٹٮس اٶؿٹٮڃٵ نٹضر ٪طٞشٻ اؾز ٦ٻ اظ خٳٯٿ آٶٽب ٲځ سٹاٴ ثٻ ضاثُٻ ثب سٳبڂع اڂٵ ؾٯٹٮٽب 

ٸ  Karnieli،[6] 2004 ٸټٳ٧بضاٴ زض ؾب٬  oh  [5] 2005ٸ ټٳ٧بضاٴ زض ؾب٬ Moriscotٲُبٮٗبر 

اقبضٺ ٦طز ٦ٻ زض سٳبٲځ اڂٵ ٲٹاضز [8]2007ٸټٳ٧بضاٴ زض ؾب٬  Sun Yuٸ  [7]2007ټٳ٧بضاٴ زض ؾب٬ 
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ؾٯٹٮٽبڀ ثٷڃبزڀ .قسٺ اٶس ؾٯٹٮٽبڀ ثٷڃبزڀ ٲعاٶكڃٳځاظ ٯٹ٬ ټبڀ ٲٹٮس اٶؿٹٮڃٵ ؾٲح٣٣بٴ ٲٹ١ٞ ثٻ سٹٮڃس 

اڂٵ ؾٯٹ٬ . ڃبزڀ ٲعاٶكڃٳځ ثٻ قٳبض ٲځ آڂسٷٹاٴ ٲٷجٕ زث٫طڀ ثطاڀ ؾٯٹ٬ ټبڀ ثٷٶجع ثٻ ٖ ثٷسٶبٜ ٲعاٶكڃٳځ

٦ٻ اظ ٲبض٦طټبڀ اذشهبنځ  SSEA4ٸnanog,oct4  زاضاڀ ذهٹنڃبر ٸڂػٺ اڀ اظ خٳٯٻ ثڃبٴ  ټب

، 2008زض ؾب٬ ٸ ټٳ٧بضاٶف  Kuo Ching Chao. [10, 9]ڃبزڀ خٷڃٷځ ټؿشٷس،ٲځ ثبقٷسؾٯٹٮٽبڀ ثٷ

ثٻ زؾشٻ ټبڀ ؾٯٹٮځ قجٻ خعڂطٺ اڀ ضا ٦ٻ اظ غ٬ ٸاضسٹٴ ثٷس ٶبٜ ٪طٞشٻ ثٹزٶس  ؾٯٹٮٽبڀ ثٷڃبزڀ ٲعاٶكڃٳځ

 [11]ضا زاقشٷس ذبضج ٸ زاذ٭ ثسٴڃٵ زض ٲحڃٍ ټبڀ اڂٵ ؾٯٹٮٽب ٢بثٯڃز سطقح اٶؿٹٮ . ٶسثبٮٙ سٳبڂع زاز

سٹاٶؿشٷس  2008ٸ ټٳ٧بضاٴ زض ؾب٬   Feng Gaoٸ  2007ٸ ټٳ٧بضاٴ زض ؾب٬  Bo Sunٖلاٸٺ ثط اڂٵ .

  .[12, 9]ذٹٴ ثٷسٶبٜ ؾٯٹٮٽبڀ سطقح ٦ٷٷسپ اٶؿٹٮڃٵ سٹٮڃس ٦ٷٷس ؾٯٹٮٽبڀ ثٷڃبزڀ ٲعاٶكڃٳځاظ 

دبٶ٧طاؼ ٸ ثٻ  ٦1ٷبٰاظ ٲٹاضز زڂ٫طڀ ٦ٻ ثطاڀ سٹٮڃس ثٽشط ؾٯٹٮٽبڀ ٲٹٮس اٶؿٹٮڃٵ ثبڂس ٲس ٶٓط زاقز ٲُبٮٗٿ 

٣ف ٶ 2007ٸ ټٳ٧بضاٶف زض ؾب٬  Attali  ثُٹضڂ٧ٻ.ؾزٸ ٶٟف آٶٽب دبٶ٧طاؼ زض  حبيط ؾٯٹٮٽبٸڂػٺ 

٦ٷشط٬ سٳبڂع ؾٯٹٮٽبڀ ثشبڀ دبٶ٧طاؼ ضا ثٻ اثجبر ضؾبٶسٺ اٶس  ثؿڃبض ٲؤثط ؾٯٹٮٽبڀ ٲعاٶكڃٳځ دبٶ٧طاؼ زض

اڂٷُٹض ثڃبٴ ٦طزٺ اٶس ٦ٻ ؾٯٹٮٽبڀ ٲعاٶكڃٱ  2006ٸ ټٳ٧بضاٴ زض ؾب٬  Duvillieٖلاٸٺ ثط اڂٵ  . [13]

ٶكبٴ زازٶس  2008ٸټٳ٧بضاٴ زض ؾب٬  Lee .[14]دبٶ٧طاؼ  ظٲبٴ سٳبڂع ؾٯٹٮٽبڀ ثشب ضا ٶڃع ٦ٷشط٬ ٲځ ٦ٷٷس

. ټب ضازض حڃٹاٶبر زڂبثشځ قسٺ، اٮ٣بء ٲځ ٦ٷس ٦ٻ ٖهبضپ دبٶ٧طاؼ زاضاڀ ٞب٦شٹضټبڂځ اؾز ٦ٻ ٶٹظاڂځ خعڂطٺ

 آٶٽب ٖهبضپ دبٶ٧طاؼ ضا ثط ضٸڀ ؾٯٹ٬ ټبڀ ثٷڃبزڀ ٲعاٶكڃٳځ ٲكش١ اظ چطثځ اثط زازٺ ٸ ٲكبټسٺ ٶٳٹزٶس ٦ٻ

. [15]دبٶ٧طاؼ زذڃ٭ اٶس، زض اڂٵ ؾٯٹ٬ ټب اٞعاڂف ثڃبٴ دڃسا ٲځ ٦ٷٷس غٶٽبڂځ ٦ٻ زض ٲطاح٭ اثشساڂځ س٧ٹڂٵ

Chio  ثسڂٵ سطسڃت . [16]ٶشبڂح ٲكبثٽځ زض ټٳڃٵ ظٲڃٷٻ ثسؾز آٸضزٺ ثٹزٶس 2005ٸ ټٳ٧بضاٴ ٶڃع زض ؾب٬

دبٶ٧طاؼ، ٶ٣كځ  ځ ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٧ځ اظ ٖٹاٲ٭ ق٧٭ زټٷسٺ ٦ٷبٰٲعاٶكڃٳؾٯٹ٬ ټبڀ ٶ٣ف ثٻ ٶٓط ٲځ ضؾس 

 .ثبقسزض س٧ٹڂٵ دبٶ٧طاؼ ٸ  ثٻ ٸڂػٺ ؾٯٹ٬ ټبڀ ثشب  ٦ٯڃسڀ ٸ اثط٪صاض

                                           
1 Niche 
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دبٶ٧طاؼ ٸ ٲك٧لار ٲٹخٹز زض ضاثُٻ ثب سٹٮڃس  دبٶ٧طاؼ زض س٧ٹڂٵ ثب سٹخٻ ٶ٣ف ؾٯٹ٬ ټبڀ ٲعاٶكڃٳځ

ؾٯٹ٬ ټبڀ حبن٭ اظ ٶبٲُٯٹة ٦ٳجٹز ثبظزٺ سٳبڂع ٸ ٖٳٯ٧طز ٦ٻ اظ آٴ خٳٯٻ  ټبڀ اٶؿٹٮڃٵ ؾبظ، ؾٯٹ٬

ځ حبن٭ اظ دبٶ٧طاؼ سب اثط ټٱ ٦كشځ ؾٯٹ٬ ټبڀ ٲعاٶكڃٳ ثط آٴ قسڂٱ، ٮصا زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ ٲځ ثبقٷسسٳبڂع 

ؾٯٹ٬ ټبڀ  ثٻ ٲٛع اؾشرٹاٴ ٸ زڂٹاضٺ ؾڃبټط٨ ثٷسٶبٜ ضا ضٸڀ سٳبڂع ؾٯٹ٬ ټبڀ ثٷڃبزڀ ٲعاٶكڃٳځ ضر

 . اٶؿٹٮڃٵ ؾبظ ثطضؾځ ٦ٷڃٱ
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 :هزٍری بز هطالعات گذضتِ

دیابت قٌذی

اٞعاڂف ٢ٷس  قبٲ٭ ٲځ قٹز ٦ٻ اظ ٶٓط نٟز ْبټطڀ٪طٸټځ اظ اذشلالار ٲشبثٹٮڃ٥ ضا   (DM)1زڂبثز ٢ٷسڀ 

ٹاٲ٭ كٽبڀ دڃچڃسپ غٶشڃ٧ځ، ٖٷٸخٹز زاضز ٦ٻ ثط اثط ٸا٦ DMچٷسڂٵ ٶٹٔ ٲرشٯٝ . ثب ڂ٧سڂ٫ط ٲكشط٦ٷس 2ذٹٴ

، ٖٹاٲ٭ زذڃ٭ زض ټبڂذط٪لاڂؿٳځ ٲٳ٧ٵ DMثؿشٻ ثٻ اسڃٹٮٹغڀ  .ٲحڃُځ ٸ اٶشربة ٶحٹپ ظٶس٪ځ اڂدبز ٲځ ٪طزٶس

 DMزٸ ٪طٸٺ ٪ؿشطزپ  .اؾز قبٲ٭ ٦بټف سطقح اٶؿٹٮڃٵ، ٦بټف ٲهطٜ ٪ٯٹ٦ع ٸ اٞعاڂف سٹٮڃس ٪ٯٹ٦ع ثبقٷس

اڂٳٷځ ؾٯٹ٬ ثشب اڂدبز ٲځ ٪طزز سرطڂت ذٹز  ٻزض ٶشڃد A1ٶٹٔ  DM. َطح ضڂعڀ قسٺ اٶس 2ٸ ٶٹٔ  1قبٲ٭ ٶٹٔ 

ٶڃع ثب ٦ٳجٹز اٶؿٹٮڃٵ ثٻ ٖلاٸپ سٳبڂ٭ ثٻ اڂدبز ٦شٹظ  B1ٶٹٔ  DM. ٦ٻ ٲٗٳٹلا ٲٹخت ٦ٳجٹز اٶؿٹٮڃٵ ذٹاټس قس

ٞب٢س قبذم ټبڀ ٶكبٴ زټٷسپ ٞطاڂٷس سرطڂت ذٹز  B1ٶٹٔ  DMثب اڂٷحب٬ ، اٞطاز ٲجشلا ثٻ . ٲكرم ٲځ ٪طزز

ټبڀ اڂدبز ٦ٷٷسپ سرطڂت ؾٯٹ٬ ثشب زض اڂٵ ثڃٳبضاٴ ٶبقٷبذشٻ ثب٢ځ ٲبٶسٺ  ٲ٧بٶڃؿٱ. اڂٳٷځ ؾٯٹٮٽبڀ ثشب ٲځ ثبقٷس

 .[17]اٶس

DM  ٔقبٲ٭ ٪طٸٺ ٲشٷٹٖځ اظ اذشلالار اؾز ٦ٻ ٲٗٳٹلا ثب قٹاټسڀ ٲجٷځ ثط زضخبر ٲشٛڃڃط ٲ٣بٸٲز ثٻ  2ٶٹ

زض اٚٯت ٲٹاضز  1ٶٹٔ  DMچٷس  ټط . اٶؿٹٮڃٵ ، اذشلا٬ اٶؿٹٮڃٵ ٸ اٞعاڂف سٹٮڃس ٪ٯٹ٦ع ٲكرم ٲځ ٪طزٶس

ڂٷسټبڀ ذٹز اڂٳٷځ سرطڂت ؾٯٹ٬ ثشب ٲځ سٹاٶٷس زض ټط ؾٷځ حبن٭ آؾبٮ٫ځ اڂدبز ٲځ ٪طزز، ٞط 30دڃف اظ 

ؾبٮ٫ځ زچبض اڂٵ  ٦30ٻ دؽ اظ DMزضنس اٞطاز ٲجشلا ثٻ  10سب  5زض ٸا٢ٕ ، سرٳڃٵ ظزٺ ٲځ قٹز ٦ٻ ثڃٵ  .قٹٶس

ٲٗٳٹلا ثب اٞعاڂف ؾٵ ثطٸظ ٲځ ڂبثس ، اڂٵ  2ٶٹٔ  DMا٪طچٻ  .ٲځ ثبقٷس 1ٶٹٔ  DMثڃٳبضڀ ٲځ قٹٶس، زاضاڀ 

 200زڂبثز زض ټط چٽبض ٲس٬ ذٹز ، حسا٢٭ .  ساذشلا٬ زض ٦ٹز٦بٴ، ذهٹنب زض ٶٹخٹاٶبٴ چب٠ ٶڃع ضخ ٲځ زټ

ٲځ  1زضنس ٲٹاضز ٲطثٹٌ ثٻ زڂبثز ٶٹٔ  10ٲڃٯڃٹٴ ٶٟط ضا زض ؾطاؾط خٽبٴ زض٪ڃط ذٹز ٦طزٺ اؾز ٦ٻ حسٸز 

 .[17]ثبقس

                                           
1
 Diabetes Mellitus 

 
 Hyperglisemia 
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 رٍش ّای درهاى دیابت  -1-1-1

زضٲبٴ ٲٹثطڀ ضا ٞطاټٱ  (Best)ٸ ثؿز  (Banting)سٹؾٍ ثبٶشڃٷ٩  ٦1921كٝ ٸ سرٯڃم اٶؿٹٮڃٵ زض ؾب٬ 

اٲ٧بٴ ٲځ زټس ظٶس٪ځ ٶؿجشب َجڃٗځ  1ٶٹٔ زڂبثز ٦طز ٦ٻ ټٷٹظ ټٱ اظ ٮحبِ ثبٮڃٷځ اؾشبٶساضز اؾز ٸ ثٻ ثڃٳبضاٴ 

س ؾُح ٪ٯٹ٦ع ٷؿٹٮڃٵ ٸ ضغڂٳٽبڀ قسڂس اٶؿٹٮڃٷځ ٲځ سٹاٶا٪طچٻ دڃكطٞشٻ سطڂٵ ضٸقٽبڀ سٽڃٻ اٶ. زاقشٻ ثبقٷس

٪ٯٹ٦ع ذٹٴ ٸ خٯٹ٪ڃطڀ اظ  ٻٶؿٹٮڃٵ ٶٳځ سٹاٶس ڂ٥ ٦ٷشط٬ دڃٹؾشا ثطٸٴ ظاڀ ٦ٷشط٬ ا ثٽجٹز ثركٷس، اٲبذٹٴ ض

زض ٸا٢ٕ ، ٲح٣٣بٴ زض حب٬ خؿشدٹڀ زضٲبٶٽبڀ خبڂ٫عڂٵ ثطاڀ ضٸـ  .ٶبضيبڂشځ ټبڀ اٞطاز زڂبثشځ ضا سًٳڃٵ ٦ٷس

ٸ زض ثؿڃبضڀ ٲٹاضز  1اٲطٸظٺ ثٻ ذٹثځ دصڂطٞشٻ قسٺ اؾز ٦ٻ زضٲبٴ زڂبثز ٶٹٔ  .اٶؿٹٮڃٵ ٲځ ثبقٷسزضٲبٶځ سعضڂ١ 

دڃسا ٦طزٴ ڂ٥ خبڂ٫عڂٵ  .ٶڃبظ ثٻ سطٲڃٱ ٸ ڂب خبڂ٫عڂٷځ ؾٯٹٮٽبڀ سٹٮڃس ٦ٷٷسپ اٶؿٹٮڃٵ ٸخٹز زاضز 2زڂبثز ٶٹٔ 

طٲڃٱ قسٴ ؾٯٹ٬ ثشب ، ڂ٥ ټسٜ زاضاڀ ٖٳٯ٧طز ثطاڀ ؾٯٹ٬ ثشبڀ اظ زؾز ضٞشٻ ٸ ڂب ثبظ٪طزاٶسٴ ٢بثٯڃز ټبڀ س

  .[18]ثعض٨ ثطاڀ حٹظپ سح٣ڃ٣بر ثط ضٸڀ زڂبثز ٲځ ثبقس

دڃٹٶس خعاڂط دبٶ٧طاؾځ ثب اؾشٟبزٺ اظ ضٸـ ازٲٹٶشٹٴ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٖسٰ ٸاثؿش٫ځ  ٻزض ؾبٮٽبڀ اذڃط ٲٹ٣ٞڃز زض ظٲڃٷ

زض ٲ٣بڂؿٻ ثب دڃٹٶس ٦٭  .[19]ٲځ سٹاٶس ثسؾز ثڃبڂس 1ثٻ اٶؿٹٮڃٵ زض ٲسر ظٲبٴ َٹلاٶځ زض ثڃٳبضاٴ ثب زڂبثز ٶٹٔ 

دبٶ٧طاؼ ، دڃٹٶس خعاڂط دبٶ٧طاؼ اٶؿبٶځ ثٻ ٮحبِ س٧ٷڃ٧ځ ضاحشط ثٹزٺ ٸ حبٮز ٶبذٹقځ ٦ٳشطڀ ضا ثبٖث ٲځ قٹز 

 .[20]ٸ خعاڂط خسا قسٺ ضا ٶڃع ٲځ سٹاٴ ٞطڂع ٦طزٺ ٸ ثٻ نٹضر ثبٶ٥ ٶ٫ٽساضڀ ٶٳٹز

ثب  ٲجشلاڂبٴ ثٻ زڂبثزضاٺ ح٭ ٲٷبؾجځ ثطاڀ زضٲبٴ زائٳځ  بڀ اڂٵ ضٸـ ، دڃٹٶس خعاڂط ټٷٹظٖٯځ ضٚٱ زؾشبٸضزټ

ؾبٮٻ ثٗس اظ دڃٹٶس خعاڂط ، سٷٽب  5زض ڂ٥ دڃ٫ڃطڀ . ثڃٳبضاٴ زڂبثشځ، اضائٻ ٶٳځ ٦ٷس ٻڀ َٹلاٶځ ٲسر زض ټٳٲعاڂب

 .[21]ٶڃبظڀ ٶساقشٷساٶؿٹٮڃٵ  سعضڂ١ثٻ ٲبٺ  15ثُٹض ٲڃبٶ٫ڃٵ حسٸز ( زضنس10حسٸز) اظ ثڃٳبضاٴ  سٗساز ٦ٳځ

، زض ڃبض ثبلاؾزثؿ ٶساقشٻ ثبقسسعضڂ١ اٶؿٹٮڃٵ  ٶڃبظڀ ثٻعاڂط ٲٹضز ٶڃبظ ثطاڀ اڂٷ٧ٻ ٞطز خٖلاٸٺ ثط اڂٵ ، سٗساز 

ٲُبٮٗبر ٶكبٴ زازٺ اٶس ٦ٻ ثطاڀ ڂ٥ زضٲبٴ ٲٹ٣ٞڃز آٲڃع، . سٷثؿڃبض ٲحسٸز ٲځ ثبق حبٮڃ٧ٻ زټٷس٪بٴ دبٶ٧طاؼ

 .[21]اؾزخعڂطٺ ٶڃبظ  850000حسٸزا ثٻ 

زض زؾشطؼ ثٹزٴ ؾٯٹٮٽبڀ ثشبڀ ظٶٹغٶڃ٥ ، ٲث٭ خعاڂط لاٶ٫طټبٶؽ ذٹ٤ ٸ ٲكبثٽز آٶٽب ثب خعاڂط 

اٶؿبٶځ،ث٧بض٪ڃطڀ ظٶٹ٪طاٞشٽب ضا زض ثڃٳبضاٴ زڂبثشځ ٲٹضز سٹخٻ ٢طاض زازٺ اؾز، ٸٮځ ضز قسٴ اڂٵ ظٶٹ٪طاٞشٽب سٹؾٍ 

ذُط اٶش٣ب٬ ٖٟٹٶز اظ حڃٹاٶبر  ،ٖلاٸٺ ثط اڂٵ .[22]زض ثطاثط اڂٵ ضٸـ ٲځ ثبقس ځځ ڂ٥ چبٮف ثعض٪ٳٷؾڃؿشٱ اڂ

 .[23]ثٻ اٶؿبٴ ٶڃع اظ زڂ٫ط چبٮف ټبڀ دڃف ضٸڀ اڂٵ ضٸـ زضٲبٶځ اؾز
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ثط آٴ قسٶس ٦ٻ ثٻ سح٣ڃ١ زض ٲح٣٣ڃٵ ٸ ٲحسٸزڂز ټبڀ ٲٹخٹز اظ دڃٹٶس خعاڂط دبٶ٧طاؾځ  حبن٭ٶشبڂح  ثٷبثط

سٳبڂع  ٽبڀ اذڃط دڃكطٞشٽبڀ ٲٽٳځ زض ظٲڃٷٻزض ؾبٮ .ثذطزاظٶسسٹٮڃس ٲٷبثٕ خسڂسڀ اظ ؾٯٹٮٽبڀ اٶؿٹٮڃٵ ؾبظ  ظٲڃٷٻ

ز آٲسٺ اؾز ٸ اٲڃسټبڀ ظڂبزڀ زض اڂٵ ؾٯٹ٬ ټبڀ ثٷڃبزڀ ثٻ ؾٯٹ٬ ټبڀ ثشبڀ دبٶ٧طاؾځ ٲٹٮس اٶؿٹٮڃٵ ثٻ زؾ

 .ظٲڃٷٻ ٸخٹز زاضز

زض ازاٲٻ ثطاڀ آقٷبڂځ ثب ؾٯٹ٬ ټبڀ اٶؿٹٮڃٵ ؾبظ، ثٻ اذشهبض زض ذهٹل ؾبذشبض ٸ ٲؿڃط س٧ٹڂٵ ؾٯٹ٬ ټبڀ 

اٶؿٹٮڃٵ ؾبظ اقبضٺ ٲځ ٪طزز ٸ ؾذؽ ثٻ سح٣ڃ٣بر ثٗٳ٭ آٲسٺ زض ظٲڃٷٻ سٹٮڃس ؾٯٹ٬ ټبڀ اٶؿٹٮڃٵ ؾبظ اظ ٲٷبثٕ 

 .زاذشٻ ذٹاټس قسٲرشٯٝ ؾٯٹٮځ دط

 

 ساختواى ٍ عولکزد پاًکزاس -1-2

دبٶ٧طاؼ ڂ٥ ًٖٹ دكز نٟب٢ځ اؾز ٦ٻ ثب ڂ٥ ٦ذؿٹ٬ اظ ثبٞز دڃٹٶسڀ احبَٻ قسٺ اؾز ٦ٻ اڂٵ ٦ذؿٹ٬ 

دبضاٶكڃٱ ضا اظ َطڂ١ زڂٹاضٺ ټبڀ ثبضڂ٧ځ خسا ٲځ ٦ٷس ٦ٻ اڂٵ زڂٹاضٺ ټب حبٸڀ اٖهبة ، ٖطٸ٠ ذٹٶځ ٸ ٮٷٟبسڃ٥ 

اڀ اؾز ٦ٻ سطقح ، ؾٷشع ، س٣ؿڃٱ ثٷسڀ ټٹضٲٹٶٽبڀ ٲٽٱ دبٶ٧طاؼ ٚسٺ (. 11٭ق٧)ٸ ٲدبضڀ زٞٗځ ٲځ ثبقٷس

ٲڃٯځ ٮڃشط اظ قڃطپ  1200دبٶ٧طاؼ ثُٹض ضٸظاٶٻ ٶعزڂ٥ ثٻ . ٖٽسٺ زاضزٻ سطقحځ ٸ آٶعڂٱ ټبڀ ٪ٹاضقځ ضا ث

ٚسٺ  .ټڃسضاسٽب ، دطٸسئڃٵ ټب ٸ چطثځ ټبڀ ٚصا يطٸضڀ اؾز ، سطقح ٲځ ٦ٷسٱ ٦طثٹدبٶ٧طاؾځ ضا ٦ٻ ثطاڀ ټً

ڂ٥  دبٶ٧طاؼ 1ثرف زضٸٴ ضڂع(.2-1ق٧٭ )دبٶ٧طاؼ اظ زٸ ثرؽ زضٸٴ ضڂع ٸ ثطٸڀ ضڂع سك٧ڃ٭ قسٺ اؾز

ٲشبثٹٮڃؿٱ ٦طثٹټڃسضار  ٦ٷٷسٺ ٦ٷشط٬ ثٻ ذٹز اذشهبل زازٺ ٸ ټٹضٲٹٴ ټبڀ٢ؿٳز ٦ٹچ٧ځ اظ حدٱ ٦٭ ٚسٺ ضا 

ذٹز ، اظ ټٱ دبٶ٧طاؼ زضذهٹنڃبر ٖٳٯ٧طزڀ  2ثطٸٴ ضڂعٸ  زضٸٴ ضڂعټط زٸ ٢ؿٳز . ټب ضا سطقح ٲځ ٦ٷس

 [24]ٲؿش٣٭ ټؿشٷس
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