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  مقدمهمقدمه
، حوادث تلخ و خشونت آمیز همراه با مصائب و آلام بسیار به وقوع پیوسته است و امروزه در طول تاریخدر طول تاریخ

  . در قرن بیست و یکم علیرغم پیشرفتهاي علمی، هنوز معضل خشونت، وجدانهاي بیدار را می آزارد
حاد اجتماعی باقی است، بلکه خشونت  ي لهأعنوان یک مسبا گذشت زمان نه تنها خشونت به 

بطوریکه تحقیقات وسیعی از سوي دولتها . مدرن، با مصادیق و وجوه جدیدي مطرح گردیده است
فجایع وخیم خشونت جلوگیري  ي جهت شناسایی ابعاد انسانی خشونت در حال انجام است تا از دامنه

  ).1386محبی، ( کاهش آن ارائه گردد به عمل آید و راهکارهایی جهت پیشگیري و
خشونت . در کودك آزاري و خشونت علیه زنان تجلی پیدا می کند 1یکی از مصادیق بارز خشونت

در . علیه زنان پدیده اي جهانی است و به هیچ وجه خاص جوامع عقب افتاده یا جوامع مسلمان نیست
عوارض ناشی از خشونت، به خصوص، در پیشرفته ترین کشورهاي جهان، زنان و کودکان از تبعات و 

زندگی خانوادگی رنج می برند و آزارهاي جسمی و جنسی و روانی نه تنها تندرستی، سلامت عقل، 
بهایی که بابت این . تعادل عاطفی و روانی آنها را به خطر می اندازد بلکه جامعه را نیز متضرر می سازد

  گوناگون اقتصادي، فرهنگی و خدماتی درگیر صدمات پرداخت می شود، دولت ها را با مشکلات 
در نتیجه دور باطل . می کند و در بسیاري از موارد دولتها قادر نیستند این بهاي سنگین را بپردازند

در یک نگاه کلی زنان قربانیان تجاوز، آزار . ادامه می یابد و پدیده ي خشونت تشدید و تقویت می شود
  و فروش به منظور فحشاء، نسل کشی، قتلهاي ناموسی، جنسی، شکنجه، بردگی جنسی، خرید 

 .هاي غیر اخلاقی هستند فیلم ي و ابزاري براي تهیه) مرگ به علت کمی جهیزیه(جهیز مرگی
  ).1379 کار،( نوردد زیستی و مرزهاي اقتصادي را در می ي خشونت اساساً فرهنگ، مذهب، منطقه

ا، نژادها، مذاهب و زمینه هاي اقتصادي ـ خشونت پدیده اي شوم است که در تمامی قومیت ه
  ).1996، 2انجمن روان شناسان آمریکا( اجتماعی روي می دهد

یکی از مشخصه هاي کلی خشونت در سراسر جهان این است که در بیشتر موارد از نظرها پنهان 
تماعی است و دلیل این پنهان کاري در هر جامعه خاص بوده و برگرفته از شرایط زندگی فردي و اج

  .زنان در هر جامعه می باشد
جامعه که باعث آرامش همسر، فرزند و تربیت  ي زنان به عنوان رکن اساسی هسته ي سازنده

عاطفی فرزندان هستند مصائب بسیاري را متحمل می شوند و از آسایش خود می گذرند تا خانواده و 
اقع ضربه به ارکان اساسی خانواده و بنابراین خشونت علیه آنان در و. مین باشدأفرزندان تي آینده 

خانواده که از لحاظ قدرت نخستین و از نظر گستردگی، جهان شمول ترین  .جامعه محسوب می شود
  تنها از طریق نقش آفرینی هاي  )1389ژاد،    نوابی ن( جامعه است سازمان یا نهاد اجتماعی هر

در این میان نقش زن در امور خانواده به . ندسازنده ي زن و مرد به عنوان عناصر اساسی پایدار می ما
  وجود زن موجب پیوند اخلاقی و عاطفی اعضاي خانواده . دلیل تربیت و سازندگی بسیار حساس است

این هدف در حالی میسر می شود که زنان به عنوان پرورش دهندگان نسل آتی در محیطی . می شود

                                                
1.violence 
2 . american psychological association 
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سفانه امروزه خانواده، این مهمترین نهاد اجتماعی در أاما مت. آرام، مطمئن و دور از خشونت بسر برند
معرض آسیب قرار گرفته و زنان که در نقش مادر می توانند غنی ترین منبع عاطفی براي فرزندان 

  . باشند، آماج این آسیب ها قرار گرفته اند
از فرهنگها  اگرچه از زنان همواره به عنوان موجوداتی ظریف، احساساتی، زودرنج، ناتوان و در بعضی

ثیر به سزایی را که در مدیریت امور و أحتی موجوداتی ناقص العقل یاد شده است، اما نمی توان ت
  زنان این موجودات به ظاهر ناتوان، توانمندیهاي خود را در . بحرانهاي خانواده دارند نادیده گرفت

  .ا به اثبات رسانده اندعرصه هاي مختلف، به خصوص در برقراري، استحکام و تداوم خانواده باره
خانواده به عهده دارند،  ياما علیرغم همه ي نقشی که زنان در تحکیم پیوندهاي عاطفی میان اعضا

گاه خود قربانی بی عاطفه گی در محیط خانواده می شوند و خانواده که پیوستگی اعضاي آن حول 
  .محور مظهر عاطفه یعنی زنان شکل گرفته متزلزل می گردد

 ي شکل، مایه هر به آن وجود که هایی است بحران یکی از 2زناشویی و خشونت 1يهمسرآزار
 ساختاري گسیختگی هم از عامل مهمترین عنوان به تواند می و شود می خانواده سستی و تزلزل

 ببرد میان از را سالم ي خانواده کارکردهاي از بسیاري و شود خانواده یعنی جامعه بخش ترین بنیادي
  .)1386 الحی،ص و صالحی(

 و داشته وجود جنسی و ـ اجتماعی ـ اقتصادي ـ روانی جسمی مختلف اشکال به 3خانگی خشونت
 و شد می تلقی خصوصی موضوعی پدیده این در گذشته. اند خانوادگی جرایم این قربانیان از زنان

 از مثالی نگیخا خشونت علت همین به دارند، را خود زنان تنبیه حق شوهران که بود این تصور گاهی
 و نگرفته قرار توجه مورد جدي آمیز خشونت جرم عنوان به تاریخی لحاظ به که است بوده رفتاري

 اما است، جهانی اي پدیده زنان علیه خشونت گرچه.)1388 احمدي،( است بوده رویت قابل غیر اغلب
 بیشترینیکی از . )1379 کار،( دارد متفاوتی وجوه مختلف جوامع در آن ابراز و اعمال هاي شیوه

 یا زناشویی خشونت صورت به و خانواده ارچوبهچ در ایران در زنان علیه خشونت هاي مصداق
  .شود می دیده آزاري همسر و خانوادگی خشونت

 به تبدیل می تواند باشد، اعضایش سلامت و رفاه کانون بایستی که خانواده چرا راستی به اما
 بروز ساز سبب »زندگی مشکلات فشار« که موضوع این بیان آیا شود؟ ورزي خشونت براي جایگاهی
   آن ي ورز به وسیله خشونت افراد که نیست صرف توجیه شود، یک می آمیز خشونت رفتارهاي

   رفتار باشد لازم الاتؤس این به پاسخ براي شاید دهند؟ جلوه عادي را خود اعمال خواهند می
 از یکی. بگیرد قرار بررسی و مطالعه مورد مختلف جوهو از خانواده نظام ارچوبهچ در آمیز خشونت

 مثلاً. ها موقعیت یا ها پدیده مسائل، به انسانها نگرش ي نحوه مورد در است دیدگاهی وجوه این
   ءاشیا ي وسیله به انسانها که بود معتقد زیست، می میلاد از قبل چهارم قرن در که 4اپیکتتوس

 5شکسپیر. کند می آشفته را آنها کنند می پیدا امور به نسبت که نگرشی بلکه شوند، نمی آشفته بر
                                                

1 . spousal abuse 
2 . marital violence 
3 . family violence 
4 . Epictetus   
5 . Shakespeare 
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 وجود چیزي هیچ که است گفته و کرده منعکس 1هملت کتاب در زیبایی نحو به را اپیکتتوس فکر
عقلانی، عاطفی، ي نظریه . کند می بد یا خوب را آن که ماست تفکر بلکه باشد بد یا خوب که ندارد

 ي  چگونه خود را ناراحت می کنند جامع تر و دقیق تر از نظریهدر مورد اینکه افراد  رفتاري
مردم خودشان را با وقایعی که براي «رفتار درمانی، عقلانی، هیجانی  ي طبق نظریه. اپیکتتوس است

، ترجمه 2004، 2الیس(» .آنها روي می دهد و با دیدگاه ها، احساسات و اعمالشان ناراحت می کنند
  ).1384فیروزبخت، 

 او نتیجه در. اوست عقلانی غیر افکار ي زاییده فردي هر اضطرابهاي و ناراحتیها است معتقد الیس
 عمل به را استفاده حداکثر مستقیم و صریح هدایت و منطق و استدلال آموزش از باید کرد پیشنهاد

 آنها شر از ار مراجع و کرد عقلانی افکار غیر جایگزین را تر عقلانی و تر منطقی افکار بتوان تا آورد،
  ).1388 ،و ناصري آبادي شفیع( داد نجات

نظریه ي عقلانی، عاطفی، رفتاري از جمله رویکردهاي شناختی ـ رفتاري در روان درمانی و مشاوره 
است که در آن علل اکثر مشکلات رفتاري و عاطفی افراد ناشی از طرز تفکر آنها درباره ي اشیاء و امور 

ر این نظام باورهاي معیوب فرد است که باعث ایجاد پیامدهاي نامناسب به سخنی دیگ. تلقی می شود
  ). 2004، 3فلانگان و فلانگان( در فرد می شود... عاطفی مانند خشم، افسردگی و

تمایل افراد به ارزیابی هاي مطلق و غیر واقع بینانه درباره ي رخدادهاي زندگی منجر به آشفتگی 
این ارزیابی هاي مطلق و باورهاي غیر منطقی را می توان به طور  .عاطفی و رفتاري در آنها می شود

و دیگر تحقیري ها، تحمل کم  4کلی در چهار دسته ي باید ها و الزام هاي جزمی، خود تحقیري
  ).2005، 5و ویندي درایدن( ناکامی ها و فاجعه سازي ها دسته بندي کرد

 مهمی بسیار نقش اندیشه و شناخت روي بر کار و یابند می تغییر آموزش اثر در نگرشها که آنجا از
 و احساسات توان می گوناگون موارد در افراد شناختی تغییر با لذا دارد، آنها بهبود و نگرش تغییر در

بدین منظور  .گرفت خواهد قرار ثیرأت تحت نیز آنان رفتارهاي نهایت در و داد تغییر را ها آن عواطف
فرصتی جهت کاهش خشونت هاي خانگی  REBTوزش شیوه ي پژوهش حاضر بر آن است که با آم

  .در اختیار زوجین قرار دهد
  

  لهأمس بیان
   تحول و تغییر و شفادهندگی و تکامل، التیام و رشد اجتماعی، کانون واحد عنوان به خانواده

. باشد می اعضایش میان روابط فروپاشی بستر هم و شکوفایی بستر هم که است عوارض و ها آسیب
 درآن اندیشه فکر و تبادل موجبات و مرد زن براي همزمان که است اینجا در سالمي  خانواده میتاه

 تصمیم مشترك مسائل مورد در خود توانمندیهاي و کارآیی به توجه با خانواده افراد هم و زند موج
 .)1389 کاظمی، شعاع( بگیرند

                                                
1 . Hamlet 
2 . Ellis 
3 . Flanagan & Flanagan 
4 . self – downing 
5. Windy 
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   نظري صاحب هیچ که است حدي به جامعه و افراد شکوفایی و رشد، تعادل بر خانواده ثیرأت 
 معنوي و روانی مادي، نیازهاي مینأت براي نظام ترین مناسب خانواده کند، زیرا انکار را آن تواند نمی
 اجتماعی و جدید نسل ، پرورشءاعضا روانی آرامش و امنیت مینأت براي را بستر بهترین و بوده بشر

 خانواده نظام گاه حال این با. است نموده فراهم افراد عاطفی نیازهاي ساختن برآورده و فرزندان کردن
 کانون به تبدیل است، آرامش منبع خود که نظامی و گردیده اساسی هاي چالش و مشکلات دچار

 ممکن که مختلفی بحرانهاي میان در خانگی خشونت میان این در .شود می ها کشمکش و تعارضات
 دیگر بحرانهاي از بسیاري در زیرا. است برخوردار شتريبی اهمیت از شود، روبرو آن با خانواده است
ثیر خشونت خانگی کاملاً مشهود بوده أردپا و ت... و نوجوانان کاري اعتیاد، بزه خانه، از طلاق، فرار نظیر

  ).1389وظیفه مند، ( و قابل نادیده گرفتن نیست
در این میان، . شود خشونت در همه ي اشکال آن در تعارض ذاتی با اخلاق انسانی محسوب می

فراهم آوردن بستري براي آرامش روانی، رشد عاطفی و . خشونت خانگی طرد شده ترین نوع آن است
ی و موردي ئتکامل روحی، ارزشهاي خانواده را شکل می دهد، در حالی که خشونت حتی به صورت جز

 خانگی خشونت .م بزندمی تواند این ارزشها را کمرنگ کند و فضایی تهدید آمیز در محیط خانه رق
 و دختران اساسی حقوق شدن پایمال شاهد همواره بشر زندگی تاریخ و دارد تاریخ درازاي به عمري

  .است بوده خانواده در زنان
نیست، اما تنها چند دهه است که از آن به عنوان یک  جدید اي پدیده خانگی خشونت گرچه

 منظر می توان اذعان داشت که خشونت خانگی حاد اجتماعی نام برده می شود و از این ي لهأمس
 رخ زوجین روابط در که دارد اشاره پرخاشگري اي نحوه به خانگی خشونت اصطلاح. است جدید نسبتاً

 ،1آزاري زن زناشویی، خشونت همسرآزاري، عنوان تحت اوقات گاهی خانوادگی خشونت. دهد می
   .)1389از ویسی،  برگرفته 1993( 3اشتراوس است شده دیگر توصیف و عبارات 2آزاري شریک

. دارد اقتصادي و جنسی، روانشناختی جسمی، خشونت مثل گوناگونی اشکال خانگی خشونت
 خانواده در نامطلوبی پیامدهاي همسرآزاري که آنجا از دارد، اما اقسام و انواع خانوادگی خشونت گرچه
   اعمال زنان به نسبت مردان توسط موارد اکثر در که همسرآزاري. است توجه مورد بیشتر دارد
 و ذاتی کرامت تنها نه خشونت از قسم این زیرا. دارد جبرانی قابل غیر گاه و منفی پیامدهاي شود می

   فرد. شود می او در امنیت عدم و ترس ایجاد باعث که سازد می دار خدشه را دیده خشونت فرد انسانی
 و خانه امور در فراگیر و کامل مشارکت به قادر و میگردد منزوي خانوادگی زندگی در دیده خشونت
   .نیست خانواده

 مثل اي پدیده میدهد تشکیل خانواده را ایرانی ي جامعه اساس و اصلی هسته ي اینکه به توجه با
که در ادامه می تواند ارکان جوامع بزرگتري چون  آید، می شمار به جدي آسیبی خانواده در خشونت

زیرا دستیابی به جامعه ي سالم آشکارا در گرو سلامت خانواده  .آسیب سازدیک کشور را نیز دچار 

                                                
1 . conjugal violence 
2 . parthner Abuse 
3 . Straus 
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سالم به برخورداري افراد آن از سلامت روانی و داشتن رابطه هاي مطلوب با  ي است و تحقق خانواده
  ).1376، ترجمه ي گلکاریان، 1گراي( یکدیگر بستگی دارد

 به عاطفی آزار است، اما تر عینی خانگی ايه خشونت انواع سایر از جسمی آزار ظاهري نمود گرچه
، 2شلی( دهد می رخ بیشتري فراوانی جسمی، با آزار به نسبت گیرد، می صورت آسان که آن دلیل

1999(.  
 خطر در با و گیرد می صورت رسانی آسیب قصد به که است پنهانی و آشکار کارهاي عاطفی، آزار

  .)2001 ،3هوور و مورفی( دهد می قرار هدف مورد را او ارزش فرد، احساس عاطفی سلامت دادن قرار
 جامعه ي در زنان آزار جهانی، بازتاب است اي لهأمس خانواده در زنان علیه خشونت اینکه به نظر

 علیه خشونت) 1997 سال( وین در بشر حقوق کنفرانس چهارمین در .است بوده وسیع نیز المللی بین
 هر گردید مقرر و شد داده تشخیص کنفرانس در بررسی براي اولویت داراي هاي سوژه از یکی زنان
 چنین گزارشها این از یکی در. شود ارائه بشر حقوق کمیسیون به خصوص این در گزارشی نیز سال
 اًعموم و پیوندد می وقوع به خصوصی محیط در که است خانوادگی، خشونتی خشونت« :است آمده
   پیوند یکدیگر به قانونی یا خونی ارتباط یت،صمیم سبب به که دهد می رخ افرادي میان

 به وابسته جرم تقریباً همواره، خانوادگی، واژه، خشونت این ظاهري طرفی بی از نظر صرف» .اند خورده
 زن و بیفتد اتفاق آن عکس اگر. دارند می روا زنان به مردان که گردد می محسوب »خاص جنسیت«

 به وابسته سرشت به مربوط آمار ندرت به رویداد ، ایندهد نشان خشونتی خود از مرد مقابل در
  .)1379 کار،( دهد می قرار ثیرأت تحت را خانوادگی خشونت »خاص جنسیت«

 اسطوره هماهنگی و خاطر آسایش براي مقدس پناهگاهی ي منزله به خانواده اینکه به توجه با لذا
 که واقعیت این گرفتن نظر در با و ندارد همخوانی آن با حقیقتاً خانوادگی خشونت و است شده

کند زیرا به ناتوانی  می تحمیل دولتها و اجتماع خانواده، بر را بسیاري هاي هزینه خانگی خشونت
   این به توجه همچنین بخشی از نیروي انسانی می انجامد که خود به تنهایی خسارتی ملی است و

 تواند می موقعیت یک یا موضوع یک وردم در فرد )باورها( برداشتهاي و تفکرات که علمی ي نکته
است،  مناسبی بستر افراد در تغییر ایجاد براي دهند و گروه شکل را متفاوتی گاه و گوناگون رفتارهاي
 عقلانی، عاطفی، رویکرد در که مختلفی تکنیکهاي و ها شیوه بکارگیري با تا داشت بر آن را پژوهشگر

چرا که بهترین . نماید اقدام نمونه جامعه ي افراد غیرمنطقی يباورها در تغییر براي دارد وجود رفتاري
ن است که براي پیشگیري از خشونت و یا آصرفه جویی در هزینه هاي ناشی از خشونت،  ي شیوه

 کردن، احساس فکر« که است این اصلی ي مفروضه رویکرد این در. کاهش آن سرمایه گذاري کنیم
). 1996 الیس،( دارند متقابل اثر هم روي و شده ایجاد یکدیگر دنبال به همیشه کردن رفتار و کردن

 رفتاري، تکنیکهاي از استفاده با تا میکند استفاده عاطفی، رفتاري عقلانی، رویکرد از پژوهشگر لذا
 رویکرد این چون سازد و پذیر امکان را افراد عملکرد و  احساس افکار، در تغییر عاطفی و شناختی

   استفاده گروهی آموزش است از تر بخش گروهی اثر بصورت دیگر یکردهايرو از بسیاري مانند

                                                
1 .Gray 
2 . Schlee 
3 . Murphy, Christopher  M., and Sharon A.Hoover 
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 در اولیه و اصلی کیدأت رفتاري ،عاطفی، عقلانی رویکرد با گروهی ي مشاوره فرآیند در .شود می
 درمان. است خود رفتار و افکار با مقابله و مواجهه بحث، براي توانایی درمان، ایجاد جلسات
 در دفعات به مراجعان و است 1مدت کوتاه روشهاي از استفاده به فمعطو بیشتر REBTگروهی
 »تغییر« مراجعان منطقی غیر افکار و باورها در تا دارد نظر در گروه. کنند می شرکت گروهی جلسات

 ، ترجمه2ريوک( شود می تسهیل یکدیگر از متفاوت رفتارهاي دیدن با ءاعضا در تغییر و کند ایجاد
 است آن بر پژوهش این شده گفته مطالب به توجه با ).1389 ،رینی و عسگري، خدابخشی، داعسگري

 معنادار اثر خانگی خشونت کاهش بر عقلانی، عاطفی، رفتاري گروهی آموزش اجراي آیا کند بررسی تا
  دارد؟
  

  پژوهش ضرورت و اهمیت
 اجتماعی ادنه یا سازمان ترین شمول گستردگی، جهان نظر از و نخستین قدرت لحاظ از خانواده

 و اجتماعی روابط انحطاط در و است انسانی بزرگ جوامع ي همه بناي سنگ خانواده .است جامعه هر
 که است جامعه ساختار نخستین. دارد بنیادین نقش جامعه اعضاي فرد فرد روان سلامت و رشد، تعالی

 تعلیم اساس و پایه و گیرد می شکل آن در مقبول و مشروع شکل به مرد و زن قانونی و رسمی روابط
 است شده نهاده بنیان آن در دینی و فرهنگی ارزشهاي انتقال و فرزندان روان بهداشت و تربیت و
  .)1389 نژاد، نوابی(

 زیادي اهمیت از اجتماعی سیستم مهمترین عنوان به خانواده سیستم تداوم و حفظ بنابراین
ت، لیکن حمایت از زن، همچنین رعایت حقوق گرچه بقاي کانون خانواده امر مهمی اس .است برخوردار

 حمایت از زن. انسانی، آزادي هاي اساسی و شئون انسانی او نیز به همان اندازه داراي اهمیت است
ثیري مشابه أچنانچه، خشونت نسبت به مادر ت. حمایت از کودکان خانواده را نیز به دنبال دارد) مادر(

  ثیري مضاعف ایجاد أفتارهاي خشن با هر کدام از آنها تدر حقیقت ر. خشونت نسبت به کودك دارد
  .ها باقی می گذارد می کند و آسیب هاي یکسانی بر روان هر دوي آن

  از سویی دیگر روابط خشن در خانواده تنها بر فرد اثر نمی گذارد، بلکه جامعه را نیز دربر 
این افراد . اراي مشکلاتی هستندبدین معنا که قربانیان خشونت در روابط اجتماعی خود د. می گیرد

ینی دارند و رفتارهاي پرخاشگرانه یا حالات افسردگی در آنان ئمعمولاً در محیط هاي کاري، کارایی پا
خشونت خانگی به یک فرد منتهی نمی شود و قربانی در بزرگسالی و پس از تشکیل . مشاهده می شود

تنش هاي خانوادگی به کار می گیرد، پدیده اي  خانواده، همان رفتار فراگرفته را براي حل تعارض و
  .نام می برند» 3گردش خشونت«که در جامعه شناسی از آن به عنوان 

بعلاوه ي آنکه اگر فرهنگ یک جامعه . خشونت خانگی ریشه ي انواع خشونت هاي اجتماعی است
به شیوه ي رایج  و منطق حکم نکند، آنگاه ارتباط خشونت آمیز بوده بر مبناي زور و اقتدارگرایی

 .می گویند نه» عرفی«رفتاري با کسانی تبدیل می شود که تمرد می کنند و یا به هر پدیده ي 
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با این شرایط، . خشونت خانگی عصبیت اجتماعی را نهادینه و براي نسل هاي بعدي باز تولید می کند
براي تحقق صلح جهانی از بین رفتن خشونت خانگی اولین قدم «: شاید بی دلیل نباشد که گفته اند

    .»است
ژه در خصوص مسائل و  از آنجا که مهارت هاي برقراري ارتباط ـ توانایی صحبت کردن، به وی

به علاوه این امر قابل مشاهده ترین ویژگی این . (روابط خوب است مشکلات به مثابه مهمترین ویژگی
د در یک ارتباط آشفته، مهارتهاي حل درخور توجه که افرا ي همچنین این نکته). روابط نیز می باشد

  له و آموزش مهارتهاي برقراري ارتباط أو آموزش مهارت حل مس ،له ضعیفی را نشان می دهندأمس
و بالاخص مبناي علمی رویکرد عقلانی،  می تواند در کاهش تعارضات در خانواده مثمرثمر باشد

  ، توسط الیس که نشان REBT سال تجربه در هدایت گروه هاي 40عاطفی، رفتاري و بیش از 
درمانی در گروه است، پژوهشگر را بر آن داشت تا از این رویکرد  ي ثر این شیوهؤکمک م ي دهنده
  . کاهش خشونت خانگی در جامعه ي نمونه استفاده کندجهت 

روش درمان عقلانی ـ عاطفی ـ رفتاري بر این اساس استوار است که همه ي ما آزاد و مسئول 
  بنابراین در . باید تحت کنترل اتفاقاتی که در گذشته براي ما اتفاق افتاده، قرار گیریمهستیم و ن
به مراجعان آموزش داده می شود تا با عواطف و رفتارهاي ناکارآمد خود مقابله  REBTگروه هاي 

اجتماعی، خودرهبري، تحمل خطا،  ي کنند و بطور ایده آل سعی می شود تا علاقه به خود، علاقه
مسئولیت پذیري در قبال ناراحتیهاي  و عطاف پذیري، تفکر علمی، تعهد، ریسک پذیري، خودپذیريان

اعضاء براي مسئولیت پذیري و تغییر در باورها و  REBTدر گروههاي  .را در افراد پرورش دهند عاطفی
سپس می توانند به فلسفه ي واقعی در زندگی خود دست یابند،  ارزشهاي معیوب خود آماده شده،

آن  1بطورکلی هدف و انتظار از کلاسهاي آموزشی. قادر می شوند با وقایع تلخ زندگی مواجه شوند
است که تغییرات مطلوبی در نظام اعتقادي فرد به وجود آورد و متعاقب آن فرد رفتارهاي مطلوبی از 

ی رود که فرد آموزش انتظار م ي پس از خاتمه. خود بروز دهد و به نحو مناسبی عاطفه به خرج دهد
  عقاید غیرمنطقی و غیر عقلانی خود را رها کند و به سوي تفکر منطقی و عقلانی روي آورد، انتظار 

کیدهایش را که در روند اندیشه و رفتار، و انتظار از خود و دیگران، بر أمی رود که فرد بسیاري از ت
ور نگرشی طبیعی کسب کند، علت اساس اجبار، الزام و وظیفه توجیه می کند، رها کند و نسبت به ام

تفکر و نگرش خود  ي هرگونه ناراحتی، کژخویی و بدرفتاري را از محیط و دیگران برگیرد و به شیوه
از هرگونه تلقین به نفس و اعمال . منسوب کند و متعاقباً مسئولیت تغییر آن را خودش به عهده بگیرد

ر و منطقی تر داشته باشد، این موضوع را دقیقاً و افکار مخرب و ناقض نفس بپرهیزد و تفکر سازنده ت
بپذیرد که ذاتاً تمایل دارد که به شیوه اي عقلانی و یا غیرعقلانی عمل کند و انتخاب هر یک از این دو 

از مطلق گرایی و کمال جویی غیرمنطقی بپرهیزد و بیشتر به خود، بر اساس . به دست خود اوست
  عملش و آرمانهاي  ي ش ارزش بدهد، نه بر اساس نحوهآنچه که هست، و خواستهاي منطقی ا

غیر عقلانی و غیرمنطقی خود را نسبت به زندگی تغییر دهد و به جاي آن یک  ي فلسفه. بی پایه اش
محکم منطقی بنشاند که در آن عقل و منطق صریح و صحیح بر عواطف و اعمال او حاکم  ي فلسفه

                                                
1 . educational classes 
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  عین حال که به روابط اجتماعی و فرهنگ جامعه ارج  یک معلم صالح براي خود باشد و در. باشد
می نهد، از غلو در آن بپرهیزد و خود را قربانی آن نکند و پاره اي از اسطوره ها و تصورات واهی را دور 

  اعتماد به نفس و قدرت تحمل ناملایمات را به دست آورد و خود را به سادگی قربانی هر . بریزد
 سلیم و استدلال صحیح و منطقی را در اعمال و رفتار خود به کار گیرد خیر و شري نکند، بلکه عقل

  ).1388شفیع آبادي و ناصري، (
بنابراین با توجه به آنچه تاکنون گفته شد و نیز با توجه به این واقعیت که خانواده از مهمترین 

بختی و خوش ي نهادهاي اجتماعی و نخستین منبع سازگاري و پرورش نسل و عالیترین سرچشمه
که سلامت یا عدم سلامت آن ) 1387به نقل از اوج فرد،  ،1378(ثنایی  غنی ترین منبع عاطفه است

قوام یا اضمحلال جامعه را در پی دارد و با درنظر گرفتن اثر آموزش خانواده بر افزایش کارکردهاي 
  از نتایج  .صحیح و کاهش عملکردهاي اشتباه لزوم و ضرورت اینگونه پژوهشها احساس می شود

ثیر عوامل أعلاوه بر آن ت. می توان به صورت کاربردي و عملی استفاده کرد پژوهش هااین گونه 
از موضوعاتی است که همواره مورد توجه روان شناسان، نظریه پردازان و پژوهشگران  مختلف بر رفتار

  .علوم رفتاري بوده است
  

 اهداف پژوهش
  هدف کلی

  .عقلانی، عاطفی، رفتاري بر کاهش خشونت خانگی تبیین اثر بخشی آموزش گروهی
  اهداف جزئی

  . تبیین اثر بخشی آموزش گروهی عقلانی، عاطفی، رفتاري بر بعد جسمی خشونت خانگی -
  .تبیین اثر بخشی آموزش گروهی عقلانی، عاطفی، رفتاري بر بعد کلامی خشونت خانگی -
  .اري بر بعد عاطفی خشونت خانگیتبیین اثر بخشی آموزش گروهی عقلانی، عاطفی، رفت -
 .تبیین اثر بخشی آموزش گروهی عقلانی، عاطفی، رفتاري بر بعد جنسی خشونت خانگی -
  .تبیین اثربخشی آموزش گروهی عقلانی، عاطفی، رفتاري بر بعد آسیب خشونت خانگی -
  

  سؤالهاي پژوهش
  

  سؤال اصلی پژوهشسؤال اصلی پژوهش
  ت خانگی تأثیر معنادار دارد؟بر کاهش خشون REBTآیا آموزش گروهی به شیوه ي  -
  

  سؤال فرعی پژوهش سؤال فرعی پژوهش 
  ابعاد پنج گانه ي خشونت خانگی تأثیر معنادار دارد؟بر  REBTآموزش گروهی به شیوه ي آیا  -
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   متغیرهاو عملیاتی  نظريتعاریف 
  درمان عقلانی، عاطفی، رفتاري نظريتعریف 

جامع در ي شیوه  یکشده است، که توسط آلبرت الیس ابداع  عقلانی، عاطفی، رفتاريدرمان 
امعان نظر و حمله قرار  درمان است که مشکل فرد را از سه دیدگاه شناختی، عاطفی و رفتاري مورد

کند که با ایجاد شناخت مطلوبی در فرد، اثرات مثبت و منطقی، عاطفی و رفتاري  می دهد و سعی می
  ).1388شفیع آبادي و ناصري، ( داشته باشددر او ایجاد شود، فرد عاطفه به خرج دهد و رفتار مطلوبی 

   خشونت خانگی نظريتعریف 
این نوع . خشونت خانگی به نحوه اي پرخاشگري اشاره دارد که در روابط زوجین رخ می دهد

 خشونت گاهی اوقات تحت عنوان همسرآزاري، شریک آزاري و عبارات دیگر توصیف شده است
    ).1389به نقل از ویسی،  1993( تراوسسا

 1997در سال  1و پرین میلرت، رنیکی از بهترین تعاریف خشونت خانوادگی یا همسرآزاري را با
آنها به طورکلی همسرآزاري را الگویی از رفتارهاي تهاجمی و اجباري شدن حملات . ارائه داده اند

به کار  2صمیمی شان و همچنین فشار و تهدید اقتصادي که افراد علیه شریک فیزیکی، جنسی، روانی
  . می برند تعریف کرده اند

خشونت خانگی به معنی تجاوز فیزیکی یک عضو خانواده علیه عضو یا اعضاي دیگر همان خانواده 
دومین نوع خشونت معمول در خانواده، . هدف اصلی خشونت خانگی کودکان خردسال هستند. است

  .خشونت شوهران علیه زنان است
  نی، عاطفی، رفتاريگروهی عقلا آموزشتعریف عملیاتی 

گروهی عقلانی، عاطفی، رفتاري، به کارگیري فنون رویکرد آموزش در پژوهش حاضر منظور از 
REBT  مانند تمرین ذهنی، جدال با باورهاي غیر منطقی، آموزش مقابله با خودگویی ها، پذیرش  

نقش، تمرینات  بی قید و شرط، تصویر سازي منطقی، عاطفی، توقف فکر، صندلی خالی، شوخی، ایفاي
دقیقه اي اجرا  90جلسه ي  10است که طی ... خانگی، تقویت و تنبیه و آموزش مهارتهاي رفتاري و

   .می شود
   تعریف عملیاتی خشونت خانگی

. می کند کسب cts-2(3( در اختلافات زناشویی برخوردنمره اي که آزمودنی از مقیاس شیوه هاي 
 ارزیابی منظور به 4شوگرمن و کوي مک بونی ـ هامبی، ،تراوسسا توسط 1996 سال در مقیاس این
 شده ساخته 9آسیب و 8کلامی آزار ،7جنسی آزار ،6روانی خشونت ،5جسمی خشونت مقیاس خرده پنج

  .باشد می 0 نمره حداقل و 224 کند می کسب مقیاس این از آزمودنی که اي نمره حداکثر. است

                                                
1 . Barnett,  Miller & Perin 
2 . partner intimate 
3 . conflict tactics scale 
4 . Hamby,  Boney – McCoy & Sugarman 
5 . thysical assault 
6 . psychological aggression 
7 . sexual coercion 
8 . negotition 
9 . injury 
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  فصل دوم

  ادبیات پژوهشادبیات پژوهش
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 خشونت بخش اول مبانی نظري پژوهش که شامل مبانی نظري. این فصل شامل دو بخش است
بخش دوم و گروهی،  ي مشاوره ، مبانی نظري رویکرد عقلانی، عاطفی، رفتاري و مبانی نظريخانگی
شامل پژوهش هاي انجام شده در داخل و  پژوهش است که متغیرهاي مرتبط با تحقیقات ي پیشینه

   .ر می باشدخارج از کشو
  

  نظري پژوهش  مبانی
  نظري خشونت خانگی مبانی

خشونت خانگی، خشونتی است که در محیط خصوصی به وقوع می پیوندد و عمومـاً میـان افـرادي    
ایـن نـوع از   . رخ می دهد که به سبب صمیمیت، ارتباط خونی یا قانونی به یکـدیگر پیونـد خـورده انـد    

اعمـال خشـونت بـر زنـان بـه      . ورت ابزار نیرومند ستم استخشونت در پیچیده ترین شکل خود، به ص
طورکلی و خشونت خانوادگی به طور خاص، اجزاي اصلی جوامعی را تشکیل مـی دهنـد کـه بـه زنـان      

زیرا اعمال خشونت بر زنان از رفتار جنس غالـب در جامعـه نشـأت مـی گیـرد و در      . ستم روا می دارند
است براي کنترل زنان در تنها فضایی که به طـور سـنتی   ضمن موجب تداوم آن می شود و وسیله اي 

خشونت خانگی در محیط خانواده انجام می گیرد و به لحـاظ نقشـی   . و آن خانه است بر آن غلبه دارند
 يهمچنین مـی تـوان آن را بـه منزلـه     . آنان می شود ي که زنان در این محیط ایفا می کنند، متوجه

ثیر مسـتقیم و منفـی بـر زنـانی اسـت کـه در ایـن محـیط         أد تخشونتی در نظر گرفت که هدفش ایجا
چنین خشونتی را اعمـال   عوامل و مرتکبین خصوصی و عمومی، هر دو می توانند. خانوادگی قرار دارند

  ).1379کار، ( کنند
اگرچه در جامعه شناسی انحرافات خشونت زناشویی در دو بعد زن آزاري و شوهرآزاري مورد توجـه  

. مردان به ندرت قربانیان خشونت خانگی هستند) 1995، 1بلاك( ، ولی طبق تحقیقاتقرار گرفته است
خشونتی که زنـان اعمـال مـی کننـد در دفـاع از خـود در مقابـل        ) 2000( 2آرچر ي به عقیده. هستند

با وجودي که موضوع خشونت خـانگی بـه عنـوان یـک بحـران یـا        .تهدیدهاي مردان صورت می گیرد
اما به دلیل امتناع قربانیان از گزارش مـوارد خشـونت خـانگی، تعریـف      می باشد، معضل داراي اهمیت

  .له مشکل استأمس ي گسترده
غالباً خشونت خانگی، خشونت فیزیکی درون خانواده تعریـف مـی شـود و شـامل اجحـاف فیزیکـی       

در در مقابل، گاهی خشونت علیه زنان را کلی و نظري . شوهران، والدین و بزرگ ترها به زنان می گردد
نظر گرفته و آن را شامل هر نوع رفتاري دانسته اند که مرد به قصد اثبات قـدرت بـراي نظـارت بـر زن     

  ).1381اعزازي، ( داشته باشد
  هــا از  دشــواري در تعریــف عملیــاتی از خشــونت خــانگی علیــه زنــان و ایــن واقعیــت کــه تعریــف

آوري داده هاي دقیق بـه وجـود   جدي در جمع  یمحکمه اي تا محکمه اي دیگر تغییر می یابد، مشکل
  هـایی بـراي    به علاوه طبقه بندي جرایم خشونت آمیز خانگی علیـه زنـان و تعیـین شـاخص    . می آورد

                                                
1 . Black 
2 . Archer 



 
 

١٣

اندازه گیري میزان آن، به دلیل اینکه زنان قربانی براي گزارش دادن بی میـل هسـتند بسـیار پیچیـده     
تعیـین شاخصـها ایـن اسـت کـه در      مشکل دیگر در تعیین انواع خشونت خـانگی علیـه زنـان و    . است

» تجاوز جنسی با ضرب و جرح شـدید «بسیاري از نظام هاي دادرسی کیفري برخی از این جرایم نظیر 
تعقیب قضایی می شوند و بسیاري از موارد نظیر ممنوع کردن زنان از ارتباط با بستگان و خویشـاوندان  

ال، بر اساس داده هاي رسـمی موجـود در   با این ح. بدون تعقیب رسمی قضایی کنار گذاشته می شوند
که زنان قربانی به تحقیقات پیمایشی به پرسشگران گزارش » خوداعترافی«اسناد دادگاهها و داده هاي 

داده اند می توان انواع خشونت خانگی علیه زنان را به این شرح دسته بنـدي و وضـعیت قربـانی شـدن     
  :را مورد ارزیابی قرار دادزنان به وسیله جرایم مردان در درون خانواده 

خشونت فیزیکی یا بدنی، آسیبهاي جسمانی نظیر ضرب و جرح با سلاح سرد و گرم، سیلی و لگد . 1
  .زدن و بعضاً کشتن قربانی را شامل می شود

خشونت روانی، که انواع تحقیرهاي روانی و بدرفتاریهاي کلامی نظیر تمسخر و دشنام و ناسزا گفتن . 2
 .درا شامل می شو

خشونت اجتماعی، شامل انواع ممنوعیتها و محدودیتهاي اجتماعی می شود نظیر ممنوع کردن . 3
 .ملاقات با خویشاوندان، دوستان و همکاران و قطع تلفن

  خشونت اقتصادي، ایجاد محدودیتهاي اقتصادي نظیر ندادن خرجی، سوء ظن نسبت به زن در . 4
می مخارج زن و پنهان کردن درآمد توسط ئنترل شدید و داسوء استفاده از منابع مالی خانواده و ک

 .شوهران در این نوع خشونت طبقه بندي می شوند

خشونت جنسی، انواع بدرفتاري در ایجاد روابط جنسی توسط شوهران، خشونت جنسی خانگی . 5
 ).1388احمدي، ( می کنند علیه زنان شناخته شده که زنان به ندرت این نوع خشونت را گزارش

  
  و بهاي خشونت بر زنان ژگیهاي خشونت خانگی ابعاد یا وی
نتیجه ي ) 1379( خشونت خانگی را به دسته هاي مختلف تقسیم کرده و کار) 1386( محبی

  :خشونت خانگی علیه زنان را به شرح زیر بیان می دارد
  الف ـ آزار جنسی  

  سوءاستفاده و  هر نوع رفتار جنسی خشنی است که از روي قصد و نیت جهت تهدید،
  تجاوز به عنف، قاچاق زنان، فحشاء و : جنسی انجام شود و مصادیق آن عبارتند ازي صدمه 
  ، 1زناي با محارم) عکس و فیلم مستهجن ي تهیه( گري، تجارت جنسی، بهره برداري تجاري روسپی
بیعی، اجبار جنسی غیر ط ي جنسی، حاملگی اجباري، اجبار به رابطه ي دختران، قطع رابطهي ختنه 

  .جنسی در زمان عادات ماهانه و بیماريي به رابطه 

                                                
1 . incestuous 
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زنانی که مورد خشونت جنسی قرار می گیرند دچار صدمات روانی، عصبی و : بهاي خشونت جنسی
گاهی زنان صدمه دیده . ثیر می گذاردأعاطفی می شوند که بر کل رفتارهاي آنها نسبت به جنس مرد ت

فسردگی شده و نفرت و ترس از جنس مرد را هرگز در زندگی در زندگی جنسی دچار سردي و ا
از بین رفتن اعتماد به نفس، گوشه گیري از اجتماع و . خانوادگی و اجتماعی خود از یاد نمی برند

  ایجاد روح بدبینی در زن بهاي هنگفتی است که از بابت آزار جنسی پرداخت می شود و در 
  .رنده ي زیانهاي مالی و معنوي استبرگی

   1ب ـ آزار جسمی
هر نوع رفتار خشنی است که از روي قصد و نیت منجر به آسیب و صدمات جسمانی شود و 

یا  ءضرب و شتم، مشت زدن، گاز گرفتن، سیلی زدن، خفه کردن، ضربه با شی: مصادیق آن عبارتند از
سید پاشی، آزار مشت، چاقوکشی، تیراندازي، مثله کردن، زنده به گور کردن، سقط به خاطر جنسیت، ا

  . ...مادر به دلیل جنسیت جنین، خودکشی اجباري، شکنجه و قتل، 
عبارت است از اعضاي شکسته، پارگی ها، زخم ها، بریدگی ها، کبودي ها، : بهاي خشونت جسمی

  مغزي، آسیب اعضاي تناسلی، عدم توانایی در وضع حمل و مرگ در اثر  ي جراحات داخلی، ضربه
  .آسیب هاي جسمی

    2ـ آزار روانیج 
ه نماید و مصادیق روحی و روانی فرد را با خطر مواجهر نوع رفتار و گفتار خشنی است که سلامت 

انتقاد ناروا، اهانت و تحقیر، تمسخر، توهین، فحاشی، تهدید به ازدواج مجدد، تهدید به : آن عبارتند از
، محدود کردن آزادي رفتاري و 3طلاق، اعمال مالکیت، قهر، سوءظن و بدبینی، حسادت بیمارگونه

اجبار ) خروج از منزل، حبس ي عدم آزادي در روابط اجتماعی با نزدیکان و فامیل، عدم اجازه(حرکات
  به کارهاي خلاف طبع، تهدید به بچه دزدي، تهدید به تخریب دارایی هاي زن و فرزندان، 

ه دیدن تصاویر و صحنه هاي سوء استفاده از فرزندان جهت اطاعت همسر، متلک گویی و اجبار ب
  . ...خلاف عفت، 

  از کار افتادگی ادراکی، از بین رفتن اعتماد به نفس، انواع افسردگی ها، : بهاي خشونت روانی
عدم کفایت زن در مدیریت خانواده، تقلیل جاه طلبی در محیط کار، گریز از مشارکت در امور 

عدم موفقیت کودکان در تحصیل، عدم کارآیی زن اجتماعی، بازسازي رفتار خشونت آمیز در بچه ها، 
  ، پناه بردن به داروهاي روانگردان، الکل و )که گاهی به اخراج او منجر می شود(در محیط کار

مواد مخدر، پناه بردن به قمار، فالگیري و رمالی، از دست رفتن استعداد هاي بالقوه ي زن، دست زدن 
  .ی و خانوادگیبه خودکشی، از دست دادن اعتبار اجتماع

  دـ خشونت اقتصادي
هر نوع رفتار خشنی است که از روي قصد و نیت، زن را در امور مربوط به اشتغال، اقتصاد و دارایی 

عدم پرداخت نفقه، بخل، کنترل : تحت فشار و آزار و تبعیض قرار دهد و مصادیق آن عبارتند از
                                                

1 . physical abuse 
2 . psychological abuse 
3 . morbid    ت به بی وفایی همسربباور هذیانی نس  


