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 :چکیذه

یبزٌیطی ٚ حبفٓٝ فطآیٙسٞبیی ٞؿشٙس وٝ سب حسٚزی سٛؾٍ قىُ دصیطی ؾیٙبدؿی سٛػیٝ ٔی : ٔمسٔٝ

ا٘سٚوب٘بثیٙٛئیسٞب یىی اظ ؾیؿشٓ ٞبی آ٘سٚغٖ ٞؿشٙس وٝ ایٗ قىُ دصیطی ضا سحز سبطیط لطاض ٔی . ٌطز٘س

دصیطی ؾیٙبدی اثٟبٔبر ظیبزی  ٔٛضز سساذُ وب٘بَ ٞبی وّؿیٕی ٚ ؾیؿشٓ وب٘بثیٙٛئیسی زض قىُ زض. زٞٙس

ٚ    (Win-55212-2)ٌیط٘سٜ ٞبی وب٘بثیٙٛئیسی  زض ایٗ ُٔبِٗٝ ٔب اطط سؼٛیع حبز آٌٛ٘یؿز. ٚػٛز زاضز

نٛضر ( ؾیٕیثّٛوٝ وٙٙسٜ وب٘بَ وُ)وٝ ثٝ ز٘جبَ سؼٛیع  ٔعٔٗ ٚضادبٔیُ    (AM251)آٟ٘ب  آ٘شبٌٛ٘یؿز

٘ط ٘ػاز ٚیؿشبض ٔٛضز  نحطایی زض ٔٛـ ٞبی 1(PA)ٌطفشٝ اؾز ضا ثط سؿز یبزٌیطی احشطاظی غیطفٗبَ 

 .ثطضؾی لطاض زازیٓ

ٌطْ اؾشفبزٜ  200-250زض ایٗ ُٔبِٗٝ اظ ٔٛـ نحطایی ٘ط ثبِغ اظ ٘ػاز ٚیؿشبض ثب ٚظٖ  :هَاد ٍ رٍضْا

 یه ثبض زض ضٚظ ثٗٙٛاٖ حلاَ ٚضادبٔیُ  (n=10)اِیٗیب ؼ  (n=8) (mg/kg 25)ٚضادبٔیُ ضاسٟب ثب . ٌطزیس

یه سعضیك سه زٚظ اظ  PAلجُ اظ ا٘ؼبْ سؿز ٚ  ضٚظ سیٕبض قس٘س 13ثٝ ٔسر  (ثهٛضر زاذُ نفبلی)

ثؿشٝ ثٝ  Win-55212-2  (1 mg/kg)    (n=10)ٚ یب    AM251 (1 mg/kg) (n=10)ؾبِیٗ، ٚضادبٔیُ ، 

 AM251 ((1 mg/kg) (n=10ٌٚطٜٚ فمٍ سعضیك سه زٚظ اظ ز .ٌطٜٚ حیٛاٖ ٔٛضز آظٔبیف نٛضر ٌطفز

ا٘ؼبْ (  Acquisition)ؾذؽ سؿز یبزٌیطی . زضیبفز وطز٘س Win-55212-2  (1 mg/kg)     (n=10)یب 

زض ایٗ سحمیك، . ؾبٖز ثٗس اظ یبزٌیطی نٛضر ٔی ٌطفز 24(  Retrieval)سؿز ثربَطآٚضی . ٔی قس

 Post-hocٚ    (ANOVA)ٌطٟٚٞب اظ آظٖٔٛ آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ  ثطای ثطضؾی ٚػٛز سفبٚر ٔٗٙی زاض ثیٗ

                                                           
1- Passive avoidance 
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ؾُح ٔٗٙی زاض ثٛزٖ زض ٘ٓط ٖٙٛاٖ ثٝ   P<0.05زض سٕبٔی ٔطاحُ . اؾشفبزٜ قس( Tukey)ٔشٙبؾت زازٜ ٞب 

. ٌطفشٝ قس

ؾجت   (Win-55212-2)٘شبیغ ایٗ سحمیك حبوی اظ آٖ اؾز وٝ ٔهطف آٌٛ٘یؿز وب٘بثیٙٛئیسی : ًتايج

 (AM251)، زض حبِیىٝ سعضیك آ٘شبٌٛ٘یؿز ٌیط٘سٜ ٞبی وب٘بثیٙٛئیسی (p<0.01)زٜ اؾزوبٞف حبفٓٝ ٌطزی

ٕٞچٙیٗ ٚضادبٔیُ ثٗٙٛاٖ ثّٛوٝ وٙٙسٜ وب٘بَ وّؿیٕی ٘یع ثبٖض . (p<0.05)حبفٓٝ ضا افعایف زازٜ اؾز

ایٗ سحمیك ٕٞچٙیٗ ٘كبٖ زاز وٝ سؼٛیع آ٘شبٌٛ٘یؿز ثٝ ز٘جبَ . وبٞف حبفّ ٚ یبزٌیطی ٌطزیسٜ اؾز

یع ٔعٔٗ ٚضادبٔیُ اظ اططار ٟٔبضی ثّٛوط وب٘بِٟبی وّؿیٕی ثط حبفٓٝ ٚ یبزٌیطی سب حسٚزی ػٌّٛیطی سؼٛ

. ٔی ٕ٘بیس

٘شبیغ ایٗ سحمیك ٘كبٖ  زاز وٝ سعضیك حبز آٌٛ٘یؿز ٚ  سعضیك  ٔعٔٗ ٚضادبٔیُ ؾجت : تحث ٍ ًتيجِ گيري

حبز آ٘شبٌٛ٘یؿز ٘شیؼٝ  ضار ٞبی ؾبِٓ ٔی ٌطزز ٚ سعضیك PAسًٗیف سكىیُ اٖٕبَ قٙبذشی زض سؿز 

ٕٞچٙیٗ یه سساذُ ثیٗ وب٘بَ ٞبی وّؿیٕی ٚ ؾیؿشٓ ا٘سٚوب٘بثیٙٛئیسی ٚػٛز . ٖىؽ ضٚی حبفٓٝ زاضز

ثٙٓط ٔی ضؾس وٝ ایٗ اططار ٔطثٌٛ ثٝ سغییط ا٘سٚوب٘بثیٙٛئیسٞب زض ؾبذشٕبٟ٘بی ٖهجی اؾز وٝ زض . زاضز

. فطآیٙسٞبی یبزٌیطی ٚ حبفٓٝ ٘مف زاض٘س

 ، ٔٛـ نحطایی ٘ط، ٚضادبٔیُ، یبزٌیطی، حبفٓٝ CB1  ،Win-55212-2, AM251٘سٜ ٌیط :کليد ٍاشُ ّا
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اٌط چٝ ٘مف فیعیِٛٛغیه ایٗ .  ا٘سٞبی اذشهبنی وب٘بثیٙٛئیسٞب زض ٔغع قٙبذشٝ ٚ زؾشٝ ثٙسی قسٌٜیط٘سٜ

إٞیز ایٗ .  ٚؾیٗكبٖ ٘مف لبثُ سٛػٝ آٟ٘ب ضا ٘كبٖ ٔی زٞس ٌیط٘سٜ ٞب ٞٙٛظ وكف ٘كسٜ اؾز، أب سٛظیٕ

ٞبی حیٛا٘ی ثیكشطیٗ سطاوٓ ضا زض ٔرچٝ، لكط ٔغع، ٌیط٘سٜ ٞب اظ آٖ ػٟز ثیكشط اؾز وٝ زض ٔغع ٕ٘ٛ٘ٝ

 (Endogenous Ligand)یه ِیٍب٘س زضٚ٘ی .  ا٘س٘كبٖ زازٜ (Striate nucleus)ٞیذٛوبٔخ ٚ ػؿٓ ٔرٍُ 

ظٔبٖ ثب قٙبذز ثیكشط ؾیؿشٓ ٖهجی، ٔؿبئُ ض ثٝ ٔطٚ.  ٌعاضـ قسٜ اؾز ٞب ٘یعٜاذشهبنی، ثطای ٌیط٘س

(. 43)ٔطثٌٛ ثٝ ؾٛء ٔهطف ٔبضی ػٛا٘ب ثیكشط وكف ٔی قٛز 

آ٘ب٘سأیس ثٗس .  آ٘ب٘سأیس اِٚیٗ ِیٍب٘س آ٘سٚغٖ ٌیط٘سٜ ٞبی وب٘بثیٙٛئیسی اؾز وٝ قٙبؾبیی ٌطزیسٜ اؾز

ٔی ٌطزز وٝ قبُٔ ا٘شمبَ ثساذُ ؾَّٛ ٚ سؼعیٝ زاذُ اظ آظاز قسٖ ؾطیٗب زض َی زٚ ٔطحّٝ حصف 

 Fatty acid amide hydrolase (FFAH)ؾِّٛی ثٝ آضاقیسٚ٘یه اؾیس ٚ اسبَ٘ٛ آٔیس اؾز وٝ سٛؾٍ 

اؾز وٝ ثبٖض افعایف ٚ َٛلا٘ی  URB 597 ، سطویت     FFAHٟٔبض وٙٙسٜ ا٘شربثی . نٛضر ٔی ٌیطز

(.  45-1)ززقسٖ اطط آ٘ب٘سأیس زاذّی ٚ اٌعٚغٖ ٔی ٌط

هسدٍد کٌٌدُ ّاي کاًالْاي کلسيوي 

اؾشفبزٜ اظ زاضٚٞبی . ٔؿسٚز وٙٙسٜ ٞبی وب٘بِٟبی وّؿیٕی زاضای َیف ٚؾیٗی اظ ّٖٕىطز ٞؿشٙس      

ثّٛن وٙٙسٜ وب٘بِٟبی وّؿیٕی ثٝ ٖٙٛاٖ سطویجبر دبییٗ آٚض٘سٜ فكبض ذٖٛ، ٔشؿٕ وٙٙسٜ ٖطٚق وطٚ٘ط زض 

زض ایٗ . ی زض زضٔبٖ ثیٕبضیٟبی لّت ٚ ٖطٚق ٔهطف ضٚظ افعٖٚ زاضززضٔبٖ آ٘ػیٗ ٚ ثٝ ٖٙٛاٖ يس آضیشٓ

ٌطٜٚ زاضٚٞبی ٚضادبٔیُ، ٘فیسیذیٗ ٚ زیّشیبظْ اِٚیٗ زاضٚٞبیی ٞؿشٙس وٝ قٙبذشٝ ٚ ؾٙشع قس٘س ٚ اؾشفبزٜ 
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ایٗ زاضٚٞب ثُٛض ذٛضاوی فٗبَ ٞؿشٙس ٚ (. 2)وّیٙیىی ٚؾیٗشطی ٘ؿجز ثٝ ثمیٝ زاضٚٞبی ایٗ ٌطٜٚ زاض٘س

زضنس ٔشبثِٛیؿٓ وجسی ثطای  90-80ثب اِٚیٗ ٖجٛض حسٚز . ٜ دطٚسئیٟٙبی دلاؾٕب ثب٘س ٔی قٛ٘سثطاحشی ة

زضنس آٖ ػصة ٔی  90ٚضادبٔیُ دؽ اظ سؼٛیع ذٛضاوی حسٚز . ٚضادبٔیُ ٚ زیّشیبظْ نٛضر ٔی ٌیطز

(.  3)زلیمٝ دؽ اظ سؼٛیع ٔی ثبقس 30قٛز ٚ قطٚٔ اطط آٖ سمطیجب 

يوي ٍ ارتثاط آًْا تا يادگيري ٍ حافظِ هسدٍد کٌٌدُ ّاي کاًالْاي کلس

زض ثطضؾیٟبی دیكیٗ سبطیط ٔؿسٚزوٙٙسٜ ٞبی وّؿیٕی ٘ٛٔ زی ٞیسضٚدیطیسیٙی اظ ػّٕٝ ٘یٕٛزیذیٗ ثط ضٚی 

ٔحممیٗ اطط ٘یٕٛزیذیٗ ضا زض زضٔبٖ اذشلالار ٔطسجٍ ثب . یبزٌیطی ٚ حبفٓٝ ٔٛضز ُٔبِٗٝ لطاض ٌطفشٝ اؾز 

ٚ ٔیٕٖٛ ( 7)، ذطٌٛـ(5)ٔٛـ نحطائی  ،(4)زض ٔٛـ ؾٛضی  دیطی زض ضفشبضٞبی قٙبذشی ٚ حطوشی

 حبفٓٝ ٔی  ٔٛضز ثطضؾی لطاض زازٜ ا٘س ٚ ثیبٖ ٕ٘ٛز٘س وٝ ٘یٕٛزیذیٗ ثبٖض سؿٟیُ زض ثربَطآٚضی( 122)

ٕٞچٙیٗ اططار ٔحیُی زؾشٝ زی ٞیسضٚدیطیسیٙی زض حیٛا٘بر ؾبِٓ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفشٝ اؾز ٚ . قٛز

ایٗ زؾشٝ اظ زاضٚٞب ثبٖض اظ ثیٗ ضفشٗ فطأٛقی اِمبء قسٜ ثب قٛن اِىشطیىی یب ٘شبیغ ٘كبٖ زازٜ ا٘س وٝ 

ٚ سؿٟیُ زض حبفٓٝ فًبئی ( 124)ٚ سؿٟیُ زض ثربَطآٚضی یبزٌیطی قطَی قسٖ دبِٚف ( 123)وّٛ٘یسیٗ 

اظ َطف زیٍط ثًٗی اظ ٔحممیٗ ثیبٖ ٕ٘ٛز٘س وٝ   .قٛ٘س ٔی( 125)ٚ یبزٌیطی سكریم ثیٙبئی زض ػٛػٝ 

ایٗ زض (. 126، 127)وٙٙسٜ ٞبی وب٘بِٟبی وّؿیٕی سبطیطی ثط یبزٌیطی ٚ ثربَطآٚضی حبفٓٝ ٘ساض٘س ٔؿسٚز 

حبِی اؾز وٝ ٔحممیٗ زیٍط ٘كبٖ زازٜ ا٘س وٝ ٔؿسٚز وٙٙسٜ ٞبی وّؿیٕی اطط سرطیجی ٚ یب اذشلاِی زض 

یط دٛؾشی ٔؿسٚز ٚ ٕٞىبضا٘ف  اطط سعضیك ظ Quartermain(. 128)ایؼبز ٚ ثمبی یبزٌیطی ٚ حبفٓٝ زاض٘س 
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وٙٙسٜ ٞبی وّؿیٕی زی ٞیسضٚدیطیسیٙی ٚ ٚضادبٔیُ ثب زٚظٞبی ٔشفبٚر ضا ثط ثربَطآٚضی حبفٓٝ ٔٛضز 

 Stepثطضؾی لطاض زاز٘س ٚ ثیبٖ ٕ٘ٛز٘س وٝ سٕبٔی ایٗ زؾشٝ اظ زاضٚٞب ثٝ ػعء ٚضادبٔیُ ثب سؿز ضفشبضی 

through passive avoidance ٔبظ ذُی  ض٘س، زض حبِیىٝ زض ضٚـاطط سؿٟیّی زض ثربَطآٚضی حبفٓٝ زا

(linear Maze)   زٚظٞبیmg/kg10 ,1,2  ٚضادبٔیُ ٘یع اطط سؿٟیّی ثط ثربَطآٚضی حبفٓٝ ٘كبٖ ٔی زٞس

-T٘یع اطط ایٗ زاضٚٞب ضا ثط حبفٓٝ وبضی ٚ ضفط٘ؽ زض ضٚـ ٔیلازی  2001ٕٞیٗ ٔحمك زض ؾبَ (.  129)

Maze  یطی ضا ٘كبٖ ٕ٘ی زٞسصارثطضؾی ٕ٘ٛزٜ ٚ ثیبٖ وطز وٝ ٚضادبٔیُ ٞیچ .Lazarova-Bakarova  ٚ

 Step-Downزض ضٚـ ( 20mg/kg)ٚضادبٔیُ ( ضٚظ13)ثیبٖ ٕ٘ٛز٘س اطط ذٛضاوی َٛلا٘ی ٔسر  ٕٞىبضاٖ

ٚShuttle-box  ٚ سبطیطی ثط ثربَطآٚضی حبفٓٝ ٚ ؾُح ا٘ساظٜ ٌیطی قسٜ ٔٛ٘ٛآٔیٗ ٞبی وٛضسىؽ

ٚ ثشب ثّٛوط دیٙسَِٚٛ، اطط وبٞكی دیٙسَِٚٛ ضا ثط  ٞیذٛوبٔخ ٘ساقشٝ زض حبِیىٝ اطط سطویجی ٚضادبٔیُ

ثربَطآٚضی ٚ ؾُح ٔٛ٘ٛآٔیٗ ٞبی وٛضسىؽ فطٚ٘شبَ ٚ ٞیذٛوبٔخ ضا ثٝ حبِز َجیٗی ضؾب٘سٜ اؾز 

(130 .)Saha ٖ٘كبٖ زاز٘س وٝ ٚضادبٔیُ  ٚ ٕٞىبضا(10 mg/kg ) اططی ثط ذٙظی وطزٖ وبٞف اوشؿبة ایؼبز

  (.131) ِشیبظْ اطط وبٞكی اوشؿبة ثب وشبٔیٗ ضا ذٙظی ٔی وٙسقسٜ ثب وشبٔیٗ ٘ساقشٝ زض حبِیىٝ زی

ثٝ ذٛثی قٙبذشٝ قسٜ اؾز وٝ سغییط غّٓز وّؿیٓ زضٖٚ ؾِّٛی زض اِمبی اقىبَ ٔرشّف قىُ دصیطی 

. ای زاضز٘مف ثطػؿشٝ  (LTD) ٚ سًٗیف َٛلا٘ی ٔسر  (LTP) ؾیٙبدؿی ٔب٘ٙس سمٛیز َٛلا٘ی ٔسر

 LTP ٞبی غكبیی ثٝ ضٚ٘سٞبی ٔرشّفی اؾز وٝ ثٝ  اِمبییطار دشب٘ؿیُوّؿیٓ وب٘سیسای ٔٙبؾجی ثطای سغی

 ٚ LTD  ّٖز ایٗ اؾشٙشبع ایٗ اؾز وٝ ٔٙبثٕ انّی ٚضٚز وّؿیٓ ثٝ ؾَّٛ یٗٙی (. 132)ا٘ؼبٔس ٔی
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 calcium غِشبٚ وب٘بِٟبی وّؿیٕی ٚاثؿشٝ ثٝ ٚ N-methl-D-aspartate(NMDA) ٌّٛسبٔبسی ٞبیٌیط٘سٜ

channel =VDCCs) Voltage dependent)  (. 133)ٞط زٚ ٚاثؿشٝ ثٝ ِٚشبغ ٞؿشٙس

ثیبٍ٘ط آٖ اؾز وٝ سؼٛیع ٔعٔٗ  (94، 95) ُٔبِٗبر ضفشبضی ٚ اِىشطٚفیعیِٛٛغی سٛؾٍ ِكٍطی ٚ ٕٞىبضاٖ

ٚ ٕٞچٙیٗ ثبٖض ٟٔبض ضٞبیف ٘ٛضٚسطا٘ؿٕیشط ٟٔبضی ٌبثب زض  LTPٚضادبٔیُ ثبٖض وبٞف حبفٓٝ ٚ اِمبی 

.  قٛززا٘ٝ زاض ٞیذٛوبٔخ ٔیٔؿیط دطفٛض٘ز ثٝ قىٙغ زٖ

ٞبی وّؿیٕی ٞطیه ثب ٔىب٘یؿٓ ذبنی ثب سٛػٝ ثٝ ُٔبِت فٛق زض ٔٛضز ایٙىٝ ؾیؿشٓ وب٘بثیٙٛئیسی ٚ وب٘بَ

ثط ضٚی حبفٓٝ ٚ یبزٌیطی ٔٛطط ٞؿشٙس، ٚ ٕٞچٙیٗ  ثب سٛػٝ ثٝ ایٙىٝ ٕٔىٗ اؾز لؿٕشی اظ ٔىب٘یؿٓ اطط 

٘بِٟبی وّؿیٕی نٛضر ٌطفشٝ ثبقس، زض سحمیك حبيط سساذُ وب٘بثیٙٛئیسٞب ثط زٚ فطآیٙس فٛق، ثب ٚؾبَز وب

 . ثیٗ ایٗ زٚ ؾیؿشٓ ثط ضٚی حبفٓٝ ٚ یبزٌیطی ٔٛضز ثطضؾی لطاض ذٛاٞس ٌطفز

: انواع حافظه و یادگیزی  1-1

 یبزٌیطی، ذٛاؾشٗ، احؿبؼ، اؾبؼ سفىط، ٔغع دبیٝ ٚ ٔغع ًٖٛ ٔؿئَٛ ثطای آ٘چٝ وٝ شٞٗ ٔی ٘بٔیٓ اؾز،

فطآیٙسٞبی اؾبؾی شٞٙی اؾز وٝ ثسٖٚ آٖ  یبزٌیطی یىی اظ حبفٓٝ ٚ .ٔی ثبقس فشبضض ٚ وٙؼىبٚیحبفٓٝ،

حبفٓٝ یه سُبثك ثیِٛٛغیه اؾز وٝ ثٝ  (.8)لبزض ثٝ ا٘ؼبْ وبضی ػع ضفّىؿٟبی ؾبزٜ ٚ وّیكٝ ای ٘یؿشیٓ

 ٔٛػٛز ظ٘سٜ اػبظٜ ٔی زٞس سب اظ سؼطثیبر ٌصقشٝ ثطای سٙٓیٓ ضفشبضـ زض ثطاثط سغییطار ٔحیٍ اؾشفبزٜ

(. 9)ٕ٘بیس
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: اًَاع يادگيري

ؾبزٜ سطیٗ ٘ٛٔ یبزٌیطی اؾز ٚ ٔی آٔٛظیٓ وٝ اظ ٔحطوی آقٙب غبفُ ثبقیٓ ثی آ٘ىٝ : 1ٖبزر(اِف

. ٘ٓیط یبز ٌطفشٗ ثی سٛػٟی ثٝ سیه سبن ؾبٖز ػسیس دیبٔس ٘بٌٛاضی زاقشٝ ثبقس،

ی اؾز وٝ فطز ٔظبَ آٖ ظٔبٖ ٖ٘ٛی اظ یبز ٌیطی وٝ دیچیسٜ سط اظ ذٌٛیطی اؾز، :2حؿبؼ قسٖ( ة 

زض یه ذب٘ٝ ثعضي سٟٙبؾز ٚ زض ٘یٕٝ قت ٘بٌٟبٖ نسای ثّٙس سهبزف قسیسی ضا ٔی قٙٛز ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ 

. ثٝ سٕبْ نساٞب، ؾبیٝ ٞب، ثٛٞب ٚ ِٕؽ حؿبؼ ٔی قٛز

ٔٛظیٓ وٝ فلاٖ ٚالٗٝ ثٝ ز٘جبَ ٚالٗٝ ای زیٍط ضخ ٔی آزض ایٗ ٘ٛٔ ٔی : 3قطَی قسٖ ولاؾیه( ع 

. ٔٛظز وٝ دؽ اظ زیسٖ ؾیٙٝ ٔبزض ٔعٜ قیط ضا ٔی چكسآ زٞس، ٔظلا وٛزن ٔی

زض آٖ یبز ٔی ٌیطیٓ وٝ اٌط دبؾد ذبنی ثسٞیٓ ٘شیؼٝ ذبنی ذٛاٞس زاقز : 4قطَی قسٖ فٗبَ( ز 

(. 10)ٔٛظز اٌط ثطازض یب ذٛاٞطـ ضا ثع٘س  ٚاِسیٙف ثب اٚ لٟط ذٛاٞٙس وطزآٔظلا وٛزن ذطزؾبَ ٔی 

 . ٘ٓیط قٛن ٔی سٛا٘س سمٛیز وٙٙسٜ ثبقسزض قطَی قسٖ فٗبَ ٚالٗٝ ثیعاضی آٚضی 

 

 

                                                           
1- habituation 

2- sensitization 

3- Classical conditioning 

4- Operant conditioning 
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    :اًَاع حافظِ

ثطذی حبفٓٝ ٞب زٚاْ َٛلا٘ی ٔسسی زاض٘س ٚ حبفٓٝ . ا٘ٛأ ٚ الؿبْ ٔشفبٚسی اظ حبفٓٝ ٚػٛز زاض٘س .1

زض ٔمبثُ حبفٓٝ ٞبی زضاظ ٔسر، ثطذی زیٍط اظ حبفٓٝ ٞب وٝ ٔسر . ٞبی زضاظ ٔسر ٘بٔیسٜ ٔی قٛ٘س

. (11)زٚاْ وٛسبٜ ٔسسی زاقشٝ ٚ حبفٓٝ ٞبی وٛسبٜ ٔسر ٘بْ زاض٘س اؾزثمبی آٟ٘ب ؾٝ سب چٟبض ؾبٖز 

ثطذی حبفٓٝ ٞبی زضاظ ٔسر ٔب٘ٙس آٟ٘بئی وٝ زلاِز ثط ٚلبیٕ ٚ حمبیك زاض٘س، آٟ٘ب ضا حبفٓٝ ٞبی 

زضانُ ثٝ ٔٗٙی حبفٓٝ ػعییبر ٔرشّف یه فىطػبٕٔ، اظلجیُ ثیب٘ی  حبفٓٝ. ٘بٔٙس ٔی 2ٚ یب ثیب٘ی 1ذٛزآٌبٜ

حبفٓٝ ( 4حبفٓٝ ُّٖ سؼطثٝ،( 3حبفٓٝ ضٚاثٍ،( 2حبفٓٝ ٔحیٍ اَطاف،( 1ػطثٝ ٟٔٓ اؾز وٝحبفٓٝ یه ر

. حبفٓٝ ٘شیؼٝ ٌیطیٟبی قرهی وٝ زض شٞٗ قرم ثبلی ٔب٘سٜ ثٛز٘س ضاقبُٔ ٔی قٛز( 5ٔٗٙبی سؼطثٝ ٚ

ایٗ حبفٓٝ زضٌیط سٛيیح ایٗ ُّٔت اؾز وٝ ٔب چٝ وؿی ٞؿشیٓ ٚ ٔطػٕ ٚلبیٕ، ٔىبٟ٘ب ٚ سؼطثیبر 

 (.14)اؾز ٌصقشٝ 

زض زؾشطؼ ٘یؿشٙس ِٚی ثطای اؾشفبزٜ زض یه ٟٔبضسی وٝ  ا٘ٝٞبی زضاظ ٔسر زیٍطی وٝ  ٞٛقیبض حبفٓٝ .2

. قٛ٘س ٘بٔیسٜ ٔی 5ٚ یب اػطائی 4ٚ یب غیط ثیب٘ی3ٞبی ٘ب ذٛزآٌبٜ  ثبقٙس، حبفٓٝ لجلاً آٔٛذشٝ قسٜ ٔٛضز ٘یبظٔی

ظلجیُ سٕبْ ٟٔبضسٟبیی وٝ ثطای ظزٖ یه حبفٓٝ ٟٔبضسٟب ثٝ وطار ثبفٗبِیشٟبی ثسٖ قرم ٕٞطاٜ اؾز، ا

ٔحبؾجٝ ضاثُٝ ؾطٖز  (2زیسٖ سٛح، (1سٛح سٙیؽ ایؼبز قسٜ اؾز قبُٔ حبفٓٝ ٞبی اٚسٛٔبسیه ثطای 

ثبظٚٞب ٚ ضاوز ٔٛضز٘یبظ ثطای ظزٖ  ٘شیؼٝ ٌیطی ؾطیٕ ػٟز حطوبر ثسٖ، (3سٛح ٘ؿجز ثٝ ضاوز،ٚ

                                                           
1- Declerative 

2- Explicit 

3- Non declerative 

4- implicit 

5- procedural 
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اظی زضحبِی وٝ ػعییبر يطثٝ لجّی يطثٝ ثٝ سٛح ثٝ ٘حٛ ُّٔٛة ٚ ؾذؽ ضفشٗ ثٝ يطثٝ ثٗسی ة

 (.15)ٌطز٘سفطأٛـ ٔی

زا٘كٕٙساٖ ّْٖٛ اٖهبة ٔٗشمس٘س وٝ . زٚ٘ٛٔ حبفٓٝ ثیب٘ی ٚ غیط ثیب٘ی وٝ ٘بْ ثطزٜ قس ٔؿشمُ اظ یىسیٍط٘س

ٞبی ٔؼعائی ثطای ٞط یه اظ ایٗ زٚ ٘ٛٔ حبفٓٝ ثبیس ٚػٛز زاقشٝ ثبقٙس ٚ احشٕبلاً ٔٙبَك ٔؼعا ٚ  ٔىب٘یؿٓ

وٛضسىؽ ٔغع ٚ ٞیذٛوبٔخ زض حبفٓٝ .زض ٞط یه اظ ایٗ زٚ ٘ٛٔ حبفٓٝ زذبِز زاضز ٔكرهی اظ ٔغع

(. 8)وٙٙس ذٛزآٌبٜ ٚ ٔرچٝ زض حبفٓٝ اػطائی ٘مف ٟٕٔی ایفب ٔی

ایٗ ٘ٛٔ حبفٓٝ ثٗٙٛاٖ ؾیؿشٕی اظ اػعای . ٘یع ٚػٛز زاضز 1٘ٛٔ زیٍطی اظ حبفٓٝ ثٝ ٘بْ حبفٓٝ وبضی

ی ٚ غیط ثیب٘ی سبظٜ یبز ٌطفشٝ قسٜ ضا ٍ٘ٝ زاقشٝ ٚ اَلاٖبر سٗبُٔ وٙٙسٜ اؾز وٝ اَلاٖبر ٔرشّف ثیبٖ

زض ایٗ حبفٓٝ . شذیطٜ ضا ٔؼسزا فٗبَ ٕ٘ٛزٜ ٚ آٟ٘ب ضا ثطای دطزاظـ ثیكشط زض زؾشطؼ لطاض ٔی زٞس

ثطای ٍٟ٘ساضی فٗبَ ( (Rehearsalثطای ٔسر وٛسبٞی ٍٟ٘ساضی قسٜ ٚ سىطاض  Onlineاَلاٖبر ثهٛضر 

ْط ثطذی ٔحممیٗ ثیٗ ایٗ حبفٓٝ ثب حبفٓٝ وٛسبٜ ٔسر سفبٚسی ٚػٛز ٘ساضز، اظ ٖ(. 12)آٟ٘ب يطٚضی اؾز

أب ثطذی زیٍط حبفٓٝ وبضی ضا فمٍ ثطای دطٚؾٝ ٞبی ٔطسجٍ ثب وٙشطَ حٛاؼ ثٝ وبض ٔی ثط٘س، ثب ایٗ 

سٗطیف ٔی سٛاٖ ٌفز وٝ حبفٓٝ وبضی ثب اؾشٗساز ٔطسجٍ اؾز زض حبِیىٝ حبفٓٝ وٛسبٜ ٔسر ایٗ َٛض 

 (.13)٘یؿز 

 

                                                           
1- Working memory 
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:  مراحل مختلف حافظه و يادگیري -1-2

ٖمیسٜ ثطایٗ اؾز وٝ ؾیؿشٕٟبی ٔؿشمُ ٔغعی وٝ ا٘ٛأ ٔرشّفی اظ حبفٓٝ ٞب ضا ٔیب٘ؼیٍطی ٔی وٙٙس،      

زض ایٗ (. 16)ای اظ اٖٕبَ قٙبذشی ٘مف زاض٘س  ٞبی ٚیػٜ ٔكرهبر ّٖٕىطزی ٔشفبٚر زاقشٝ ٚ زض ػٙجٝ

ٚ یب ثٝ ٖمیسٜ ( 18ٚ17ٚ8)ٚػٛز زاضز 3ٚ ثربَط آٚضی 2ثیز، سض1ٞب  ٚ ٔطاحُ اوشؿبة ؾیؿشٕٟب فطآیٙس

ٔی  6ٚ ثربَط آٚضی 5سظجیز، شذیطٜ ،4ثطذی زیٍط اظ ٔحممیٗ ایٗ ؾیؿشٕٟب قبُٔ فطآیٙسٞبی وس ٌصاضی

(.  19ٚ16)ثبقٙس 

زضٔطحّٝ سظجیز سغییطاسی . وس ٌصاضی، ضٚ٘سی اؾز وٝ َی آٖ اَلاٖبر ثطای اِٚیٗ ثبض دطزاظـ ٔی قٛ٘س

اظ لجیُ ثیبٖ غٖ  ٚ ؾبذز دطٚسئیٗ ٞب، اَلاٖبر سبظٜ ضا ثطای شذیطٜ قسٖ َٛلا٘ی ٔسر آٔبزٜ ؾبذشبضی 

زض ضٚ٘س . ٔطحّٝ شذیطٜ قبُٔ ٔىب٘یؿٓ ٞب ٚ ٔىبٟ٘بئی ثطای ٍٟ٘ساضی َٛلا٘ی اَلاٖبر اؾز. ٔی وٙس

 .ثربَط آٚضی، اَلاٖبر ٔرشّف شذیطٜ قسٜ اظ ػبیٍبٟٞبی ٔرشّف ٌطزآٚضی ٔی قٛ٘س

: هاي حافظه و يادگیريمکانیسم -1-3

یىی . ثبیؿشی زض ٔغع ضخ زٞس وٙٙس وٝ حبفٓٝ ٘یبظٔٙس سغییطاسی اؾز وٝ ٔی ٔحممیٗ ّْٖٛ اٖهبة سهٛض ٔی

، (دلاؾشیؿیشی ؾیٙبدؿی)ثٝ ثیبٖ زیٍط سغییطار زض وبضائی ا٘شمبَ ؾیٙبدؿی. اظ ایٗ ٘ٛاحی ؾیٙبدؽ ٔی ثبقس

                                                           
1- Acquisition 
2- Consolidation 
3- Retrieval 
4- Coding 
5- Storage 
6- Retrieval 
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ای اظ اؾشفبزٜ ؾیٙبدؿی ٚ یب  ٔٗشمس٘س وٝ اٍِٛی ٚیػٜ .ثٗٙٛاٖ ٖبُٔ ایؼبز حبفٓٝ زض ٘ٓط ٌطفشٝ قسٜ اؾز

ٕٞچٙیٗ طبثز قسٜ . وٙس سحطیه ٕ٘ٛزٖ آٖ وٝ سحطیه قطَی ٘بٔیسٜ قسٜ، دلاؾشیؿیشی ؾیٙبدؿی ضا اِمب ٔی

 Immediate Earlyوٝ سكىیُ حبفٓٝ ثّٙسٔسر ثؿشٍی ثٝ ؾٙشع دطٚسئیٟٙبی ػسیسی زاضز وٝ سٛؾٍ 

Genes(IEGs)   (.20)وس ٔی قٛ٘س 

یذٛوبٔخ ؾبذشبضی اؾز وٝ زض حبفٓٝ ذٛزآٌبٜ، ثٛیػٜ حبفٓٝ فًبئی إٞیز زاقشٝ  ٚ ؾلأز آٖ ثطای ٜ

 (DG)غیطٚؼ ز٘سا٘ٝ زاضثطضؾی دشب٘ؿیُ ٞبی ثطاٍ٘یرشٝ قسٜ ٘بحیٝ . ایٗ ٘ٛٔ حبفٓٝ يطٚضی اؾز

قسٜ ثبٖض دیكجطز ٘ٛضٚثیِٛٛغی یبزٌیطی  ٚ حبفٓٝ (  PP)ٞیذٛوبٔخ ٘بقی اظ سحطیه ٔؿیط دطفٛضا٘ز 

(.  21)اؾز

LTP ٍسحطیىی ثب فطوب٘ؽ ثبلا ایؼبز ٔی  زؾشٝ ٞبی وٝ افعایكی زض وبضائی ا٘شمبَ ؾیٙبدؿی اؾز ٚ سٛؾ

ٚ قیت آغبظیٗ دشب٘ؿیُ ( PS)1، ثهٛضر افعایكی زض زأٙٝ دشب٘ؿیّٟبی زؾشٝ ػٕٗی(9ٚ23ٚ22ٚ24)قٛز  

(. 25ٚ26)ثطٚظ  ٔی ٕ٘بیس( EPSP)2دؽ ؾیٙبدؿی سحطیىی

ثٝ ٘ٓط ٔی ضؾس ٔرچٝ زضیبزٌیطی ثطذی . ؾیؿشٓ ٖهجی ٔطوعی زض أط یبزٌیطی زذیّٙسٔٙبَك ظیبزی زض

ثٝ ذهٛل آٟ٘بیی وٝ ثٝ سٗبزَ ٚ ٕٞبٍٞٙی ٔطثَٛٙس، ٔظُ زٚچطذٝ . ٟٔبضسٟبی حطوشی ٘مف زاقشٝ ثبقس

ٔرچٝ  ٚ ٞؿشٝ لطٔع ٔغع ٔیب٘ی ٚاؾُٝ ٞبیی ٞؿشٙس وٝ ٔرچٝ ضا ثٝ  interpositus))ثیٙبثیٙیٞؿشٝ . ؾٛاضی

ٔحُ حبفٓٝ وبضی، وٝ سٛا٘بیی . لكط ٔغع اضسجبٌ ٔی زٞٙس ٚ زضقطَی ؾبظی ولاؾیه ٘مف ایفبء ٔی وٙٙس

                                                           
1- Population spike 

2- Excitatory post synaptic potentiall 
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ٕٞچٙیٗ طبثز قسٜ وٝ ٞیذٛوبٔخ اضٌبٖ (. 10)شذیطٜ ٔٛلشی ٚلبیٕ اؾز، زضدطٜ فطٚ٘شبَ لكط ٔغع اؾز

فٓٝ ٞبی ثّٙس ٚ ٘مف ٟٕٔی زض ا٘شمبَ اَلاٖبر اظ حبفٓٝ ٞبی وٛسبٜ ٔسر ثٝ حب (10)انّی یبزٌیطی اؾز

ٖلاٜٚ ثط ّٖٕىطز ٞیذٛوبٔخ زض قىُ ٌیطی حبفٓٝ ٞبی ثّٙس ٔسر، ایٗ أط وبٔلا . ٔسر ثبظی ٔی وٙس

ٚايح اؾز وٝ ٞیذٛوبٔخ ٘مف ٟٕٔی زض سىٕیُ وطزٖ اَلاٖبر ٚ دطزاظـ اَلاٖبر اظ ٘ٓط فًبیی 

یبزٌیطی ثٛیػٜ زض یه ثرف زیٍط اظ ٔغع ٞٓ ثٝ ٘بْ لكط ا٘شٛضیٙبَ ٘مف ٟٕٔی زض حبفٓٝ ٚ (. 14)زاضز

فطایٙس ذبٔٛقی ایفب ٔی وٙس، ثب ٕٞىبضی ایٗ ثرف اَلاٖبر اظ ؾبیط لكطٞب ثٛیػٜ ثرف دیف دیكب٘ی ثٝ 

ٕٞچٙیٗ لكط ا٘شٛضیٙبَ اَلاٖبر سِٛیسی سٛؾٍ ٞیذٛوبٔخ . ٔیٍساَ اضؾبَ ٚ سمٛیز ٔی قٛزآٞیذٛوبٔخ ٚ

ٞیذٛوبٔخ ٚ آٔیٍساَ اضسجبٌ ثطلطاض ٔی  ضا دطزاظـ وطزٜ ٚ آ٘طا ثٝ لكط ٔد اضؾبَ ٔی وٙس ٚ زض ٚالٕ ثیٗ

(. 11ٚ27)ثٙبثط ایٗ ٔی سٛاٖ ٌفز ا٘شٛضیٙبَ زض سٕبْ ػٙجٝ ٞبی یبزٌیطی زذبِز زاضز . وٙس

ُٔبِٗبر ٔرشّف ٘كبٖ زٞٙسٜ زذبِز ؾیؿشٕٟبی ٔرشّف ٘ٛضٚسطا٘ؿٕیشطی زضحبفٓٝ ٚیبزٌیطی ٞؿشٙس 

: آیٙس ٖجبضسٙس اظ، اظػّٕٝ ٔٛططسطیٗ ٘ٛضٚسطا٘ؿٕیشطٞبی زذیُ زض ایٗ فط(28)

: گلَتاهات 

ٌیط٘سٜ . اؾز وٝ ثٝ ٌیط٘سٜ ٞبی ذٛز ٔشهُ ٔیكٛز ٔؿیط دطفٛضا٘ز ٌّٛسبٔبر ٘ٛضٚسطا٘ؿٕیشط انّی 

NMDA  ،٘مف . وٝ ثُٛض ٘بٍٕٞٛ٘ی زض ٔغع سٛظیٕ قسٜ،  ثیكشطیٗ سٗساز ضا زض ٞیذٛوبٔخ زاضزٌّٛسبٔبر

 (.32ٚ31ٚ30ٚ29)ٚ یبزٌیطی ثٝ اطجبر ضؾیسٜ اؾز LTPایٗ ٌیط٘سٜ ٞب زض 

 


