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 همچنیهو
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 رح تهایؼان هتتزینها را آرسومىدم.

 و تقدیم به

 .دن آلامؼان، اس دردهایؼان آمىختم مام بیمارانی که با امید التیام  خغ بى



 ؾکیىُ

وٌو کوٍ  ٬لائن غٕواًي ويگٍ تِ فٍاگیٍی وٌو ًیٕسٌى.وٌو هُهي ٠ٍ٭یسي زكلیل تًٍىُ أر ٍ ّیؽ کىام اَ 

٘اي٭سٍيي وٌو وٌ هیاى غو٭یر تیواٌاى هثسلا تِ وٌو هُهي ٍ ٘اي٭سٍيي ٬لر هٍاغ٭ِ تِ خُ٘کاى ت٭ى اَ ٍٔهانٌَوگي 

. اهٍٍَُ، زَغِ تِ هسغیٍّای ٌٍاًٌٙانسي وٌ وٌو هُهي اَ اّویر هٌأثي تٍنٌَواٌ ٘ىُ، ٍ تىيي تِ ٘واٌ هي آيى

ٍ هىانلاذ ٌٍاًٌٙانسي ًیُ تٍای زٍهین ايي هسغیٍّا ٤ٍاقي ٘ىُ أر، وٌ ايي تیي، تًٍاهِ کاّٗ أسٍْ هثسٌي نا٤

( ًهٕسیي تاٌ ز٣َٔ کاتاذ َيي تٍای واهٌِ ٍٔی٭ي اَ افٍاو هثسلا تِ انسلالاذ هٍزث٣ تا MBSRتٍ يّي آگاّي)

( يک هىانلِ ٌفساٌی MBSRگاّي )آ کاّٗ أسٍْ هثسٌي تٍ يّيأسٍْ ٍ وٌو هُهي تکاٌگٍفسِ ٘ىُ أر. 

أر کِ تٍ هثٌای زَغِ ٍ زوٍکُ تِ نَو أسَاٌ هي تا٘ى . زوٍيٌاذ تٌَٝذ زوٍکُ تٍ ٌٍی افکاٌ ٍ اقٕأاذ ٍ 

 .اوٌاک اًػام هي َ٘و

تٍ ايي أاْ، ّىف خٍّّٗ قا٠ٍ ز٭ییي اضٍتهٙي وٌهاى يّي آگاّي هثسٌي تٍ کاّٗ أسٍْ تٍ کاّٗ افٍٕوگي، 

هىی تیواٌاى هثسلا تِ کوٍ وٌو هُهي تَوُ أر. ٍ٘کر کٌٌىگاى ايي خٍّّٗ ٌا ًَىگي ٍ نَوکاٌآ افُايٗ کیفیر

زٙکیل هي واوًى کِ وٌ قالة يک ٤ٍـ ًیوِ آَهايٙي تِ وٍ گٍٍُ آَهايٗ ( n;18)تیواٌاى هثسلا تِ کوٍ وٌو هُهي 

(n=9 ُگَا ٍ )(n=9)  ِغلِٕ ای وٌهاى  8زقٕین ٘ىًى. ٔدٓ ٍ٘کر کٌٌىگاى گٍٍُ آَهايٗ يک تًٍاهMBSR 

ٌٔٙاهِ خٍ (،DASS – 21)فٍم کَزاُ هقیأْای افٍٕوگي ا٥٠ٍاب أسٍْ وٌيافر ًوَوًى. اتُاٌّای خٍّّٗ)

ًیُ وٌ وٍ هٍقلِ خیٗ آَهَى ٍ خٓ آَهَى ز٣َٔ ٍ٘کر  ( (PSEQ)نَوکاٌآهىی وٌو ٍ SF))کیفیر ًَىگي

ٍيسٌي ًٙاى واو کِ هىانلِ   _ٌٌىگاى زکویل گٍويى. ًسايع زػُيِ ٍ زكلیل واوُ ّا تا أسفاوُ اَ آَهَى يَهيک

تکاٌگٍفسِ ٘ىُ هٌػٍ تِ کاّٗ افٍٕوگي، افُايٗ کیفیر ًَىگي ٍ نَوکاٌآهىی وٌ گٍٍُ آَهايٗ وٌ هقايِٕ تا 

ٌا هي زَاى  MBSRغَو خیٌْٙاو هي کٌٌىکِ گٍٍُ گَاُ ٘ىُ أر. اگٍؾِ ايي يافسِ ّا هقىهازي ّٕسٌى تا ايي ٍ

هٙکلاذ ٌٍاًٌٙانسي تیواٌاى هثسلا تِ  ت٭ٌَاى وٌهاى هکول وٌ کٌاٌ ٔايٍ وٌهاًْا تٍای ٌٔیىى تِ ًسايع ه٥لَتسٍ وٌ

 کوٍ وٌو هُهي تکاٌ گٍفر.

ٍاُِ ّای کلیىی: کوٍوٌو هُهي، وٌهاى يّي آگاّي هثسٌي تٍ کاّٗ أسٍْ، افٍٕوگي، کیفیر ًَىگي، 

 نَوکاٌآهىی
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 ًوٍاذ زفا٠ل هٌَو وٌ ٍيسٌي يَهي آَهَى تٍأاْ کٌسٍل ٍ آَهايٗ گٍٍّْای وٌ افٍٕوگي هسغیٍ هقايِٕ   7-4  غىٍل

 121 ....................................................................................................................................................... آَهَى خٓ - خیٗ
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 هقذهَ 1 - 1

٘ايى وٌو ٬وَهي زٍيي فٙاٌ ٌٍاًي تا٘ى کِ تا آى هَاغِ هي َ٘ين، ّیؽ کىام اَ ٬لائن غٕواًي ويگٍ تهِ فٍاگیهٍی   

٠ٍ٭یسي زكلیل تًٍىُ أر تِ گًَِ ای  کِ فٍو وٌوهٌى ًِ زٌْا تها فٙهاٌ ًا٘هي اَ وٌو تلکهِ تها       1وٌو ًیٕسٌى. وٌو هُهي

تٕیاٌی اَ ٬َاهل فٙاٌآٌٍ ويگٍ کِ تهْٙای گًَاگَى ًَىگي ٍی ٌا زكر زاضیٍ قٍاٌ هي وّى، ٌٍتٍٍ هي کٌى. وٌو 

(. 3،1996ٍ زهٍک  2ُ تِ زكلیل هي تٍو )گؿلهُهي ًِ زٌْا زَاًوٌىيْای تیواٌ، تلکِ زَاًايیْای ا٤ٍافیاى قاهي ٍی ٌا ًی

ٌّگاهي وٌو هُهي أر کِ تیٙسٍ اَ قى هٌَو اًس٩اٌ أسوٍاٌ خیىا هي کٌى . ؾٌیي وٌوی هي زَاًى ٬لیٍغن وٌهاًْهای  

 (. 2006ٍ ّوکاٌاى، 4ٔال يا تیٙس٤ٍَل تکٙى )ًیکَلاْ 30هاُ زا  3اًػام ٘ىُ اَ 

سِ اَ ايي اًىيِٙ قواير هي کٌى کِ وٌو هُهي خىيىُ ای هسٙهکل  ٔال گً٘ 40يافسِ ّای ٬لوي گٍوآٌٍی ٘ىُ ٤ي 

 ؾٌهى  ههىلي  ت٭ٌهَاى  ههُهي  وٌو اغسوها٬ي  – ٌٍاًهي  –اَ ٬لائن َيٕسي، ٌٍاًي، اغسوا٬ي أر. هىل هفَْهي َيٕهسي  

ٌاًِ وٌو تا هٌٙأ غٕواًي ٘ىُ أهر. وٌ ايهي ههىل ٬َاههل ٌٍاًٙهٌانسي ٍ اغسوها٬ي       اًگا ٔاوُ هىل غايگُيي ت٭ىی،

تِ هٌٍٍ کِ وٌو ههُهي زهٍ ههي     ت٭ٌَاى ٬َاهلي زلقي هي گٍوًى کِ ت٥ٌَ غیٍهٕسقین تا فٍايٌى اوٌاک وٌو ٌات٥ِ واًٌى.

                                                           
1
 . chronic pain 

2
 . Gatchel, J. 

3
 . Turk, D.C. 

4
 . Nicholas, M.K. 
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َ٘و، ًقٗ ٬َاههل ٌٍاًٙهٌانسي ٍ اغسوها٬ي وٌ تهىزٍ ٘هىى وٌو ٍ أهسوٍاٌ آى وٌ هقايٕهِ تها ًقهٗ ٬َاههل َيٕهسي            

 (. 2002؛ زٍک، 1996زٍ هي َ٘و )زٍک ٍ ّوکاٌاى، خًٌٍگ

ای کٌسٍل ٍ غلثِ تٍ وٌو اَ غولِ اتسىايي زٍيي نَأسِ ّای آوهي وٌ ٤هَل ٔهالیاى هسوهاوی تهَوُ أهر اهها       زلاٖ تٍ

٬لیٍغن ٍغَو ايي ٔاتقِ ٤َلاًي وٌ غْر هقاتلِ تا وٌو ٍ خیٍٙفسْای ٬لوهي ٍزػٍتهي، ٌّهايي اَ وٌو ّوؿٌهاى تهٍای      

تلکِ تٍای ناًَاوُ اٍ  ،ًِ زٌْا تٍای تیواٌ اهٍ،ٍو. ايي تٕیاٌی اَ تیواٌاى ٍ هٍاقثاى آًْا يک هٕألِ تٌیاويي تِ ٘واٌ هي ٌ

، وٌو ههُهي ًیُ تٍای اغسوا٪ هٙکلاذ اغسوا٬ي ٍ اقسٝاوی گٕسٍوُ ای تَغهَو ههي آٌٍو. تها زَغهِ تهِ خیاههىّای        ٍ

 (.1381زلاٖ تٍای خیىا کٍوى ٌٍٖ وٌهاًي هٌأة ٍ هؤضٍ زاٌيم ٤َلاًي واٌو )گؿل ٍ زٍک،

تٍای تیواٌاى هثسلا تِ وٌو هُهي ٍغَو واٌو، اَ آى غولِ أهر : واٌٍ، غٍاقهي، زٌُيهق    ٌٍيکٍوّای وٌهاًي ههسلفي 

ه٠َهه٭ي، فیُيههَزٍاخي، زكٍيههک، وٌهاًْههای ٌٍاًٙههٌانسي )ّیدٌههَزیُم، زههي آٌاهههي، وٌهههاى ٘ههٌانسي ،ٌفساٌوٌهههاًي(، 

 (.2006ٌٍاًدُ٘کي، ٌٍيکٍوّای غايگُيي )يا ٤ة هکول ( )ًیکَلاْ ٍّوکاٌاى ،

 ای ٌٍاًٌٙانسي، الگَّای هس٬ٌَي وٌ هٌَو وٌو هُهي ٤ٍاقي ٍ هٌَو تٌٍٔي قٍاٌ گٍفسِ اًهى، وٌ هیهاى  وٌ تیي وٌهاًْ

1وٌهاًْايي کِ وٌ وٍ وِّ ی انیهٍ ههٌَو زَغهِ قٍاٌگٍفسهِ أهر، تًٍاههِ کهاّٗ أهسٍْ هثسٌهي تهٍ يّهي آگهاّي            
 

(MBSR)  افٍاو هثسلا اَ ٍٔی٭ي ی واهٌِ تٍای(  1991)  2َيي –هي تا٘ى کِ ًهٕسیي تاٌ ز٣َٔ کاتاذ  ِ  انهسلالاذ  ته

 .أر ٘ىُ ٤ٍاقي هُهي وٌو ٍ أسٍْ تا هٍزث٣

                                                           
1
 . Mindfulness – based  stress reduction)MBSR) 

2
 . Kabat-Zinn, J. 
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تىيي نا٤ٍ خٍّّٗ آى، هي زَاًى زاضیٍ آى ٌا تٍ کاّٗ يا افُايٗ تٍني غٌثِ ّای ٌٍاًٌٙانسي هٍزث٣ تها وٌو ههُهي   

هٙهٛ ٔاَو. تٍ ايي أاْ ٤ٍـ قا٠ٍ ز٩ٌین ٘ىُ زا تِ ز٭ییي زاضیٍ تًٍاهِ کهاّٗ أهسٍْ هثسٌهي تهٍ يّهي آگهاّي       

(MBSR) تدٍواَو. 4تیواٌاى هثسلا تِ کوٍوٌو هُهي 3يٍ کیفیر ًَىگ 2ٍ افُايٗ نَوکاٌآهىی 1تٍ کاّٗ افٍٕوگي 

 ثیبى هسئلَ 2 - 1

وٌو ت٭ٌَاى يکي اَ ٬لائن ّٙىاٌوٌّىُ، اَ ٨ٍيفسٍيي خىيىُ ّای نلقر تهِ ٘هواٌ ههي ٌٍو. وٌو ٘هاي٭سٍيي ًٙهاًِ ای      

 أر کِ تیواٌ ٍ خُ٘ک تا آى هَاغِ اًى ٍ ّیؽ کىام اَ ٬لائن غٕهواًي ويگهٍ تهِ فٍاگیهٍی ٍ ٬وَهیهر وٌو ًیٕهر      

ز٭ٍيف کٍوُ أر وٌو تىٍى ٘ک اقٕأي وٌ ًق٥ِ يها  5 (. ّوا٥ًٌَ کِ اًػوي تیي الوللي وٌو1996)گؿل ٍ زٍک،

ٍ 6 ًقا٤ي اَ تىى أر اها ّوَاٌُ ًانَ٘ايٌى أر ٍ تٌاتٍايي يک زػٍتِ ّیػهاًي ًیهُ هكٕهَب ههي ٘هَو )هیٍٔهکي      

 (.1994ّوکاٌاى،

 هیهُاى ٠هاي٭ِ ای کهِ تهِ تهىى ٍاٌو ههي آيهى يها کهاٌکٍو هٌأهة          وٌو يک ٌٍيىاو اوٌاک يٌّي أر کِ ًِ زٌْا تِ 

هي زَاًى تَٔهیلِ گٕهسٍُ    ،غٕواًي ٍاتٕسِ ًیٕر، تلکِ ٘ىذ وٌو گُاٌٖ ٘ىُ ز٣َٔ تیواٌ ٍ ٍاکٌٗ تِ اوٌاک وٌو

زوٍکُ، نلق، زاٌيهؿهِ ی قثلهي،    ٍٔی٭ي اَ ٬َاهل زكر زاضیٍ قٍاٌ تگیٍو کِ اَ هیاى ايي ٬َاهل هي زَاى تِ هَق٭یر،

 (.1996هیٌِ ّای فٌٍّگي، ٍاتٕسگي هكی٥ي، قواير اغسوا٬ي ٍ زَاًوٌىيْای هالي ا٘اٌُ کٍو )گؿل،َ

هاّهِ   6وی أر غی٤ٍٍٔاًي کِ کن ٍ تیٗ اَ زىاٍم تٍنٌَواٌ أر ٍ ه٭وَلا وٌٍُ ی َههاًي  ٌوٌ ٍاق٫ وٌو هُهي و

ههاُ اَ   6ي، وٌو ههُهي تهیٗ اَ   ٔهه  ٍای ٌا ت٭ٌَاى هلاک زٙهیٝي تٍای هُهي ٘ىى وٌو وٌ ٩ًٍ هي گیًٍى. تِ ويگه 
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3
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4
 . chronic Low back pain(CLBP) 

5
 . International Association For the study of pain(IASP) 
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 . Merskey, H. 
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ٍ  1ٍٍ٘٪ اٍلیهِ تهِ ٤هَل ههي اًػاههى ٍ تٕهسِ تهِ ًهَ٪ ٍ هكهل ٠هاي٭ِ، اَ ٘هىزْای هسفهاٍزي تٍنٌَواٌأهر )کیهف              

 (.2،1990ٍيلیاهُ

هاّهِ   6وٌو هُهي، خىيىُ ٘اي٭ي أر. وٌ تٌٍٔي اًػام ٘ىُ وٌ يکي اَ ٍاقىّای تٌُگ ٌٜ٭سي زٍْاى هیُاى ٘یَ٪ 

ههاُ   6% تَوُ أر. ّویي ه٥ال٭ِ هیُاى ٘هیَ٪ وٌو ههُهي هٕهسوٍ )ٍغهَو وٌو وٌ     39٪ ه٥ال٭ِ، هاُ قثل اَ ٍٍ٘ 6وٌو 

هاُ گً٘سِ تا ؤر کن يک وٌٍُ تْثَوی ٍ  6گً٘سِ تىٍى وٌٍُ ی تْثَوی( ٍ وٌو هُهي ٬َوکٌٌىُ )ٍغَو وٌو وٌ 

ازي کهِ وٌ ٔههال  (. ًسهايع ه٥ال٭ه  1383وٌٜهى گهُاٌٖ کهٍوُ أهر )اٜهغٍی ،      15ٍ ٬14هَو هػهى و ( ٌا تهِ زٍزیهة     

وٌٜههى هٍاغ٭ههِ تههِ خُ٘ههکاى أههر )گؿههل ٍ   ٬80اهههل تههیٗ اَ  ،هٌسٍٙ٘ههىُ أههر ًٙههاى هههي وّههى کههِ وٌو 1996

   .(1996زٍک،

وٌٜى تالازٍيي وٌٜى کل وٌوّا ٌا تِ نَو انسٝاٚ واوُ أر  85زا  70وٌ هیاى وٌوّای هُهي، کوٍ وٌو تا ٘یَ٪ 

وٌ  (CLBP) 3ىُ وٌ َهیٌهِ تٌٍٔهي زهاضیٍاذ کوهٍ وٌو ههُهي     (. خٍّّْٙای اًػام ٘ه 1381)اٜغٍی هقىم ٍ ّوکاٌاى،

٠ٍ٭یر تیواٌاى هثسلا، قاکي اَ ٘یَ٪ تیٙهسٍ انهسلالاذ ٌٍاًدُ٘هکي وٌ تهیي آًْها ًٕهثر تهِ غو٭یهر ٬هاوی أهر.           

افٍٕوگي أأي، انسلالاذ ا٥٠ٍاتي، َٔء هٍٝف هَاو، انسلالاذ ٘هٝیسي ٍ انسلال غٕهواًي ٔهاَی ٘هاي٭سٍيي    

(. هیُاى ٘یَ٪ افٍٕوگي وٌ تیي ايي تیواٌاى ًٕثر تِ 2002ٍ ّوکاٌاى، 4کوٍ وٌو يکٍ ٘ىُ اًى )وٌٖهَاٌو ّوٍاُ تا 

اغسوها٬ي، افهُايٗ أهسفاوُ اَ     –تٍاتٍ گُاٌٖ ٘ىُ أر. هیُاى افٍٕوگي تا ًازَاًي غٕوي ٌٍاًهي   4غو٭یر ٬اوی 

 (.          2004ٍ ّوکاٌاى،  5واٌٍ ٍ افُايٗ اقسوال تیکاٌی ٍ ٘ىذ وٌو وٌ آًاى اٌزثا٢ واٌو )ٔالیَاى

                                                           
1 . Keefe, F.J. 

2
 . Williams, D.A. 

3
 . chronic Low back pai(CLBP) 

4
 . Dresh, j. 

5
 . Sullivan, M.J. 
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ت٩ٌٍ هي ٌٔى ٬اهلي کِ هٌػٍ تِ افٍٕوگي وٌ تیواٌاى هثسلا تِ اًَا٪ وٌوّای هُهي هي َ٘و، زػٍتِ وٌو ًیٕهر، تلکهِ   

ًگٍْ٘ا، تاٌٍّا ٍ اًس٩اٌاذ تیواٌاى وٌتاٌُ وٌو تا ٍغَو افٍٕوگي وٌ تیي آًاى تیٙسٍ هٍزث٣ أر. زكٍيفْای ٘هٌانسي  

وهاٌاى اَ وٌو ٍ هیهُاى کٌسهٍل تهٍ آى، زفٕهیٍ آًْها اَ وٌو ٍ       ّوؿَى فاغ٭ِ آفٍيٌي، اقٕهاْ وٌهاًهىگي، اٌَيهاتي تی   

خیاهىّای آى ٍ ت٥ٌَ کلي ٩ًام ٌ٘انسي ٍ تاٌٍّای هٍزث٣ تا وٌو تا ٍغهَو افٕهٍوگي وٌ آًهاى اٌزثها٢ واٌو )اٜهغٍی      

 (.  1381هقىم ٍ ّوکاٌاى،

آَاٌوٌّهىُ واٌو. اًس٩هاٌ   هفَْم نَوکاٌآهىی يا نَواضٍتهٙي اٌزثا٢ ًُويکي تا اقٕاْ کٌسٍل وا٘سي تٍ هكٍکْای 

نَوکاٌآهىی يک تاٌٍ ٘هٝي أر هثٌي تٍ ايٌکِ فٍو هي زَاًهى ف٭هالیسي )ٌفساٌّهای لاَم تهٍای اًػهام کهاٌی( ٌا       

اًػام وّى زا ًسايع ولهَاُ ٌا وٌ هَق٭یسي هفٍٍٞ تىٔر آٌٍو. تِ ٬ثاٌزي نَوکاٌآهىی تهِ اوٌاک فهٍو اَ ٨ٍفیهر    

ای زاضیٍگًاٌ تٍ ًَهىگیٗ ٍ ت٥هٌَ انسٝاٜهي زهٍ تهِ ق١هاٍزْای فهٍو اَ        ٘هٝي اٖ تٍای ا٬وال کٌسٍل تٍ ٌٍيىاوّ

(. ًقٙهي کهِ نَوکاٌآههىی    1996قاتلیسٗ تٍای ا٬وال ٥ٔكي ناٚ اَ ٬ولکهٍو ا٤هلام ههي ٘هَو)گؿل ٍ زهٍک،     

هٍت٢َ تِ وٌو وٌ ٔاَگاٌی تا وٌو هُهي ايفا هي کٌى تهَتي هٌَو ه٥ال٭ِ قٍاٌ گٍفسِ أر. خٍّّْٙا ًٙاى واوُ أهر  

اًي کِ ه٭سقىًى ٬لیٍغن ٍغَو وٌو هي زَاًٌى تا آى هقاتلِ کٍوُ ٍ ف٭الیسْای ٌٍَهٍُ نَو ٌا اًػام وٌّى تِ ٌّگام تیواٌ

 (.   1991ٍ ّوکاٌاى، 1زػٍتِ وٌو تیٙسٍ قاوًٌى هْاٌزْای هقاتلِ ای ا٥ًثاقي ٌا تکاٌ گیًٍى )غٌٕي

تهٙي تٍ زوام غٌثِ ّای کیفیر ًَىگي هٍزث٣ تا ٬لاٍُ تٍ ايي، ٌّگاهي وٌو هُهي تىٌٔسي وٌهاى ًَٙو، اضٍاذ َياى 

کاّٗ ياتى، کِ ايهي هٕههلِ    HRQoLوٌ افٍاو هثسلا تِ وٌو هي گًاٌو ٍ هوکي أر زوام ات٭او  (HRQoL) 2ٔلاهر

 (.3،2002يکي اَ ٘اي٭سٍيي هٙکلاذ وٌ ايي تیواٌاى هي تا٘ى)کازُ

                                                           
1
 . Jensen, M.P. 

2
 . health related quality of life (HRQoL) 

3
 . Katz, N. 
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ٍ ٔه٥َـ  ( HRQoL)زقٍيثا اَ ٍّ ِٔ تیواٌ هثسلا تِ وٌو هُهي، يک تیواٌ تا کاّٗ کیفیر ًَىگي هٍزث٣ تا ٔهلاهر  

 (.1،2010تالايي اَ خٍيٙاًي ٌٍاًٌٙانسي ٌٍتٍٍ هي َ٘و)ًٌٍٍَُيگ

أر.  خٓ زلاٖ تٍای فْن وٌو ٍ ٬لل ٍ ًكَُ کٌسٍل ٍ تَيُّ فْن هاّیر آى، يکي اَ زلاْ٘ای تٕیاٌ هْن ٌٍاًٌٙأاى

وٌ گً٘سِ اي٥ٌٌَ زٌَٝ هي ٘ى کِ هسهٝٝاى خُ٘کي تايى تٍ وٌو کٌسٍل وا٘سِ تاٌ٘ى اها اهٍٍَُ اَ تیوهاٌ ٍ نهاًَاوُ   

اٖ نَأسِ هي َ٘و زا ًقٙي قیازي ٌا وٌ کٌسٍل وٌو تِ ٬ْىُ گیًٍى. اَ اتسىای زاٌيم هىٍى تٍٙ، زلاٖ تٍای کٌسهٍل  

غْر هقاتلِ تا وٌو اتىا٪ ٘ىُ کِ ٍّ يک تِ  ٌيم ٌٍْ٘ای هس٭ىویوٌو اَ اّىاف اٜلي آوهي تَوُ أر. وٌ ٤َل زا

ًَتِ نَو ٠وي زهفیف وٌو، هُايا ٍ َياًْايي ٌا وٌ خي وا٘سِ أر. تٌٍٔي کاٌايي تهالقَُ ٌاّثٍوّهای غیهٍ واٌٍيهي     

ا٘ى. تها  وٌهاى وٌو اقسوالا هي زَاًى ًا٘ي اَ زٍْ اَ ٬َاٌٞ غاًثي وٌهاًْای ٤ثي يا ًاکاٌآهىی وٌهاًْای هًکٌَ ت

زَغِ تِ ايي ٍاق٭یر کِ وٌهاًْای ٤ثي ًوي زَاًى ّوِ وٌوّا ٌا تىٍى ٬َاٌٞ هٌفي ًهاه٥لَب کهاّٗ وّهى )زهٍک     

(، تٌٍٔي ٬لوي ٍ خیگیٍی تیٙسٍ ٌاّثٍوّای غیٍ واٌٍيي هقاتلِ تا وٌو، اٌَ٘وٌى ٍ هْن ت٩ٌهٍ ههي ٌٔهى.    1996ٍگؿل،

ُهي ٍغَو واٌو، اَ آى غولِ أهر : واٌٍ، غٍاقهي، زٌُيهق    ٌٍيکٍوّای وٌهاًي ههسلفي تٍای تیواٌاى هثسلا تِ وٌو ه

ه٠َهه٭ي، فیُيههَزٍاخي، زكٍيههک، وٌهاًْههای ٌٍاًٙههٌانسي )ّیدٌههَزیُم، زههي آٌاهههي، وٌهههاى ٘ههٌانسي، ٌفساٌوٌهههاًي(، 

 (.  2006ٌٍاًدُ٘کي، ٌٍيکٍوّای غايگُيي )يا ٤ة هکول( )ًیکَلاْ ٍ ّوکاٌاى،

ُ  تِ وًثال ٘کٕر وٌهاًْای ٤ثي ٍ ه٭ٍفي  کهِ   2ات٭او ِٔ گاًِ ی وٌو ز٣َٔ هلُاک ٍ ٍال وٌ ٩ًٍيهِ ی کٌسهٍل وٌٍاَ

٘ىذ ٍ هاّیر وٌو ٌا زات٭ي اَ هکاًیٕن ّای قٕي، ٘هٌانسي ٍ ٬ها٤في ههي وإًهسٌى، ًقهٗ ٬َاههل ٌٍاًٙهٌانسي ٍ        

 (.3،2006)زٍک ٍ هًَاٌؼ وٌهاًْای هثسٌي تٍ ايي ٬َاهل هٌَو زَغِ قٍاٌ گٍفسٌى

                                                           
1
 . Rosenzweig,S. 

2
 . gate control theory 

3
 . Monarch, E.S. 


