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 او.دانايي اسـت  سپاس پروردگار عظيم الشان را كه نخستين مشوق انسانها ،به سوي آموزش و
كـلام وحـي نـازل    كه اولين  او .كند منت عطا مي به هركه خواهد، بي كند و قلبها حكمفرمايي مي كه بر

وي روشـنايي  از او به جهت گشودن دري به س .دانش قرار داد آموختن علم و پيامبر گرانقدر را، شده بر
و عبور از جهل و ناداني متشكرم  و از اينكه  مرا با گروهي از انسانهاي دردمند آشـنا سـاخت و مشـعل    

تا به نتيجه نرسيدن آن دمي آرامم نگذاشت، ممنونم  و به پـاس ايـن    كنجكاوي را در درونم افروخت و
ام  را بـه ديگـران    آموخته آنچه رالطف بيكران، با خود عهد كردم كه تمامي سعي  خود را به كار برم تا 

  .براي كمك به اين عزيزان  از هيچ كار مثبتي دريغ ننمايم  نيز بياموزم و
جناب آقاي دكتر شهابي كه با اشتياق فراوان مرا در اين  سپاس از زحمات استاد گرانقدرم، با

نظرات ارزنده خود را   طهنقش مهم راهنمايي را برعهده داشتند و نق تحقيق ياري نمودند و در اين امر،
  .ارائه نمودند 

  .مشاور، اين تحقيق را حمايت فرمودند كه به عنوان استاد باتشكر از جناب آقاي دكتر ذكايي،
   .با قدر داني از سركار خانم دكتر احمدنيا كه مسئوليت  داوري اين تحقيق را به  عهده داشتند

  تقديم به همسرعزيز و فرزندان گلم
هاي فقدان مرا در خانه، صبورانه تحمل كردند و در طي مراحل تحصيل و  ت تمام، سختيكه با متان  

 .تحقيق  حمايتم نمودند

تقديم به روح مطهر امام خميني، اولين مجتهدي كه فتواي مجوز تغيير جنسيت را براي 
ران ي عطفي را در تاريخ اي نجات تبدل خواهان جنسيتي از برزخ وجوديشان صادر فرمود و نقطه

  .اسلامي به يادگار گذاشت  
هنگام پياده كردن آن صميمانه  ها و خواه جنسيتي كه طي مصاحبه از كليه دوستان تبدل

  .كنم تشكر مي تنها نگذاشتند تقدير و ،)وپس از آن(هاي تحقيق  سختي مرا در زحمت كشيدند و
ر افكار عمومي و تنوي اميد است كه اين تحقيق بتواند رسالت خود را در آگاهي رساندن و

  .كمال ايفا نمايد پژوهان محترم، به تمام و الخصوص دانش علي
داشتند ولي هم  سربلندي مرا تقديم به ارواح پاك پدر ومادرم كه هميشه آرزوي موفقيت و    

 .اكنون نيستند تا شاهد به ثمر نشستن تلاشهايشان باشند 

  



  
 

  چكيده
ي است كه از نظر ظاهر مرد يا زن كامـل هسـتند   راداف مسائل ومشكلاتاين پژوهش درصدد آشنايي با

آنهـا بـراي بـه    برخاسـته انـد   مبارزه به ولي جنسيت خود را قبول ندارند و سالهاي سال با اين موضوع 
انطبـاق  ( رو گردان نيستند و تا به اثبات رساندن وجـود خـود    يچ تلاشي دست آوردن هويت خود از ه

تغييـر  (شود مگر با عمـل جراحـي    نمي قمحقآرامش نند و اين نشي دمي آرام نمي) كامل روح و جسم 
تحقيق سعي شده است تـا بـه ايـن     در اين .گويند ميجنسيتي  ان تبدل خواه  اين افرادبه . )جنسيت
چه روايتي از خود دارنـد وچگونـه فراينـد    افراد تبدل خواه جنسيتي چه كساني هستند ؟ "كه تسئوالا

پاسـخ   "  مشكلات آنها چيست ؟وجامعه به آنها چگونه نگـاه مـي كنـد؟   هويت يابي راتجربه كرده اند و
روش .چارچوب  مفهومي بكار گرفته شده برمبناي نظريه كنش متقابل نمادين استوار اسـت  . داده شود

تكنيـك مشـاهده ومصـاحبه عميـق      براساس روش نظريه مبنايي است كـه دران از  تحقيق ازنوع كيفي
 39الي  22نفراست كه سنين آنها از  20اد مصاحبه شونده در اين تحقيق تعداد افر. استفاده شده است

 تـا ميـزان تحصـيلات آنهـا از زيـر ديـپلم گرفتـه        .سال است با جنسيت هاي مرد به زن و زن به مـرد  
مورد اسـتفاده  روش نمونه گيري . استنيمه ساخت يافته  نوع مصاحبه ها از  . استدانشجوي پزشكي 
مراحل كدگـذاري و تحليـل داده هـا در    وتحليل داده ها براساس  تجزيه.ظري است ازنوع نمونه گيري ن

 6در قالب نتايج كدگذاري محوري .صورت گرفته است  )كدگذاري باز ،محوري وانتخابي(نظريه مبنايي 
 -5شرايط مداخله گر  -4زمينه -3شرايط علي  -2مركزيشناسايي پديده  -1 :مقوله عرضه شده است 

  پيامدها  – 6اجهه استراتژي مو
تبـدل  در تعـديل رفتارهـاي پرخطـر     خانواده هم اثر مثبت وهم اثر منفـي  اين تحقيق  براساس نتايج 

 –آسـيبهاي اجتمـاعي، روحـي     بروز از نيز حمايتهاي دولت از اين افراد .خواهان جنسيتي داشته است
 شدت اثر از نيز  هي عموميجهت ارتقاء سطح آگاهمگاني نقش آموزش   .كند رواني آنها جلوگيري مي

.                             ها فراهم مي آوردآنكاهد و زمينه را براي رشد و خوديابي  برچسب هاي ناروا نسبت به اين افراد مي



  
 

  ؟چه كسي
 را مي فهمد ؟چه كسي روح م

  شعرها مي گويد ، شعرها گفته همي« 
  شعرها خواهد گفت شعري از جنس بلور ، شعري از جنس درخت ، شعري آرام و لطيف

  .....شعري از جنس من و راز عجيب 
  !اي عجب قافيه اين بار نيامد موزون ، بيت اول زن و بيت دگرش مرد آمد 

  مات و مبهوت بمانند به من مردم از شعر وجودم حيران بدرانند دو چشم ،
  چه كسي روح مرا مي فهمد ؟: واندر اين تاريكي من ز خود مي پرسم 

  چه كسي از پشت بلنداي سياه جسمم روح پنهان مرا مي شنود ؟
  چه كسي ؟ چه كسي روح مرا مي فهمد ؟

  آنكه بي فكر و مرض از گوشه چشم به من و روح نهانم خنديد ؟
  ه ايني برو آن شو جانم ؟تو ن: آنكه بي حوصله گفت 

  تو نباشي ، به از اين است كه اينگونه شوي : آنكه بي حكم بگفت 
 چه كسي روح مرا مي فهمد ؟

  اندرين فكر به صحراي دلم رعدي زد 
  بيخود از خلق جهان بي خبر از جسمم كرد 

  :ناگه از پشت دلم به نوايي آرام بشنيدم كه كسي گفت چنين 
  تو بر آني كه چه كسي روح تو را مي فهمد ؟؟.... چشم از خلق بشوي 

  پس بشنو آنكه گوشش لب ايوان دل است
  آنكه هر لحظه نگهدار تو و جان تو است

  آنكه روحت بسرشت ، آنكه راندت ز بهشت
  ....او   آنكه حكمت ببريد و به جهان حبست كرد ، تبدل خواهان جنسيتي

  ؟!پي آني كه چه كس روح تو را مي فهمداو خود از روح خودش در تو دميد،  و تو باز از 
  كاش اين زمزمه تا روز ابد جاري بود.... كاش 

  كاش اين بيت عجيب از تن من خالي بود
  :ولي افسوس هنوز ، باز هم مي گريم ، باز هم مي گويم 

                                                    »چه كسي روح مرا مي فهمد ... چه كسي 
  "كي از مصاحبه شوندگان اين تحقيقسروده شده توسط ي"                                               
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  مقدمه -  1

غالبا اولين سئوالي كه  .اي جنسيت است جامعه هر هاي اجتماعي عمده در يكي از طبقه بندي
ها  ساير فرهنگ فرهنگ ما و دختر؟ در پرسند اين است كه بچه پسراست يا مورد يك بچه مي در

همان  كودكان در .دشو مي مردانه تلقي ، زنانه يايرفتار خصوصيات شخصيتي و اي از علايق، مجموعه
 قديم كارهايي از قبيل آموختن سواركاري، در .آموزند مي كودكي، اين معيارهاي فرهنگي را آغاز

 رفتار كاملا... آشپزي و داري، خانه داري، به عكس كارهاي بچه رفتارهايي مردانه و .شكار تيراندازي و
ولي در  .شد نسلي به نسل ديگر منتقل مي اينها همه از طريق آموزش والدين از و .شد زنانه تلقي مي

مردانه  معيارهاي رفتار زنانه و مردان به مرور زمان تغيير يافته و ي وظايف زنان و عصر حاضر كه حيطه
گيرند آنان از نظر جسمي به يك  ياين مرزبنديها جاي نم اند كه در نيز دگرگون گشته، افرادي پيداشده

 از نظر ظاهر مردند ولي حركات و آنها از نظر هويت دروني به گروه ديگر تعلق دارند بعضي از طرف و
از  اينها .برخوردي مردانه دارند ظاهري زنانه رفتار و بعضي ديگر با دهند و رفتار زنانه از خود بروز مي

 موانع و ها و خود برسند از سختي ياصل هويت اي اينكه بهبر نظر هويت ،برخلاف ظاهر خود هستند و
كنند تا به  طي مي "خود" آنها همه مشكلات را براي رسيدن به .كنند هاي زيادي عبور مي صافي

 مقاومت با طرز فكرهاي خرافي و به ستيز با ظاهرخود و خود را آنها سراسر زندگي .آرامش برسند
در  .نام دارنديا تبدل خواه جنسيتي  راد تبدل خواهان جنسيتي واين اف. كنند سپري مي، مردمعامي 

  .دري به سوي واقعيت زندگي آنها باز نماييم شويم و با آنها بيشتر آشنا اين تحقيق سعي شده تا



  
 

  
  طرح مساله 2 – 1

حال  بيايند و دائما در جنسيت خود كنار اند با در جامعه ما افرادي وجود دارند كه نتوانسته
جالب بود كه برايم اين مساله . زنند نهايتاً دست به تغيير جنسيت مي با جسم خود هستند وچالش 

چطور ممكن است يك فرد بتواند از بدن خود دست  ؟عقايدي دارند چه آرزوها و آنها كيستند و مبدان
ديگران  اجازه دهد كه قرار بگيرد؟ وسلاخي مورد اختيار جراح قرار دهد تا بدنش  در خود را بشويد و

مگر انسان از جان خودش سير شده  ؟اتي ايجاد نمايندتغييردر بدنش د نهرطور كه خود دوست دار
افتد كه به  است كه با به خطر انداختن جانش تبديل به هيبتي ديگر بشود؟ چه اتفاقي براي او مي

داشت كه  به خود مشغول  مرااين مساله زماني ذهن  زند؟ دست مي ناكيددر و چنين عمل خطرناك
كه به وزارت بهداشت آمده بودند تا مشكل خويش را (نفر از آنها  به طور اتفاقي با يكي دوچندي پيش 

خود به همراه  برخورد آنها اين سئوال را با نحوه رفتار و برخورد كردم و )به گوش آقاي وزير برسانند
اي  صدايي بم براي هر بيننده ظ وآورد كه آيا اينها مردند يا زن؟ زناني درشت اندام، با آرايش غلي

آنها  به دنبال  اين پرسش از دفتر زنان وزارت متبوع تحقيقاتي به عمل آوردم  و لذا  .برانگيز بود سئوال
هم در پاسخ،  توضيحاتي را درخصوص وضعيت اين افراد و مشكلات مبتلا به آنان مطرح ساختند كه 

  .ستجو بزنمجاطلاعات بيشتر دست به  باعث شد تا براي اخذ
آنها هميشه  حدودي آشنا هستند، خواهان جنسيتي تابه زعم بسياري از افراد كه با تبدل

هم با ديگران مرتب  وزنند  براي اثبات هويت خود دست به هرنوع كاري مي و اند متوقع شاكي و
در  )ساد اخلاقيبه جرم ف(رها بودن  سرپناه و به دليل بي ماموران نيروهاي انتظامي آنها را .نددرگير

اي با حضور  چندسال پيش كميته .باشد كسي هم متولي حمايت از آنها نمي كنند و جامعه دستگير مي
وزارت كشور و وزارت رفاه براي رسيدگي به امور آنها تشكيل  ،)دفتر زنان( نمايندگان وزارت بهداشت

 دفتر زنان هم تعهدي در و شد ولي تاكنون وزارت بهداشت هيچگونه فعاليت خاصي انجام نداده است
به علت  موردي بوده كه فرد دچار مشكل، هم انجام گرفته، ياگر كمكهاي و .قبال آنها به عهده ندارد

ولي . يا حمايتي برخوردار شود و) هرچند ناچيز(آشنايي با پرسنل وزارتخانه، توانسته از كمكهاي مالي 
  .وزارت رفاه حمايت اصلي آنها را به عهده دارد



  
 

چرا          و ن توضيحات برايم كافي نبود و هنوز اين سئوال باقيمانده بودكه آنها كيستنداي
دادن جاي  ولي به  م به گفتگو پرداخت همكارانم  دوستان و آنها با با براي آشنايي بيشتر اند؟ چنين

كه بسيار  دادندت نسب به آنها  را هاييتهمتو  نداز روبرو شدن با آنها برحذر داشتدرست، مرا اطلاعات 
 .منسبت به ايشان هيچ قضاوتي نكن ام، كه تا آنها رانديده و نشناختهم با خود عهد نمودناگوار بود لذا 

پيدا  ترينشان را ابتدا يكي از مسن .معليرغم هشدارهاي دوستان درصدد پيداكردن آنها برآمدبنابراين 
 از پشت تلفن معلوم نبود كه گوينده زن است،جالب بود كه ( متلفني با وي به گفتگو پرداخت و نموده

 مراحل قانوني منجر به تغييرتوانستم با راهنمايي او  )او با صداي دورگه مردانه صحبت مي كرد
  .جنسيت را دنبال نمايم 

تا بالاخره به مركز تجمع  كردم پيگيري  را مراحل قانوني از به دست آوردن اطلاعات، پس
در مدت چندين . اطمينان كنند منتا به نمودم جلب  بسيار اعتمادشان رابا تلاش  .مآنها دست يافت

شان ترتيب  خانواده بعضاً با خود آنها و هايي  را مصاحبه مشان توانست ماه حضور مداوم در انجمن قانوني
  . دهم

 آنها معمولا از جنسيت خود"شود از آنها بيان كرد اين است كه  ميدر وهله اول  تعريفي كه
كه شايد  گويند بعضي مي .نمايند به شدت سعي دارند برخلاف جنسيت خود رفتار و ي و بيزارندناراض

آنها از  .اند با والدين خود همانندسازي داشته باشند نتوانسته اند و نادرستي بزرگ شده آنها در شرايط 
استفاده از با  .زنند براي نجات از وضعيت خود دست به تغيير جنسيت مي اند و جنس خود ناراضي

  .سازند به جنس مورد نظر شبيه مي ليزر درماني، خود را هورمون تراپي و
وضعيت جنسي  دائمي براي بدست آوردن نقش و آنها افرادي هستند كه تمايلات قوي و

 .چار اختلال هويتنددآنها تثبيت نمايند  را تلاشند تا هويت خود به طور مداوم در مقابل خود دارند و
ظاهر به يك جنسيت تعلق دارند ولي آرزوي اصلي آنها پيوستن به گروه جنس مخالف است ال آنها علي

  .اين دوگانگي هميشه باعث سلب آسايش آنان مي شود و
آنها از . گويندانتظاراتشان سخن مي ها و ها، غم شادي ها، ناكامي آنها از مشكلات، دردها، 

شتباه گرفته ابا منحرفان جنسي  زنند و مي به آنان مينما شدن بيزارند از اينكه مردم  انگ بدنا انگشت
خواهند كه مانند افراد سالم حق  آنها ميخواهند آنچنانكه هستند شناخته شوند  مي .شوند ناراحتند مي

 سئوال قرار از مورد .هميشه زيرنگاه مردم نباشند.به زندگي عادي بپردازند  و باشند حيات داشته
  .بيزارند گرفتن



  
 

  .")اف تو ام(زن به مرد "ويا ")ام تو اف(مرد به زن "ترانسهاي: اند د دو دستهاين افرا
بارها آنانرا به جرم بدحجابي  و بارهاكه  گويند پاي صحبت گروه اول كه مينشينيد مي

اند ولي تا زمانيكه هويت  ند كه ترانس هستند عذرخواهي كردها هاينكه ملتفت شد پس از و. اند گرفته
 زيرا آنها بسيار تمايل دارند كه  از .دستگيري را دارند انتظار جلب و،هميشه ص نشده اصلي آنها مشخ

لو  ماهيتشان را ،براي اينكه صورتشان و به نحو اغراق آميزي استفاده كنند... زيورآلات و پوشش زنانه،
ضاعت مالي زيرا اكثرا به دليل نداشتن ب غليظ استفاده كنند ندهد ناچارند از آرايشهاي خيلي تند و

كنند ولي با اين حال هم   مدام بايد صورت خود را  شش تيغه اصلاح مي قادر به ليزر درماني نيستند و
  .خورد سبزي ريش و سبيل آنها از زير خروارها پودر وكرم به چشم مي

بياد  ملال خود را غم و خواهند گذشته پر از نمي و كنند آنها  مرتب از گذشته خود فرار مي
اقوام  از خشم وغضب خانواده و .اند روي آورده پوشيبراي پوشاندن خود از ديگران به مبدل  بياورند

از به اين دليل . نگيرند قرار ي جنسي استفادهءتا مورد سو بايد مراقب خودشان باشند. گريزند خود مي
مه دردسر به اين ه براي فرار از .كنند پنهان مي را نگاههاي حريصانه بعضي از چپاولگران جنسي خود

  . گردند دنبال راه چاره مي
عذاب وجدان آزارشان  دارند واحساس گناه و دانند كه اين مشكل را البته بعضي از آنها نمي

زنند ولي  پا مي سازند و در مشكل خود دست و سوزند و مي تمامي عمر را با اين دوگانگي مي دهد و مي
از  روند و به دادگاه مي كنند و  اطلاع حاصل مي گاهي مواقع به دلايل مختلف  از وجود مشكل خود

طرح دعوي برعليه خودشان  دهند و اي تشكيل مي درآنجا پرونده .كنند جنسيتشان شكايت مي خود و
افرادي   ،و طولاني بودن روند اداري جهت كسب هويت جديدشان از آنها ها كنند ولي سردرگمي مي

يا  و منازعه دارند قصد دعوا و وروند  لبي از كوره در ميسازد كه با كوچكترين مط مي عصبي غمگين و
اي  عده .ماننداز ادامه راه باز مي زنند و حتي دست به خودكشي مي شوند و اي منزوي و افسرده مي عده

توقع  اند، تن به عمل جراحي داده اند و براي حل مشكل خود قدم برداشته اند و كه خود را شناخته
مثل افراد عادي  بپذيرند و خواهند كه مردم آنها را د معمولي جامعه باور شوند، ميكه مانند افرا دارند

هويت آن چيزي است كه كسب .شان سوالي بپرسندگذشته آنكه مردم از بي ،به زندگي ادامه دهند
خرند تا در جامعه  را به جان مي ها همه سختي كنند و مي براي رسيدن به آن تمامي تلاششان را

  .معاشرت اجتماعي تا حدودي از مشكلاتشان كاسته شود از نظر شغلي و كنند و پيدامشروعيت 



  
 

بصيرت  مددكاري وي  تجربه زيسته گيري از دانش و براي آشناشدن با آنها با بهره من
  .مورد بررسي قراردادم  ،عنوان خرده فرهنگ تحت مطالعات فرهنگي اين گروه را 

  
  ضرورت واهميت موضوع 3- 1

ه موضوع تبدل خواهان جنسيتي درجامعه ي ما از آن جهت مهم وضروري است پرداختن ب
مردانه و مطلق بودن مرز بين آندو، باعث شده كه  كه بدانيم اعتقاد مردم به تمايز بين فرهنگ زنانه و

موقعيتهاي  بزنند و خود را در شوند دست به فرار اند ناگزير اي كه دراين فاصله قرار گرفته عده
آنها براي زنده ماندن ناچارند .  يا ديگران شود و قرار دهند كه ممكن است باعث نابودي خودخطرناكي 

بيچارگي را به دوش بكشند  يك عمر احساس بدبختي و يا سنگيني نگاههاي مردم را به جان بخرند و
ه به مبارزه جامع يا اينكه براي رسيدن به آن باخانواده و بشويند ودانند دست و از آنچه كه حق خود مي

  .برخيزند
اگر بدانيم كه ممكن است بين مرزهاي مطلق ما، جايي براي نسبي گرايي هم وجودداشته 

تنهايي خود  آنها در غربت و .كنيم را باور كنيم و حرفهاي آنانرا  بهتر درك  توانيم آنها راحتتر مي باشد،
آنان از ورود به جامعه  .آيند عه ميبا اعتماد به نفس بيشتري به ميان جام بلكه زنند پا نمي دست و

  . زنند دست به اعمال غير اخلاقي نمي هراسند و نمي
از  بعضا در بعضي و  ؛توان فرهنگهاي نسبتاً جداگانه مونث و مذكر در تمامي جوامع مي"

يعني  براي مطالعه فرهنگ جنسي لازم است آن را در . جوامع فرهنگهاي هم جنس گرا را متمايز كرد
مشكل  با دو رافرهنگ جنسي اي كردن  امر  نظريهاين كه  نمود،از سطوح متفاوت بررسي  تعدادي

  .نمايد اساسي مواجه مي
اي با تماميت فرهنگ جامعه دارند، چگونه با  هاي مونث و مذكر چه رابطه اول، فرهنگ

  كنند؟ هاي هم جنس گرا و با فرهنگ مسلط ارتباط بر قرار مي يكديگر، با فرهنگ
تر ارتباط  كلي با بعدجنسي فرهنگ در سطحي"جداگانه"هاي جنسي گونه اين فرهنگدوم، چ

  كنند؟ مي برقرار
 مانندها و مردها به  زن: جنس فقط يك مقوله اجتماعي نيست، بلكه نسبي و عقلاني است زيرا

  .شوند گروههاي اجتماعي در ارتباط با يكديگر تعريف مي



  
 

است و پنداشت علاقه جنسي به جنس مخالف  بعد جنسي فرهنگ درگير اين نسبي گرايي
گرايي بايد در ارتباط با فرهنگ علاقه جنسي به  جنس به طور مشابه، فرهنگ هم. يك راه بيان آن است

اين كه فرهنگ جنسي شده است به اين معناست كه مجسم كننده و . جنس مخالف درك شود
    وقات فراغت و تمايلات جنسي مردان و زنان نماياننده عقايد، باورها و اعمالي درباره نقش، كار و ا

  ) 201صفحه : 1 385/جواهري(                                                                                                                 ".مي باشد 

براي ارضاي  ند وبررسي وضعيت دگرجنسيت جوها بايد توجه كنيم كه آنها نيازهايي دار در
مشكلات  بتوانند مانند افراد عادي با مردم ارتباط حاصل نمايند و بستر مناسبي فراهم شود تا آن بايد

  .برطرف نمايند  را خود
، سازمان گستري ، داد هم اكنون چندين ارگان دولتي مانند نيروي انتظامي، كلانتري

افراد مذكور ي  گي به مشكلات بوجودآمدهدرگير رسيد ...وزارت كار  بهزيستي،  وزارت بهداشت،
د تجربه ي مفيدي توان اند مي نوع آسيبهايي كه ديده و اين افراد هاي توجه به ساختار خانواده. هستند

ديگر افراد تبدل خواه جنسيتي كه هنوز مورد فرهنگي  ريزي اجتماعي و رنامهبجهت  باشد كه از آن در
جزييات ظريف ترين در اين تحقيق سعي شده است تا به . نمودشناسايي واقع نشده اند ، بهره گيري 

آنها به  .زندگي آنها توجه شود و از تجربه زيسته خودشان براي كمك به آنها و ديگران بهره گرفت
  :كنند كه اين مساله به سه عامل بستگي دارد هويت جنسيشان اشاره مي

 .ه ششم زندگي جنيني فعال شودآلت تناسلي فرد كه از نظر فيزيولوژيك ممكن است ازهفت -1

  نگرشهاي والدين -2
  .گرايشهاي فرهنگي   - 3      

 دچار پيچيدگي سازد كه در ممكن است برقراري احساس مردانگي يا زنانگي را آخردوعامل 
  .ثباتي خواهد شد دو شخص داراي هويت جنسي با استاندارد عمل كردن اين صورت درست و

هايي از زندگي اين افراد  منظر مطالعات فرهنگي به گوشه پژوهش حاضر درپي آن است تا از
مطالعات فرهنگ عامه سعي دارد  .جريان زندگي روزمره آنها مشاهده كند در اين پديده را توجه كند و

تا  كه برمبناي پنداشت مردم شناسانه از فرهنگ به عنوان شيوه زندگي  به بررسي اين افراد بپردازد و
قصد اين است كه بدون  .منش آنها از اين منظر بپردازد كنش و ،يتحدامكان به واكاوي هو



  
 

خواهان جنسيتي، رفتارهايشان مورد بررسي نظرات تبدل و ها گذاري اخلاقي يا اجتماعي بركنش ارزش
  .يافتتري از آنها دست  صحبتهايشان به شناخت دقيق با استفاده از قرار بگيرد و

  
  اهداف تحقيق 4 – 1

  :حقيق عبارت است ازهدف اصلي اين ت
در دو مرحله  )تبدل خواهان جنسيتي( خواه شناسايي افراد تبدل شناخت مسايل ومشكلات •

  قبل و بعد از عمل جراحي تغيير جنسيت
در خانواده ، محل كار واجتماع وبرسي علل  خود تهاي مواجهه آنان با مشكلا شناسايي شيوه •

  وپيامدهاي حاصل از انتخاب آن استراتژي ها
  
  سئوالهاي اصلي تحقيق  5-  1

چه روايتي از خود واقعي شان  آنهاچه كساني هستند؟ به عبارت ديگر،  تيخواهان جنسيتبدل -
 دارند ؟

در مقايسه با فرهنگ (بعنوان يك خرده فرهنگ چه ويژگيهايي دارند؟ خواهان جنسيتي تبدل -
 ) جنسي غالب در كشور

 كنند؟ سازي مجدد خود را تجربه مي و هويتيابي  چگونه فرآيند هويتخواهان جنسيتي تبدل -

مواجه  در مراحل مختلف تغيير جنسيت با چه مسايل و مشكلاتي خواهان جنسيتيتبدل -
 هستند ؟

  دگر جنسيت جويان خانواده، دوستان و جامعه را چگونه مي بينند ؟ -
 لامكان ا تيكنيم در اين تحقيق ح مي جستجوهاي تحقيق  يافتهپاسخ سئوالات فوق را در بخش 

از ديد آنها به  و ويمباورهاي آنان نزديك ش عقايد و ديدگاهها و چه بيشتر با سعي شده است هر
هايي كه از خود  روايت داستانها و كم وكاست به نقل قولها و بي بنابراين، با تعمق و .كنيم مشكلات نگاه

   .خواهيم كردمشكلاتشان دارند، توجه  و



  
 

  
  
  
  
  

  :فصل دوم 
  وپيشينه تحقيقمباني نظري 

  
  
  
  



  
 

  مقدمه
» كشف مدرن«يك هستند  يهويت جنسدر مشكل اختلال  دچارشناخت اشخاصي كه 

آثار قدما  ي طولاني از اين پديده درتوان به وضوح گفت كه سابقهبنابر مطالعات انجام شده مي نيست
تعيين  م ارث وتوان به پاسخهايي كه مولاي متقيان به افرادي كه در مورد تقسيمي .موجود است

بويي  ولي آنچه به اين موضوع رنگ و .الارث براي اين قبيل افراد را مطرح كرده بودند، اشاره نمودسهم
بخشد، احقاق حقي است كه از آنان دريغ شده بود و آنها پس از دريافت فتوايي از امام جديد مي

كنند مراجع ذيصلاح دراز مي دست نياز به سوي ،  خواستار رسيدن به حق خود هستند و)ره(خميني 
.  

 .شودارزشگذاري مي هاي متفاوت ادراك، تفسير وهاي گوناگون به شيوهجنسيت در فرهنگ
جامعه،  ي فرهنگها قابل تمايز است و بسته به نوع فرهنگ هرمرد در همه زن و جنس معمولا دو

وجود دارند كه به آنها ولي افرادي . علايق، رفتارها و حركات مخصوص به خود دارند خصوصيات،
    آنها  درواقع  واسط بين زن ومرد هستند.شودخواهان جنسيتي گفته ميتبدل

 هاي يكدست زنانه اين ميان هم بودند افرادي كه در مسافرتها وماموريتها و يا درمحيط در
ي خود، تحت  كاشانه به دور از خانه و )ها سربازخانه ها و مانند خوابگاه( مردانه و يا) ها مانند خوابگاه(

با اين كار ديگر خود را . ساختند فشار و زور همنوعان، نيازهاي جنسي همجنس خود را برآورده مي
آوردند و اگر ميل واميدي هم به بازگشت در وجودشان بود، با اين عمل به كلي  بدنام  به حساب مي

اين  رسد به نظر ميآنچه . دنددي خراب شده مي شد و پلهاي پشت سرشان را گرد ياس برآن پاشيده مي
به عنوان بيماراني كه از جنسيت  و بودند ناپيدا اين قبيل افراد در ميان ديگران گم و است كه معمولاً

رفتاري هم از آنها صادر  اگر حركات و شناخت و هيچكس آنها را نمي .خود بيزار باشند، مطرح نبودند
و بروز  قدرت ظهور وشد  ي مردم در نطفه خفه مي دهگزن و رفتارهاي تند شد با انگهاي مختلف و مي
  .كرد نمي پيدا

هجوم مردم به  ازدياد مهاجرت و ولي با ورود به دوران مدرنيته و درهم شكسته شدن مرزها و
هاي  تزريق فرهنگ هم و برخورد ملل مختلف با جهانگردي؛ باز شدن مرزهاي كشورها و گردشگري و

هاي  ها، رشد روزافزون مطالب علمي در عرصه ماهواره اينترنت و ي وهاي جمع جهاني از طريق رسانه
هاي تخصصي در روانپزشكي، پزشكي  توسعه يافتن شاخه جمله مفتوح شدن دربهاي علوم ومختلف من

اميد  در قلبهاي نا هاي اميد را نظير و زيبايي؛ راه را براي ابراز عقيده باز كرد و شعله هاي بي جراحي و



  
 

ها شناخته شد  رسيد و در اين زمان، هويت زمان تراوشات افكار واميال خفته دروني فرا .روشن ساخت
هركس براي نشان دادن جوهره وجود دست به . و هركس براي اثبات وجود خود، قدم برداشت

جمله آن جنبش  كه از( بدنبال جنبشهاي اجتماعي .اقداماتي زد تا به رسميت شناخته شود
به انه به رسميت شناختن زنان قد علم كرد و برعليه فشارهاي جوامع پدرسالار براي) بود، فمينيستي

هاي خانوادگي كم كم  رابطه، رهم شكسته شددحرمتهاي موجود  ها و مبارزه برخاست در پي آن حريم
 .غرب مطرح شد در ي ارتباطات آزاد و برابري جنسي از سوي زنان مساله، هم گسيخته شد از سست و

چندي  حركاتي كه تا بدين وسيله رفتارها و .هاي گروهي به تبليغ پرداختند گيري از رسانه هآنها با بهر
ارتباط از . گرفت، به معرض نمايش همگان گذاشته شد ترين قسمت منازلشان انجام مي خلوت پيش در

 شور بگذارند وتجارب خود را به  آلام و طريق اينترنت و وبلاگها اين امكان را به كاربران داد تا دردها و
دن به به نمايش گذار براي هاي خود را  احساس تنهايي خود را با ديگران تقسيم كنند و تمام توانايي

هاي جمعي با اين  در سراسر گيتي از طريق رسانهمخاطبين آنها  و بينندگانبدين ترتيب  .كار گيرند
خواهان  تبدل(هاي ترانسكشوال  وهدراين ميان گر. هايشان آشنا شدند فرهنگها وخواسته قبيل افراد و

به  آنها صداي خود را .حقوق خود دفاع كنند از فرصت يافتند تا به بازنگري خود بپردازند و) جنسي
) ها لزبين ها و گي(گرايان  ود با همجنسخمبني بر تمايز مرز  گوش جهانيان رساندند و تقاضاي خود را

خود شدند آنها  انتمايزات خود با هم جنس وتها ومتوجه تفا آنها به خود آمدند و. مطرح ساختند
 دارند وان همجنسان، ولي باطني متفاوت با آنمشابه ديگر بدني  دريافتند كه عليرغم  داشتن ظاهر

  . پندارند ميخود را متعلق به جنس مخالف 
ي گاهواقوام مبارزه كنند  دوستان و گاه لازم است كه براي اثبات هويت با خود وخانواده و

زننده  آميز و حركاتي بزنند كه بسيار اغراق و براي نشان دادن جنسيت متضاد خود دست به رفتار
  .است

مجالي به  .ببرند به وجود آمده بيشترين استفاده راي  خواهند ا ز روزنه به هرحال آنان مي
 آه و و اي كه ساليان سال در وجودشان حبس شده بود و درخفا با اشك وجود آمد تا بغض فرو خورده

آنها براي خود به دنبال چاره برآمدند صدايشان از . آورد، بازنمايي شود فشار ميگلويشان به افسوس 
با صداي  شنيدند و ديگران اين صداهاي ضعيف را .گودال درون بيرون آمد از زير خروارها لايه تاريخي،
گوشهاي  حدودي نگاهها و تا صداها به هم پيوست و .به باز تابش پرداختند خود درهم آميختند و

گيري از دانش  خود با بهره ي آرزوي ديرينه آنان براي رسيدن به آمال و .جامعه را به لرزش درآورد



  
 

شان  اين بهترين موقعيت براي نزديك شدن به هويت دروني. جراحي پلاستيك، دست به جراحي زدند
اي است كه اين نداها  نون كمتر جامعهاك .براي رسيدن به آرامش دروني قدمهاي اوليه برداشته شد بود
  .ده مستثني نيست عاين قا نيز از جامعه ماه باشد نديد آنها را نشنيده و را

مفاهيمي سروكار داريم كه بهتر است ابتدا در مورد هريك تعاريفي داشته  در اين تحقيق با
    .دهيم اي مورد بررسي قرار مي بخش تاريخچه دو سپس اين پديده را در .باشيم

رويكرد كنش با خصوص بشناسان  سپس منظر جامعه در قسمت اول از ديدگاه روان شناسان،
نتايج به  كنيم و همچنين  تحقيقاتي كه در غرب انجام گرفته وميمتقابل نمادين، به اين موضوع نگاه 

  .مورد مطالعه قرار دهيم دست آمده از تحقيقاتشان را
  



  
 

  تحقيقاصلي  مفاهيم:مرور مفهومي 
شود، بطور مختصر آشنا   در اينجا سعي داريم تا با مفاهيمي كه در تحقيق به آنها اشاره مي

 ي تبدل خواهان جنسيتي، ترانسجندر در زبان فارسي و شويم، لازم است توضيح داده شود كه واژه
  :عربي هم مصاديقي دارد كه مطالعه خواهيد نمود

خواهان  ها، تبدل جوها، تغييرجنس خواه نام ديگر اين افراد نارضايان جنسي، دگرجنسيت
وضعيت  دائمي براي بدست آوردن نقش و آنها افرادي هستند كه تمايلات قوي و .باشد ي مييتجنس

توان  ميعبارتي تثبيت نمايند به  را تلاشند تا هويت خود به طور مداوم در جنسي مقابل خود دارند و
به يك جنسيت تعلق دارند ولي آرزوي اصلي آنها  الظاهر آنها علي .گفت كه دچار اختلال هويتند

  .اين دوگانگي هميشه باعث سلب آسايششان مي شود پيوستن به گروه جنس مخالف است و
رسد كه اين  خواهان جنسيتي گرفته شده است و به نظر مي ي تبدل عنوان اين تحقيق از واژه

ن به آرزوي ديرينه شان بدن خود را تا براي رسيد. واژه گوياي خصلت اين افراد باشد كه آرزو دارند
  . به روش جراحي مشابه جنس مقابل نمايند حد امكان با درمان هورموني يا

اين  شد و زياد به كار برده مي...؛"مرد زن نما"؛"اواخواهر"هاي ديگري چون  درفارسي واژه
نم كن كه طاقت خدايا ز"قبيل كلمات براي خفيف كردن اشخاص به كار مي رود حتي جملاتي مانند

كند كه طاقت مسئوليت  مي المثلهاست كه درمورد افرادي مصداق پيدا از آن دست ضرب "مردي ندارم
گويند اداي  به اصطلاح مي ندارند و را) به دوش كشيدن مسئوليت امرار معاش خانواده(سخت مردان 
  .آورند تا از زير بار مسئوليت شانه خالي كنند زنان را در مي

  
  ر عربي داصطلاح 

ي  مشكله مترادف واژهبعنوان تغييرالجنسيت، خنثي  در عربي كلماتي مانند خنثي،
  .خواهان جنسيتي وجود دارد تبدل

مردانه را  ا هردو آلت زنانه وي و نه مرد شود كه نه زن هستند و به افرادي گفته مي: خنثي
  .كنند بعدا خواهد آمد عمل مياي كه  براي تشخيص نوع جنسيت آنها به گونه باشند و باهم دارا مي

شود كه با وجود دستورات متعدد امكان تشخيص جنسيت  به افرادي اطلاق مي :خنثي مشكله
 .كنند وجود نداشته باشد در آنصورت به احكامي كه بعدا خواهد آمد عمل مي


