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   چكيده

. گرفتد اجتماعي كودكان پيش دبستاني انجام گويي بر افزايش رش اثربخشي قصهبررسي پژوهش حاضر با هدف   

- جامعه آماري پژوهش شامل كليه.  پس آزمون با گروه كنترل بود-طرح پژوهش نيمه آزمايشي و از نوع پيش آزمون

 نفر 30 تعداد روش نمونه گيري در دسترس، كه بهدبستاني شهر كوهدشت دبستاني مراكز پيشي كودكان پيش

و به طور . به عنوان نمونه انتخاب شدند مركز پيش دبستاني شهركوهدشت از كودكان دو)  دختر16پسر و 14(

ي رشد اجتماعي در اين پژوهش مادران به پرسش نامه .رل تقسيم شدند نفره آزمايش و كنت15تصادفي، به دو گروه 

طبق دستورالعمل در )  دقيقه60 الي 45هرجلسه (ي متوالي جلسه8 به مدتگروه آزمايش. پاسخ دادند) 1953(وابنلند

 شدهآوري ي جمعهاداده سپس  .ي روي آن صورت نگرفت و گروه كنترل هيچ مداخله. قرار گرفتندايشرايط مداخله

 تايج پژوهش  ن.رد تحليل قرار گرفتند تحليل كوواريانس موآزمون با  SPSS-19با استفاده از نرم افزار آماري 

ميانگين نمرات پيش آزمون و پس آزمون مهارت هاي اجتماعي در گروه آزمايش و كنترل تفاوت بين  نشان داد كه

 كودكان  بر افزايش رشد اجتماعيگويي تيجه گرفت كه قصهاز يافته هاي پژوهش مي توان ن. معني دار وجود دارد

  .باشدمؤثر مي

  گويي، رشد اجتماعي، كودكانقصه : هاكليد واژه
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  لهبيان مسأ -1-1

- انسان هرچه بيشتر مي .هاي اخير كنجكاوي انسان را بيشتر كرده است آوردهاي علمي سالدست

به خصوص در مسائل علوم انساني و در اين قرن انسان بيشتر به سرنوشت و آينده . كمتر مي داندآموزد،

ها تا به اين حد معلومات خود را ناقص ت نيز در هيچ يك از زمانكند و به همين علكودكان خود توجه مي

توجه به كودكان و مراقبت از رشد و سلامت آنان نه تنها زندگي ). 1377،ترجمه صبوري1گيدنز(نيافته است

بلكه شرايط برخورداري از زندگي سالم در دوران بزرگسالي را  كند،سالم در دوران كودكي را تضمين مي

هاي اخلاقي تر ارزششناسي روانكاوي بر اين عقيده داشت كه بيشگذار روانفرويد بنيان. كندمي منيز فراه

 ساله 6 سالگي كامل شده و يك كودك 6 الي 5هاي بنيادي تشكيل وجدان در كودكان تا سنين و فرايند

   ).1384راهنيب ترجمه ؛2،1901اتكينسون.(وجدان خواهد شد و بالعكسبا سالي بزرگ داراي وجدان،

اهميت محيط و ارتباط اجتماعي در زندگي كودكان موضوعي است كه بسياري از روانشناسان و 

همه )4،2003نقل از فيشر1981؛ 3ويگوتسكي( براي مثال .اندمتخصصان تعليم و تربيت به آن اشاره داشته

هاي سا از خلال تجربه تفكر كودك اسا.داندشناختي را نتيجه تعامل اجتماعي و فرهنگي ميهاي روانفرايند

امكان برقراري روابط واقعي در وي ميسر ، 5هاي عالي ذهنيابد و با ايجاد كاركرداجتماعي وي تحول مي

 نه تنها تعامل موفقيت آميزي با همسالان هاي اجتماعي، كودكان فاقد سطوح بالاي مهارتبنابر اين،. شودمي

 و )افسردگي و تنهايي مانند احساس غمگيني،(6سازي شدهدار درونياي مشكل بلكه رفتارهخود ندارند،

 مهار ضعيف خلُق و بحث مانند پرخاشگري جسماني يا كلامي،(7دار بروني سازي شدهرفتارهاي مشكل

ان رشد اجتماعي شامل  تحول مثبت در روابط مي .)1387 عبدي،(كنند را نيز بيشتر تجربه مي)كردن با ديگران

 به . آموزش و پرورش استطبيعت،متأثر از  هاي رشدجنبهرشد اجتماعي نظير ساير . خود و ديگران است

                                                             
1.Giddens  

2.Atkinson  

3.Vygotsky  

4.Fisher 

5.higher mental functions  

6.internalized problematic behaviors  

7.externalized problematic behavior  
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هاي اجتماعي ي آن در تولد است، بايستي در موقعيت رشد و تكامل و درك يكديگر كه ريشهعنوان مثال،

 اجتماعي فرد است؛  هماهنگي با  رشد اجتماعي مستلزم تكامل روابط.)1،1996واكفيلد(ساخته و تغذيه شود

احساس وحدت با گروه . هاي آن استو سنت) موازين سلوك(گروه اجتماعي و پيروي از هنجارها 

-اجتماعي، درك روابط متقابل بين اعضاي آن و همكاري با ديگران از ديگر ملزومات رشد اجتماعي مي

   ). 1378احدي،(باشد

به سطحي ازمهارت در روابط اجتماعي دست  اند،كوفايي رسيدهكساني كه در زمينه رشد اجتماعي به ش 

-  و همكاران،ترجمه ياسائي،ماسن(اي داشته باشنداند كه مي توانند به راحتي با ديگران زندگي سازگارانهيافته

  فرهنگ، محيط،بديهي است رشد اجتماعي كودكان تحت تاثير عوامل مختلف مانند وراثت،). 1380

-هاي آموزشي قرارمي رفتار معلمان و برنامهها و همسالان، روابط با هم نژاد،هاي والدينفتاربازخورد و ر

  ).2،2010سايلان(گيرد

هاي مناسب در پرورش و  فراهم كردن محيط مساعد و همچنين آشنايي و استفاده از روشبدين ترتيب،

كودكان داراي رشد . ه كودكان داردرشد اجتماعي نقش بسيار با اهميتي در كيفيت زندگي حال و آيند

 حساس بودن نسبت به ديگران و در صورت  اطاعت از قوانين،،اجتماعي مناسب در پايداري رابطه همياري

توانند روابط  ميشوند،تر ميهنگامي كه اين كودكان بزرگ. تر هستندلزوم مهار احساسات منفي خود موفق

-در زندگي خود شاد و موفق باشند، هاي گروهي مشاركت نمايند،  فعاليتسالمي با ديگران برقرار كنند و در

هاي نامناسب دوري كنند و در صورت نياز از  از خواستبه حقوق و احساسات ديگران احترام بگذارند،

  .)3،2010ارباي و داگرو(ديگران درخواست كمك كنند

گيري روابط شكل سال هستند،ه تا شش ني كه كودكان بين سنين سدر دوران پيش دبستاني يعني زما

هاي اجتماعي، شناختي و ارتباطي در دوران با فراگيري مهارت. شودها با همسالان آشكار مياجتماعي آن

هاي رود و تمايل به مشاركت در بازيهاي موازي در كودكان از بين ميپيش دبستاني، گرايش به بازي

 هاي استوار در اين دوره است كه دوستي).2006، و همكاران4روبين(شودها نمايان ميتعاملي اجتماعي در آن

هاي  كودكان پيش دبستاني شبكهپا،در مقايسه با كودكان نو).5،1990لد(دشوبين كودكان نسبتاَ پايدار مي

-هاي متقابل خود با همسالان خاص نشان ميتري را در دوستيتر، و سازمان يافتهمنسجم، تربزرگ

                                                             
1.Wakefield 

2. Ceylan 

Erbay& Dogru.3  

4. Rubin 

5  .  Ladd 
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ها و  از روش براي تحول و پرورش رشد اجتماعي كودكان پيش دبستاني،)1997  همكاران،1جانسون(ندده

 برنامه آموزش مهارت :ها عبارتند ازترين و پركاربردترين آنشود كه رايجآوردهاي مختلفي استفاده ميروي

 زش مهارت اجتماعي بازي محور، برنامه آموزش مهارت اجتماعي با مشاركت خانواده، برنامه آمواجتماعي،

قاسم تبار (ستاني مصور هاي داهاي نمايش خلاق و خواندن كتاب فعاليتبرنامه آموزش فلسفه براي كودكان،

هاي موثر براي تحول و رشد توان دريافت داستان و قصه يكي از روش بنابراين مي ،)1391و همكاران

ماني موسس نخستين كودكستان، اساس تربيت كودكان را در فروبل آل.اجتماعي كودكان پيش دبستاني است

نيز قصه را تلقين شفا ) 1382(اريكسون. )1385 اربابان و قافله كش، ( گويي نهادان بر قصه و قصهكودكست

اي كه از طريق همسان سازي با شود به گونهداند كه كاهش اضطرا ب كودك را موجب ميبخش مي

كودكان با ديدن . كنداو را در كشف عواطف خود و ديگران ياري مي  قصه،هاي يكها يا موقعيتشخصيت

ها، از طريق پسخوراند، به ارزش هاي آنكساني كه رفتار هاي تحسين برانگيز دارند و گوش كردن به حرف

بدين ترتيب، قصه گويي .آينداعمال و رفتار خود پي برده و درصدد افزايش سازگاري و كارايي خود بر مي

  .)1992بندورا(شود ش كارايي و سازگاري محسوب ميروش مناسبي به منظور افزاي

گويي مثل ها گوش دهند و قصهشود كه با شور و شوق زيادي به قصهفطرت پاك كودكان موجب مي

چيني . (شودها را موجب مي آرامش آن، يك جريان هواي صاف وتميز با رخنه به تار و پود روح 

  ).1385فروشان،

نابراين در برنامه آموزشي مراكز پيش دبستاني، هنر جايگاه ويژه دارد و مربيان با استفاده از هنرهاي ب

توانند بسياري از رفتارهاي مناسب را در كودكان تقويت گويي ميمختلف، بخصوص هنر قصه

قصه گويي و رگرمي،هاي انتقال تجربه و سترين راهترين و رايجهمواره يكي از عمده. )2000، 2كاسلين(كنند

-  در كودكان زبان آموزي مي از تأثيرات مهم قصه).1389پرنياني،/زايپس.(ها بوده استگوش سپردن به قصه

آيد كودك فرصت فكر كردن به مطالب را دارد و قصه به دليل اينكه يك ارتباط گفتاري به شمار مي. باشد

 ديگران و يا در ذهن خود كمك به تقويت حافظه او  به تكرار قصه برايبعد از آموختن و سپردن آن در ذهن

شوند و با افزايش خزانه لغات ها آشنا ميالمثلها، اصطلاحات و ضربواژه ها باكودكان در قصه. كندمي

هايشان را مطرح كنند و توانند تقاضا و خواستهكنند و به راحتي ميمي اي با محيط برقرارخود ارتباط فعالانه

  ).1390مكتبي؛ نقل از شايگان،.(كندها ميتري به آن احساسات و هيجانات كمك كاربرديحتي دربيان
                                                             
1  .  Johnson 

2.Caslin  
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- شود، به طور مثال كودك پنجپذير ميبراي كودكان از طريق قصه امكانهاي اجتماعي شناخت نقش

ن نقش كند در حقيقت در قالب آمادر، دكتر و پرستار بودن را ايفا ميهاي پدر، اي كه در بازي نقشساله

كند و براي او اين موضوع صرفاً بازي نيست بلكه خود را در همان موقعيت جدي فرض خود را تصور مي

در حالي كه تقليل . هاي مختلفي داشته كه باهم در ارتباط و تعامل هستند بنابراين هر قصه نقش.كندمي

ت زيرا تصويري بودن و انتقال قدرت تخيل كودكان يكي از انتقادهايي است كه درباره تلويزيون مطرح اس

- هايي را كه ميگيرد و فرصت فكر كردن و انديشيدن درباره صحنهمطالب آن به صورت سطحي صورت مي

ها و كند اين است كه به داشته به همين دليل يكي از اشكالاتي كه تلويزيون ايجاد ميدهدبيند به او نمي

كند درحالي كه داستان و قصه برعكس اين  رشد ميبخشد و كودك سطحي نگراطلاعات كودك عمق نمي

شود در ذهن خود به تصويرو افزايش تخيل ا سازي بپردازد و با شنيدن قصه، كودك مجبور مي. مسأله است

  .روداش بالاتر ميدر نهايت قدرت تصويرسازي ذهني

اين مسأله باعث شان تقويت شود و كنند تا تصوير سازي ذهنيكودكان هنگام شنيدن قصه تلاش مي

وجوي هاي اطراف به كاوش و جستيابد تا درباره پديدهشود و او اين امكان را ميتكرار و تمرين مي

تر و هاي منطقيدهند در دوران بزرگسالي انسانكودكاني كه بيشتر قصه گوش مي. بيشتري دست بزند

كنند  و ميزان سطحي نگري  نگاه ميرهاي پيرامون، محاسبه گرانه تتري هستند و نسبت به پديدهعقلاني

هاي داستان در حقيقت جامعه را بهتر شناخته و با كودكان با شناخت شخصيت. تر استها كمدرآن

- نهاي بزرگسالي امكان تجربه را دارند و آشوند كه در جامعه و عالم حقيقي در سالهايي آشنا ميشخصيت

شود وظايف و شناسند و باعث ميهاي مختلف را ميلبها از طريق قصه همه اجزاي يك جامعه در قا

هاي مختلف كاركردهايي را كه در بزرگسالي با آن روبرو هستند بهتر انتخاب كنند و يا در مقابل نقش

  ). 1390شريفي يزدي؛ نقل از شايگان، (توانايي مقابله و برخورد داشته باشد

هاي جبران  ضربهت كه در صورت غفلت،قصه ابزار بسيار مناسبي براي كمك به رشد كودك اس

 ترسو و اراده، جواناني بيهاي نامناسب،كودكان با شنيدن قصه. ناپذيري از اين راه متوجه كودك خواهد شد

 شجاع و با اراده پرورش توانند افرادي مسئول،هاي مناسب مي در مقابل قصه.ضعيف النفس خواهند شد

تواند به ايجاد تغييراتي در نگرش نسبت به خود منجر شود؛  قصه مي.)1387يوسفي لويه و همكاران، ( دهند

باعث رهايي از درد و رنج و افزايش اميد هاي خوشايند و ناخوشايند ديگران، زيرا آگاهي نسبت به تجربه
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عمل  در دنياي پست مدرن قصه و داستان فضاي آزادي براي ).12004د؛ به نقل از آرا1993گاردنر،(.شودمي

- آورد، قصهآيند؛ به همان سادگي كه داستان فرصتي براي ابتكار عمل دوباره فراهم ميكردن به حساب مي

هاي ديگران و نيز در پيوند هاي شخصي او، در پيوند داستانش با داستانيابد كه در تجربهگو نكاتي را در مي

هايي در د، درك اينكه همه ما شخصيتهاي بزرگتري از فرهنگ و انسانيت ريشه دارداستانش با داستان

 ).2،1991پري(برند ها ما را در عمل پيش ميداستان يكديگر هستيم و اين داستان

شود ارزش اي كه براي كودكان نقل ميكند و چنانچه قصه هنر گوش دادن را تقويت مي3گوييقصه

 .كنندگشايند و معنا ميها ميها براي آنشوند كه نمادآنان مشتاق يادگيري كليدهايي ميشنيدن داشته باشد، 

هاي زندگي ها را با ديگر موقعيتشود و آنها و حوادث مستقل قصه همراه ميكودك كاملاً با شخصيت

 كودك با .سازد شنيدن قصه امكان تصويرسازي را براي كودك فراهم مي.پنداردروزمره خود همسان مي

كند و اين توانايي بر رشد شناختي و اجتماعي هاي آن را خلق مييتها، اعمال و شخص صحنهشنيدن قصه،

در ميان فيلسوفان باستان، افلاطون نخستين ).1387 ترجمه آدينه پور،4گرين(كودك تاثيرمثبتي دارد

تاكيد كرده   جمهوريانديشمندي است كه بر اهميت قصه براي كودكان  و نوجوانان در كتاب مشهور خود

  .)1381رحماندوست، (است

  :اندشناسي تاكنون بر چند محور زير متمركز بودههاي داستاني در روانرويكرد

  استفاده از قصه به مثابه يك فن درماني در روان درماني فردي و خانوادگي. 1

  استفاده از قصه در جايگاه ابزار تشخيصي. 2

  هاي كودكاناستفاده از قصه در حكم روشي براي پرورش توانايي. 3

بر همين ).1389،به نقل از شيباني و همكاران 6،1999؛انگس،لويت وهاردك5،2005شنايدر و دابا ( 

هاي كودكان مد نظر قرار داده گويي را به عنوان روشي براي پرورش تواناييپژوهش حاضر قصهاساس، 

  .است

                                                             

1.Arad  

2.Parry  

3.Storytelling  

4. Green 

5 . Schneider&. Dube  

6 .Angus، Levitt&.Hardtke 
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  اهميت و ضرورت  -1-2

ها اعتماد به اشخاص بالغ آن. گيرندميكودكان بسياري از مهارتهاي اجتماعي را در دوران كودكي ياد 

هاي آنان در ارتباط با ديگران راه.برندآموزند و از آن لذت ميرا مي) به جز والدين خود(

گيرند چگونه عضو گيرند و ياد ميمراوده كردن و نيز اثبات خود را فرا ميسهيم شدن،همكاري،مخالفت،

خود را با انتظارات گروهي وفق دهند و به حقوق و كنند،هاي گروهي شركت گروهي باشند و در فعاليت

وابستگي به والدين كودكان در حين بازي ،هاي ها و واكنشعواطف سايرين احترام بگذارند و در واقع رفتار

، 1ادوم و آگاوا(و مراقبين و ارتباط با اعضاي خانواده و دوستان نشان دهنده رشد و تكامل اجتماعي آنان است

 اين مسئله باعث گرديده است كه به تعليم و تربيت كودك در اين سنين با ديدي عميق و علمي ).1992

نگريسته شود و كودك به عنوان ركن اساسي تعليم و تربيت بيش از پيش مورد توجه متخصصان قرار گيرد و 

خصوصا از شود و مها محسوب ميترين دوران زندگي آنهاي پيش دبستاني از حساسبه همين علت سال

  )2004 و همكاران،2بلوع.(ها  بسيار حائز اهميت استلحاظ اجتماعي ساختن آن

ارتباط نزديكي با اين جنبه از رشد،.ي كودكان استبخش مهمي از رشد همه جانبهرشد اجتماعي،

ن به هاي مثبت اجتماعي كودكادهد كه تقويت رفتارهاي انجام شده نشان ميبررسي. ادبيات كودكان دارد

ي الگوهاي مناسب در عمل يا از طريق شخصيت بلكه ارائها از راه پند و اندرز شدني نيست، صورت مستقيم ي

اما اين اثر .در اين زمينه تاثير گذاري بيشتري دارد...ها وسرگذشتها،اشعار،هاي جذاب  در داستانپردازي

ان از روند رشد اجتماعي آنان آگاه پذير است كه پديدآورندگان آثار كودكبخشي در صورتي امكان

باشند،عوامل موثر در اين فرايند را بشناسند،از مراحل و چگونگي رشد اجتماعي كودكان اطلاع كافي داشته 

به دليل آنكه يكي ).1385قاسم زاده،(هاي كودكان در انجام رفتارهاي اجتماعي باخبر باشندباشند و از انگيزه

فراهم ساختن زمينه علاقه و احساس شادي تحول اجتماعي است،و تربيت كودكان،از از ابعاد اساسي در تعليم 

هاي اساسي و كلي آموزش و پرورش پيش دبستاني به عنوان يكي از هدفاز مشاركت در فعاليت گروهي،

هاي رفتاري سوق داده و هاي اجتماعي در كودكان آنان را به انواع اختلالافزون بر آن نبود مهارتست، ا

 نقل 1999برنز،(دهدحتي بازخورد آنان را نسبت به همسالان،مدرسه و كاركرد تحصيلي تحت تاثير قرار مي

مستلزم ايجاد شرايط و امكانات مناسب و استفاده از بديهي است دستيابي به اين هدف،)1385از طهماسيان،

                                                             
Ogawa&1.Odom  

.2.Loeb  

3.Berenz  
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ما را به دستيابي )قصه گويي(كه نتايج استفاده از  روش مورد پژوهش .ها و روي آوردهاي موثر است روش

قصه گويي به عنوان يك بااينكه در بعضي از جوامع پيشرفته امروز،همچنين .دهد به اين هدف  مهم سوق مي

هنر پرطرفدار، يك شيوه آموزشي توانمند ويك سرگرمي پر جاذبه مطرح است، در كشور ما توجه چنداني 

هاي طلايي و مهرباني آفرين قصه گويي را به جعبه هاي صتترها، فرخانواده، وبزرگ.شودبه قصه گويي نمي

- تربيتي و درماني قصه و قصهبنابراين با توجه به جنبه آموزشي،.اند تا گرفتار خويش باشندجادويي سپرده

اي ارزشمند و كارآمدي جهت ارتقا رشد اجتماعي كودكان سود مي توان از آن به عنوان وسيلهگويي،

  ).1381رحماندوست، .(تجس
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  اهداف پژوهش-1-3

  كوهدشتشهرگويي بر افزايش رشد اجتماعي كودكان پيش دبستاني   بررسي تاثير قصه

  

  هاي پژوهش فرضيه-1-4
  .گويي بر افزايش رشد اجتماعي كودكان تاثير دارد      قصه

  

  تعاريف متغيرها- 1-5 

   تعاريف مفهومي-1-5-1

هماهنگي با گروه اجتماعي و  تكامل روابط اجتماعي فرد است؛  رشد اجتماعي مستلزم  :1رشد اجتماعي   

احساس وحدت با گروه اجتماعي، درك روابط . هاي آن استو سنت) موازين سلوك(پيروي از هنجارها 

   ). 1378احدي،(باشد از ديگر ملزومات رشد اجتماعي ميمتقابل بين اعضاي آن و همكاري با ديگران

  

شود كه در آن  هايي از روزگاران قديم و جديد اطلاق مي   يا نوشتهقصه به سخن :2گوييقصه  

ها از روزگاران قديم براي آموزش،  قصه. آفرينند هاي گوناگون خيالي يا واقعي ماجراهايي مي شخصيت

 ها پاسخي به ناكامي هاي انسان گاهي قصه .اند ها و تاريخ هر قوم از نسلي به نسل ديگر پديد آمده انتقال تجربه

لازم به . گواه اين خصوصيات است...... هاي فقير، كچل و هاي كهن مانند انسان باشند كه قهرمانان قصه مي

چون افسانه، حكايت و داستان نيز  ذكر است كه اصطلاح قصه در اين نوشتار شامل همه اصطلاحات ديگرهم

   .مي شود

                                                             
1.devlopment Socialit  

2.storytelling  
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    تعاريف عملياتي-2-5-2
اي است كه فرد از پاسخگويي به عوامل هشت گانه ي نمرهمنظور از رشد اجتماع :رشد اجتماعي

  .كندمقياس رشد اجتماعي واينلند كسب مي

ها انتخاب شده توسط آزماينده و منظور از قصه گويي در اين پژوهش، بيان شفاهي قصه :قصه گويي

  .باشدبحث و گفتگو در مورد محتواي قصه مي

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


