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انتهایش، این کوشش به  ي رحمت بی کرد، تا در سایه سپاس بی حد و انتها پروردگار یکتا را، که یاریم
  .ثمر بنشیند

شائبه و ارزشمند، استاد ارجمندم سرکارخانم دکتر  هاي بی بینم که از زحمات و کمک برخود فرض می
ي  مندي از محضر ایشان همواره مایه براي اینجانب بهره. سوسن سهامی تشکر و ابراز قدرشناسی نمایم

در این مجال فرصت را غنیمت شمرده و از ارشادات و راهنمایی هاي استاد . مباهات خواهد بود
  .ارجمندم سرکارخانم دکتر لادن معین که در این کار ما را همراهی نمودند تشکر و قدردانی نمایم

از اساتید دلسوزم،به خصوص سرکار خانم دکتر ژاله رفاهی و سرکارخانم دکتر زهرا قادري تشکر و 
  .مایمن قدردانی می

چنین ضرورت دارد از همکاري صمیمانه مسئول پژوهشکده تعلیم وتربیت شهرستان بندرعباس  هم 
  .جناب آقاي جوادي تشکر و قدردانی نمایم

  .کمال تقدیر و تشکر را دارم. از دوست عزیزم آقاي حمید حقیقی که در انجام پژوهش یاري ام نمودند
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  چکیده

رابطه فرهنگ مردسالاري،همسان همسري، نوع ازدواج با تعارضات هدف پژوهش حاضر بررسی 

جامعه آماري . بود بندرعباس نفر از دبیران و پرستاران متاهل زن شهر 227زناشویی در بین 

روش نمونه گیري این . پژوهش شامل کلیه دبیران و پرستاران متاهل شهر بندرعباس بود

ضریب هاي آماري  از آزمون براي تحلیل یافته هاي پژوهش .پژوهش از نوع خوشه اي تصادفی بود

افزار  ین از نزمچن هم .استفاده شد) همزمان(همبستگی پیرسون، و  رگرسیون چند متغیري خطی 

SPSS 17یافته هاي این پژوهش نشان  .هاي پژوهش استفاده شد ، براي تجزیه و تحلیل یافته

رابطه معناداري با تعارضات زناشویی ندارند، اما بین داد که متغیرهاي فرهنگ مردسالاري و نوع ازدواج 

و معناداري وجود دارد نمره کل متغیر همسان همسري و نمره کل تعارضات زناشویی رابطه معکوس 

،یعنی هر چه همسانی زوجین بیشتر باشد تعارضات آنها کمتر و هرچه همسانی زوجین کمتر باشد 

بین نمره کل متغیر همسان همسري با ابعاد کاهش همکاري، کاهش . تعارضات آنها بیشتر خواهد بود

مسر رابطه منفی و هاي هیجانی و کاهش رابطه با خویشاوندان ه رابطه جنسی، افزایش واکنش

به این معنی که هرچه . همچنین رابطه بین سن و تعارضات زناشویی معنادار بود.  دار وجود دارد معنی

  .سن کمتر باشد تعارضات بیشتر و با افزایش سن تعارضات به طور معناداري کاهش می یابد

ج غیرخویشاوندي، ي، ازدوافرهنگ مردسالاري، همسان همسري، ازدواج خویشاوند: ها کلید واژه
  .زناشوییتعارضات 
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  مقدمه

ــان             ــرین ارک ــرین و مهمت ــلی ت ــی از اص ــانواده یک ــاع خ ــاعی    اجتم ــات اجتم ــالوده حی و ش

ــن نهــاد اجتمــا محســوب مــی ــه  نقــش مهمــی در انتقــال هنجارهــاي اجتمــاعی عیشــود ای دارد و ب

هـا جامعـه را    خـانواده . شـود  مـی فرهنـگ حـاکم بـر سـایر نهادهـا شـناخته        ویر ازعنوان بهتـرین تص ـ 

هـیچ یـک    .هـا اسـت   در گـرو شـرایط عمـومی خـانواده     آورند و  هنجـار و وضـعیت جامعـه    بوجود می

سـلامت   پـس سـلامت جامعـه در گـرو    .آیـد  نمـی  بوجـود  تـأثیر خـانواده   هاي اجتماعی بدون از آسیب

  .خانواده ها میباشد

ــد همســري مناســب             ــا ازدواج کــرده انــد علاقمندن تمــام کســانی کــه قصــد ازدواج داشــته و ی

ــدگی کننــد  ــا او زن ــا خــانواده اي ســالم وســعادتمند  .انتخــاب کــرده و عمــري ب ــد ت آن هــا علاقمندن

داشـتن توافـق و تفــاهم بـا همسـر، رضــایت     . تشـکیل دهنـد و فرزنــدانی صـالح و شایسـته بپروراننــد    

در یــک کــلام انــان .آن هــا مــی باشــدشــتن زنــدگی اســتوار از خواســته هــاي منــدي از زنــدگی و دا

امـا واقعیـت امـر    . می خواهند با هـم کامـل شـوند و لازم و ملـزوم و مـتمم و مکمـل یکـدیگر باشـند        

این اسـت کـه زنـدگی زناشـویی همیشـه در معـرض خطـر بـروز اخـتلال هـاي متعـددي اسـت کـه              

ی و اقتصــادي ، بیمــاري روانــی ، جســمی یکــی از مــی توانــد شــامل اعتیــاد همســر ، مشــکلات مــال

  ).1388اولیا، فاتحی زاده،بهرامی،(زوجها باشد

ارتبـاط زناشـویی فراینــدي اسـت کــه زن وشـوهر بـه صــورت کلامـی وبــه صـورت غیرکلامــی                

ســهم عمــده اي در از هــم پاشــیدن  1تعــارض زناشــویی.تبــادل احساســها و افکــار انجــام مــی دهنــد

و بـــه نقـــل از ســـلیمی، 2،1996تـــرنهلم و جانســـن(خـــرب روي فرزنـــدان داردزنـــدگی وتـــاثیر م

 ).1387،همکاران

  

                                                             
١ - marital Conflict 
٢ -Trenholm & Jansen 
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ــی و              ــاي روان ــادر اســت بســیاري از نیازه ــق و شــروع رابطــه زناشــویی ق ــع ازدواج موف در واق

جسـمی را در یـک محـیط امـن بـرآورده سـازد و تـاثیر بـه سـزایی بـر سـلامت روانـی افـراد داشــته              

  .)1386،و همکاران نورانی پور،(باشد

. بـه رشـد روانـی و اجتمـاعی زوجهـا مـی کنـد        اگر ازدواج موفقیت امیـز باشـد کمـک زیـادي            

ــرین و    ــرد اســت کــه در آن همســران مــی تواننــد عمیــق ت ــه ف رابطــه زوجهــا رابطــه اي منحصــر ب

 ــ.صــمیمانه تــرین احساســها را تجربــه کننــد ی در مقابــل اگــر ازدواج نــاموفق باشــد همــین رابطــه م

تواند شـدیدترین آسـیبها را بـر پیکـره اعضـا وارد کنـد و بـه توقـف رشـد شخصـی وسـر گردانـی آن             

  ).1386نظري،.(ها منجر شود و صدمه ها و جراحت هاي التیام ناپذیري را بر اعضا وارد کند

ــه                 ــا وجامع ــانواده ه ــطح خ ــده در س ــود آم ــولات بوج ــرات و تح ــه تغیی ــه ب ــا توج ــروزه ب ام

لگوهـاي پیشـین حـاکم بـر خـانواده و جامعـه جـاي خـود را بـه الگوهـاي جدیـدي داده            بسیاري از ا

ــوابی نــژاد،(اســت ، بــه خصــوص در زمینــه همســر گزینــی ، کــه دیگــر انتخــاب  )مقدمــه: ،ص1386ن

ــا شــهر محــل    ــین اعضــاي فامیــل و منطقــه جغرافیــایی  روســتا ی ــه انتخــاب از ب همســر محــدود ب

ــاي د  ــزایش ازدواجه ــرد نیســت، اف ــدگی ف ــی   زن ــق رابطــه تلفن ــه از طری ــایی ک انشــجویی و ازدواجه

ــد   ــرات میباش ــن تغیی ــانگر ای ــرد نش ــکل میگی ــري   . ش ــمیم گی ــدرت تص ــه و ق ــوع رابط ــین ن همچن

اعضاي خانواده دچار تغییر شده اسـت ، بـا افـزایش سـطح سـواد و اشـتغال زنـان دیگـر الگـوي مـرد           

 ـ       درت در خـانواده هـا تـا حـدودي     سالاري تنها الگوي حاکم بـر تمـام خـانواده هـا نیسـت و توزیـع ق

متعــادلتر شــده اســت، ایــن تحــولات چالشــهاي فراوانــی را در خــانواده هــا بوجــود آورده اســت کــه  

  .می تواند روابط بین اعضا را تحت تاثیر قرار دهد 

تحقیقات صورت گرفته تا کنون عوامل گوناگونی را در بروز تعارضات ومشکلات زناشویی موثر           

تعداد زیاد ، تفاوت سنی زیاد زن وشوهر، ازدواج در سنین پایین :مهمترین این عوامل عبارتند .می داند

روابط ، عدم تمکین زن و ندادن نفقه توسط شوهر، فقر و مشکلات اقتصادي، فرزندان یا نداشتن فرزند

طبقاتی اختلاف طبقاتی وتحرك ،ازدواج اجباري ،اعتیاد شوهر، )به خصوص در مورد مردان(نامشروع 



 

٣ 
 

، آشنایی یا کوتاه بودن مدت آشنایی با همسر قبل از ازدواج، عدم تفاهم در گذراندن )مثبت یا منفی(

فرزندان ازدواج قبلی، بدرفتاري زن  بدبینی به همسر و عدم صداقت قبل وبعد از ازدواج، اوقات فراغت،

 ج از منزل با ساعات زیاد،اشتغال زن به کار خار عدم رضایت جنسی، اختلاف سطح تحصیلی، یا شوهر،

  ).1378معاونت پیشگیري سازمان بهزیستی،(دخالت اطرافیان عدم توافق اخلاقی زن و شوهر،

بسیار از این عوامل با توجه به عوامل موثر در ایجاد تعارضات زناشویی که در بالا مطرح شد می توان   

  : را در موارد زیر جستجو نمود

و تشابه  1همسانی ،بروز یا عدم بروز تعارضات زناشویی موثر باشد عللدرکه می تواند  یکی از مواردي 

و کشمکشهاي ات هر قدر  همگونی میان دو همسر کمتر باشد اختلاف .زوجین با یکدیگر می باشد

افراد خواهان انتخاب کسی هستند که همانند خود  به طور کلی).2،1940وود(دایشان بیشتر می باش

جه همگونی همسران بیشتر باشد ، زناشویی آنان استوارتر وپایدارتر ایشان باشد وهر قدر در

و از عدم توافق پس به طور کلی همسانی باعث توافق زوجین می شود، . )51: 1389ساروخانی،(است

  .که یکی از علل عمده تعارضات است جلوگیري به عمل می آید

یعنی  باشد نگ مرد سالارانه ايه فرهحاکم بر خانواده و جامع در شرایطی که فرهنگ همچنین       

و مرد در راس هرم قدرت  گیردمی صتهاي اجتماعی به مردان تعلق تمامی امتیازات ، مناصب و فر

زن مورد استثمار قرار گرفته و از رسیدن به پایگاههاي برتر اجتماعی در این وضعیت  ،قرار داردخانواده 

و روابط  نیز ممکن است در بروز تعارضات زناشویی این عامل .)93: 1389ساروخانی،(محروم می شود

  . موثر باشد زوجین

زوجهایی که .میشوداین تعارض ها موجب کاهش ثبات روابط و افزایش فرصتهاي خاتمه رابطه           

تعارض هایی را در زمینه پول ، اشتغال زنان ، قدرت یا تقسیم کار خانه تجربه می کنند احتمال 

  ).1384به نقل از موسوي و همکاران، 1983بلاشتین وشوارتز،(جدا شوند بیشتري دارد که 

  

                                                             
١ -homogamy 
٢ -Wood 
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چنـین گفـت کـه در دنیـاي پیچیـده امـروزي کـه قـدرت در خـانواده ابعـاد و معـانی             تـوان  می  

ــده ــد و پیچی ــوي ســنتی در انتخــاب همســر و ازدواج دســتخوش تحــولات    جدی ــرده، الگ ــدا ک اي پی

دهنـد، و   هـاي فـامیلی، خبـر مـی     ی از مضـرات ازدواج زیادي شـده و نتـایج و دسـت آوردهـاي پزشـک     

بـر ایـن   . دیگر دلایل فرهنگـی و سـنتی بـراي عـدم جـدایی و طـلاق ماننـد گذشـته کارسـاز نیسـت          

ــانی و       ــدرت، همس ــع ق ــونگی توزی ــانواده و چگ ــالاري در خ ــگ مردس ــوم فرهن ــی مفه ــاس بررس اس

ارتبــاط  یگر، و بررســین نســبت زوجــین بــا یکــدهــاي مختلــف و همچنــی تشــابه زوجــین از دیــدگاه

در شـناخت عوامـل مـرتبط بـا تعارضـات زناشـویی کمـک        راتوانـد مـا   آنها بـا تعارضـات زناشـویی مـی    

  .کند

  بیان مساله

ــد           ــاس ازدواج میباش ــانواده براس ــکیل خ ــاي تش ــنت    .  بن ــک س ــانواده ی ــکیل خ ازدواج و تش

ز زنـدگی بشـر مرسـوم بـوده     هـاي بسـیار قـدیم، بلکـه از آغـا      اي اسـت کـه از زمـان    اجتماعی دیرینـه 

بـه درسـتی هـیچ جامعـه اي     . است و در تمـام ادوار نقـش و اهمیـت خـاص وبسـزایی داشـته اسـت        

  .نمی تواند ادعاي سلامت کند چنانچه از خانواده هایی سالم برخوردار نباشد

دواج کـه  خانواده را می توان سازمان اجتماعی محدود و نهاد سازنده اي دانست کـه از طریـق از          

همسـرگزینی و تشـکیل خـانواده     .) 27:  1372فرجـاد،  ( یک قرارداد اجتماعی است تشکیل می شـود 

ترین رویداد زنـدگی دوره جـوانی اسـت و تـا پایـان عمـر بـر جریـان حیـات و سـعادت فـرد اثـر              مهم

ازدواج بـه  : موفقیـت در ازدواج حاصـل عوامـل گونـاگونی اسـت     ). 261،ص1383آبادي، لطف(گذارد می

هـاي شخصـیتی،    ، هماننـدي )سـالگی پسـران   30-25سـالگی دختـران و سـنین    25-20سنین (موقع

گیري و حـل اخـتلاف، وحـدت نظـر آرمـانی و فکـري و        دیگر و تصمیم هاي مناسب ارتباط با یک شیوه

عملی، پافشاري بر تعهـدات زنـدگی خـانوادگی و برخـورداري از امکانـات مناسـب شـغلی و رفـاهی را         

  ). 262،ص 1383لطف آبادي، (ترین این عوامل به حساب آورد له مهمتوان از جم می
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فلیـپ و  (اسـت  تعارضـات زناشـویی  طـلاق پیامـد مسـتقیم     برخی از محققان بر این باورند که          

  .)96،ص1384، پور عابدي و منشی،1،2003همکاران

. مقابـل تـداخل کنـد    شود که اعمال یکـی از طـرفین بـا اعمـال طـرف      تعارض هنگامی ایجاد می      

درحقیقت وقتی تعاملات . یابد پتانسیل تعارض افرایش می. شوند چنان که دو فرد به هم نزدیکتر می هم

تـر   تـري را در برگیـرد، فرصـت مخالفـت بـیش      ها و موضـوعات متنـوع   تر شده و فعالیت بین افراد بیش

  ).1994، 2تیلور، پیپلاو، سیرز(شود می

 مشابه ؛ اعتقـادات مـذهبی  غیر؛داشتن انتظارات  شخصیتی متفاوتهاي  پژوهشها نشان میدهد ویژگی

می توانند در بروز تعارض هـاي زناشـویی   دخالت بیجاي اطرافیان، مردسالاري، ؛سالهاي زندگی مشترك

  .)1382ثنائی وباقریان نژاد،( .موثر باشند

لفـی هسـتند،   کنـد کـه بـراي دو نفـري کـه محصـول تجـارب مخت        نظریه تعارض مطـرح مـی           

ــرممکن اســت تعارضــی در رابطــه نداشــته باشــند  ــه لحظــه  . غی ــر ازدواجــی لحظــه ب در حقیقــت ه

برنـد و از طریـق    هـا بـه کـار مـی     هـایی را بـراي حـل آن    هـا روش  تعارض را به همراه دارد و اکثـر زوج 

  ).1991، 3لاسول و لاسول(آید حل همین مخالفت ها رشد رابطه پیش می

ــوی        ــات زناش ــانی،     تعارض ــاي هیج ــنش ه ــزایش واک ــاري، اف ــاهش همک ــد ک ــت بع ی داراي هف

ــه       ــاهش رابط ــود، ک ــاوندان خ ــا خویش ــردي ب ــه ف ــزایش رابط ــدان اف ــت فرزن ــب حمای ــزایش جل اف

ــا خویشــاوندان همســر و دوســتان کــاهش رابطــه جنســی و جــدا کــردن امــور مــالی از   خــانوادگی ب

  .) 1379،ثنائی  ( یکدیگر می باشد

ــر          ــه نظ ــالینب ــاد و      )1998،2000( 4زک ــرا تض ــه چ ــه اینک ــخ دادن ب ــراي پاس ــین ب ــار تب چه

  :خشونت در ازدواج اتفاق می افتد وجود دارد

                                                             
١ - Phlip et al 
٢ - Taylor, Peplaue and Sears 
٣ - Lasswell and Lasswell 
٤- Collins     
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ــین نســلی ت -3اقتصــادي فشــارهاي  -2مالکیــتحــق -1  ــوان  -4عارضــاتانتقــال ب ــه عن خــانواده ب

  .و نظارت اجتماعی قرار دارد  مکانی که کمتر در معرض کنترل

بـر نهـاد خـانواده    یـت و فراگیـري موضـوع تعـارض و تـاثیراتی کـه میتوانـد        پس با توجه بـه اهم       

 بـر آن اسـت کـه سـه عـاملی کـه بـه نظـر مـی رسـد            ، مخقـق  و به طور کلی بر جامعه داشـته باشـد  

،یعنی فرهنــگ میتواننــد در بــروز و یــا عــدم بــروز تعارضــات زناشــویی نقــش داشــته باشــند        

ــالاري ــان 1مردس ــر،همس ــوع ازدواج را 2يهمس ــد   و ن ــی کن ــه بررس ــا   ،ک ــی آنه ــه معرف ــر ب در زی

  .پرداخته شده است

ــامی اســت بــراي نظــام و ســاختاري کــه از راه نهادهــاي اجتمــاعی، سیاســی و          مــرد ســالاري ن

میـزان قـدرت مـردان نسـبت بـه زنـان در جوامـع مختلـف،         . اقتصادي خود زنـان را زیـر سـلطه دارد   

ــت ــاوت اس ــرد  . متف ــع م ــام جوام ــال در تم ــن ح ــا ای ــاي    ب ــتري از مزای ــهم بیش ــردان س ــالار، م س

ــد  ــروت و احتــرام دارن ــدرت، ث ــوت و والاس(اجتمــاعی همچــون ق ــی ،  ،3اب                                                                                                                              . ) 324:  1385نجــم عراق

ــااز  ــدان      آنج ــان و فرزن ــالار ، زن ــرد س ــع م ــه در جوام ــی در  ک ــدرت و نقش ــم و  ق ــمیمات مه  تص

انتخــاب همســر ندارنــد و تمــام تصــمیمات توســط پــدر و بزرگــان خــانواده گرفتــه مــی شــود ، آنهــا  

و بــا  .ممکـن اســت پـس از ازدواج و در زنــدگی مشـترك خــود دچـار کشــمکش و تعارضـاتی شــوند      

هــا و  هـایی اســت کـه روابـط زوج    قــدرت در خـانواده از جملـه فــرا سـاخت   نکتـه کـه   توجـه بـه ایــن   

از آنجـا کـه تـا بـه اکنـون بـه ایـن مسـئله بـه          همچنـین  و  دهـد  ها را تحـت تـأثیر قـرار مـی     خانواده

ــروز تعارضــات نقــش داشــته باشــد کمتــر   توجــه شــده و در ایــن عنــوان مســئله اي کــه شــاید در ب

پــژوهش حاضــر بــر آن  انجــام نشــده اســتچنــدانی علمــی و تحقیقــاتی  هــايکار کشــورزمینــه در 

  .  این مسئله را بررسی کند کهاست 

از ملاکهـاي گـزینش   .دیگر در بروز تعارضـات مـوثر اسـت نحـوه گـزینش همسـر مـی باشـد         عامل    

ــاد توجــه شــده اســت همســویی و همســانی   ــه آن زی ــه ب ــایی در   همســر ک ــا ج زوجــین میباشــد ت
                                                             

١ - patrarchy 
٢ -homogamy 
٣ - Abowt and Valas 



 

٧ 
 

ــورت ــی      ص ــورت نم ــی  ازدواج ص ــادي و اخلاق ــه اعتق ــوص در زمین ــه خص ــانی ب ــود همس ــدم وج ع

، مـی تـوان گفـت عـدم همسـانی زوجـین تـاثیر        پذیرد یا در صورت وقوع صـحیح تلقـی نمـی شـود     

ــویی دارد       ــدگی زناش ــده زن ــانواده و آین ــاد خ ــري نه ــکل گی ــامطلوبی در ش ــداللهی  (ن ــی و عب زارع

1387.(  

ــا   ــه معن ــا ســنخیت   واژه همســان همســري ب ــه تشــابه ی ــانی اســت ک ــین آن ــزینش همســر از ب ي گ

  . بیشتري با فرد دارند 

  :همسانی همسري انواع مختلف دارد 

   : انواع همسان همسري را به این صورت بیان نمود)1389(ساروخانی 

حصــیلی همســان همســري ت -3 همســان همســري جســمانی  -2مســان همســري جغرافیــایی ه-1

ــان  -4 ــاعی  همس ــري اجتم ــور ر    -5همس ــا و ام ــنش ه ــاي م ــر مبن ــري ب ــان همس ــی همس  -6وان

   .نظر امور ذهنی و معنوي همسان همسري از

بـه طـور خلاصـه مــی تـوان گفـت همســانی همسـري بـه معنـاي وصــلت یـک زن و یـک مــرد                 

  .جه تشابه با یکدیگر است  با بیشترین و

 درنگرش موجود هاي ت تفاو باشند، متعصب و خشک شان ارزشی نظام به نسبت همسران اگر       

 اختلاف نوع این .شود مناسب تصمیم گیري در تداخل باعث است ممکن انتظارات و اعتقادات ها،

  ).2001 همکاران، و 1مارکمن(شود باعث تعارض تواند می رابطه یک در نظرها

 ـ        با توجـه بـه ایـن نکتـه کـه      پس         دگی همسـان همسـري میتوانـد از عوامـل تـاثیر گـذار بـر زن

   .قابل بررسی می باشدتعارضات زناشویی  بین همسان همسري و رابطه زوجین باشد 

نوع ازدواج زوجین از این نظر که بـا یکـدیگر رابطـه خویشـاوندي داشـته باشـند یـا بـا یکـدیگر غیـر           

در ت زناشــویی قابــل بررســی باشــد کــه خویشــاوند باشــند نیــز مــی تواننــد در زمینــه بــروز تعارضــا 

  . متغیر را نیز مد نظر قرار گرفته است ینپژوهش حاضر ا

                                                             
١ -Markman 


