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  فصل اول

  

  

  

  

  مقدمه

  

  مقدمه
ن در يهمچن. ش استيدر حال افزا يعياستفاده از محصولات طب يل افراد براير جهان تمادر سرتاس

با  ين کننده هايريش(ن کننده ها يرير شيدهه اخ ا پنجيچهار  و در ر نمودهييز تغين يان حاضر سبک زندگزم
ها بخش  ينيريو ش) از شکرها يناش يعيطب يبالا يا با کالريو ن و با قدرت بالا مثل آسپارتام ييپا يکالر

ميليون  دو طبق آمار وزارت بهداشتگر ياز طرف د .دهند يل ميما را تشک يعيروزانه و طب ييغذا ميعمده رژ
به اين بيماري  براساس اين گزارش، سن ابتلا .هستندديابت  دچار بيماري  رانيدر ا سال ۶۵تا  ۲۵نفر از افراد 

ششمين   ديابت كه سال است در حالي ۵۵ تا ۴۵و بين  بودهاني استاندارد جه سال كمتر از ۱۵تا  ۱۰در ايران 
  . )۱۳۸۸، غفاري ( كند عمر افراد كم مي سال از ۱۰تا  ۵ زانيبه م مير در دنياست و  و  علت مرگ

 درصد درده  دنيا و درصد دردو ور كلي شيوع آن به ط. ديابت شايعترين بيماري آندوكرين مي باشد
قند  ين مصرف کننده هاياز بزرگتر يکيها  يرانيا، با توجه به مطالب فوق الذکر .شود مي يران تخمين زدها
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بالاي  اًبا توجه به شيوع نسبت .دنكن ميابت دست و پنجه نرم يد يمارياز آنها با ب ياريجهان هستند و بس
 است دهيمعطوف گردت زيادي به اين بيماري اهمي ،ارگانهاي بدن بر تمام آن گسترده يعوارض جانبديابت و 

ن کردن يگزيران با استفاده از داروها و جايدر ا يمارين بين بردن اياز ب يو تلاش محققان برا )۱۳۶۳ ،بياد(
 ينيگزيجا يپ ن امروزه بشر دريبنابرا. است افتهيش يداشته باشد افزااز مردم مطابقت يکه با ن يشکر با مواد
و  دينمان يروزانه تام ييم غذايرژ ازش به ادامهينمودن نش را همراه با برآورده ياست که سلامت يشکر با مواد

رفع  يبرا يعيطب ييدارو يدر جستجوز يکنند ن يل دست و پنجه نرم مکن مشيکه با ا يمارانيان بين ميدر ا
ز تركيبات دارويي مشتق از گياهان، نه تنها قدمت ستفاده اان اين ميدر ا. باشند يکل من مشيا يشگيهم

هاي متعدد طب نوين  سو و نارسايي  شمار داروهاي شيميايي از يك دليل عوارض جانبي بي زيادي دارد، بلكه به
توجهي  با رشد قابلرا  و توليد گياهان داروييها با گذشت زمان، بار ديگر پرورش  در درمان برخي از بيماري

 .)۱۳۷۹ ،يگيد بيام( استمواجه ساخته 

درصد مردم  ۸۰صورت گرفته است، بيش از ) WHO(ي كه توسط سازمان بهداشت جهاني طبق برآورد
تقريباً يك . كنند ها هنوز از داروهاي گياهي استفاده مي ، براي درمان بيماري )ميليارد نفر پنجنزديك به (جهان 

اند و  گيري شده هي هستند كه يا مستقيماً از گياهان عصارهدنيا داراي منشأ گيا  يه شد  چهارم داروهاي تهيه
جامعه به  يگرايش عموم .)۱۳۷۹ ،يگيد بيام( اند شده ساخته يبطور مصنوع  يا بر اساس تركيب گياهي،

اخير روبه  يسالها يبه ويژه در ط ،يطبيع يهافرآورده يو به طور كل يگياه يهااستفاده از داروها و درمان
همانطور که در (يشيمياي يداروها يجانباثرات مخرب و  علاوه بر اثباتمهمترين علل آن،  .است افزايش بوده
 ،.۱۳۸۲ ،نام يب(باشد  يمكند كه كره زمين را تهديد مي يزيست محيط يهاايجاد آلودگي ،)بالا ذکر شد

بودن ماهيت طبيعي و وجود هاي كمتر به دليل توأم استفاده از داروهاي گياهي علاوه بر هزينه ).۱۳۸۸ ،روزبه
  . )Sharifi and Pouresmael, 2006( تركيبات همولوگ دارويي در آن، با بدن سازگاري بهتري دارد

که شعار يبطور ار توجه نموده انديبسنکته،  دوبه  ييغذا يد کننده فرآورده هايتول يامروزه کارخانه ها
مشخصه را  دوا خوشبختانه هر ياه استويگ. يلرو محصول کم کا يعيمحصول طب: ن استين چنياآنها  ياصل

در سوپر مارکت ها استفاه  يار متماديبس يسالها ياست که برا ييايميب شيک ترکي شکر اساساً. داراست
هستند،  تر از گذشتهاريهوش خود يه افراد نسبت به سلامتنکيو ا ير سبک زندگيياما امروزه با تغ شده است،

 ينيگزيدر حال جان ييپا يبا کالر ين کننده هايريش است و شکر توسط ششکر در حال کاه يمصرف جهان
از ابتلا به  يريجلوگ يشتر افراد سالم برايدر جهان و توجه ب يابتيش روز افزون افراد ديافزاجه يدر نت. است

و در  دنکن يمعرف يشکر به بازار جهان يرا بجا يديتا محصولات جد برآن شده اند ييع غذايصنا ،يمارين بيا
 ين کننده هايرياز مصرف ش يبدون عوارض ناش يعيک محصول طبيبه عنوان  ايان توجه به استوين ميا

  .(Entrepreneur, 2004 ) ش استيرو به افزاش از همه يب  يمصنوع

روزانه در . دارا بوده است) مانند ژاپن و کره( انهيمخاور يان کشورهايرش را در مين پذيشتريا بياستو 
 يشرکتها انيم يکنند و رقابت فشرده ا يا استفاده مياز قند استو يتيدر سرتاسر گ ،ون نفريمل ۱۵۰حدود 
اه مذکور يب گين ترتيبه ا. جاد شده استيا ايشده از استو  د محصولات مشتقيدر جهت استفاده و تول يخارج
نه ياد اشتغال در زمجيدر کسب درآمد و ا ياقتصاد يل بالايبا پتانس يبه محصول از کشورها ياريدر بس

  . مبدل شده است يکشاورز
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مستعمرات  يريقرنها قبل از شکل گ کنيلستم شروع شد، يل قرن بيا از اواياه استويبه گ يعلاقه علم
 ‐ يا را مياستو ٢و ماتوگروسو ١يدر قرن شانزدهم، سرخپوستان گوران يجنوب يکايا و پرتغال در آمرياسپان

استفاده  ين کردن داروها و گوارا نمودن چايريش يآن برا ياشتند و از برگهاشناختند، به آن علاقه فراوان د
ا را برگ يان، استويبوم. دنديجو يم ذيلذ ينيريشک يا را به عنوان ياستو يبرگها زين يآنان گاه. کردند يم

ن يريت شي، درباره خاصدپوست آن منطقهيبعدها ساکنان سف .دندينام يم ٤يه‐ ا به زبان خود کاآي  ٣عسل
، غذاها و ين کردن چايريش يان آموختند و شروع به استفاده از آن براياز بوم يا مطالبياستو يکنندگ

است که در  يديا محصول جدياستو. دندينام  ٥"ربادولچهي"ا ين يرياه شيا را گيآنان استو .ها نمودند يدنينوش
ها در سال  يسيانگل. بول واقع شده استمورد قن شکر يده آل تريقند به عنوان ا يان همه مصرف کننده هايم

د يد پرداختند تا شايوزياستو يامکان استخراج تجار يبه بررس يدوم بطور جد يدر خلال جنگ جهان ۱۹۴۱
ار جالب اما بلند پروازانه يدر آن زمان بس ين فکريچن. رديشکر را که عرضه آن در معرض خطر بود بگ يجا

 يفن آور چگونهيها وجود نداشت و ياستو يبرا ياس صنعتيد انبوه در مقيچگونه توليخ هيرا در آن تاريبود ز
رد  ير اقتصاديو غ ير عمليشنهاد غيک پيب آن طرح به عنوان ين ترتيبه ا. موجود نبود ين کاريچننه يدر زم

  .شکر بشوديگرم از شکر ن ۱۰۰۰ن يگزيتواند جا يا ميگرم برگ استو ۵۰ن زده شده که تنها يتخم. شد
اه در حال ين گيا يبازار جهان. غذا است يبازار جهان يدبخش برايام يد شدنيک ماده خام تجدي اياستو

 .شده استشناخته  با ارزش يعين کننده طبيريک منبع شيعنوان به اه ين گيا ياز نظر اقتصادرشد است و 
ران يدر ا  يعيطب ياهابازار در حال رشد غذ ين، منبع عمده قند برايرياه شين گيا يآت يد است در سالهايام

اه ين گينه اير بهيبر تکث مؤثر يروشها افتنيو دست  يبررسق حاضر يهدف از تحق. رديمورد استفاده قرار گ
  .ران استيارزشمند در ا

  
  اتيکل‐۲‐۱

گاه ينحوه پراکنش و جا ،ياهشناسي، گخاستگاه، ايگياه استو نهيزمكلياتي در  به شرح در اين فصل ابتدا
آن  ييو ارزش غذا ييات دارويخصوص راجع بهاطلاعاتي سپس و  پرداختهاير گياهان دارويي ميان س آن در

كشت بافت گياهي ارائه  يها تكثير گياهان از طريق تکنيک نهيزمادامه بحث كوتاهي در  در. بيان خواهد شد
  . خواهد شد

  

  اه استويايخصوصيات گ ۱‐ ۲‐۱

  اسيگياهشن‐ ١‐ ١‐٢‐ ١
 :متعارف ينامها Stevia  rebaudiana Bertoni  :گونه Stevia :جنس Asteraceae :خانواده

Stevia, sweet leaf of Paraguay, caa-he-éé, kaa jheéé, ca-a-jhei, ca-a-yupi, azucacaa, eira-caa, 

                                                            
1  - Gurani 
2 ‐ Mato Grosso 
3  - Honey Leaf 
4  - CAA-HEE 
5  - Yerba Dulche 
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capim doce, erva doce, sweet-herb, honey yerba, honeyleaf, yaa waan, candy leaf پاراگوئه، : منشا
 يبا آب و هوا( يشمال  مياقلکساله در يبصورت کن يا است لياه پاين گيا: يزندگ کليس  يجنوب يکايآمر

  برگ  :اهيد و مورد استفاده گيبخش مف    .دکن يز رشد مين) مرطوب
 ۱۸۹۹در سال  يبه نام برتون يسياه شناس سوئيا توسط گياز استو يعلم ياه شناسيف گين توصياول
ا را در گونه خاص خود طبقه ياستوب ين ترتيبد، خود را اصلاح کرد يطبقه بند ۱۹۰۴در سال  يو. انجام شد

فه يا متعلق به طاياستو. دانست Asteraceaواده خان چند ساله و متعلق به ياهيرا گ نمود و آن يبند
Eupatoriae باشد يم.   
 ;Ishima and Katayama, 1976)کند  يمتر هم رشد م ۱است که تا ا يپاو  يبوته ا يهايگا ياستو

Tanaka, 1982). و زير ،ديگلچه ها سف .شود يده ميدل به سبز يما يکرم و به رنگز يياه در پاين گيا يگلها 
م يهين ديگل آذ .رنديگ يقرار مگلچه  شش يدو الشامل  ١ميهين کوچک ديک گل آذيکه در هستند  کامل

 يه کروموزوميعدد پا .(Jeffrey et al., 1999) شود يمف يو رد منظم ،و سست ٢قاعده يب يهاکول يپان در
مارکر  ۱۳۳و با استفاده از  ٣درپ ز توسط متدياه نيگ يکيباشد که نقشه ژنت يم n=11 يعيط طبياه در شرايگ

  .بدست آمده است آن
و  بادتوسط آن  يناسازگار است و گرده افشاناه خوديک گيا ياستو نمود ملاحظه ۱۹۹۷در سال  ٤اودون

با  يآلل دوزش يک آميج ينتا يو.زا باشد يار آلرژيتواند بس ياه مين گيدانه گرده ا .رديگ يانجام محشرات 
درصد است  ۵/۰تا  صفران يم ياه رنجين گيدر ا يزيافت که مقدار خود آميرا مشاهده نمود و دروالد  هشت
 يستم هايدهد که نشانه ها و س يباشد و نشان م يدرصد م ۶۸تا  ۷/۰حدود  در يزيدگر آمرنج که  يدر حال

  . (Katayama, 1976)اه وجود دارد ين گيدر ا يخود ناسازگار

 بعلاوه،. زنده شدند يف دانه هايد ضعيمتذکر تول )۱۹۹۷( ٧رويو کارن) ۱۹۹۳( ٦داک ،)۱۹۸۲(٥شاک 
 يها ٩کافشهدانه ها در  .نازا هستند اهين گيا ٨روشن يه هادان ا،يان انواع بذر استوياز منشان دادن که  بعلاوه،

فندقه ها کوچک، کرکدار و  نيا. رندمتر طول دا يليم سهحدود  در ، کهرنديگ يقرار مک يبلند و بار يها
کلاله گل  نشات گرفته از يايخک پايس ۲۰حدود  يحاو کافشه هاکدام از  هر. (Slatter, 2003) سبک هستند

 .باشد يساعت م ۱۳آن  ين کننده براييو تع يطول روز بحران اه روز کوتاه است ويک گيه اين گيا .باشند يم
 Valio and)ت به طول روز گزارش شده است يحساس يت ها برايان جمعيم ين وجود تنوع گسترده ايبا ا

Rocha, 1966., Zaidan et al., 1980). ه تحت ايکه گ يا زمانياستو يد در برگهايوزيغلظت استو نيهمچن
ا يو  يمطالعات نشان داده که در زمان گلده .(Jeffrey, 1999) ابد ي يش ميابد، افزايز بلند رشد ط رويشرا

                                                            
  .رند يگ يک سطح قرار مين به بالا کوتاه شده و همه آنها در يين دم گلها از پاين گل آذيدر ا ١-

د شكل خاصي از گل آذين در غلأت ميباشدكه بنظر ميرسد پايه سنبلچه ها در آن طويل گشته وانشعابات فرعي پانيكول را بوجود ميآورن ٢‐
  .و هر سنبلچه نيز داراي يك گل بارور ميباشد . وسنبلچه ها در اين انشعاب فرعي قرار ميگيرند 

3 RAPD 
4Oddone  
5 Shock 
6 Duke 
7 Carneiro 
8 ”clear” 
9 Achene 



- ١١ - 
 

است که  يو زمان يقبل از گلده ا معمولاًيبرداشت استو. ابدي يد کاهش ميکوزيقبل از آن سنتز گل يکم
ان يب يگزارش يط ۱۹۹۰در سال  ١وريکارن. (Sumida, 1980)مم است يد در برگها ماکزيوزياستو يمحتوا
  .ديرا شروع نما يتواند گلده يم يقيبرگ حق ۴د حداقل يتول ا بعد ازياستو اهيه است که گنمود

ط يشرا يته ها براين وارياصولا همه ا. افته استيا در سرتاسر جهان نمو ياستوگونه ته از يوار ۹۰حدود 
 يبيته ها بطور عجين وارياغالبا. افته انديند نمو يرو يآن مکه در  يستگاهير يعيو طب يبوم يمياقل يازهايو ن

ست و ين يمتحمل به خشکا ياستو. (Entrepreneur, 2004) ابند ي يز رشد ميمتفاوت ن ييط آب و هوايدر شرا
ز ياه نين گيدر کشت ا. در طول رشد به سرما حساس است نيهمچن. در طول سال دارد يبه آب کاف ازين
شه مرطوب يکه خاک آن هم يصورته از دارد بياد نيار زياه به آب بسين گياکته توجه نمود که ن نيبه ا يستيبا

شه يستم ريس. ک شوديتواند بلند و دراز و بار يدارد و م يديشد ييت انتهاين غالبيهمچن. سيباشداما نه خ
 ابل بررت متقشکل کوچک، بصو يضيب يو ساقه ها ترد و شکننده هستند که برگهااست اه گسترده يگ يا

  .(Entrepreneur,  2004)افته اند يآن استقرار  يرو

مناسب قادر به  يزان ثابت رطوبت و زهکشيم يدارا يها خاک از يعيوس در محدوده يا بخوبياستو
. (Shock,  1982)قد بکشند متر کي ش ازيتا ب توانند يط کشت، مين شراياهان تحت ايباشد که گ يرشد م

ها استفاده  قرن يبرا ٣يچا ن کنندهيرياه بعنوان شين گي، اايدر پاراگوئه، خاستگاه استو ٢انينديا يگواران در
که تا  ديرو يم ياه بصورت وحشين گيا ل و پاراگوئهيدر برز .(Brandle and Rosa, 1992) شده است  ‐يم

  .ابدي يع مارتفابدون دمبرگ  ، مضرس ويضويتا ب يزه ايبصورت متقابل ن يها با برگ متر يسانت ۶۵

 ۶/۵د حدود يپيدرصد، ل ۲/۶ن حدود يپروتئ: ن صورت گزارش شده استيبدا يب وزن خشک استويترک
درصد  ۴۲حدود  يز حاويندرصد و  ۱۵د حدود يوزي، استودرصد ۸/۵۲حدود  يکل يها دراتيدرصد، کربوه

  . (Geuns, 1988., Kinghorn, 1992) باشد يم مواد محلول در آب

ترپن ها، استرول ها،  يترپن، تر يد ٤لابدان: باشند ير ميبه شرح زن يرير شيغ باتياجزاء و ترک
  .(Kinghorn, 1992)  ير آليگمان ها، و مواد غيفرار، پ يبات روغنيد ها، ترکيفلاونوئ

  

  دامنه انتشار ‐٢‐ ١‐٢‐ ١
و  ٥يآمامبادر مناطق مرتفع  يحشاست و بصورت و يجنوب يکايآمر يمناطق شمال ياه بومين گيا

 Soejarto)  کند يرشد م) ل و پاراگوئهيان برزيم يه ايحاش يا منطقه( ٦يماند ک سرچشمه رودخانهينزد

et.al., 1983)  ۵۰۰‐۳۰۰۰ا و درختچه که اغلب در ارتفاعات بلند يپا يها گونه علف ۱۵۰‐۳۰۰و از حدود 
زار،  توانند در چمن يگونه ها م. ده استيل گرديتشک ،نديرو يممه خشک ين يه کوهستانيدر ناح يمتر

                                                            
1Carneiro  
2 Guarani Indians 
3 mate tea 
4 labdane 
5 Amambay 
6 Monday 
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 ,Bertoni) ابنديرشد ز ينآلپ  يها و وابسته به کوه ده از خار و خاشاک و کوتاه و مناطق تابعيپوش يجنگلها

کشت  يل و مالزي، کره، برزلنديتاوان، ين، تايچ  يمه حاره ايو ن ياه در ابتدا در مناطق حاره اين گيا .(1999
ا و يفرني، کاليين، کانادا، هاوايپيلي، فايتانيهمچون بر يي، در کشورهاشدهذکر  يمروزه علاوه بر کشور هاشد و ا

ا، ياسپان ن،ياوکرا دراه ين گيدر اروپا اگزارش شده است  .شود يز کشت مين يجنوب يکايآمر يها همه قسمت
  .(Geuns,  1988., Kinghorn,  1992) شود يکشت م ايتانيبرک و يبلژ

هستند و  يکه برف يمناطقدر ز در تمام مناطق و در تمام سال بجز يت آميتواند بطور موفق يا مياستو
ار يبس يا به خاک با زهکشياستو. و بجز در زمستان کشت شود گراد است يدرجه سانت ۵ر يهوا ز يا دماي

ا يکشت استو يارد برارطوبت را در خود نگاه د يزمان طولان يکه بتواند برا ياز دارد و هر خاکيخوب ن
خاک واجد شن، رس و ( يلوم يقرمز و خاک شنا خاک يکشت استو يبراخاک  نيمناسبتر .نامناسب است

 يشامل قسمتها يمه حاره ايا در مناطق نياه پايک گيا به عنوان ياستو. است pH=6-7با ) ياهيده گيمواد پوس
 ييبالا، جا ييايکساله در مناطق با عرض جغرافيه ايک گيبه عنوان  کنيلابد، ي يرشد م يالات متحده مرکزيا

 ,Metvier and Viana) د يرو يد مناسب است، ميوزياستو يبرگ و محتوا ديتول يبرا يطولان يکه روزها

1979., Entrepreneur, 2004). ط آب و يمرتفع در شرا ياراض يا مناطق داراياستو يبرا يط رشدين شرايبهتر
در آب و  .کساله رشد کندياه يک گيند بصورت توا ياه ميز گيگر نيدر مناطق د .است يمه حاره اين ييهوا
  .(Entrepreneur,  2004) دارد  يه ايمه ساين حالتش را در مناطق نيبهتر يو آفتاب گرم يهوا

  

  د قنديتول:اهشاخصه مهم گي ‐ ٣‐ ١‐٢‐ ١
 يد يدهايکوزياه منبع گلين عضو گيا. ن استيريز رنگ و به شدت شاه بطور متوسط سبيگ يبرگها

ن تر از يريبرابر ش ۳۰۰تا ۱۰۰ محققان يکه طبق برآوردهايبطورد بوده يوزيد و ربائوديوزيترپن همچون استو
 ينيريمسئول ش يمواداصلدر واقع  .(Ishima and Katayama, 1976., Tanaka, 1982)باشند  يساکارز م

ن يا. باشد يمد يوزين آنها استويترکه فراوان هستند ١نيورئکا‐انت يدهايکوزياز گل ک گروهياه ين گيد ايشد
 نشده بود مشخص ۱۹۶۳تا سال  يد و سختيجداشد اما ساختار آن بطور شد ۱۹۳۱ ب ابتدا در ساليترک

(Kinghorn, 1985).  

 يموجود در برگها )۱‐ ۱شکل ( ديوزيدد و ربائويوزيزان استويما را ياستو يريارزش و بازارپذکه  از آنجا
د در برگها يوزياستو يمحتوا. کنند يرا انتخاب م ينئمطم يته هاين رو کشاورزان واريا از ،کند ين مييتع آن

ل دارند يول تماياستو يدهايکوزيگل .(Entrepreneur, 2004) درصد است ۱۰‐۱۲اه يبر اساس وزن خشک گ
ن تر ييپا يکه برگها يابند، بطوريتجمع  اهيسطح گ يها در بافت شود يه مداه افزويکه به سن گ همچنان

ها در  که کلروپلاست يياز آنجا ).۳‐ ۱شکل ( است )به سمت نوک ساقه(جوان بالاتر  ين تر از برگهايريش
 ل هستندياز کلروف يعار )تر ساقهن ييپا يها اندام يها بافت( ها ن بافتيش سازها مهم هستند ايسنتز پ
که  يزمان. باشند يدها ميکوزيز گليا ناچير صفر يادمق ين تر که محتوييپا يه ها و ساقه هاشير همانند
  ).۳‐۱شکل (کند  يا شروع به کاهش مدها در برگهيکوزيگل يشود محتوا ين بار شروع مياول يبرا يگلده

                                                            
1 ent-kaurene 
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د يوزيدو، ربائ)زيناچ( ١ديوزياستو ،)درصد وزن خشک ۱۳‐۴( ديوزياستو يمحتو اياستو يبرگهادر کل 
A )۴‐۲درصد(، B )زيناچ( ،C )۲‐۱درصد( ،D )زيناچ( ،E )زيناچ (٢ديدولکوزا وA )۴/۰‐۷/۰ يم) درصد ‐ 

 ۷ از ييبالا يتوانند غلظتها يمن برگها يا . (Nakamura and Tamura, 1985., Umida, 1980)باشد
د يشد يمزگ نيريش. (Brandle et al., 1998)  در خود تجمع دهند) درصد ۳۰ يبالا( د متفاوت رايکوزيگل

ل يتما ،رين مسيار فعال ايت بسي، همراه با ماهديک اسيبرليک آنها به جينزد يمانساخت يآنها و وابستگ
 ,.Richman et al., 1999)  داده است شيافزاسم آن يول و متابوليد استويزکويوسنتز گليرا در ب محققان

Totte et al., 2000) . درS.rebaudiana د شون يل برگ سنتز ميمزوف يدر سلولها يژه ايبات بطور وين ترکيا
  . (Brandle and Rosa, 1992. Richman et al., 1999) افت نشده انديشه ها يو در ر

  

  ايموارد استفاده و خواص درماني استو ‐٤‐ ١‐٢‐ ١
 يتح ها و ، هفتهاهان در فصوليخواص گ. باشد يژه خود ميو يروند رشد يعت دارايدر طب ياهيهر گ
به موقع عصر و شب معطر  ياهان به هنگام صبح و بعضياز گ ير است به عنوان مثال بعضيمتغ ،روز و شب

 يقسمتها. است يت خاصياهم ي، زمان مناسب برداشت محصول دارا يين از نظر خواص دارويبنابرا. شوند يم
 ين کننده هايريبه نام راسناک به وجود ش يفرد ۱۹۰۸در سال .اثرات متفاوت هستند يراز داياه نيمختلف گ

 يعنيتوانستند قند آن  ٣يليدل و کاويبر يدو نفر به نامها ۱۹۳۱برد و در سال  يا پيمختلف در استو
 ۱۵تا  ۱۰ حدود آن،) سبزرنگ( ياهيا و پودر گيخام استو يبرگ ها. د را بصورت بلور استخراج کننديوزياستو

 ينيريرا شياست ز ييد به تنهايوزيآسانتر از استفاده استو ياهيکاربرد پودر گ. ن تر از ساکارز هستنديريبرابر ش
ه به يز دارند که شبيتلخ ن ي، مزه ايان طعم دهين فراورده ها در پايا يدو هر. اد استيد فوق العاده زيوزياستو
و در کاهش  ستيزا ن يکالر ،د معروف استيوزيا که به استويستون کننده ايريش ماده .ان استين بيريش يتلخ

ن به ياست و همچن مؤثربيماريهاي معده و روده  درمان در      ودرمان فشار خون بالا  ،زان قند در افراد ديابتييم
زيد درصد قند استويو پنجبا  يميثابت شده است كه برنامه هاي رژ .شود ياز آن استفاده م يميعنوان قند رژ

  ,.Yoda et al., 2003., Hsieh et al.,  2003., Gregerson et al.,  2004., Lailerd et al)سرطان زا نيست

2004).  
تغذيه و رژيم غذايي مناسب شرط اساسي . بيماران ديابتي نقش عمده اي در كنترل بيماري خود دارند

نيز ديابتي ضرورت توليد  ز سوي افراد چاق وتمايل به مصرف مواد داراي قند ا .كنترل موفق بيماري مي باشد
 بودنش در يبخاطر فاقد کالرا ين کننده استويريماده ش .دينما مي بايجا محصولاتي مناسب براي اين افراد را

  . باشد يار کارآمد ميبسزان قند در افراد ديابتي و درمان فشار خون بالا يکاهش م
ن کننده يريش ينيگزيتواند در جا يم يصنوعم يهامصرف قند اثرات سوء ل نداشتنين به دليهمچن

از  يناشنکه اثرات سوء يکلامات به کار رود بدون اين و سيم ساخاريسد ،آسپارتامهمچون  يمصنوع يها
و  داشته باشد را يکيا نورولوژي يويکل يمصرف آنها و اثرات جانب يتهايو محدود ن  کننده هايريشن يمصرف ا

مي توان  يو بهداشت جات و توليدات دارويي از آن در صنايع غذايي و شيريني يمين به عنوان قند رژيهمچن
                                                            
1 steviolbioside 
2Dulcoside  
3Breidel and Lkavieille  
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مثال در   يبرا .(.Cardelo et al., 1999., Gregerson et al.,  2004. Lailerd et al.,  2004) استفاده كرد
 يشابه ها، نويپختن ي، غذاهايت، مربا، شکلات، بستنيسکوئيمانند ب يتواند در محصولات يم ييصنعت غذا

ا برخلاف ياستو .استفاده شود يابتيافراد سالم و د يو قهوه برا ين در انواع چايم، نوشابه، آبنبات و همچنيملا
قند خون،  يش ناگهانيک افزايل پس از ين دليشود و به هم يقند خون نم يش ناگهانيشکر باعث افزا

، با ييزا ياه علاوه بر انرژين گيا. جاد شودياز به مصرف قند در فرد ايکند تا دوباره ن يجاد نميا يخستگ
در  ديوزيربائودد و يوزياستو يمحتوا( اياستو يبرگها. شود يک لوزالمعده موجب کمک به هضم غذا ميتحر

توانند  ين تر از شکر هستند که ميريبرابر ش ۲۰‐۳۰.) ن تر از ساکارز استيريبرابر ش ۳۰۰ يال ۱۰۰برگها 
  .ندره و انبار شويخشک شده، ذخ

 يتواند سه ال يسالانه م. دهد يچهار بار در سال محصول م يروزکوتاه است و سه ال ياهيا گياستو
 يجه برايرسد و در نت يال به فروش ميهزار ر ۷۰۰‐۴۰۰لوگرم آن يچهار تن در هکتار محصول بدهد و هر ک

ر يجه تخميرسد و در نت يا به مصرف مخمرها نمياستوقند . ار سودمند استيبس يکشاورزان از نظر اقتصاد
نرو در ياز ا.دار به دما استيو پا يد بدون کالريوزياستو. شود ينم يدر هنگام پخت قهوه ان يهمچن .شود ينم

ن تر از يريبار ش ۴۰۰نام دارد حدود  Aد يوزيگر که ربائوديد ديکوزيگل. افته استي يگاهيصنعت غذا و دارو جا
ت يخاص ياه داراين گيا نشان داده شد که اياستو يام شده بر روانج يها ين در بررسيهمچن. ساکارز است

ا نقش بازدارنده يموجود در استو يکيو فنول يديبات فلاونوئيباشد و ترک يم يکروبيو ضد م يدانتياکس يآنت
 يهايماريآن در جهت درمان ب يکروبيبات ضد ميدارد و استفاده از ترک يقلب يهايماريشرفت سرطان و بيدر پ
ه ها يردندان و دهان شويه خميو ته يشيع آرايبات در صناين ترکيا يريو بکارگ (Manish, 2006) يعفون
 .Mandal et al., 2007., Majhenic et al., 2007)باشد يد در رقابت ميکه با فلورايت است به طورياهم يدارا

Kuete et al.,  2006).  

 يبرا يبدون کالر يعيطب) نيريماده ش(به عنوان قند  يد بطور گسترده ايوزيان شد استويهمانطور که ب     
 يبرا يفور يآن به تقاضا ييو دارو يارزش تجار. شود ياستفاده م ييم غذايرژ يو افراد دارا يابتيافراد د

ن قند يهمچن. شده است يا از ژرم پلاسم انتخاب شده و دلخواه منتهياهان استويگ ياس بالايد در مقيتول
ت شاخص کاربردش را در پخت ين خصوصيشود و ا ينم يست و هنگام پخت قهوه اير نيخمد قابل تيوزياستو

 ياستفاده در زمان طولان يرا برا يمنيت و ايفين کيت همچنين خصوصيا. دهد يش ميانواع محصولات افزا
 يبرگها. هستند يت بالاتريفيک يدارا) يابتيماران ديب يبرا( ايه شده از استويته ينانها. دهد يش ميافزا

 يرا برآورده م يابتياز افراد دينکه نيو آبنبات ها استفاده شوند که علاوه بر ا ه شکلاتيتوانند در ته يا ميستوا
  .د استيز مفيشند نياند يخود م يارانه به سلامتيافراد سالم که هوش يتواند برا يسازد، م


