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 تقدیر و تشکر

همواري ت سازندي و ارزشمىد خويص ابا نظر کهو جىاب آقای دکتر حسنی مرادی ، جىاب آقای دکتر مبا سپاس از اساتيد ارجمىد

 ص بودند.یه پژوه انجام اراهنمای مه در مسير 

که در  واندانم از اساتيد محترم گروي ر بر خود لازم می مسير رشد علمی اينجانب همواري پشتيبان و همراي مه شىاسی دانشگاي خوارزمی 

 داشتً باشم.بودند كمال تشکر و قدردانی را 

گاي مطالعات آموزش و پرورش كشور، جىاب آقای  ، رياست ییدکتر رضااز جىاب آقای دکتر قدمی، رياست محترم پژوهش

اصغرنژاد رياست محترم آموزش و پرورش شهرستان  محترم آموزش و پرورش استان آذربايجان شرقی و جىاب آقای علی

که   نمایم. د، تقدیر و تشکر میاجرای ایه پژوهص را فراهم کردن زمينًرشيس 

های حضرت معصومه )س(، شهيد مردانی آذر و امام خمينی )ري( شهرستان رشيس استان  با سپاس از كادر آموزشی دبيرستان

که در   ایه پژوهص مرا ياری نمودند.به ثمر نشسته آذربايجان شرقی و تمامی كسانی 

که حاضر به شركت در در پايان از تمامی دانص که ایه پژوه  پژوهص شدند، تقدیر و تشکر می آموزانی  ص گام كوكيی در نمایم؛ به اميد آن 

 باشد.ها  جهت بهبودی آن

 

 



 چن٘ذُ

ٍفشب٢ٍ ثَ فلائٓ اهشلاَ  -ٍغٓ ٔغبِقبر ٍٝٛر ٌَفشٝ ىٍ ١ٙ٥ُٔ اطَثو٣ٚ ىٍٔبٖ ٙٙبهش٣ ف٣ّ

ٞب٢ هبٛ ا٤ٗ  ىٍ هٞٛٛ سأط٥َ ىٍٔبٖ ثَ ٤َُ ٌَٜٚ و٣ٕإشَٓ دٔ اُ ٕب٘ل١ ٘ٛػٛا٘بٖ، ٔغبِقبر 

ثب ٞيف ث٣ٍَٕ اطَثو٣ٚ ىٍٔبٖ اهشلاَ ٚ اثقبى ٔوشّف آٖ ٍٝٛر ٌَفشٝ إز. دْٚٞ٘ كبضَ 

َ ٙٙبهش٣ ٚ فّٕىَى كبفؾ١ ٠ٍَُٔٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ٔجشلا ثٝ اهشلا فلائٓ آ٥ٕت ثٍَفشب٢ٍ  -ٙٙبهش٣

اُ ٥ٔبٖ ٘ٛػٛا٘بٖ ىاٍا٢ ٚ عَف ٙجٝ آُٔب٣ٚ٤ ىٍ لبِت ٤ه إشَٓ دٔ اُ ٕب٘لٝ ا٘ؼبْ ٌَفز. 

ُى٠ ٤َٞٔ إشبٖ آًٍثب٤ؼبٖ  َٟٕٙشبٖ ُِِِٝىٍ ٕبوٗ  ٥ٜ اهشلاَ إشَٓ دٔ اُ ٕب٘ل١سٚو

َار ٔم٥بٓ سؼي٤ي ٘ؾَ ٙي٠ سأط٥َ كٛاىص ٚ ٔٞبكج١ ثب٣ٙ٥ِ ٕبهشبٍ  12َٙل٣،  ٘فَ ثَ إبٓ ٕ٘

ٛ٘ٝ ٤بفشٝ ٚ ٔغبثك ثب ٔلان ٢َ٥ٌ ىٍ ىٕشَٓ ا٘شوبة ٙيٜ ٚ ثٝ  ٞب٢ ٍٚٚى ٚ هَٚع ثٝ ٍٝٛر ٕ٘

ىٚ ٌَٜٚ آُٔب٤٘ ٚ وٙشََ ػب٤ٍِ٤ٗ ٙي٘ي. افضب٢ ٌَٜٚ آُٔب٤٘ ىٍ ىٜ ػ١ّٖ  ٍٝٛر سٞبىف٣ ىٍ

ا٢ ى٤ٍبفز  ٍفشب٢ٍ َٙوز وَى٘ي، ىٍ كب٣ِ وٝ افضب٢ ٌَٜٚ وٙشََ ٥ٞؾ ٔياهّٝ -ىٍٔبٖ ٙٙبهش٣

٘ىَى٘ي. اثِاٍٞب٢ دْٚٞ٘ ٙبُٔ ٔم٥بٓ سؼي٤ي ٘ؾَ ٙي٠ سأط٥َ كٛاىص، ٔم٥بٓ اضغَاة ؿٙيثقي٢ ٚ 

ٖ ىٍ َٔك١ّ د٥٘ آُٖٔٛ، دٔ آُٖٔٛ ٚ د٢َ٥ٍ٥  ٥ٔي ثٛى وٝ َٙوزآُٖٔٛ كبفؾ١ ٍفشب٢ٍ ٤ٍٍٛ وٙٙيٌب

سل٥ُّ ٚا٤ٍب٘ٔ ٔوشّظ ٍٔٛى  ٞب ثب إشفبىٜ اُ ٍٚٗ آٖكبُٝ اُ ٞب٢  ٞب ٍا سى٥ُٕ وَى٘ي ٚ ىاىٜ آٖ

ٍفشب٢ٍ ىٍ وبٞ٘  -ٞب٢ دْٚٞ٘ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ىٍٔبٖ ٙٙبهش٣ ٤بفشٝ ٚ سل٥ُّ لَاٍ ٌَفز.سؼ٤ِٝ 

و٣ّ ٚ ثٟجٛى ٙبهٜ اُ ٕب٘لٝ ىٍ سٕب٣ٔ اثقبى  هشلاَ إشَٓ دٔٙٙبهش٣ ا ٙير فلائٓ آ٥ٕت

ٝ آ٤ٙيٜ، ثٝ عٍٛ ٔقٙبىا٢ٍ ٔإطَ كبفؾ١ َٔثٛط ثٙبهٜ كبفؾ١ ولا٣ٔ ٚ ٙبهٜ ، ٍَُٜٚٔكبفؾ١ 

ٞب٢ ا٣ّٝ كبفؾ١  سأط٥َ ٔقٙبىا٢ٍ ىٍ ثٟجٛى ٕب٤َ ٙبهٜكب٣ِ إز وٝ ىٍٔبٖ ٌٔوٍٛ  إز؛ ا٤ٗ ىٍ

ٞب٢ ٔغبِقبر د٥ٚ٥ٗ ىٍ ١ٙ٥ُٔ اطَثو٣ٚ ىٍٔبٖ  سأ٥٤ي ٤بفشٝا٤ٗ دْٚٞ٘ ضٕٗ  ٍَُٜٚٔ ٘ياٙز. ٘شب٤غ

ي ا٥ُٔيثو٣ٚ ٥ِ٘ ىٍ  -ٙٙبهش٣ ٍفشب٢ٍ ثَ فلائٓ اهشلاَ إشَٓ دٔ اُ ٕب٘ل١ ٘ٛػٛا٘بٖ، ٙٛاٞ

٣ٔ ٓ  آٍٚى. هٞٛٛ سأط٥َ ىٍٔبٖ ىٍ ثٟجٛى فّٕىَى كبفؾ١ ٍَُٜٚٔ ىٍ ا٤ٗ ٌَٜٚ فَاٞ
 

ٓ دٔ اُ ٕب٘لٝ، ىٍٔبٖ ٙ ٍاصگاى مل٘ذٕ: َ إشَ ٍفشب٢ٍ، كبفؾ١ ٍَُٜٚٔ، ٘ٛػٛا٘بٖ. -ٙبهش٣اهشلا
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 هقذهِ

سؼَث١ ٞب ٍا ٘ب٤ٌَِ اُ  اٖ٘بٖ ،ُ٘ي٣ٌ ٤َٕ٣ٙ٥َٟٚ٘ٙـ ٚ سٕٛق١  و٣ٍ٘ٛٙٚ ثٝ ٍٙي ػٛأـ ٔب٥ٞز 

 آٔبى٣ٌا٤ٗ فٚبٍٞب ث٥ٖب٢ٍ اُ ٔمبثّٝ ثب ثَا٢  ٔقٕٛلاً افَاى وٙي. ٍَُٜٚٔ ٣ٔ ٞب ٚ فٚبٍٞب٢ س٥ٙي٣ٌ

أب ٌب٣ٞ اٚلبر ا٤ٗ  .ٖٞشٙي ٞب آٖار سأط٥َوبٕشٗ اُ ٞب٣٤ ثَا٢  ٍِٚٗ ثٝ ٔؼٟ اٍ٘ي ٤ب كيالُى

ى٤ٍَ ىٍ ا٤ٗ كبِز  ٚ ٕزٞب آٖاُ سلُٕ ٙي وٝ هبٍع ٙو سل٥ُٕ ٣ٔ ٞب اٖ٘بٖفٚبٍٞب٣٤ ثَ ٞب  س٥ٙي٣ٌ

٤ٍٚياىٞب٢ سؼَث١  ٙٛى. ٣ٔ« 1ُا ث١ آ٥ٕتضَ»سقج٥َ ثٝ ثّىٝ  ،ُا س٥ٙي٣ٌ ٘ٝ ثٝ فٙٛاٖ فبُٔ ٞب آٖاُ 

ػ٣ٖٙ،  ب٢ ث٥ٗ فَى٢ ٘ؾ٥َ ٕٛء إشفبى٠ٞ ٥تإٓ، ُِِِٝ، ٥ُٕ، عٛفبٖ ٕٞب٘ٙيعج٥ق٣  ُا٢ آ٥ٕت

ٚ َٔي ٘ؾ٥َ سٞبىف ٞب٢ غ٥َٔشَلجٝ ثٝ ى٥ُِ ٚلب٤ق٣  ٞب٢ هب٘ٛاى٣ٌ ٚ آ٥ٕت ػ٣ٕٖ ٚ هٚٛ٘ز

ٛ٘ٝ ٣ٍٕٞ ،ٚاِي٤ٗ  (.2006، 4ِئٛى ٚ ٔه3، إذ2ٖٔٙٞشٙي )وٙبٍى٢ ٞب ا٢ اُ ا٤ٗ ضَثٝ ٕ٘

سؼبٍث٣ ا٘ي. ٜ ثٛىٚ سَٓ  ثَا٢ َٔىْ ٔٙجـ ٚكٚز ٙٙبهش٣ ٍٚاٖٞب٢  ضَثٝع٣ ِٞاٍاٖ ٕبَ 

 ٖٞشٙي.آٍٚ  ٚكٚز ،وٙٙي ٔٛاػٝ ٣ٔ سجب٣ٞ ٚ ٘بثٛى٤٢ب  اِٛلٛؿ ل٤َتٍا ثب هغَ َٔي ٚالق٣ ٤ب  وٝ فَى

، ى٤ٍَ ثبٙيوٙٙيٜ  ٘بسٛأِٖٔٗ ٚ  ،ُا آ٥ٕت افَاى ثٝ ا٤ٗ ٤ٍٚياىٞب٢ ٞب٢ إشَٓ ُٔب٣٘ وٝ ٚاوٙ٘

٘ عج٥ق٣ ثٝ ٚ ٞب آٖ َ إشَٓ دٔ اُ سجي٤ُ  ٞب٢ غ٥َ عج٥ق٣ ٥ٖ٘شٙي، ثّىٝ ضق٥ز٤ه ٚاوٙ ثٝ اهشلا

دٔ  ٙٙبهش٣ ٍٚاٖٞب٢  ىٞي وٝ اهشلالار َٔسجظ ثب ضَثٝ آٔبٍٞب ٘ٚبٖ ٣ٔ ٙٛ٘ي. ٣ٔ (PTSD) 5ٕب٘لٝ

ا٘ي  اه٥َ ثٛىٜٞب٢  ىٍ ٕبَٕلأش٣ َٔسجظ ثب ٔٚىُ س٤َٗ  فَٚل٣ دَ ٤ِٞٙٝٞب٢ لّج٣ ٚ  اُ ث٥ٕب٢ٍ

َ إشَٓ دٔ اُ  ٚ( 2009، 6)فٍٛى اِى٥ّٖٓ، افَٖى٣ٌ دٔ اُ ٣ٔٛ ىٍ ػٕق٥ز فٕ ٕب٘لَٝ٘م اهشلا

ٙب٤ـ سجي٤ُ ثٝ ؿٟب٥ٍٔٗ اهشلاَ ٍا  ا٤ٗ اهشلاَوٝ إز  ث٥ٚش٤َٗ ٥ِٔاٖاػشٕبف٣  َٞآإب٣ٕ ٚ 

 .(2002، 7)ثبٍِٛوٙي  ٣ٔىٍ ا٤بلار ٔشلي٠ آ٤َٔىب  دِٙى٣ ٍٚاٖ
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. Posttraumatic Stress Disorder 
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. Ford 
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. Barlow 
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َ إشَٓ دٔ اُ  ٚ سب اٚاهَ  ىٍ ٍٔٛى ثٌٍِٖبلاٖ ٔغَف ٙيسٟٙب اثشيا  ٕب٘لٝسٚو٥ٜ اهشلا

٢ ٞب ثٝ ث٥ٖب٢ٍ اُ ضَثٝٚ ٘ٛػٛا٘بٖ وٛىوبٖ  ٙٙبهش٣ ٍٚاٖٞب٢  ثَ ا٤ٗ ثٛى وٝ دبٕن فَٟ 1980ى١ٞ 

ٞب٢  ضَثٝاُ ا٢  وٝ ع٥ف ٌٖشَىٜا٘ي  ٔلممبٖ د٤ٌَفشٝىٍ كبَ كبضَ  أب .ٖٞشٙيٌٌٍ ٚىُ ُا آ٥ٕت

ٕٔىٗ ٕٞب٘ٙي ثٌٍِٖبلاٖ ٥ِ٘  ٞب آٖٚ  ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ىاٍ٘يثَ وٛىوبٖ  ، سأط٥َار ٔوَث٣ٙٙبهش٣ ٍٚاٖ

ىؿبٍ اهشلاَ إشَٓ دٔ اُ  ،ٖٞشٙيُ٘ي٣ٌ ُا٣٤ وٝ سٟي٤ي وٙٙي٠  آ٥ٕت ٤ٍٚياىٞب٢ى٘جبَ  ثٝ إز

 (.2006، 2ٚ 1َٛ٤ٙٛ٘ي )ى٤ٌََٚٚ ٕب٘لٝ

ث٥ٚشَ اُ ى٤ٍَ الٚبٍ ػبٔقٝ ىٍ  ،ٚ ٣ٕٙ ٛػٛا٘بٖ ثٝ ى٥ُِ َٙا٤ظ هبٛ ػ٣ٕٖوٛىوبٖ ٚ ٘

اُ  ٞب ي ٚ ىٍ ثَاثَ آُٖا لَاٍ ىاٍ٘ ٤ٍٚياىٞب٢ آ٥ٕتسؼَث١ ٙٙبهش٣ ٚ  ٞب٢ ٍٚاٖ ٔقَٟ هغَ ضَثٝ

 )ٔلٕيهب٣٘، ٔلٕي٢ ٚ ٍضب٣٤ ىٌٚبٞٝ،كٕب٤ز كمٛل٣، الشٞبى٢ ٚ اػشٕبف٣ ثَهٍٛىاٍ٘ي  س٤َٗ وٓ

جَىٞب٢ ٔمبثّٝ ٣٤بػ اُ آٖ، (. اُ عَف ى1383ٍَ٤ ثَا٢ وبف٣  ا٘يا٠ُثٝ ُٞٙٛ  ٞب آٖىٍ ا٢  وٝ ٍاٞ

، ٔٛاػٟٝ ثب ٤ه زإ ٘ىَىٍٜٙي ٞب  ا٤ٗ ضَثٝ٘ب٣ٙ اُ  ٚ ٙيٖ ثب ٝئبر ػ٣ٕٖ ٚ ٍٚك٣ٍٚثَ

ٖ ٣ٔىٍ آ٘بٖ ث٥٘ اُ  ُا فبُٔ إشَٓ ٝ  ثٌٍِٖبلا َ ث ي ٔٙؼ ا٘ ٓ دٔ اُ  ثَُٚسٛ َ إشَ  ٙٛى ٕب٘لٝاهشلا

َ هلاف ٔغبِقبر ٌٖشَىٜ(. 1388ٍضبف٣،  ؛ سَػ2007١ٕٚ ٕبىٚن، 3)ٕبىٚن ٚ  1980ا٢ وٝ اُ ٕبَ  ث

ٖبلاٖ ا٘ؼبْ ٌَفشٝ ثٌٍِ ثَ ٢ٍٚ ،ٕب٘لٝسٚو٣ٞ٥ اهشلاَ إشَٓ دٔ اُ ثب ٔقَف٣ عجم١  ِٔبٖٕٞ

ُا ٚ ىٍٔبٖ ا٤ٗ اهشلاَ ٍا  ٞب٢ آ٥ٕت ، ٣ٌْ٤ٚ ٔلَنا٤ٗ اهشلاَإز، ٔغبِقبر ٖ٘جشبً و٣ٕ ٥ٙٛؿ 

 (.2010، 7ٚ أّىٕخ6ا٤َٔه ، 5ٖٚ، ِٛوب4ٕٗاٍُىا٘ي )ٚ٘يٍ ٔغبِقٝ لَاٍ ىاىٜىٍ وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ٍٔٛى 

ٝ ثٝ ا٤ٗ ٔٛضٛؿ ىٍ  ٥ٕز سٛػ ُا٢ ٔوشّف٣  ياىٞب٢ آ٥ٕت٤ٍٚٝل١ٙ  ثبُ َى٤اُ وٝ ٔب وٍٚٛ اٞ

ثلا٤ب٢ عج٥ق٣ ثٝ ٤ْٜٚ ٚلٛؿ ػًٙ سل٣ّ٥ٕ، اه٥َ ٕب٥ِبٖ ىٍ . ثبٙي ٣ٔؿٙياٖ  ىٚ إزثٛىٜ 
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آٔبٍ ثبلا٢ ٥ِ٘ كبضَ  كبَٚ ىٍ َٙل٣  آًٍثب٤ؼب١ُِِِٖ ثٓ، ٍُ٘ي ٚ  ٕٞـٖٛٞب٢ ٌَٔجب٢ٍ  ُِِِٝ

ث٣ ثَ افَاى ٚ ثٝ ٤ْٜٚ لبثُ اػشٙب وٝ سأط٥َار غ٥َ ا٤ٗ ٤ٍٚياىٞب ٖٞشٙياُ ػ١ّٕ ا٢  سٞبىفبر ػبىٜ

اثشلا ثٝ ٍا ىٍ ٔقَٟ هغَ  ٞب آٖٚ  ىاٍ٘يد٤ٌَ  ٣ٕٙ آ٥ٕت ٞب٢ ثٝ فٙٛاٖ ٌَٜٚٚ ٘ٛػٛا٘بٖ وٛىوبٖ 

ىٍ ىٍٔب٣٘ ٤ٍٚىَىٞب٢ ٔوشّف  د٥بٔيدْٚٞ٘ ىٍ ١ٙ٥ُٔ  ي.ٙىٞ لَاٍ ٣ٔ ٕب٘لَٝ إشَٓ دٔ اُ اهشلا

ثقي٢ ٍٚا٣٘  ار٢َ٥ اُ سأط٥َػٌّٛ ىٍ ػٟزكٛاىص ا٤ٗ ف٢ٍٛ دٔ اُ ٚلٛؿ ٚ ِِْٚ ٔياه١ّ  ٌَٜٚا٤ٗ 

سب كي أىبٖ ثٝ  ٙٛى ٣ٔٙيٜ ٚ ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٕق٣  آٖثٝ  سٛػٝ وٕش٢َوٝ  إز ٔٛضٛف٣ ٞب آٖ

  آٖ دَىاهشٝ ٙٛى.

 

 لِب٘اى هسأ

َ إشَٓ دٔ اُ  ٕٙب٢ سٚو٣ٞ٥ ٚ آٔب٢ٍ  ٥ٕٔٛٗٚ ىٍ  1980ٕبَ ٘وٖش٥ٗ ثبٍ ىٍ  ٕب٘لٝاهشلا ٍاٞ

سٟٙب ىٍ ا٢ سٚو٣ٞ٥ اُ اهشلالار اضغَاث٣ وٝ ٝ عجمثٝ فٙٛاٖ ( DSM-III)1اهشلالار ٍٚا٣٘

ىٍ وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ سٚو٥ٜ ا٤ٗ اهشلاَ  DSM-III-R ىٍٚ ٔغَف ٙي ىٞي،  ثٌٍِٖبلاٖ ٍم ٣ٔ

ٕٙب٢ سٚو٣ٞ٥ ٚ اُ ؿٟب٥ٍٔٗ ٤َٚإز (. 2000، 3ٚ 2ٍُ٥ٕ)ى٤ٛ٤ٍٔٔٛى د٤ٌَٗ لَاٍ ٌَفز ٥ِ٘  ٍاٞ

ا٢ اُ  ٍا ثٝ فٙٛاٖ ٔؼٕٛفٝ ٕب٘لٝٔ اُ اهشلاَ إشَٓ د ،((DSM-IV-TR اهشلالار ٍٚا٣٘آٔب٢ٍ 

 ٣ وٝ هغَ ٚالق٣ َٔي،٤ٍٚياىٞب٤٤ب ٔٛاػٟٝ ثب ٔٚبٞيٜ  ىٍ د٣ سؼَثٝ،وٝ  وٙي سق٤َف ٣ٔفلائٓ 

ب٣٘ هٛى ٤ب ى٤ٍَاٖ ٍا ىٍ ثَ ٤ب سٟي٤ي ٖ٘جز ثٝ سٕب٥ٔز ػٖٕ ٚه٥ٓ ى٤ي٣ٌ آ٥ٕتسٟي٤ي ثٝ َٔي ٤ب 

٥ٔي٢ ٤ب ٚكٚز ٘باُ ٖشَىٜ،سَٓ ٌ ثٝ ٍٝٛر ٞب ٤ٍٚياىا٤ٗ دبٕن فَى ٖ٘جز ثٝ . ي٘ٙٛ ؽبَٞ ٣ٔ ىاٍى،

 ،4ٍٝٛر آُاٍىٞٙيٜ ٚ ِٔاكٓٝ ٔؼيى كبىطٝ ثسؼَث١ ٙبُٔ  ،آٖا٣ّٝ  فلائٓاُ ٕٝ ٌَٜٚ ٚ  ثٛىٜ

عَٛ ٔير اهشلاَ ث٥٘ اُ  ثبٙي. ٣ٔ 6اُ كي ث٥٘ ا٥ٍ٘وش٣ٍثَٚ فلائٓ ٖٔشَٕ 5ٍفشبٍٞب٢ اػشٙبث٣
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ٙغ٣ّ، اػشٕبف٣ ٤ب ٕب٤َ  فّٕىَى ٔٙؼَ ثٝ سو٤َت لبثُ ٔلاكؾٝ ىٍ فلائٓا٤ٗ ٤ه ٔبٜ إز ٚ 

 . (2000، 1آ٤َٔىب ِٙى٣د ٍٚاٖ)ا٘ؼٕٗ  ٙٛ٘ي ٣ٔفَى  ٞب٢ ٟٔٓ وبٍوَى كُٜٛ

ٞب٢  ٍغٓ ٔغبِقبر ٍٝٛر ٌَفشٝ ثَ ٢ٍٚ اهشلاَ إشَٓ دٔ اُ ٕب٘لٝ ىٍ ػٕق٥ز ف٣ّ

 ُا ٚ ثب ٤ٍٚياىٞب٢ آ٥ٕتٚ ٘ٛػٛا٘بٖ وٛىوبٖ  ٔٛاػ٥ٔ١ِٟاٖ  ىٍ ١ٙ٥ُٔٞب٢ ا٘يو٣  دْٚٞ٘ثٌٍِٖبَ، 

وٝ ٚ ٘ٛػٛا٘ب٣٘  ىٞي وٛىوبٖ ٣ٔسلم٥مبر ٘ٚبٖ ٍٝٛر ٌَفشٝ إز.  ٞب آٖىٍ ا٤ٗ اهشلاَ ٥ٙٛؿ ٥ِ٘ 

َ إشَٓ دٔ اُ اهشلااثشلا ثٝ ىٍ ٔقَٟ هغَ ثبلاس٢َ اُ  ،ا٘ي ُا ٍا سؼَثٝ وَىٜ ٤ه ٤ٍٚياى آ٥ٕت

إشَٓ ٔغبِقبر َٔوِ ٣ّٔ اهشلاَ  ،؛ ثَ ا٤ٗ إبٓ(2006، وٙبٍى٢ ٚ ٕٞىبٍاٖ)لَاٍ ىاٍ٘ي  ٕب٘لٝ

 43سب  14ىٍٝي اُ ىهشَاٖ ٚ  43سب  15ىٞي وٝ  ٘ٚبٖ ٣ٔ ٠ آ٤َٔىبٔشلي ا٤بلارىٍ  ٕب٘لٝدٔ اُ 

ا٘ي وٝ اُ ا٤ٗ سقياى  ُا ٍا سؼَثٝ وَىٜ كيالُ ٤ه ٤ٍٚياى آ٥ٕتهٛى ىٍٝي اُ دَٖاٖ ىٍ عَٛ ُ٘ي٣ٌ 

َٓ دٔ اهشلاَ إش ٞب٢ سٚو٥ٜ ٝي اُ دَٖاٖ ٚاػي ٔلانىٍ 6سب  1ىٍٝي اُ ىهشَاٖ ٚ  15سب  3

سب  10ىٍ ُ٘بٖ  ا٤ٗ اهشلاَ ا٤ٗ ىٍ كب٣ِ إز وٝ ٥ِٔاٖ ٥ٙٛؿ ؛(2007، 2ٖٞشٙي )ٕٞجّٗ ٕب٘لٝاُ 

َُّ ىٍٝي سو٥ٕٗ ُىٜ ٣ٔ 6سب  5ىٍٝي ٚ ىٍ َٔىاٖ  12  (.2004، 4؛ ثٝ ٘مُ اُ وب2000ٍ، 3ٙٛى )اٞ

ٓ دٔ ٔغبِقبر ٍٝٛر ٌَفشٝ ىٍ ١ٙ٥ُٔ ٥ٙٛؿوٕجٛى ٕٞب٘ٙي  َ إشَ اُ ٕب٘لٝ  ٙٙب٣ٕ اهشلا

َ ا٤ٗ ا٤ٍُبث٣ ٚ ىٍٔبٖ  ىٍ هٞٛٛٚ ٘ٛػٛا٘بٖ، ٍ وٛىوبٖ ى ىٍ ا٤ٗ ٌَٜٚ  ا٘يو٣ٞب٢  د٥ِْ٘٘ٞٚ اهشلا

ىاٍٚ وشّف٣ ٘ؾ٥َ ٞب٢ ىٍٔب٣٘ ٔ اُ ٍٚٗىٍ ا٤ٗ ٥ُٔٙٝ  ا٘ؼبْ ٙيٜا٘ين ٔغبِقبر ٌَفشٝ إز.  ا٘ؼبْ

ٖ ىٍٔب(، EMDR) 6، كٖب٥ٕز ُىا٣٤ ثب كَوبر ؿٚٓ ٚ دَىاُٗ ٔؼيى5د٣ٚ٤ٛ ٍٚاٖ ىٍٔبٖىٍٔب٣٘، 

ىٍ وٝ  (2009)فٍٛى،  ا٘ي وَىٜإشفبىٜ  8ٞب٢ ٔجش٣ٙ ثَ ٔيٍٕٝ ىٍٔبٖٚ  (CBT) 7ٍفشب٢ٍ -ٙٙبهش٣

ي سؼَث٣ ٍا ثٝ هٛى اهشٞبٛ ىاىٜ  -ٙٙبهش٣ ٤ٍٚىَىٞب٢ا٤ٗ ٥ٔبٖ،  ٍفشب٢ٍ ث٥ٚش٤َٗ ٙٛاٞ
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سجي٤ُ ثٝ  ٚ( 2000ٚ ٤َٛ، 3، ا٥ٕٕز2؛ د2006ٗ٤َ؛ ى٤ٌََٚٚ ٚ ٤َٛ، 2008ٚ ٕٞىبٍاٖ، 1)٥ٍّٕٛٔٗ

ا٘ي  ٙيٜ ٕب٘لٝاُ اهشلاَ إشَٓ دٔ  ٔجشلا ثٝىٍ ىٍٔبٖ وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ىٍٔب٣٘ وٖز ١ٙ٤ٌِ٘ 

 (.2002 ،5آٔب٤ب ػىٖٖٛ 4ٚىا٣ّ٘)

َ  ٔجشلا ثٍٝفشب٢ٍ ىٍ وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ  -اٌَ ؿٝ ىٍ ١ٙ٥ُٔ اطَثو٣ٚ ىٍٔبٖ ٙٙبهش٣ اهشلا

ٝ إز،  ٞب٣٤ دْٚٞ٘إشَٓ دٔ اُ ٕب٘لٝ  ثَ  ٔغبِقبر٣ اُ ا٤ٗ ثو٘ افؾٕ ثب ا٤ٗ كبٍَٝٛر ٌَفش

)ثَا٢ ٔظبَ  ٘ياٜ ثٛىٔشَٕوِ ٞب٢ ِٔٔٗ  ضَثٝ ٚ سؼَث١ػ٣ٖٙ  ى٠ء إشفبٕٛ ثب ٕبثم١ٞب٣٤  ٌَٜٚ

 14ف٥يٍ؛ 2010، 13ٚ ٔب12٢ٍ، ٔٙي11ٓدبٕبٍلا؛ 2011، 10ٚ إش9َ٥، ٍا8ٖٛ٥٘وٛٞٗ ،7، ٔب٘ب6ٛٙ٤ٍىث٥ٍَّٙ

ٞب٢  ىٍ وبٞ٘ ٘ٚبٖ٘ٝ سأط٥َ ىٍٔب ٔإ٤ي٘شب٤غ ا٤ٗ ٔغبِقبر ٍغٓ آٖ وٝ  ف٣ّ. (2006، 15ٚ ٍٚ٘بٖ

 َ ٞب٣٤ ثب ٕبثم١  ٌَٜٚوٝ  إزثلض  لبثُػٟز اُ آٖ  ٘شب٤غا٤ٗ  أب ،ثٛىٜإشَٓ دٔ اُ ٕب٘لٝ اهشلا

٤ٍٚياىٞب٢  ٕبثم١ سؼَث١ٞب٣٤ ثب  ٞب٢ ِٔٔٗ ىٍ ٔمب٤ٖٝ ثب ٌَٜٚ ضَثٝسؼَث١ ٕٛء إشفبى٠ ػ٣ٖٙ ٚ 

ىٍ سق٥ٕٓ ثب٤ي  ،ثَ ا٤ٗ إبٓ. يىاٍ٘س٤َٛٞ ٘ٚبٍ٘بٖ ٚ ٥٘بُٞب٢ ىٍٔب٣٘ ٔشفبٚس٣  ،ُا٢ ٔٙفَى آ٥ٕت

 ٞب٣٤ ثب ٕبثم١ ٌَٜٚػ٣ٖٙ ثٝ  ٕٛء إشفبى٠ ٕبثم١ىاٍا٢ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ٔغبِقبر َٔثٛط ثٝ وٛىوبٖ ٘شب٤غ 

٣ُا٣٤ غ٥َ اُ ا٤ٗ اكش٥بط وَى  ٞب٢ آ٥ٕت ٤ٍٚياىسؼَث١  ٞب ٍا ثٝ سٕبْ وٛىوبٖ ٚ  سٛاٖ ٘شب٤غ آٖ ٚ ٕ٘

َ إشَٓ دٔ اُ ٕب٘لٝ سقٕ ٓ ىاى ٘ٛػٛا٘بٖ ىؿبٍ اهشلا ؛ ثٝ 2004، 3ٚ ٔبٍؽ2، س٤َي1َٚ، فٛآ16)ف٥٣ٙ٥

 . (2007٘مُ اُ ا٥ٕٕز ٚ ٕٞىبٍاٖ، 
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ا٤ٍُبث٣ اطَثو٣ٚ ىٍٔبٖ  ١ٙ٥ُٔٞب٢ ى٢ٍَ٤ ٥ِ٘ ىٍ  دْٚٞ٘قبر فٛق، ٘ؾَ اُ ٔغبِ َٝف

َ إشَٓ دٔ اُ ٕب٘ل١ وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ٍٝٛر ٌَفشٝ إز وٝ ٍفشب٢ٍ  -ٙٙبهش٣ ٓ اهشلا ثَ فلائ

ٞب٢ ِٔٔٗ  ٚ ضَثٝػ٣ٖٙ  ٕٛء إشفبى٠ُا٣٤ غ٥َ اُ  ٤ٍٚياىٞب٢ آ٥ٕتسؼَث١  ثم١ٕبٞب٣٤ ثب  ٌَٜٚثَ 

؛ كى٥ٓ ٙٛٙش٢َ، دٙبغ٣ ٚ فغب٢ٍ ٔميْ، 2011ٚ ٕٞىبٍاٖ، 4)ثَا٢ ٔظبَ ىٍٚصا٘ي  سَٕوِ ىاٙشٝ

، ثب ا٘فؼبٍ ٚ ُِِِٝ( ثٛى ُا ىٍ ا٤ٗ ٔغبِقبر ٤ه ٤ٍٚياى ٔٙفَى )ٔٚبٞي٠ ضَث١ آ٥ٕتٌَ ؿٝ ا .(2008

اهشلاَ  فلائٓ ثٟجٛىٍفشب٢ٍ ىٍ  -ٙٙبهش٣اطَثو٣ٚ ىٍٔبٖ  ٘شب٤غ ٘ٚبٖ ىٞٙي٠ ا٤ٗ كبَ ثبُ ٞٓ

ٝ ىٍ سف٥َٖ ٘شب٤غ ا٤ٗ  .ٜ إزإشَٓ دٔ اُ ٕب٘لٝ ثٛى ٔي ٘ؾَ ىاٙز؛ ثب٤ي ىٚ ٘ىشٝ ٍا  ٔغبِقبراِجش

ٞب٢ إشَٓ دٔ اُ  ٘ٚب٘ٝٞب وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘ب٣٘ ثب  وٙٙيٌبٖ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٘وٖز ا٤ٗ وٝ َٙوز

ثَا٢ سٚو٥ٜ  DSM-IV-TRٞب٢ وبُٔ سٚو٣ٞ٥ ثَ إبٓ  ٥ؾ ٤ه ٚاػي ٔلانٞثٛى٘ي ٚ ٕب٘لٝ 

سٞبىف٣ غ٥َ ا٘شٖبة  ٞب٣٤ ٔب٘ٙي ٔليٚى٤زٝ ٘جٛى٘ي؛ فلاٜٚ ثَ ا٤ٗ اهشلاَ إشَٓ دٔ اُ ٕب٘ل

٢َ٥ٌ  ىٍٔب٣٘، ٘ش٥ؼٝٚ فيْ د٢َ٥ٍ٥ ىٕشبٍٚىٞب٢ ٞب٢ آُٔب٤٘ ٚ وٙشََ  وٙٙيٌبٖ ثٝ ٌَٜٚ َٙوز

 .ٕبُى ٣ٔثب ؿبِ٘ ٔٛاػٝ  اطَثو٣ٚ ىٍٔبٖ ٍا هٞٛٛلغق٣ ىٍ 

ثب ٍفـ وٝ إز  5سٞبىف٣ ٘وٖش٥ٗ ٔغبِق١ وٙشََ ٙي٠( 2007ا٥ٕٕز ٚ ٕٞىبٍاٖ ) ٔغبِق١

ٚ وٛىوبٖ  ىٍٔبٍٖا ىٍ فَى٢  ٍفشب٢ٍ -ىٍٔبٖ ٙٙبهش٣ اطَثو٣ٚ، د٥ٚ٥ٗٞب٢ ٔغبِقبر  ٔليٚى٤ز

َ إشَٓ دٔ اُ ٔجشلا ثٝ  ٘ٛػٛا٘بٖ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ ى ُا٢ ٔٙفَ ٤ه ٤ٍٚياى آ٥ٕتٕب٘ل١ ٘ب٣ٙ اُ اهشلا

اهشلاَ إشَٓ ا٣ّٝ سأط٥َ ىٍٔبٖ ىٍ ثٟجٛى فلائٓ  ٘ٚبٖ ىٞٙي٠ا٤ٗ ٔغبِقٝ ٘شب٤غ . ٜ إزلَاٍ ىاى

٥ِ٘ ٕٞـٙبٖ ٔبٞٝ  6د٥بٔيٞب٢ ىٍٔب٣٘ ىٍ د٢َ٥ٍ٥ ، افَٖى٣ٌ ٚ اضغَاة ثٛى وٝ ا٤ٗ لٝدٔ اُ ٕب٘

ٕٙب٢سياْٚ ىاٙشٙي.  َُّ ٚ  ٘ؾ١٤َٔغبِقٝ ٔجش٣ٙ ثَ ا٤ٗ  ىٍٍٔٛى إشفبىٜ  ىٍٔب٣٘ ٍاٞ ٙٙبهش٣ اٞ

ا٢ ثٝ ٘م٘  سٛػٝ ٤ْٜٚ ٘ؾ٤َٝا٤ٗ وٝ ىٍ ٍٔٛى اهشلاَ إشَٓ دٔ اُ ٕب٘لٝ ثٛى ( 2000) 6ولاٍن
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سياْٚ فٛأُ ا٣ّٝ ٤ى٣ اُ ثٝ فٙٛاٖ ُا  ىٍ ٞٓ ٥ٌٖوشٝ اُ ٤ٍٚياى آ٥ٕتهبع٠َ كبفؾٝ ٚ ٔٚىُ ىٍ 

اهشلاَ إشَٓ دٔ اُ  1ثو٘ ثَ ٔمبثّٝ ثب فٛأُ سياْٚوٝ  ٕٞٙب٤ٗ ٍاثَ ٥ٕٞٗ إبٓ، ا .ىاٍى اهشلاَ

ٚ  3ثٖظ كبفؾُٝا،  ٥ت٤ٍٚياى إٓاُ  2سؼي٤ي هبع٠َ س٢ٍٛٞ ثَ هب٣ٝ، سأو٥ي ٙٛى ٣ٔشَٕوِ ٕٔب٘لٝ 

ٖ ا٣ّٝ ٚ ا٤ؼبى اٖ٘ؼبْ ٚ د٥ٕٛش٣ٍ ىٍ كبفؾٝ سٛض٥ق ىل٥ك هبع٠َ َٔثٛط ثٝ آٖ ٤ٍٚياى س٤َٗ  ثٝ فٙٛا

جَى ىٍٔب٣٘   . ىاٍىٍاٞ

ىٍٔبٖ آٖ ٤ٍٚٝ ىٍ  دٔ اُ ٕب٘لٝ ٚىٍ سياْٚ اهشلاَ إشَٓ كبفؾٝ سٛػٝ ثٝ ٘م٘ 

 ٖٔبئُىٞٙي ٔجشلا٤بٖ ثٝ ا٤ٗ اهشلاَ اُ ع٥ف٣ اُ ٔٚىلار كبفؾٝ ٘ؾ٥َ  وٝ ٘ٚبٖ ٣ٔٔغبِقبس٣ ىاٍى 

سب ٔٚىلار ( 4ُاىٖ  ٍٚا ٞب٢ ُىٚى٣ٌ ى٤بهبعَر ِٔاكٓ ٚ سؼي٤ي ُا )ٔب٘ٙي  َٔثٛط ثٝ ٤ٍٚياى آ٥ٕت

ػِئ٥بر َٙف كبَ، ٤ٍٚياىٞب، ٢ٍ ٚلب٤ـ ٚ آٚٞب٣٤ ىٍ هٞٛٛ ٤بى ٚ ٙىب٤زثَ٘ي  سَ كبفؾٝ ٍ٘غ ٣ٔ و٣ّ

ٜ ٘مب٤(. 1999، 5)َٔاى٢، ٘ٚبط ىٕٚز، سم٢ٛ، ٤َٛ ٚ ىا٥ٍِّ٘ٚ غ٥َٜ ىاٍ٘ي لَاٍٞب٢ ٔلالبر 

ثٝ ) 7ولا٣ٔ 6ٚف٣ٕٔٛ كبفؾ١٘ؾ٥َ  ٔوشّف كبفؾٝاثقبى ى ىٍ اا٤ٗ افَ ىٍَٔثٛط ثٝ كبفؾٝ ٙٙبهش٣ 

ٚ 14، اثَُف٥ّي13، ٕب12ً٤؛ ٤ب٥ٕه2010، 11ٚ 10ّٖٖٛ٤ٚ، ثبٍ٘ز9، و8ٌََٕٚبٔٛئّٖٖٛٔظبَ فٙٛاٖ 

 ( ٚ كبفؾ1995١، 18ٚ ث17ٗ٤َٚوب٤ىٗثَا٢ ٔظبَ )16، كبفؾ١ َٙف كبَ(2007، 15ٞبلأب٘يا٤ٍٔ
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ٔغبِق١  ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ إز.ىٍ ٔغبِقبر ٔوشّف ( 1999َٔاى٢ ٚ ٕٞىبٍاٖ، ثَا٢ ٔظبَ ) 1ٍَُٜٚٔ

وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ  ىٍ َُٜٔكبفؾ١ ٍٚ فّٕىَىثٝ عٍٛ هبٛ ثب ٔمب١ٖ٤ ( 1999) ٕٞىبٍاٖٚ َٔاى٢ 

ا٤ٗ ىٚ ٌَٜٚ وٝ ث٥ٗ  ٘ٚبٖ ىاىٜ إزٔجشلا ثٝ اهشلاَ إشَٓ دٔ اُ ٕب٘لٝ ٚ ٌَٜٚ وٙشََ 

ٔب٘ٙي كبفؾ١ َٔثٛط ثٝ آٖ  ٞب٢ ٔم٥بٓٚ هَىٜ ٍَُٜٚٔ  و٣ّ كبفؾ١ َم٥ٕ٘ب٢ ٔقٙبىا٢ٍ ىٍ ٞ سفبٚر

 .ٚػٛى ىاٍى٤3بث٣ ٚ ػٟز2آ٤ٙيٜ

ٓ ٚػٛى ٔغبِقبر فٛق وٝ ٔإ٤ي ٔٚىلار  ىٍ كبفؾٝ ىٍ اثقبى٢ ٘ؾ٥َ كبفؾ١ ٍَُٜٚٔ ف٣ّ ٍغ

، سٛػٝ و٣ٕ ثٝ اطَثو٣ٚ ىٍٔبٖ إزوٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ٔجشلا ثٝ اهشلاَ إشَٓ دٔ اُ ٕب٘لٝ 

سم٤َجبً سٕبْ كبفؾٝ ٙيٜ إز ٚ  فّٕىَىٍفشب٢ٍ ثَ ثٟجٛى ٘مب٤ٜ ٙٙبهش٣ ٚ ثٝ عٍٛ هبٛ  -ٙٙبهش٣

سأط٥َ  ٔشَٕوِ ثَ، ا٤ٗ ٌٍَٜٚفشب٢ٍ ىٍ  -د٥بٔيٞب٢ ىٍٔبٖ ٙٙبهش٣ ٔغبِقبر ٍٝٛر ٌَفشٝ ىٍ ١ٙ٥ُٔ

 .ا٘ي ثٛىٜ (ث٥٘ اُ كي ثَا٥ٍ٘وش٣ٍاػشٙبة ٚ ٞب٢ ا٣ّٝ اهشلاَ )٤ق٣ٙ سؼَث١ ٔؼيى،  ٘ٚب٘ٝ ثَىٍٔبٖ 

َُّ ٚ ولاٍن ) ٘ؾ١٤َٔب٘ٙي  ٞب٣٤ ٘ؾ٤َٝا٤ٗ ىٍ كب٣ِ إز وٝ  ( ٔقشمي٘ي وٝ سغ٥٥َ 2000ٙٙبهش٣ اٞ

ٝ ٣ٔىٍ  َ إشَٓ دٔ اُ ٕب٘لٝ  ب٘ٝىٍ وبٞ٘ ٘ٚا٢  ٘م٣ٚ ٚإغٝسٛا٘ي  كبفؾ . ىاٙشٝ ثبٙيٞب٢ اهشلا

ٕٙب٢ ىٍٔب٣٘  -ىاٙز وٝ ٤ه ثَ٘ب١ٔ ىٍٔبٖ ٙٙبهش٣سٛاٖ ا٘شؾبٍ  ٣ٔثَ ا٤ٗ إبٓ،  ٍفشب٢ٍ ٘ؾ٥َ ٍاٞ

جَىٞب٢ ( وٝ سَٕوِ هب٣ٝ ثَ ثٖظ 2007ا٥ٕٕز ٚ ٕٞىبٍاٖ ) ٣ اّٝكبفؾٝ ثٝ فٙٛاٖ ٤ى٣ اُ ٍاٞ

 فّٕىَىَٓ دٔ اُ ٕب٘لٝ ىاٍى، ٔٙؼَ ثٝ ثٟجٛى ىٍٔبٖ وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ٔجشلا ثٝ اهشلاَ إش

 ٙٛى.ىٍ ا٤ٗ ٌَٜٚ كبفؾٝ 

ي د٣ْٚٞٚ ىٍ ىٍٔبٖ ؿٝ  اٌَ سٛاٖ ٌفز وٝ ثب سٛػٝ ثٝ ٔغبِت فٛق ٣ٔ ٔؼٕٛؿىٍ  ٙٛاٞ

ٍفشب٢ٍ إز، أب  -ٙٙبهش٣ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ثٝ ٘فـ ٤ٍٚىَىٞب٢وبٖ وٛىٕب٘ل١ اهشلاَ إشَٓ دٔ اُ 

٘ؾ٥َ ٕٛء ٣ِٙٔٔ ُا٢  آ٥ٕت ٞب٢ ثَ ضَثٝ ٞب آٖ َٕوِ فٕي٠ثٝ ٤ْٜٚ س ا٤ٗ ٔغبِقبرٞب٢  ٤زٔليٚى

َف سٛػٝ ِٝ ٞب٣٤ ثب سٚو٥ٜ اهشلاَ إشَٓ دٔ اُ ٕب٘لٝ ٚ ، فيْ إشفبىٜ اُ ٌَٜٚػ٣ٖٙ إشفبى٠
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