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در . همـراه خواهـد داشـت    را بـه ، كاهش پيچيدگي مدل و بهبود تفسير ضريب رگرسيون در نتيجهو  كند مي
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  مقدمه
  
  

سـپس در  . شـود  مـي مطـالبي آورده  در اين فصل ابتدا در مورد اهميت گياهان دارويي 
در ادامـه گيـاه آويشـن    . شود هاي كنترل كيفيت آن بحث مي مورد اسانس، خصوصيات و روش

هاي كمومتريك و  در آخر نيز روشخواص ضد اكسيداني، و سپس . گيرد مورد بررسي قرار مي
  .هاي پيش پردازش توضيح داده خواهد شد هاي چند متغيره و انواع روش گيري اندازه

  

  اهميت گياهان دارويي -1-1
قدمت عمر بشر است، چون امراض با پيدايش بشر   قدمت استفاده از گياهان دارويي به

چندهزارسـاله موجـود در تـاريخ طـب و داروسـازي حـاوي        اند و اسناد و مـدارك  متولد شده
عنـوان دارو مـورد    چه به تا چند دهه گذشته آن. و اطلاعات ارزشمند گياه درماني است ها هتجرب

با پيشرفت سـريع  . آمد دست مي طور عمده از گياه به گرفت از منابع طبيعي و به استفاده قرار مي
صـورت گذشـته    سوي ديگر از مصرف گياهان دارويي بـه سو و مسايل اقتصادي از  علوم از يك

  .اند در بسياري از موارد جايگزين داروهاي گياهي شده شيمياييكاسته شده و داروهاي 
دهـد كـه داروهـاي شـيميايي عليـرغم كـارايي        چند دهه گذشته نشـان مـي   هاي هتجرب

امروزه بازگشت به اسـتفاده  همين دليل   به. چشمگير اثرات نامطلوب بسياري را نيز همراه دارند
هـا و سـازمان    ها، مراكز تحقيقاتي، كارخانـه  از گياهان دارويي مورد توجه قرار گرفته و دانشگاه

  .اند جهت استفاده از گياهان دارويي تدارك ديده يعيوسهاي  بهداشت جهاني برنامه
تاسفانه وجود اطلاعات دقيق علمي است كه م ،ييلازمه استفاده صحيح از گياهان دارو

   .شود كه بايد مورد توجه قرار گيرد كمبود بسيار محسوس در اين زمينه در كشور ديده مي
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بررسي مختصر گياهان دارويي از ابتدا تا امروز نشانگر ايـن اسـت كـه تـا اوايـل قـرن       
خصوص در داروسازي بسيار كـم بـوده و در گذشـته دورتـر اصـلا       هبيستم نقش مواد سنتزي ب

و  كـرد  تامين مـي بشر مواد دارويي لازم براي رفع دردها را از منابع طبيعي  .وجود نداشته است
 اد،د ها را منابع گيـاهي تشـكيل مـي    مشكلات پزشكي را با مواد طبيعي كه قسمت اعظم آن اكثر

  .است نموده حل مي
مردم و  هاي بر اثر گذشت زمان عوامل مختلفي از جمله پيشرفت علوم، افزايش احتياج

زيرا در بسـياري از مـوارد    ،وجود آمدن مواد سنتزي شد هتر مسايل اقتصادي باعث ب از همه مهم
از ايـن مـواد    آسـان  استفاده ،قيمت مواد طبيعي خيلي گرانتر از مواد سنتزي است و عامل ديگر

كشـد ولـي تهيـه يـك      زيرا مصرف يك قرص بسيار راحت است و يك ثانيه طول مي .باشد مي
ديگر با زحمت و دقت بيشـتر   هاي روشصورت جوشانده، خيسانده، و يا از  محصول گياهي به

در حـال حاضـر   بنـابراين  . شان نيز آشكار شد مصرف مواد سنتزي، اثرات جانبيبا . همراه است
گذرد، مشخص شده است كه كمتر ماده سنتزي  كه بيش از هر زمان ديگري از عمر اين مواد مي

يا بهتر بگوييم اكثر ايـن مـواد داراي اثـرات جـانبي      و اراي اثرات جانبي نباشدوجود دارد كه د
آيد داراي حداقل اثرات جانبي بوده  دست مي موادي كه از طبيعت و گياه به  مجموعهاما . هستند

  .]1[فكر استفاده از منابع طبيعي و گياهي هستند  همين دليل جوامع پيشرفته به بهو 
  

  داروهاي گياهي بر داروهاي شيمياييبرتري  -1-1- 1
هـا را ماننـد يـك جسـم      منزله اجسام خارجي هستند كه بـدن آن   داروهاي شيميايي به

مـواد دارويـي مصـنوعي     .كند عبارت بهتر يك سم تلقي كرده و از خود دفع مي بخش و به زيان
گذارنـد   بدن مـي ها عوارض نامطلوبي بر  باشند ولي اكثر آن اگرچه داراي يك تاثير مشخص مي

بخشـند ولـي داراي اثـرات     تدريج تاثير مي كه به از گياهان با آن كه مواد دارويي حاصل در حالي
حساسـيت نسـبت بـه بعضـي از      .جانبي اندك هستند و فوايد بسياري براي سلامتي بدن دارند
ديگر  رها موجب شده است كه با داروهاي تركيبي و مقاوم شدن بسياري از امراض در مقابل آن

  .نظر دانشمندان به داروهاي گياهي معطوف شود



3 

  

نحو عمـده بـا تقليـد از     نيز نبايد ناديده گرفت كه داروهاي شيميايي بهالبته اين نكته را 
شود، ولي در  هاي داروسازي تهيه مي طور مصنوعي در آزمايشگاه ضوابط داروهاي گياهي، اما به

هاي موجـود در گياهـان    برخي از انواع تركيبكه  هاي اخير مشخص شده است در صورتي سال
 هاي موجود در گياه به شود، همراه با ساير تركيب صورت خالص تهيه مي ها به كه در آزمايشگاه

آشـكار  هـا در بيمـار    مفيـد آن  هـاي ها از بين رفتـه و تنهـا اثر   عوارض جنبي آن ،مصرف برسد 
  .]1[گردد مي

  

 و كـردن  خشك سازي، آماده ،برداشت ،كشت اي بر مقدمه -1-1-2
   دارويي گياهان نگهداري
 كـه  اسـت  زياد حدي به گياهان مؤثره مواد آوردن دست به براي داروسازي صنعت نياز

 گياهـان  نوع اين از بسياري بنابراين. سازد مي ممكن غير را طبيعت از آن دست آوردن به امكان

 را مـؤثره  مواد ميزان و كيفيت گياه كه اين براي لحاظ اين از. كشت شوند گبزر مزارع در بايد

  .شود نظر گرفته در خاصي شرايط بايد كند، حفظ
 بـا  مطـابق  ،مناسـب  گياهي گونه انتخاب لهحمر اولين دارويي گياهان كشت منظور  به

 از را كاشـت  بسـتر  بايد. باشد داشته نيز را اقتصادي بهره بيشترين كه رويشگاهي است شرايط

   .كرد آماده مناسب فواصل با بذرپاشي و كودپاشي كشي، شخم، دندانه مناسب هاي روش طريق
 زمـان  هاي مراقبت از شيميايي و حيواني كودهاي افزودن و مداوم طور به هرز هاي علف وجين

 از دارو تهيه و سريع كردن خشك آوري، جمع مراحل بهينه، زمان كردن مشخص. داشت است

 .]2[باشد مي دارويي برداشت گياهان مراحل

ها  اثرات درماني گياهان ارتباط بسيار زيادي با چگونگي جمع آوري و خشك كردن آن
براي اطمينان از اين امر بايد گياهـان   .باشد ها بسيار حياتي مي زيرا حفظ تركيبات فعال آن ،دارد

 .هنگام طلوع خورشيد و روشـن شـدن هـوا جمـع آوري نمـود      خشك و بههواي را در آب و 
كـه   هـاي سـرخ و صـورتي را بايـد هنگـامي      قبل از شكوفه دادن كامل چيد و گل ها را بايد گل
  .برداشت نمودصورت غنچه هستند،  به
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ها روي خود گياه مورد استفاده قرار  آندار  هاي گل ها و سرشاخه جز گياهاني كه برگ به
ند، در حقيقت قبـل  كه تكامل ياب ها نيز قبل از آن برگ ،)مانند گياهان خانواده نعناعيان(گيرند  مي

هـا را   ها را در پاييز، ريشـه  ر بهار، ميوهرا د ها بايد غنچه .شوند يها، چيده م از تشكيل غنچه گل
را در پاييز و پوسـت درختـان    ها در بهار و پاييز، پوست درختان را در زمستان، پوست درختچه

  .مولد رزين را در بهار جمع آوري نمود
كن خشك كرد و همچنين از نور  سقف، در دستگاه خشك گياهان را بايد در سايه، زير

گاهي ناديده گرفتن اين اصول ساده علت اصلي عـدم موفقيـت   . حافظت نمودرطوبت م گرما و
 بـه  هـا  آن طبيعـي  رويشـگاه  در دارويي گياهان آوري جمع. شود درمان با گياهان محسوب مي

 و شناخت به كار اين انجام اما است، كاري آسان نظر به ها آن اوليه مواد آوردن دست به منظور
 در اي تجربـه  كنـد،  آوري جمـع  گياهان را نوع اين خواهد مي كه شخصي اگر. دارد نياز تجربه

 را نوعي و كرده هم اشتباه با را يكديگر به شبيه گياه نوع دو آسان خيلي باشد، نداشته كار اين

 جمـع  نيز باشـد،  سمي حتي و مضر تواند مي و ندارد نظر مورد دارويي گياه به ربطي اصولا كه

 محـل  با آشنايي بلكه دارد، اهميت دارويي گياهان دقيق شناسايي تنها نه بنابراين .كند مي آوري

 در گيـاهي  گونـه  هـر  حضـور  .رود مـي  شـمار  به ضروريات از نيز نيازهاي رويشگاهي رويش،

 نـور،  حـرارت،  درجـه  از عبارتنـد  محيطي شرايط اين. بستگي دارد محيطي شرايط  به طبيعت

 .]2[خاك خصوصيات و جهت جغرافيايي و شيب دريا، سطح از ارتفاع بارندگي، ميزان

 كردن، خرد كندن، پوست كردن، خشك آوري، جمع يا برداشت طرز شامل اعمال اين

 هـر . گردد مي گياهان تخمير حتي و كوبيدن كردن، الك كردن، آسياب ها، برخي قسمت حذف

 .است گياهان در موجود موثره مواد نگهداشتن ثابت و حفظ براي از اعمال كدام

 كه گياهاني و جات ويهاد قبيل از مفيد گياهان ديگر مانند دارويي گياهان كردن خشك

 زمـان . شـود  انجـام  هـا  ن  آ كننـده  جمع يا كننده توليد خود وسيله به بايد صنعتي دارند مصارف

 گيـاه  در موجود موثره ماده حداكثر وجود با ارتباط در مزرعه يا در طبيعت در گياه آوري جمع

 معـرض  در سريعتر چه هر بايد شده آوري جمع معمولاَ گياه. شود مي انتخاب آن رشد طول در

 مـوارد،  اكثر در. شود جلوگيري هنگام پژمردگي در ديدگي آسيب از تا گيرد قرار شدن خشك
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 خورشـيد  نـور  زيـرا  ،خـودداري شـود   بايـد  خورشيد مستقيم نور زير در گياه كردن خشك از

 .گيرد خود مي به اي قهوه و زرد رنگ سرعت به گياه و گرديده اوليه مواد رفتن بين از موجب

 نبايـد  هـا  آن زيـر  و نيسـت  مناسـبي  روش وجه هيچ  به زمين روي گياه كردن خشك

 بايد گياهي نوع هر همچنين. كرد استفاده تميز كاملا سفيد كاغذ از بلكه بايد كرد، پهن روزنامه

 در بايـد  نيز كردن خشك از پس. نيايد پيش اشكالي ها آن در شناسايي تا شود خشك جداگانه

 بسـتگي  گياه در موجود موثره مواد نوع به كار اين. كردلحاظ  خاصي توجه كردن انبار با رابطه

 هـاي  جعبـه  در يـا  و بسـته  ظروف در و در تاريكي و خشك صورت به بايد داروها همه. دارد

 زيـاد  ها آن مقدار كه صورتي در و شوند نگهداري موقت صورت به كاغذي هاي بسته يا مقوايي

 هـيچ   بـه . گردد مي باشد، استفاده داشته قرار رطوبت و نور از دور كه كتاني هاي كيسه از باشد

 در گياهـان  بزرگ معمـولا  انبارهاي در. كرد استفاده بندي بسته در پلاستيكي مواد از نبايد وجه

 يـا  انـد،  شـده  كاغـذ پوشـانده   هـاي  ورقـه  با كه چوبي هاي صندوقچه كنفي، كاغذي، هاي كيسه

 .شوند مي نگهداري دارو نوع حسب بر فلزي هاي درجعبه

 هـم  دليل همين به و هستند حساس بسيار هوا و رطوبت برابر در داروها اين از برخي

 .شـوند  نگهـداري  سـمباده  محتـوي  هاي پوش در با و اي قهوه اي شيشه در ظروف امنحصر بايد
 هـاي  دانه ريوند، حساسند ريشه بسيار نور  به كه دارند وجود نيز گياهان از ديگري هاي قسمت

 شـوند  نگهـداري  ظروفي در داروها اين بايد بنابراين .اشاره نمود رازك هاي غده گل حضرتي،

  .]3[ندهند عبور خود از را نور كه
  

   اسانس -2- 1
  اسانسمعرفي  -1-2-1

نيـز   3ضـروري هاي  يا روغن 2هاي فرار هاي گياهي، روغن را اسانس 1هاي معطر اسانس
هـا و   ها به اسانس غربي. شود اي است كه توسط گياه توليد مي طور كلي اسانس ماده به. نامند مي

                                                 
1Aromatic 
2Volatile oils 
3Essential oils 


