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این مجموعه را تقدیم می کنم به مادر عزیزم، هرچند می دانم در مقابل بزرگی و 

عظمت منزلت  او و جبران زحماتش این قطره ایست در اقيانوس بی کران و بی انتهای 

 محبتّ و مهربانيش.
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 شهدای هشت سال دفاع مقدس ، آنان که هميشه در قلبمان زنده خواهند ماند.
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 چكيده پایان نامه )شامل خلاصه، اهداف، روش هاي اجرا و نتایج به دست آمده( :

باشد. جامعهه پهژوهش سی تاثیر خودکارآمدی بر لذت فعالیت بدنی در ورزشکاران نوجوان میهدف پژوهش حاضر برر

ورزشکار دانش آموز مدارس  225دادند که حاضر را کلیه دانش آموزان ورزشکار مدارس فوتبال شهر تهران تشکیل می

دادند. سپس در یهک فرآینهد شکیل میمدرسه فوتبال ت 6ی ابتدایی و مدرسه 2مربي از  25سال و  92-94فوتبال رده سني 

هههای لههذت بخشههی و خودکارآمههدی دانههش مهههارت ابتههدایی فوتبههال بههه ورزشههکاران آمههوزش داده شههد. پرسشههنامه 95ماهههه  2

های لازم و یادگیری دانش نوبت قبل از شروع آموزش، در اواسط مراحل آموزش، انتهای آموزش 3آموزان و مربیان در 

ههای فهردی، مقیهاس لهذت بخشهی ی ویژگهیپرسشهنامه 4مشهخ  توزیهع شهد. در ایهن پهژوهش از  آموزان بها فاصهله زمهانی

ی احسهاس خودکارآمهدی دانهش آمههوزان سهوال، پرسشهنامه 96( در قالههب 9119ههای بهدنی نکندزیرسهکی و کهارلو، فعالیهت

فلتهز و همکهارانش خهارج  سوالي خودکارآمدی مربیان کهه توسهط 24سوال و و در نهایت پرسشنامه  95نبندورا( در قالب 

 15/5، 85/5ها با استفاده از آزمون آلفای کرونبهاخ بهه ترتیهب از کشور تهیه شده است استفاده شد. ثبات درونی پرسشنامه

به دست آمد. برای تجزیه و تحلیل داده ها از روشهای آماری توصیفی ، آزمون آلفای کرونباخ، تحلیل واریانس و  15/5و 

ن دو جامعه ، روش اندازه گیری تحلیل عاملی ، آزمون همبستگی پیرسون و از مدل معادلات ساختاری  آزمون های میانگی

گیهری ،میهزان مرحلهه از انهدازه 3با استفاده از نهرم افهزار لیهزرل اسهتفاده شهد.نتایج پهژوهش نشهان داد کهه در ههر  SEM)ن

لهذت بخشهی آنهها از فعالیهت ورزشهی دارد و میهزان  خودکارآمدی ورزشکاران نوجوان تاثیر مثبت و معنا داری بهر میهزان

گیهری از مراحهل اول و دوم بیشهتر ی سهوم از انهدازهتاثیرخودکارآمدی ورزشکاران نوجوان بر  لذت بخشی آنها در مرحله

گیری میزان خودکارآمهدی مربیهان بهر خودکارآمهدی و لهذت بخشهی مرحله از اندازه 3بوده است. نتایج نشان داد که در هر 

داری نداشته است. نتایج آزمون پیرسون نشان داد که بین میزان خودکارآمدی و لذت بخشهی ورزشکاران جوان تاثیر معنی

داری وجهود دارد و بهدین ترتیهب کهه میهزان هها تفهاوت معنهیی آموزش مهارتورزشکاران در ابتدا، اواسط و انتهای دوره

کنههد کههه بههوده اسههت. در کههل نتههایج پههژوهش از ایههن فرضههیه حمایههت مههی ههها در انتهههای دوره بیشههتر از مراحههل اول و دومآن

های مورد نظر در پژوهش حاضر بر میزان لذت بخشی و خودکارآمدی ورزشکاران جوان تاثیری مثبهت تمرینات مهارت

-مهی داشته است و همچنین با افزایش میزان خودکارآمدی ورزشکاران، میزان لذت بخشی از فعالیت جسمانی نیز افهزایش

 یابد.

 

 جواننو: خودکارآمدی، لذت، فعالیت بدنی، ورزشکاران هاکليدواژه
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 مقدمه .9-9
با وجود اینکه بعضی از مربیان ورزشی بر این نکته تاکید دارند که اعتماد به نفس
9

، تعهد
2
ی و اراده 

به طور قوی مشارکت در ورزش و تمرین را رقم  قوی برای موفقیت ضرورت دارد، اما عاملی که

می سازد شانس لذت
3
(2558بردن از ورزش است نگائو  

4
(9181اسکانلان، استین، راویزا ن .

5
 

ی مشارکت ترکیبی از انگیزش ورزشی و لذت ورزشی را به عنوان دلیل اولیه شروع و ادامه

(9112اند نوایز و چامتونورزشی عنوان کرده
6

های ورزشی جوانان فرح نبودن برنامه. در مقابل م

(9112گیری از ورزش برآورد شده است نپتلیچکوف به عنوان دلیل افزایش میزان کناره
7

. به 

ی ورزشی که به طور عام احساساتی صورت تئوری لذت به عنوان پاسخ عاطفی مثبت به تجربه

شود  ناسکانلان و اده میکند در تحقیقات استفنظیر لذت دوست داشتن و سرگرمی را منعکس می

(9113همکاران 
8

. بنابراین بررسی و کالبد شکافی عواملی که لذت ورزشی را تحت تاثیر قرار 

ای برخوردار است. یکی از این دهد از اهمیت ویژهگیری از ورزش را کاهش میدهند و کنارهمی

عوامل خودکارآمدی
1
رود آمدی، احتمال میباشد که در صورت بالا بودن خودکارورزشکاران می 

ورزشکاران با توجه به احساس درونی به وجود آمده از عملکرد خود و شرایط موجود، از فعالیت 

ی لذت بخشی خود لذت بیشتری ببرند و احساس بهتری داشته باشند. بنابراین با توجه به اهمیت مقوله

 باشد. زم میها در این زمینه لارسد بررسیو خودکارآمدی در ورزش، به نظر می

 

 موضوع تحقیقبیان  .9-2
و  ها و کسب موفقیت در ورزش جزء لازمهای فیزیکی برای انجام مهارتبا توجه به اینکه توانایی

وجود  رسد. ورزشکارانیمناسب نیز ضروری به نظر می آمادگی روانیباشد، داشتن ضروری می

های باشند، اما هنگامی که در موقعیتلقوه میها و استعدادهای بالفعل و باکه دارای توانایی دارند

توانند کاراییگیرند، نمیرقابت قرار می و خاص مسابقه
95
و کارآمدی لازم را از خود نشان دهند.  

اند، بلکه امروزه نه تنها ورزشکاران به طور انفرادی به شناخت و ضرورت اعتماد به نفس پی برده

های خودشان برای کسب دارای یک باور کلی از تواناییهای ورزشی نیز برای موفقیت باید تیم

های بزرگ به عهده گرفتن مسئولیت خودکارآمدیی باشند. اولین لازمهداشته موفقیت و موفق شدن 

طرفه بر یکدیگر دارند. خودکارآمدی ورزشکاران و مربیان ورزشی علاوه بر  که تاثیری دو است

رد، ابعاد دیگری از محیط فردی و اجتماعی این افراد تاثیرات محسوسی که بر عملکرد ورزشی دا

-مهارت یخودکارآمدی در یک تعریف روشن، قضاوت دربارهدهد. را نیز تحت تاثیر خود قرار می

-ها میهای یک شخ  نیست، بلکه بیشتر یک نوع داوری است در مورد آنچه شخ  با آن مهارت

                                                 
1- Confidence 

2- Commitment 

3- Enjoyment 

4- Gao Perceived Competence & Enjoyment Inpredicing Students 

5- Scanlant.K, Stein G.L & Ravizza,K. 

6- Weiss,M.,R. & Champton,N. 

7- Petlichkof.L.M 

8- Scanlan At.L 

9- Self-Efficacy 

10- Efficiency 
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(9186نبندورا، تواند انجام دهد 
9

شود: "قضاوت یگر، خودکارآمدی چنین تعریف می. به عبارت د

تواند انجام دهد، نه آنچه شخ  انجام داده است". این ها میدر مورد آنچه شخ  با آن مهارت

نظریه محصول یک فرایند پیچیده خودارزیابی
2
و خوداقنایی 

3
 (.9117است نبندورا،  

های خود است که برای اناییبر طبق نظریه بندورا، ادراک خودکارآمدی همان اعتقاد به تو

سازماندهی و انجام دادن یک سری کارها در جهت نیل به اهداف تعیین شده لازم است و چنین 

. عملکرد، (9113ندبورا و همکاران، شوند اعتقاداتی مهمترین مکانیسم مرکزی محسوب می

. (2555نارِل، د است، زیرا بر پایه تجارب مسلط شخصی قرار دار رترین منبع کارامدیتاثیرگذا

گذارند. تجارب ماهرانه شخ  از طریق فرایند شناخت گرایی و اعتقادات خودکارآمدی تاثیر می

شخصی که این تجربیات را با موفقیت پشت سر بگذارد خودکارآمدیش افزایش خواهد یافت، و اگر 

به علاوه خود این تجربیات با شکست و سرخوردگی همراه باشد، خودکارآمدیش کاهش خواهد یافت. 

کنترلی
4
کند و خودکارآمدی را بیشتر از خود کنترلی تر مییا تمرکز روی موفقیت، فرد را راغب 

. به عبارت دیگر، این که ما معیارهای (9113ندبورا و همکاران، دهد شکست، افزایش می

کند. در ن میرفتارمان را تا چه اندازه درست به دست آورده باشیم، احساس خودکارآمدی ما را تعیی

های شایستگی، کیفیت و قابلیت در کنار آمدن با زندگی نظام بندورا منظور از خودکارآمدی احساس

دهد و ناکامی در است. برآورده کردن و حفظ معیارهای عملکردمان، خودکارآمدی را افزایش می

کرد ادراک فرد از دهد. ضمناً بندورا بیان برآوردن و حفظ آن معیارها، خودکارآمدی را کاهش می

 .(9375نشولتز و همکاران، گذارد درجه کنترلی که بر زندگی خود دارد، بر خودکارآمدی تاثیر می

تسلط، نمایش توانمندی، آمادگی جسمانی و خودکارآمدی از یک سو تحت تاثیر متغیرهایی مانند  

ذهنی، خودنمایی
5
انشین، آسودگی جسمانی، حمایت اجتماعی، رهبری و مربیگری، تجربیات ج 

گیرد و از سویی دیگر عواملی دیگر مانند عملکرد، موفقیت، محیطی، و برتری موقعیتی قرار می

سلامت جسمانی، توانایی کنار آمدن با استرس و به حداقل رساندن اثرات زیان بخش آن، سلامت 

غیرمستقیم  طور مستقیم و حتی به ، افزایش روحیه، و حتی لذت بخشی نیزروانی، بهبود انگیزش

( و 9186گیرند. در چارچوب نظری ارائه شده از سوی بندورا نتحت تاثیر خودکارآمدی قرار می

( یکی از عواملی که ممکن است تحت تاثیر خودکارآمدی قرار بگیرد، لذت 9117همچنین بندورا ن

انند، تواند به صورت حالت موثر مثبت توصیف شود که احساساتی ملذت و رضایت میبخشی است. 

-( و از طرفی لذت ورزشی را نیز می9113 دهد نوانکل،خوشی، علاقه و سرگرمی را نشان می

، (2555؛ لوچن، 2555لذت مرتبط با مشارکت در فعالیت جسمانی نموتل و همکاران، توان 

( و افزایش روحیه نموتل، برگر و 9113؛ وانکل، 9118طرفداری از ورزش نجانسون و هلر، 

. هر چند توجه کمی معطوف درک عواملی شده است که لذت فعالیت ر نظر گرفتد( 2555لوچن، 

ی شناختی اجتماعی بندورا چارچوب نظری برای درک دهد، نظریهجسمانی را تحت تاثیر قرار می

که  اندنشان دادهتحقیقات پیشین از این  برخیدهد. ارائه می ورزشی رانقش خودکارایی در لذت 

ی بعد از ورزش است مرتبط با تغییراتی در روحیه کارآمدیی تمرین خودکنترل تجربی باورها

 (.9111؛ مک اولی، تالبوت و مارتینز، 2552نجروم و همکاران، 

                                                 
1- B&ura 

2- Self-Appraisal  

3- Self-Persuasion  

4- Self-Control  

5- Self-Persentation  
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ی رفتار فعالیت از طرفی دیگر با توجه به اینکه خودکارآمدی و لذت به صورت عوامل تعیین کننده

تواند نتایج مفیدی را ارائه دهد ن این دو متغیر میاند، بنابراین بررسی همزمابدنی در نظر گرفته شده

به طور غیرمستقیم  مدیای که با توجه به آن، خودکارآاگر چه گستره(. 2555نمک اولی و بلسیمر، 

های عاطفی مرتبط با ورزش تحت تاثیر اش بر واکنشرا از طریق تاثیر غیرمستقیم یرفتار ورزش

که بر روی ( 2555ن ورلی و همکارانشپژوهش ادر  اند.دهد، به خوبی درک نشدهقرار می

و سلامت  منجر بهی بالاتر مدگزارش شده است که خودکارآورزشکاران بزرگسال صورت پذیرفته، 

بندوررا ی اجتماعی شناختی از نظریه ین پژوهشا و در ورزشکاران خواهد شدمثبت بیشتر روحیه 

 و لذت وجود دارد. مدیبین خودکارآکند که در آن ارتباط متقابلی حمایت می( 9117ن

بنابراین  و شودباشد و به صورت فردی بیان میبا این حال تفسیر مفهوم لذت بردن امری دشوار می

 قشرهای مختلف در سنین، جنسیت،های اولیه و مستمر برای درک مفهوم لذت بردن باید تعامل

. لذت به عنوان یک ی قرار گیردمورد بررس ورزشیرا در فعالیت های مختلف فرهنگ، و جامعه

-با حالت و گرددحالت روانی مطلوب و بهینه که منجر به اجرای فعالیت به خاطر خود فعالیت می

های (. لذت بخشی فعالیت9116شود نکیمسیک و هریس، های احساسی مثبت همراه است تعریف می

ساساتی نظیر لذت دوست که به طور عام احاست ی ورزشی بدنی، پاسخ عاطفی مثبت به تجربه

-ی لذت، حالتی بهینه(. تجربه9113کند ناسکانلن و همکاران، داشتن و سرگرمی را منعکس می

(، و 2555های موثر و خوشایندی چون شادی، انرژی، خوشی و آرامش نمتل، برگر، لوسچن، 

-رگشت می( که  در ب9119کمال، رضایتمندی و شادی را در پی دارد ن کینزسکی و دی کارلو، 

تواند معنا و انرژی را به زندگی روزانه اضافه کند و این انرژی، رغبت، احساس خرسندی، 

تواند متغیرهای ی خود نیز میعلاوه بر این لذت وزشی به نوبهرضایتمندی، قدردانی را فراهم کند. 

عهد ورزشی تهای ورزشی تحت تاثیر خود قرار دهد، عواملی مانند  فردی و گروهی را نیز در تیم

(، 2595(، کارآمدی جمعی نحسینی کشتان، 9319نیا، (، انگیزش نحسینی9118نچارپتنر و کلمن، 

 (. 2551نژاد، و انسجام گروهی نرمضانی

مربی تاثیرگذار است. یک  یک نقش مرکزی و کاملاً  مربیدر هر سطحی، نقش از طرفی دیگر، 

ممکن است موثرترین  مربیت. خودکارآمدی اس فردی بازیکنان، انگیزه و توسعه مسئول آموزش

ارزش دارد که حس کارآمدی  سازه روان شناختی در روان شناسی ورزش باشد. بنابراین مسلماً 

توان میزان می را مربیان. چهار منبع اولیه خودکارآمدی (2558نفلتز،  دادرا افزایش  مربی

و حمایت دانست. به طور  زیکنانش،با و آمادگی، موفقیت قبلی، مهارت ورزشی ربیگریتجربیات م

-معنی عه به طورهای مربیگری، توانایی مشاهده شده تیم، حمایت جامکلی، سوابق برد و باخت، سال

رسد که بنابراین به نظر می .(9111نفلتز،  داری حداقل با بعد کارآمدی مربیگری در ارتباط است

ای برخوردار بوده و ربیان از اهمیت ویژهمبحث خودکارآمدی در ارتباط با ورزشکاران و همچنین م

تواند در بر داشته باشد و از طرفی با ای را میخودکارآمدی بالا نتایج و تاثیرات مثبت و سازنده

های جسمانی، و به خصوص در ورزشکاران توجه به اهمیت مقوله لذت بخشی ورزشی در فعالیت

و گیرد، ی سنی را در بر میسمانی در این ردهنوجوان و جوان که لذت بخشی بعد مهمی از فعالیت ج

 تاثیر ( پژوهش حاضر در صدد بر آمده است تا میزان9117با تکیه و استناد به تئوری بندورا ن

میزان لذت بخشی این افراد از فعالیت جسمانی را مورد بررسی قرار  بر خودکارآمدی ورزشکاران

خودکارآمدی و لذت بخشی ورزشکاران از دیگر  رب خودکارآمدی مربیان تاثیر دهد. همچنین بررسی

 باشد.اهداف این پژوهش می
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 اهمیتّ و ضرورت تحقیق .9-3
 باشندمیتیم  و بازیکنان هاي ورزشي، مربيوري تیمگذار بر بهرهجمله عناصر بسیار مهم و اثر از

ربی از بنابراین شرایط جسمانی و به خصوص روانی ورزشکار و م(. 2595نحسیني کشتان، 

آمیز هر كار گروهي مستلزم های ورزشی برخوردار است. انجام موفقیتای در تیماهمیت ویژه

هاي گروهي مانند خصوص در ورزش های گروه است. در ورزش و بهخودباوری، باور توانایی

و  های خودها شرط لازم براي تحقق هدف مشترك، داشتن اعتقاد به تواناییها و سازمانسایر گروه

از دیدگاه دیوید (. 9385تردید مربي در این زمینه نقش كلیدي دارد نکوزه چیان،تیم است كه بي

فرانسیس
9
و دونالد یانگ 

2
پوشند. هاي یكسان ميیك تیم چیزي بیش از گروهي از افراد است كه لباس 

ركي متعهد هاي مشتبه نظر آنها یك تیم شامل گروه فعالي از افراد است كه براي رسیدن به هدف

 هم كار كنند و از این كار هم لذت ببرند و به نتایج مطلوبي نیز دست یابند. خوبي با اند، تا بهشده

برخی ورزشکاران اعتماد به نفس کمتری در عملکرد ماهرانه، تحمل فشارهای عملکردی و یا 

تماد به نفس هم اند که نه فقط اعاستمرار به تلاش سخت دارند. هم چنین ورزشکاران درک کرده

تری در مورد توانایی موفق شدن های حساس بازی کدام است، بلکه اعتقاد کلیها در موقعیتتیمی

ای در (. بنابراین خودکارآمدی و اعتماد به نفس از جایگاه ویژه2595نژاد، داشته باشند نرمضانی

فقیت و عملکرد ورزشی باشد و از طرفی این متغیر علاوه بر موروانشناسی ورزشی برخوردار می

نتایج دیگری مانند رضایتمندی و لذت بخشی از فعالیت ورزشی را به همراه خواهد داشت. از طرفی 

ای برخوردار لذت ورزشی و رضایتمندی از عملکرد و فعالیت بدنی در سنین پایین از اهمیت ویژه

دام به فعالیت ورزشی است و جوانان و نوجوانان زیادی به علت لذت موجود در ماهیت ورزش اق

 یابند.دهد به خودی خود اهمیت مینمایند و عواملی که میزان این لذت را تحت تاثیر قرار میمی

ی همچنین با توجه به نقش حساس و پر اهمیت مربیان در سطوح جوانان و نوجوانان که وظیفه 

های فتار مربیان و ویژگیخطیری در ارتباط با تربیت و تاثیرگذاری بر ورزشکاران جوان دارند، ر

توانند تاثیرات ای برخوردار است. مربیان در رده سنی جوانان نه تنها میروانی آنها از اهمیت ویژه

های های لازم برای کار در چنین ردهمثبتی از خود بر جای گذارند، بلکه در صورت نداشتن ویژگی

ا این تفاسیر، پژوهش حاضر به بررسی سنی، ممکن است عملکرد مورد انتظار را نداشته باشند. ب

پردازد و در ادامه نیز لذت بخشی ورزشکارن جوان خودکارآمدی مربیان و ورزشکاران جوان می

از فعالیت ورزشی را مورد بررسی قرار خواهد داد. در نهایت هدف پژوهش حاضر بررسی تاثیر 

 باشد.خودکارآمدی بر لذت فعالیت بدنی در ورزشکاران جوان می

 

 تحقیقاهداف  .9-4

 هدف کلی .1-4-1

بررسی تاثیر خودکارآمدی بر لذت فعالیت بدنی در ورزشکاران جوان  حاضر پژوهشهدف کلی 

 باشد.می

 

 
                                                 
1- Francis 

2- Young 
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 اهداف اختصاصی .1-4-2

 

 ورزشکاران نوجوان  میزان تأثیر احساس خودکارآمدی بر میزان لذت بخشیبررسی 

 آمدی ورزشکارانکارخودمیزان تأثیر خودکارآمدی مربیان بر بررسی 

 ورزشکارانلذت بخشي  برخودكارآمدي مربیان میزان تأثیر بررسی 

 هاي دموگرافیك و لذت بخشی ورزشکارانی بین ویژگيبررسی رابطه

 ها ی آموزش مهارتبررسی تفاوت بین خودکارآمدی ورزشکاران در ابتدا، اواسط و انتهای دوره

 ها ی آموزش مهارتن در ابتدا، اواسط و انتهای دورهبررسی تفاوت بین لذت بخشی ورزشکارا

 

 

9-5.                                                                                                          

 ی بدنی تأثیربر لذت بخشی ورزشكاران از فعالیت هامیزان احساس خود کارآمدی ورزشكاران 

 گذارد.  می معنی داری

 ورزشكاران در فعالیت بدنی تأثیر معنی داری می گذارد.خودكارآمدي بر  مربیان آمديمیزان خودکار

 در فعالیهت بهدنی بهه طهور معنهی داری تهأثیر ورزشهکارانلذت بخشهي  برمیزان خودكارآمدي مربیان 

 گذار می باشد. 

 ری وجود دارد.داهاي دموگرافیك و لذت بخشی ورزشکاران ارتباط معنیبین ویژگي

داری ها تفاوت معنهیی آموزش مهارتبین خودکارآمدی ورزشکاران در ابتدا، اواسط و انتهای دوره

 وجود دارد.

داری ها تفهاوت معنهیی آموزش مهارتبین لذت بخشی ورزشکاران در ابتدا، اواسط و انتهای دوره. 

  وجود دارد.

 

 حدود تحقیق .9-6
بوده  25/95/19تا  26/54/19م این تحقیق پس از تصویب آن بین زمانی انجا ی محدوده .9-6-9

 است.

محدوده ی مکانی که در حیطه ی کاری انجام این تحقیق بوده است شامل، مدارس فوتبال و  .9-6-2

 مدارس ابتدایی در سطح استان تهران بوده است.

سطوح ابتدایی و  شرکت کنندگان حاضر در این تحقیق شامل ورزشکاران نوجوان که در .9-6-3

آماتور در حال تمرین کردن بوده اند و همچنین مربیان شاغل در آموزش و پرورش و مدارس فوتبال 

 سال بوده است. 94و حداکثر  92حداقل سن شرکت کنندگان  در این پژوهش بوده اند.
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 پژوهشتعریف واژه ها و اصطلاحات  .9-7
در کنار آمدن با  شایستگی، کفایت و قابلیت حساسیعنی ا خودکارآمدی: خودکارآمدی .9-7-9

اصطلاح خودکارآمدی، به اعتقاد شخصی در قادر بودن و توانایی بر اجرای موفقیت  زندگی. ضمناً 

  .(9113دبورا و همکاران، ن آمیز عملی مشخ  برای دستیابی به یک نتیجۀ معین تعریف می گردد

سوال بندورا و  95ی از طریق پاسخ به پرسشنامهدر این پژوهش میزان خودکارآمدی ورزشکاران 

به  سوالی خود کار آمدی مربیان  24ی مربیان به پرسشنامهخودکارآمدی مربیان نیز از طریق پاسخ 

 آید.دست می

ی ورزشی که به طور عام لذت به عنوان پاسخ عاطفی مثبت به تجربه: ورزشیلذت  .9-7-2

گرمی را منعکس می کند در تحقیقات استفاده می شود احساساتی نظیر لذت دوست داشتن و سر

در این پژوهش میزان لذت بخشی از طریق امتیاز به دست آمده از  (.9113ناسکانلان و همکاران، 

 ( به دست میآید.9119کندزیرسکی و کارلو نسوالی  96ی ها به پرسشنامهپاسخ آزمودنی

ورزشکار .9-7-3
9
که از راه تمرین و ورزش، قدرت و مهارت ورزشکار به فردی گفته می شود : 

زیادی به دست می آورد و در رشته ورزشی خاصی به طور سازمان یافته برای نیل به اهدف 

دانش  225در این پژوهش منظور از ورزشکار، (. 9381 ،نمحدثمختلف به رقابت می پردازد 

مدرسه فوتبال در استان البرز  6ی ابتدایی و مدرسه 2سال در  92-94آموز مدارس فوتبال رده سني 

 باشد.می

مربی .9-7-4
2
دهد. این مربي فردي است كه به بازیكنان و ورزشكاران تعلیمات لازم را مي: 

هاي متعددي است كه ورزشكاران باید در هاي مختلف و مهارتها و تاکتیکتعلیمات شامل تكنیك

 2شاغل در  25ش منظور از مربی، در این پژوه (.9386 تمرینات فرا بگیرند نحسیني کشتان،

 باشد.مدرسه فوتبال در استان البرز می 6ی ابتدایی و مدرسه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                 
1 - Athlete 

2 - Coach 
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 پژوهش مباني نظري و پيشينه
 

 

 

 

 

 

 



 

 احساس خودکارآمدی بر لذت بخشی فعالیت بدنی ورزشکاران نوجوان تأثیر ندارد. .1فرض صفر 

 مبانی نظری
ر اولین مفهوم از خودکارآمدی توسط بندورااز زمان انتشا

9
تحقیق مرتبط با  65( بیش از 9177ن 

موضوع، مرتبط با اجرا و عملکرد ورزشی به صورت اختصاصی وجود دارد. تئوری خودکارآمدی 

اجتماعی -( در چارچوب نظریه شناختی 9117بندورا ن
2
توسعه یافته است. اگر چه این نظریه، ابتدا  

شناسی بالینیهای روانبه نتایج متفاوتی به کار گرفته شد که از روشبرای پاسخگویی 
3
برای درمان  

اضطراب
4
شناسی کاربردی مانند سلامت و های دیگر روان، اما سپس در حوزهآشکار شده بود 

(. 9385رفتارهای تمرینی و ورزشی و تمرینات حرکتی نیز مورد استفاده قرار گرفت نسلمانی، 

های یک شخ  نیست، بلکه بیشتر یک ک تعریف روشن، قضاوت درباره مهارتخودکارآمدی در ی

تواند انجام دهد. به عبارت دیگر، ها مینوع داوری است در مورد آنچه شخ  با آن مهارت

تواند انجام ها میشود: "قضاوت در مورد آنچه شخ  با آن مهارتخودکارآمدی چنین تعریف می

است". این نظریه محصول یک فرایند پیچیده خودارزیابی دهد، نه آنچه شخ  انجام داده
5
و  

خوداقنایی
6
 (.9186است نبندورا،  

های خود است که برای بر طبق نظریه بندورا، ادراک خودکارآمدی همان اعتقاد به توانایی

سازماندهی و انجام دادن یک سری کارها در جهت نیل به اهداف تعیین شده لازم است و چنین 

شوند. عملکرد، تاثیرگذارترین منبع کارایی است، ی مهمترین مکانیسم مرکزی محسوب میاعتقادات

(. تجارب ماهرانه شخ  از طریق 9117زیرا بر پایه تجارب مسلط شخصی قرار دارد نبندورا، 

گذارند. شخصی که این تجربیات را با موفقیت گرایی و اعتقادات خودکارآمدی تاثیر میفرایند شناخت

بگذارد خودکارآمدیش افزایش خواهد یافت، و اگر این تجربیات با شکست و سرخوردگی  پشت سر

همراه باشد، خودکارآمدیش کاهش خواهد یافت. به علاوه خود کنترلی
7
یا تمرکز روی موفقیت، فرد  

دهد ندبورا، کند و خودکارآمدی را بیشتر از خود کنترلی شکست، افزایش میتر میرا راغب

بارت دیگر، این که ما معیارهای رفتارمان را تا چه اندازه درست به دست آورده (. به ع9113

های کند. در نظام بندورا منظور از خودکارآمدی احساسباشیم، احساس خودکارآمدی ما را تعیین می

شایستگی، کیفیت و قابلیت در کنار آمدن با زندگی است. برآورده کردن و حفظ معیارهای 

دهد و ناکامی در برآوردن و حفظ آن معیارها، خودکارآمدی ارآمدی را افزایش میعملکردمان، خودک

دهد. ضمناً بندورا بیان کرد ادراک فرد از درجه کنترلی که بر زندگی خود دارد، بر را کاهش می

 (.9375گذارد نشولتز، خودکارآمدی تاثیر می

دهند. آنها با ی آنها را تحت تاثیر قرار میکوشند بر رویدادهایی کنترل داشته باشند که زندگمردم می

توانند آینده مطلوب را تحقق بخشند و از آینده نامطلوب ها، بهتر میاعمال نفوذ و کنترل موقعیت

جلوگیری کنند. تلاش برای کنترل در شرایط زندگی، تقریبا بر هر فردی حکم فرماست. زیرا این 

ری را برای آنها تامین کند. توانایی تاثیرگذاری بر تواند منافع شخصی و اجتماعی بیشماکار می

                                                 
1- B&ura 

2- Social Cognitive Theory  

3- Clinical Psychology  

4- Anxiety  

5- Self-Appraisal  

6- Self-Persuasion  

7- Self-Control  

95 



 

دهد. ناتوانی در بینی پذیری آمادگی انطباق را پرورش میپیش کند وبینی پذیر میپیامدها آنها را پیش

گذارد، باعث نگرانی، اعمال نفوذ بر اموری که به صورت نامحسوس بر زندگی فرد تاثیر می

 (.9115را، شود نبندودلسردی یا ناامیدی می

ادهای زندگی کنند که در اعمال کنترل بر رویدافرادی که خودکارآمدی کمی دارند، احساس می

کنند، بیهوده است. هنگامی که با موانع رو به رو آنها معتقدند هر تلاشی که می درمانده و ناتوانند.

شوند. باشد، سریعاً ناامید مینتیجه های اولیه آنها در برخورد با مشکلات بیشوند، اگر       تلاشمی

کنند بر مشکلات غلبه کنند. زیرا آنها افردی که خودکارآمدی بسیار کمی دارند، حتی تلاش نمی

کند. خودکارآمدی دهند بیهوده است و تغییر در اوضاع ایجاد نمیاند هر کاری که انجام میمتقاعد شده

های شناختی تداخل کند و تاثیر کند، با توانایی تواند انگیزش را از بین ببرد، آرزوها را کمکم می

 نامطلوبی بر سلامتی جسمانی بگذارد.

توانند به طور موثر با رویدادها از طرف دیگر، افرادی که خودکارآمدی زیادی دارند، معتقدند که می

 و شرایط برخورد کنند. از آنجا که آنها در غلبه بر مشکلات انتظار موفقیت دارند، در اجرای

نمایند و اغلب عملکرد بالایی دارند. این افراد از اشخاصی که خودکارآمدی می ها هم استقامتتکلیف

های خود اطمینان بیشتری داشته و تردید کمی نسبت به خود دارند. آنها کمی دارند، به توانایی

کنند. یهای جدید را جستجو مبینند و نه تهدید؛ و فعالانه موقعیتمشکلات خود را چالش می

های برد و تواناییدهد، سطح آرزو را بالا میخودکارآمدی زیاد، ترس از شکست را کاهش می

 (. 9388نژاد، بخشد نهمتیمسئله گشایی و تفکر تحلیلی را بهبود می

تقابل »اجتماعی بندورا است و در رفتار بر اساس  -خودکارآمدی، مفهوم کلیدی در تئوری شناختی

«سه تایی
9
تقابلی گراییشود. جبرمی شناخته 

2
بر این باور اشاره دارد که شناخت نتوانایی انجام  

 کار(، محیط نشرایط( و رفتار نکارهایی که باید انجام شود(، دوسویه هستند ولی در تئوری شناختی

اند، نه این که به صورت خودکار توسط محیط اجتماعی، افراد توسط نیروهای داخلی تحریک شده-

کنند. و کنترل شده باشند. آنها به انگیزه، رفتار و پیشرفت در یک مجموعه کمک می شکل گرفته

( بر این 9186شوند. بندورا نهای عمده شناخته میافراد در این تئوری بر اساس یک سری توانایی

. های خلاقی انجام دهندهای مربوطه، فعالیترتدباور بود که افراد قادرند با استفاده از آگاهی و ق

پردازند و بر اساس نتایج برآورد شده های ممکن میحلقبل از انجام عمل، مردم غالباً به بررسی راه

 دهند.از کارها دست کشیده و یا آن را ادامه می

اند، ( توضیح داد که باورهای خودکارآمدی بر اهدافی که افراد برای خود تنظیم کرده9117بندورا ن

ها و موانع و میزان انعطاف پذیری آنها هنگام مواجهه با شکست میزان تلاش، میزان پایداری

روند، خودکارآمدی خود را (. وقتی افراد از استانداردهای خود فراتر می85اثرگذار است نبه نقل از 

های آینده خود به اطلاعات نیاز دارند و عملکرد آنها با بینی تواناییدهند. مردم برای پیشافزایش می

ارتباط است. زیرا خودکارآمدی بیشتر با عملکرد گذشته در ارتباط است تا عملکرد آینده. گذشته در 

ها و تفاوت بین انتظارات و عملکرد افراد، اثرات مختلفی به همراه دارد. تمایزات بین پیشرفت

کند و یا او را از استانداردهای فردی نبر اساس باورهای فرد( فرد را برای عملکرد تشویق می

های شناختی پیش بینی کننده خودکارآمدی است و بر سازد. بنابراین، محرکلکرد دور میعم

 (.   2555بینی یا بدبینی افراد بستگی دارد نارل، گذارد که این تاثیر نیز به خوشعملکرد تاثیر می

                                                 
1- Triadic Reciprocality  

2- Reciprocal Determinism  
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